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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที9 ๑๑ กนัยายน ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ ตั $งใจฟังธรรม ฟังธรรมเพื0อกลอ่มหวัใจของตน หวัใจของตนนะ มนัอยูก่บั
กิเลส ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พยายามศกึษา ศกึษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพื0อมงคลชีวิต เพื0อชีวิตที0ดีงาม แตกิ่เลสมนัอยูก่บัเราตลอดไปไง ฐี
ตจิิตเป็นที0อยูข่องกิเลสไง 

จิตที0เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เราไมรู้่จกัมนัหรอก เราไมรู้่จกัตวัเราเองด้วย แล้วเราไม่
รู้จกักิเลสหรอก เราไมรู้่จกัอะไรเลย เพราะเราศกึษาค้นคว้ามาด้วยความทรงจําธรรมวินยัๆ 

แตม่นัเป็นอํานาจวาสนานะ เป็นอํานาจวาสนา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนให้ถงึที0สดุแหง่ทกุข์ แตอํ่านาจวาสนาของคนไง ศกึษา
ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว มนัจะมีจริงหรือ มนัเป็นไปได้จริงหรือ ถ้ามนั
จริงมนัต้องรู้ต้องเหน็ 

รู้เหน็นี0ก็ด้วยตามนษุย์ไง ด้วยตาเนื $อ แตไ่มมี่อํานาจวาสนาไง ทําความสงบใจของตนไม่
เป็นไง แล้วศกึษาพระพทุธศาสนาก็ศกึษาพระพทุธศาสนามาด้วยกิเลส ด้วยความยดึมั0นถือมั0น
ของตน สิ0งใดที0มนัขดัมนัแย้งกบัความรู้สกึของตนวา่ พระไตรปิฎกเขาเตมิเขาแตง่เข้ามา แต่
อะไรที0มนัเป็นความพอใจของตน อนันี $เป็นพทุธพจน์ อนันี $เป็นพทุธภาษิต อนันู้นเป็นสาวก
ภาษิต 

มนัเป็นวาสนาของคนไง 

ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงขึ $นมานะ เราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
แล้วมนัเป็นมงคลชีวิต มงคลชีวิต เราใช้ชีวิตนะ ให้อยูใ่นธรรมและวินยั ให้อยูใ่นธรรมวินยั
หมายถงึวา่มีศีลมีธรรม ถ้ามีศีลมีธรรม ชีวิตของเราร่มเยน็เป็นสขุ มีความสงบสขุตามอํานาจ
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วาสนาของแตล่ะบคุคล อํานาจวาสนาของแตล่ะบคุคลไมเ่หมือนกนัไง ความชอบความรักสิ0ง
ตา่งๆ ก็ไมเ่ทา่กนั ไมเ่หมือนกนั 

คนที0มีวาสนานะ เขาเกิดมานะ เขามีสตมีิปัญญาของเขา เขามีอาชีพของเขา เขาทํา
ความสงบสขุในหวัใจของเขาได้ แล้วใช้ชีวิตของเขาได้ด้วยความราบรื0น 

คนเราเกิดมามีแตค่วามทกุข์ความยากไง ความทกุข์ความยากของเราขึ $นมา ปากกดัตีน
ถีบขึ $นมาเพื0อหาการดํารงชีวิตของตน ดํารงชีวิตของตนแล้วทําไมมนัทกุข์มนัยากขนาดนี $ ถ้ามนั
ทกุข์มนัยากขนาดนี $ แล้วถ้ามนัจะพ้นจากทกุข์จากยากนี $มนัจะพ้นจากวิธีการใด 

ไมมี่อํานาจวาสนาของตนก็ไมเ่ชื0อสิ0งใดๆ เลย ถ้าไมเ่ชื0อสิ0งใดๆ เลยนะ ก็เชื0อแตค่วามรู้สกึ
ของตน เชื0อแตที่0กิเลสมนัปอ้นให้ กิเลสมนัชกัจงูของเราไปให้เราอยูใ่นอํานาจของมนัไง วา่สิ0งนั $น
เป็นสิ0งที0มีคณุคา่ สิ0งนั $นมีความประเสริฐของมนั แล้วมนัก็ลากชีวิตของเราไปให้เราอยูใ่นอํานาจ
ของมนัไง 

ถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน ถ้าเรา
เป็นปถุชุนคนหนาไง อนปุพุพิกถา ให้รู้จกัเสยีสละทาน เสยีสละทานขึ $นมาเพื0ออะไร เพื0อบํารุง
หวัใจของตนไง 

เราทกุข์เรายากของเราขึ $นมา สิ0งที0มนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากที0หวัใจของตน แล้วเรา
ก็ไมเ่ข้าใจหวัใจของตน ใจมนัมีคณุคา่อยา่งไร ใจมนัมีวฒิุภาวะมากน้อยขนาดไหน 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราก็กลวัวา่เราจะไมท่ดัเทียมกบั
สงัคมนั $น เราก็พยายามศกึษาหาความรู้ใสต่วั 

ถ้าหาความรู้ใสต่วั คนต้องมีความรู้ ต้องมีความรู้ถงึประกอบสมัมาอาชีวะของตนได้ สิ0ง
ที0ประกอบสมัมาอาชีวะของตนได้ ดสู ิเชน่ ทางการแพทย์ ถ้าเป็นแพทย์ บางคนเขาดีงามของเขา 
เขาทําด้วยความปกตสิขุของเขา ถ้าเป็นแพทย์ที0เขาเรียกแพทย์พาณิชย์ๆ เขาเลี $ยงไข้ เขาตา่งๆ 
ไอ้นั0นมนัเป็นเรื0องของระบบ ระบบที0เราเกิดมาในสงัคมในโลกนั $น มนัอยูที่0อํานาจวาสนาของแต่
ละบคุคล 

ถ้าอํานาจวาสนาของแตล่ะบคุคลนะ ทําความดี ทําความดีทิ $งเหวแล้วไมต้่องไปตดิกบั
ความดีนั $น ถ้าทําจนเป็นจริต กลิ0นของศีลกลิ0นของธรรมหอมทวนลมไง สิ0งที0กลิ0นของศีลกลิ0นของ
ธรรมหอมทวนลม สงัคมเขาเชื0อถือศรัทธาของเขา มีอํานาจวาสนาบารมีไง เขามีความตกทกุข์
ได้ยากใดๆ สงัคมเขาจะเจือจาน เขาจะระลกึถงึไง แตค่นที0เขาเอารัดเอาเปรียบสงัคม สงัคมก็
รังเกียจเดียดฉนัท์ทั $งนั $นนะ่ 
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ถ้าเรามีสตมีิปัญญาศกึษาพระพทุธศาสนาไง อนปุพุพิกถา ทาน ศีล ภาวนา ถ้าอนปุุ
พพิกถา เริ0มต้นจากเสยีสละของเราก่อน ถ้าเสยีสละ เสยีสละเพื0อใคร 

ก็เสยีสละเพื0อสงัคมนั0นแหละ เสยีสละเพื0อชีวิตของตนนี0แหละ ถ้าเสยีสละเพื0อชีวิตของ
ตน สงัคมร่มเยน็เป็นสขุขึ $นมา เหน็ไหม สงัคมใดมีคนพาลอยูใ่นหมูบ้่านสกัคนเดียว มนั
เดือดร้อนกนัไปทั $งหมูบ้่านนะ่ แตถ้่าทกุคนมีความสามคัคีไง สิ0งใดที0เขากีดเขาขวางนะ คอ่ยๆ 
กําจดัปัดเป่าให้มนัพ้นจากหมูบ้่านของเราไป นี0มนัเรื0องของหมูบ้่านนะ แตเ่รื0องของตวัเราละ่ 

เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์
เป็นที0พึ0งที0อาศยั เป็นที0พึ0งที0อาศยันะ มนัไมว้่าเหวไ่ง 

ในบ้านของตน เราไมต้่องมีหิ $งพระใหญ่โตมากน้อยหรอก เรามีความระลกึถงึ เหน็ไหม 
กรรมฐาน กรรมฐานไมต้่องการวตัถสุิ0งใดๆ เลย พระกรรมฐานๆ เวลาธดุงค์ไปในป่า ตาเป็น
เทียน นิ $วเป็นธปู บชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง จะกราบที0ไหนก็ได้ ไมต้่องให้มนัเลอ
เลศิไปทางไหนหรอก สิ0งที0จะเลอเลศิมีคณุคา่ก็หวัใจของเราตา่งหาก 

ถ้าหวัใจของเรา เราระลกึถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ของเรา แล้วเรากราบเราไหว้
ของเราไง เรากราบเราไหว้ เรากราบเราไหว้เพราะอะไร เพราะการออ่นน้อมถ่อมตนไง ไม่
เกิดทิฏฐิมานะอหงัการในหวัใจของตนไง 

แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา เริ0มต้นขึ $นมาหาความสงบสขุของเราก่อน ที0ศกึษาเลา่เรียน
มาแล้ว ศกึษาเป็นแนวทางแล้วแขวนไว้ อยา่เอามาอุน่กินเวลาฝึกหดัปฏิบตัไิง ถ้าอุน่กิน
ประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา มนัระลกึถงึธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทั $งนั $นนะ่ แล้วมนั
ก็จะรู้จะเหน็ของมนัไปตามที0กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัจะพลกิมนัจะแพลงไปไง เรา
ไมใ่ห้กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัชกัจงูของเราไป 

กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัพาเราเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมาแล้ว แล้วกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัก็ตีอกชกตวัให้เราน้อยเนื $อตํ0าใจวา่ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เราไม่
ทดัเทียมเขา 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์อาการ ๓๒ สมบรูณ์แบบ นี0บญุกศุลมากมายมหาศาล คนเกิดมาๆ 
พิการตา่งๆ ร้อยแปดพนัเก้า นี0เกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนันะ แตไ่มส่มประกอบของของเขา นั0นมนั
กรรมของสตัว์ๆ ไง 
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แตท่างการวิทยาศาสตร์ก็วา่มนับกพร่องด้วยการเจ็บไข้ได้ป่วย นั0นก็เป็นเรื0องของโลกๆ 
เขา ถ้าเป็นเรื0องของธรรมไง ถ้าเรื0องของธรรม เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
สิ0งที0มีชีวิตนี $มีคณุคา่มากมายมหาศาล 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ รื $อสตัว์ขนสตัว์ก็รื $อหวัใจของ
สตัว์โลกไง สตัว์โลกที0มนัทกุข์มนัยากก็หวัใจดวงนั $นแหละ กิเลสมนัหลอกเอาหวัปั0นนะ เกิด
มาแล้วจะเอาไอ้นั0น จะเอาไอ้นี0 จะเอาไอ้นูน่ แล้วไมส่มความปรารถนาสกัอยา่ง 

งานทางโลกไง ข้าราชการก็เกษียณ ใครมนัจะอยูย่ั0งยืนยง เราทําธรุกิจการค้าก็ร้อยแปด
พนัเก้า ในทางวิชาการ ครอบครัวอยา่งมากก็ได้ ๓ รุ่น แล้วมนัก็แบบวา่เจือจางกนัไป นี0พดูถงึใน
ประสบการณ์ชีวิตในสถิตทีิ0เขาจดกนัมาไง มนัเป็นสมบตัขิองโลกๆ ไง 

ทีนี $สมบตัขิองโลกมนัก็จําเป็น คําวา่ “จําเป็น” หมายความวา่ คนเราเกิดมาต้องมีปัจจยั
เครื0องอาศยัใชไ่หม สิ0งมีชีวิตไง เวลาอาหาร ๔ ในวฏัฏะนี $ไง กวฬิงการาหาร อาหารเป็นคําข้าว 
วิญญาณาหาร ตั $งแตเ่ทวดา ผสัสาหาร เป็นพรหม มโนสญัเจตนาหาร มโนมนัยิ0งใหญ่ 

เวลาทําลายๆ ไง มโนวิdฺญาเณปิ นิพฺพินฺทต ิ ทําลายมโน ทําลายภพทําลายชาตใิน
หวัใจของตน 

ถ้าทําลายไปแล้วมนัจะสื0อสารกบัในวฏัฏะ สื0อสารกบัสิ0งมีชีวิตได้อยา่งไร 

นี0ไง พระอรหนัต์ไง มโนสญัเจตนาหาร เพราะมนัทําลายหมดไปแล้ว มนัจะสื0อสารอะไร
กบัใคร สิ0งที0เป็นจริงเป็นจงัขึ $นมามนัครอบ ๓ โลกธาตเุลย 

เพราะเทวดา อินทร์ พรหม ก็ทกุข์นะ ทิพย์สมบตัิๆ  ทกุข์ทั $งนั $นนะ่ เวลามนัจะหมด
อายขุยัมนัยิ0งทกุข์ตรอมใจยิ0งกวา่เรามากมาย เราเวลาจะตายจากความเป็นมนษุย์ไปไง ตาย
แล้วไปไหน ก็ไปเกิดไง จะไปไหน แล้วเกิดเป็นอะไรละ่ 

กสุลา ธมมฺา อกสุลา ธมมฺา เวรกรรมของสตัว์ 

ในปัจจบุนันี $เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีอํานาจวาสนาของเราไง เรามี
อํานาจวาสนาของเราวา่ เราได้ใช้ ได้ฝึกหดัปฏิบตัแินวทางในพระพทุธศาสนา ในแนวทางสตปัิฏ
ฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา 

ทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัรู้มนัเหน็ รู้เหน็สตปัิฏฐาน ๔ นั $นจะเป็นแนวทางสติ
ปัฏฐาน ๔ ในการฝึกหดัประพฤตปิฏิบตั ิ
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เราศกึษาหาความรู้มาแล้ว ใครจะไมรู้่กาย เวทนา จิต ธรรม ใครก็รู้ แตก็่รู้ด้วยสมองของ
เอง็ไง รู้ด้วยการจดจําธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง รู้แล้วอยา่งไร รู้แล้วก็
จินตนาการของตนเองไปส ิรู้แล้วก็โลกียปัญญา ปัญญาก็ตีแผข่องมนัไปส ิ

กิเลสมนัหวัเราะเยาะ นี0แหละกิเลสกงจกัร เหน็กงจกัรเป็นดอกบวั 

ถ้าเป็นดอกบวัๆ เราฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิองเราไง ถ้าฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิองเรา 
เราจะทําความสงบสขุในหวัใจของตน ถ้าทําความสงบในหวัใจของตนไง เราศกึษาธรรมะของ
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้มากน้อยขนาดไหนแขวนไว้ก่อน ถ้าฝึกหดัปฏิบตั ิ พทุโธๆ ในการ
ฝึกหดัปฏิบตัแินวทางสตปัิฏฐาน ๔ 

ทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบระงบัไมไ่ด้ มนัทําแล้วมนัอดึอดัขดัข้อง นั $นคือ
วาสนาของคนนะ คนที0เขามีอําจานวาสนานะ เขาทําสมาธิได้ แล้วฝึกหดัปฏิบตั ิฝึกหดัปฏิบตัจิน
ชํานาญในวส ี ชํานาญในวสแีล้วถ้ายกขึ $นสูวิ่ปัสสนาได้ในแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ ใน
พระพทุธศาสนา 

จิตสงบแล้ว เหน็ไหม คําวา่ “จิตสงบ” มนัไมใ่ชกิ่เลสกงจกัร 

กิเลสมนัเป็นกิเลสโดยธรรมชาต ิ โดยสจัจะโดยความจริงของมนัอยูแ่ล้ว แล้วมนัก็ทํา
ความฟุง้ซา่น ทําให้เราหลงละเมอเพ้อพก หลงใหลไป ศกึษาธรรมะของสมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าก็ละเมอเพ้อพกกบัธรรมะของสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แตข้่อเทจ็จริงมนัไมไ่ด้ มนั
ได้แตชื่0อไง ชื0อธรรมะนี0เก่งนกั ได้แตชื่0อ แตข้่อเทจ็จริง ความเป็นจริงในหวัใจของตน พทุธะ ผู้ รู้ ผู้
ตื0น ผู้ เบกิบาน ยงัแสวงหาแล้วทําความเป็นจริงขึ $นมาในหวัใจของตนไมไ่ด้ 

ถ้าทําความเป็นจริงในหวัใจของตนไมไ่ด้ เหน็ไหม กิเลสกงจกัร มนัเป็นกงจกัร มนัก็หมนุ
ของมนัออกไป ทําลายความดีความชอบของเราไง ทําลายคณุธรรม ทําลายสิ0งที0จะเกิดขึ $นจาก
หวัใจของตนให้ขาดหายขาดสญูไป เวลาขาดหายขาดสญูไปมนัก็เป็นเรื0องโลกๆ 

เรื0องโลกๆ หมายความวา่ การเกิด โลกสมมตุ ิ เกิดจริงๆ เกิดเป็นมนษุย์มีกายกบัใจ คํา
วา่ “มีกาย” กายคือธาต ุ๔ “ใจ” ใจคือขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ที0มนัในสถานะของความเป็นมนษุย์ไง 

แตจิ่ตละ่ 

ไมรู้่ไมเ่หน็ทั $งนั $นนะ่ 

จิตดวงนี $ อวิชชาอยูที่0ฐีตจิิต ฐีตจิิตที0เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะเป็นเทวดา เป็นอินทร์ 
เป็นพรหม เป็นนรก ตกนรกอเวจีก็จิตดวงนั $นที0มนัตก เพราะอะไร เพราะทําดีทําชั0วนี0ไง 
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ถ้าทําดี ทําดีมนัมีคณุประโยชน์ มนัก็จะสง่ผลให้เป็นความดีงาม ถ้าทําความชั0ว ทํา
ความชั0วก็นรกอเวจี แล้วทํากึ0งดีกึ0งชั0ว กึ0งดีกึ0งชั0วมีอํานาจวาสนาก็ได้เกิดเป็นมนษุย์ไง 

การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ๆ ไง เพราะการเกิดเป็นมนษุย์มีกายกบัใจ ถ้ามีอํานาจ
วาสนาได้นบัถือพระพทุธศาสนา นบัถือพระพทุธศาสนา มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 
รัตนตรัยเป็นที0พึ0งที0อาศยั 

ที0พึ0งที0อาศยัไมใ่ชต่วัจริง 

บ้านนะ เราสร้างบ้านสร้างเรือนไว้ บ้านเรือนสร้างไว้เดีhยวมนัก็ชํารุดเสยีหาย เราก็
ซอ่มแซมมนัใชไ่หม ถ้าบ้านมนัชราครํ0าคร่า มนัจะพงัไป ก็ต้องสร้างบ้านใหมใ่ชไ่หม ไอ้นี0ก็
เหมือนกนั สิ0งที0พึ0งพาอาศยั ของอาศยัไมใ่ชข่องตนไง 

ถ้าจะเป็นของตนขึ $นมา เวลาฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา มนัเป็นพทุธะ ผู้ รู้ 
ผู้ ตื0น ผู้ เบกิบาน มนัจะมหศัจรรย์กบัความเป็นจริงในหวัใจของตน 

แตถ้่าฝึกหดัปฏิบตัทิางโลกไง ที0วา่เป็นโลกๆ โลกๆ เพราะอะไร เพราะธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ 
ขนัธ์ ๕ คืออารมณ์ความรู้สกึ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ก็เอาสิ0งนี $ไปศกึษาธรรมะของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วก็จินตนาการไปด้วยสญัญา รูป เวทนา สญัญาๆ สงัขารก็
ปรุงแตง่ไง ปรุงแตง่มนัก็เป็นเรื0องโลกใชไ่หม แตถ้่าจิตมนัสงบขึ $นมา มนัวางขนัธ์ ๕ เข้ามา ถ้ามนั
วางขนัธ์ ๕ เข้ามา มนัทะลขุนัธ์ ๕ 

กายกบัใจๆ ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ แตถ้่ามนัทะลเุข้ามา ถ้ามีสต ิอํานาจวาสนา มนัจะทํา
ความสงบสขุของใจของตน ถ้าความสงบสขุของใจของตนได้มากได้น้อยแคไ่หนละ่ 

ถ้าเป็นทางโลก เป็นทางโลกนะ เป็นทางโลกเวลาเขาทําอภิญญา สมาบตั ิ๘ ไง มนัรับรู้
อะไรของมนั สิ0งที0วา่พระโพธิสตัว์ๆ พระโพธิสตัว์เวลาเขาจะกําหนดใจของเขา เขาจะพิจารณา
ทําอะไรของเขา นั0นนะ่สมาบตั ิ๖ สมาบตั ิ๘ 

แตใ่นพระพทุธศาสนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา 

สมาธิๆ คือทําความสงบใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัเข้ามา เหมือนคนมีบญุ คําวา่ “คนมี
บญุ” เขาเกิดมาเขามีบญุมีกศุลของเขา เขาทําสิ0งใดประสบความสาํเร็จของเขา เขาก็ใช้ดํารงชีพ
ของเขาด้วยความสงบสขุไง คนมีบาปๆ เกิดเป็นคนเหมือนกนั แตมี่แตค่วามทกุข์ความยากใน
หวัใจของตน บีบคั $นในใจของตนทั $งชีวิต ชีวิตทั $งชีวิตเลย ระเนระนาดมาตลอดชีวิต แตก็่ต้อง
ดํารงชีวิตของตนไปไง นี0บญุและบาป 
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ทําความสงบของใจของตนเข้ามา ถ้าใจมนัสงบสขุ มนัมีความสงบสขุในหวัใจของตน 
ถ้ามีความสงบสขุในหวัใจของตน แล้วมีสตปัิญญาด้วย เออ! ใจเป็นอยา่งนี $ เออ! ใจมีความสงบ
สขุ แล้วความสงบสขุก็สว่นสงบสขุไง 

แล้วถ้าคนที0พทุโธๆ สิ0งที0มีคําบริกรรมแล้วทําให้สงบสขุของตนเองไมถ่นดั เขาก็ใช้
สตปัิญญาของเขา ถ้าใช้สตปัิญญาของเขาก็เทียบเคียงธรรมะพระพทุธเจ้าแล้ว 

ที0บอกวา่มนัเป็นเรื0องโลกๆ ไง คําวา่ “โลกๆ” เหน็ไหม คนเราเกิดมามีกายกบัใจ กายกบั
ใจของปถุชุน ถ้าใจ ก็วา่ความรู้สกึนั $นคือใจ ถ้าความรู้สกึคือใจ ความรู้สกึนั $นมนัเป็นสถานะของ
ความเป็นมนษุย์ มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ไง 

เวลาเกิดเป็นเทวดา เขาไมมี่ร่างกาย เขาก็มีขนัธ์ ๔ ของเขาไง แล้วเกิดเป็นพรหมมีขนัธ์ 
๑ ขนัธ์ ขนัธ์ ๑ คือผสัสาหาร ผสัสะของเขาเป็นอาหารของเขา ถ้าเป็นเทวดา วิญญาณหาร 
วิญญาณคือสิ0งที0เป็นบญุเป็นกศุล ระลกึถงึแสง ถงึพลงังานของตวัเอง แล้วภพชาตหินึ0งมนัก็มี
วฒิุภาวะ คําวา่ “มีชีวิตสั $น ชีวิตยาว” เหมือนมนษุย์นี0แหละ แตม่นัแตกตา่งกนัวา่สิ0งที0เป็นทิพย์ 
เรื0องของทิพย์ มนัทิพย์เหมือนกนัหมด มนัไมมี่ใครแตกตา่งกบัใคร เว้นไว้แตร่วยหรือจน แสงมาก
หรือแสงน้อย นั0นเรื0องของวิญญาณหาร 

กวฬิงกาหาร อาหารคําข้าวที0เราต้องทกุข์ต้องยาก ต้องทําไร่ไถนา จะต้องหาปัจจยั
เครื0องอาศยัดํารงชีวิตของตน ก็ดํารงชีวิตไง นี0เรื0องโลกๆ ไง ถ้าเรื0องโลกๆ เวลาเรามีความรู้สกึนกึ
คดิ เราคดิโดยสามญัสาํนกึของเป็นมนษุย์ไง ถ้าคดิโดยสามญัสาํนกึ มนัก็อารมณ์ อารมณ์ก็ขนัธ์ 
๕ ไง ถ้าขนัธ์ ๕ ก็คดิโดยขนัธ์ ๕ มนัก็พิจารณาไป ถ้าพิจารณาด้วยสตปัิญญา พิจารณาธรรมๆ 
ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ คําวา่ “ปัญญาอบรมสมาธิ” คือสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม 

ถ้าเป็นมิจฉาละ่ มนัจินตนาการของมนัไปอยา่งนั $น มนับอก โอ้โฮ! ใช้สตปัิญญา 
แนวทางสตปัิฏฐาน ๔ พิจารณาไปแล้ว โอ้โฮ! พิจารณาแล้วมนัปลอ่ยมนัวาง อูย๋! มนัเข้าใจ 

เรื0องโลก เหน็ไหม กิเลสกงจกัร กิเลสมนัเป็นกิเลสอยูแ่ล้วไง มนัยงัหมนุไปเป็นกงจกัร
ทําลายโอกาส ทําลายคณุงามความดีที0จะเกิดกบัใจของตนด้วยความหลง หลงวา่นี0การใช้
สตปัิญญาในพระพทุธศาสนาไง นี0ไง สตปัิฏฐาน ๔ ปลอมๆ ปลอมๆ โดยข้อเทจ็จริง แตม่นัจะ
เป็นจริงกบัผู้ ที0มีวฒิุภาวะมากน้อยขนาดไหนที0ใช้สตปัิญญาอยา่งนั $นไป 

เวลาครูบาอาจารย์ที0เวลาจะแก้ไข ก็แก้ไขวา่ ถ้ามนัใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นสมาธิ 
มนัเป็นการปลอ่ยวาง มนัเป็นการเข้าถงึใจของตน ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิ เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 



กิเลสกงจกัร ๘ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

“ทําไมจะใช้ปัญญาไมไ่ด้ ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศาสนา
พทุธเป็นศาสนาแหง่ปัญญา ก็ใช้ปัญญาไปแล้ว ปัญญามนัแยกมนัแยะของมนั โอย๋! บรรลุ
ธรรมๆ” 

กิเลสกงจกัร จกัรที0มนัตดัออกไปจากโอกาสที0มนัจะเป็นข้อเทจ็จริงไง นี0คืออะไร 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัหลงไง ความหลงใหลของตนโดยอํานาจวาสนา
ของคนจะมากจะน้อยขนาดไหนก็แล้วแต ่นั0นคืออํานาจวาสนาของตน ถ้าอํานาจวาสนาของตน
พนัธกุรรมของจิต จิตมีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดนั $นไง 

แตถ้่ามีอํานาจวาสนาของตน มนัจะทําให้มนัถกูต้องชอบธรรมไง ถ้ามนัเป็นปัญญา
อบรมสมาธิก็รู้ แล้วทําให้มนัดีงามขึ $นมา เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ศีล สมาธิ เหน็ไหม สมาธิ 
ปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิแล้วเกิดภาวนามยปัญญาละ่ 

นี0แหละ สิ0งที0เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีรัตนตรัย พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ เป็นรัตนตรัยเป็นที0พึ0ง พระสงฆ์ๆ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธก็พทุธะ 
ผู้ รู้ ผู้ ตื0น ผู้ เบกิบาน พระธรรมๆ พระธรรมที0เราจะฝึกหดัปฏิบตั ิพระธรรมในพระพทุธศาสนา พระ
ธรรม สจัธรรม ไมใ่ชพ่ระทํางาน 

พระธรรมๆ พระธรรมก็ใช้ปัญญา ปัญญาก็พิจารณาไป นั0นพระธรรมหรือ 

สจัธรรมในพระพทุธศาสนา ถ้าสจัธรรมในพระพทุธศาสนา ไมใ่ชกิ่เลสกงจกัร 

กิเลสมนัเป็นข้อเทจ็จริง คือตวัของกิเลสอยูแ่ล้ว แล้วกิเลสเป็นเชื $อไขไง กิเลสเป็นเชื $อ
ปะทไุง เป็นสารตั $งต้นให้ชกัจงูไปตามด้วยที0กิเลสมนัต้องการมนัปรารถนา กิเลสอยา่งหยาบๆ 
กิเลสอยา่งกลาง กิเลสอยา่งละเอียด กิเลสอยา่งละเอียดสดุ โอ้โฮ! มนัมีมหาศาลเลย 

บคุคล ๔ คู ่ เหน็ไหม บคุคล ๔ คู ่แตล่ะคูก็่ทําลายอวิชชา ทําลายกิเลสแตล่ะชั $นแตล่ะ
ตอนเข้ามา มนัก็จะเป็นสมบตัขิองหวัใจดวงนั $น หวัใจดวงนั $นมีคณุคา่ คณุคา่ในหวัใจของตน ถ้า
ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาเป็นข้อเทจ็จริงขึ $นมาในหวัใจของตน 

ตั $งแตทํ่าความสงบของใจนี0มนัสงบสขุแล้ว มนัมหศัจรรย์ของมนัแล้ว แตค่วาม
มหศัจรรย์นี $ ถ้าคนที0มีอํานาจวาสนามนัก็มหศัจรรย์โดยความสงบสขุในใจของตนเทา่นั $น มนัไม่
มีข้อเทจ็จริงใดๆ ขึ $นมาที0มนัจะเป็นการฝึกหดัปฏิบตัแินวทางสตปัิฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา 

ถ้าแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนานะ สมัโพชฌงค์ ต้องอินทรีย์แก่กล้า 
อินทรีย์คือความเข้มแข็งของสต ิของสมาธิ ของปัญญาของตน วิจยัธรรมๆ สมัโพชฌงค์นั0นแหละ 
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ถ้าจิตสงบแล้วให้วิจยัธรรมะ วิจยัข้อเทจ็จริง ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ วิจยั มนัก็จะรู้จกักิเลส มนัจะ
เหน็กิเลสในหวัใจของตนไง ถ้ามนัสงบสขุขึ $นมา มนัรู้จกักิเลส มนัเหน็กิเลสในหวัใจของตน เหน็
ไหม แล้วเหน็กิเลส มนัก็มีโอกาสในการจะแก้ไขไง 

แก้ไข แก้ไขอะไร 

แก้ไขหวัใจของตน 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ก็รื $อหวัใจของสตัว์โลก แล้ว
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ แตเ่วลาเทศนาวา่การให้ข้อธรรมะแก่
สาวกสาวกะที0ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา แตล่ะบคุคล แตล่ะการกระทํา แล้วแตจ่ริตนิสยัของเขา ถ้าตรง
กบัจริตตรงกบันิสยัของเขา เขาเข้าใจของเขาได้ แล้วเขายกขึ $นสูวิ่ปัสสนาโดยอํานาจวาสนาการ
กระทําในหวัใจของเขา จิตตภาวนาๆ รื $อสตัว์ขนสตัว์ รื $อหวัใจของสตัว์โลก รื $อจิตอนันั $น 

ถ้าจิตอนันั $นมนัฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา มนัรู้เหน็ของมนัขึ $นมานะ ตั $งแตค่วามสงบสขุ สงบก็
คือสงบ คนเราฝึกหดัปฏิบตัเิริ0มต้นที0ทําความสงบ มนัจะเหน็นิมิต มนัจะรู้มนัจะเหน็ นั0นคือกรรม
เก่าทั $งนั $น เศษกรรมของแตล่ะบคุคล จะทําคณุงามความดีมากน้อยมนัก็เฉไฉ มนัทําให้ออก
นอกลูน่อกทางทั $งนั $นนะ่ 

เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ไง เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง แล้วเราจะฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัขิึ $นมาให้เป็นข้อเทจ็จริงในหวัใจของเรานี0ไง เวลาจะปฏิบตัข้ิอเทจ็จริงขึ $นมาในหวัใจ 
กองทพักิเลส ลกูหลานผิวเผินของมนั มนัหวั0นมนัไหว มนัพลกิมนัแพลง เราจะรู้จะเหน็อะไรไป
แปลกประหลาดมหศัจรรย์ ถ้าเราทําตามข้อเทจ็จริง ทําตามข้อเทจ็จริงเพราะอะไร เพราะเราจะ
กวาดบ้านของเราไง เราจะทําความสงบของใจของเรานี0ไง 

เวลาคน เวลาเขาจะเข้าบ้านของเขา มนัต้องมีประตหูน้าตา่ง เวลาจะเข้าเวลาจะออกไง 
ไอ้นี0ฝึกหดัปฏิบตัอิะไร ไมมี่อะไรเป็นชิ $นเป็นอนัขึ $นมาเลย มนัโดยจินตนาการ มนัเป็นกิเลส
กงจกัรเลยละ่ กิเลสเป็นกิเลสที0เราฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัจิะเข้าไปรู้ไปเหน็มนัตามข้อเทจ็จริง มนั
สร้างการกระทําเป็นกงจกัร ตดัความดีความชอบ เพราะความลุม่หลง หลงใหลของตนไง 

ถ้าเป็นธรรมจกัรละ่ 

เราจะธรรมจกัร เราไมใ่ชเ่อากงจกัร 

กงจกัรนะ มนัทําให้เราหลงใหลไปกบัอารมณ์ความรู้สกึอนันั $น อยา่งหยาบๆ นะ ถ้า
อยา่งละเอียดนะ เวลาฝึกหดัปฏิบตัเิข้าไป เวลามนัหลดุ เวลามนัทําลายโอกาสที0เราจะเข้าสูส่จั
ธรรมเลยละ่ ทั $งๆ ที0ปฏิบตัอิยูนี่0แหละ 
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เวลาปฏิบตัมินัเป็นแคกิ่ริยา การปฏิบตัมินัคือกิริยายืน เดนิ นั0ง นอน กิริยานี $เพื0ออะไร 
กิริยาคืออะไร เพราะอะไร ยืน เดนิ นั0ง นอน ถ้าไมมี่จิต มนัก็ล้มอยูน่ั0นนะ่ ถ้าออกจากร่างแล้วคน
ตาย มนัจะยืนอยา่งไร มนัก็ต้องล้มสูแ่ผน่ดนิทั $งนั $นนะ่ จะยืน เดนิ นั0ง นอน ก็ล้มสูแ่ผน่ดนินั $น
ทั $งนั $นนะ่ 

แตเ่พราะคนเป็นไง จิตที0เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เพราะเกิดเป็นมนษุย์ เกิดในไข ่ ใน
ครรภ์ ในนํ $าครํา ในโอปปาตกิะนี $ไง เกิดมาแล้วเกิดมาเลา่ ไอ้ตวันั $นนะ่ตวัสาํคญัที0สดุเลย มนัก็
เร็วที0สดุเลย ความคดิเร็วกวา่แสง คดิอะไรได้หมดทั $งนั $นนะ่ มนัไปได้เร็ว ดสู ิ แล้วเวลาเราจะให้
มนัหยดุคดิละ่ 

หยดุคดิก็สมัมาสมาธิไง 

เหนื0อยนะ ความรู้สกึนกึคดิ แบกหามไว้ด้วยทกุข์ด้วยยากทั $งนั $นนะ่ วางไมไ่ด้ วางไมเ่ป็น 
เมื0อไหร่วางมนัได้ขึ $นมา เอ๊าะ! มีอยา่งนี $ด้วยหรือ 

พทุโธๆ เจียนตาย แตค่วามสงบสขุขึ $นมานี0ทําให้ได้ ทําให้ได้จนคนที0ฝึกหดัปฏิบตัไิด้ของ
ตน ถ้าฝึกหดัปฏิบตัไิด้ของตน กําหนดเมื0อไหร่มนัก็ได้เมื0อนั $นนะ่ 

แล้วเวลาเจริญแล้วเสื0อมๆ โดยธรรมชาตขิองธรรม โดยธรรมชาตขิองการฝึกหดัปฏิบตั ิ
ทั $งๆ ที0มีศรัทธา ไมใ่ชว่า่มนัมีศรัทธาแล้วทกุอยา่งจะสมความปรารถนา 

ผู้ ที0มีศรัทธาความเชื0อในพระพทุธศาสนา เริ0มต้นฝึกหดัปฏิบตัใิหม ่ เริ0มต้นบวชพระต้อง
เป็นพระอรหนัต์ทั $งนั $น เปา้หมายคือสิ $นสดุแหง่ทกุข์ แล้วมนัขึ $นมาได้ไหม ๕ ปี ๑๐ ปีเลกิ ปฏิบตัิ
ไปล้มลกุคลกุคลานหมด แตถ้่ากิเลสกงจกัร หลดุไปเลย กลายเป็นคนไมมี่สตสิมัปชญัญะ จนไม่
รู้จกัตวัเอง มนัเป็นเวรกรรมของสตัว์ไง แล้วถ้ามีอํานาจวาสนานะ พาไปกราบครูบาอาจารย์เป็น
พระที0ดีงาม ให้เขาได้บญุได้กศุลฟื$นขึ $นมาได้บ้าง 

แล้วฟื$นขึ $นมา ในปัจจบุนันี $โลกเจริญไง ทางวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์เขามีของเขานะ 
อาศยัสิ0งนั $นเพื0อให้ตวัเองเข้มแข็งขึ $นมา เข้มแข็งขึ $นมาหมายความวา่กลบัมาเป็นปกตสิขุ 
กลบัมาเป็นปกตขิองมนษุย์ เป็นปถุชุนคนหนานี0แหละ หนาด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
แล้วฝึกหดัปฏิบตัเิริ0มต้นตอ่สู้กบัมนัใหม ่ตอ่สู้กบัมนัไง ตอ่สู้กบักิเลส ตอ่สู้กบัพญามาร 

มารผู้ ยิ0งใหญ่ครอบงํา ๓ โลกธาตตุั $งแตพ่รหมลงมา ไมมี่ใครพ้นจากมารทั $งสิ $น มารอยู่
ในหวัใจ อวิชชาอยูที่0ฐีตจิิต แล้วการฝึกหดัปฏิบตัมินัจะสะดวกสบายเอามาจากไหน 

คําวา่ “สะดวกสบาย” เพราะวา่เขาได้สร้างบญุสร้างกศุลของเขามา ผู้ ที0ปฏิบตังิา่ยรู้งา่ย 
แตม่นัไมมี่คนทกุคนทําได้อยา่งนั $นนะ่ ทกุคนก็เอาแตอํ่านาจวาสนาของตวัไง 
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ถ้าเรามีอํานาจวาสนาของเรา เรามีศรัทธาความเชื0อในพระพทุธศาสนา ทาน ศีล 
ภาวนา เราก็ทําทานขึ $นมาแล้วเพื0อหวัใจของตน เพื0อความสดชื0นในหวัใจของตน หนอ่ของพทุธะ 
บํารุงรักษารดนํ $าพรวนดนิไง 

การรดนํ $าพรวนดนิ ต้นไม้ ผลไม้ เขารดที0โคน ผลมนัจะออกที0ปลาย ออกที0กิ0ง ออกที0ก้าน 
แล้วแตผ่ลไม้มนัชนิดใด 

นี0ก็เหมือนกนั หนอ่ของพทุธะ หนอ่ของหวัใจของเรา บํารุงดแูลรักษา ดแูลรักษาของเรา
ไมใ่ห้กิเลสมนัมาเจาะมาไช ถ้ากิเลสมาเจาะมาไชขึ $นมา มนัเจ็บมนัปวดมนัคนัอยูใ่นหวัใจของ
ตน เวลามนัเจ็บมนัปวดในหวัใจของตน เราก็มีทาน มีศีล มีภาวนา ดแูลรักษาด้วยการรดนํ $า
พรวนดนิ ด้วยการเสยีสละ ด้วยการทําคณุงามความดีของเรา แล้วทําคณุงามความดีของเรา
ด้วยสตด้ิวยปัญญา ผู้ ที0มีศรัทธาในพระพทุธศาสนานะ ก็มีศีล ๕ ข้อ ศีล ๘ ข้อ ศีล ๒๒๗ ข้อ 

ถ้ามีศีล ๕ ศีล ๕ เราก็มีรั $วรอบขอบชิดไง ศีล ๕ มนัจะเริ0มตั $งแตค่วบคมุความรู้สกึนกึคดิ
ไง ถ้าศีล ๕ นูน่ก็ไมค่วรทํา ควรจะทําอยา่งนี $ไง ถ้ามีความต้องการอยา่งนั $นเราก็หกัเราก็ห้ามของ
เรา พยายามอยา่ทํา รั $วรอบขอบชิดไง แล้วเริ0มต้นฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา เราจะต้องทําความสงบสขุ
ของใจเข้ามาก่อน 

ทําความสงบสขุของใจ ทําไมต้องทําๆ 

ไมทํ่ามนัเป็นโลก ถ้าไมทํ่า มนัเป็นเรื0องโลกๆ แล้วเรื0องโลกๆ มนัไมใ่ชเ่รื0องธรรม เรื0อง
โลกๆ โลกียปัญญา ปัญญาของโลก ปัญญา โอ้โฮ! มนัร้อยแปดพนัเก้า ทางวิชาการไป โอ้โฮ! มนั
ไปไกลหมดเลย 

แตศ่กึษามามากน้อยขนาดไหน ผลของการฝึกหดัปฏิบตัต้ิองเริ0มต้นจากจิตของตน 

แล้วจิตมนัอยูไ่หนละ่ 

สมาธินั0นแหละ 

ถ้าจิตมนัอยูไ่หนนะ เริ0มต้นอีลุย่ฉยุแฉก มนัก็เฉไฉไปกบักระแสสงัคม กระแสโลก แล้วมี
ศรัทธาด้วยมากนะ ศรัทธาที0เขาครอบงําไง ถ้าเขาครอบงําก็เป็นเหยื0อ ถ้าครอบงําเป็นเหยื0อนะ 
แล้วจิตใจเราออ่นไหว เวลาครอบงําเป็นเหยื0อ พอเหยื0อแล้วเข้าอยูใ่นการครอบงํา พอเข้าอยูใ่น
การครอบงําแล้วนะ มนัก็เป็นอปุาทานหมูแ่ตล่ะกลุม่แตล่ะก้อนไง ทําอยา่งนี $ๆ ๆ 

ที0วา่เวลาพระพทุธศาสนาไง ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เขาถือพทุธภาษิต สาวก
ภาษิตๆ สาวกภาษิตที0ดีงามก็สาวกภาษิตจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั0นไง สาวกภาษิตเขาซื0อสตัย์



กิเลสกงจกัร ๑๒ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

สจุริตกบัธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา
ตามข้อเทจ็จริง บคุคล ๔ คูข่ึ $นมา รู้ตามความเป็นจริง 

แตถ้่ามนัเป็นกิเลสกงจกัร มนัเหน็เหยื0อ เหน็เหยื0อแล้วตวัเองก็ไมมี่แนวทางไง แนวทาง
เดนิ เดนิอยา่งไร เริ0มต้น เริ0มต้นอยา่งไร เริ0มต้นก็มนัมีธรรมอยูแ่ล้วไง เริ0มต้นก็เราเป็นบญุกศุลไง 
เริ0มต้นก็เราทําแล้วมนัจะประสบความสาํเร็จไง แล้วเรามีศรัทธาความเชื0อพระพทุธศาสนา มีจริง
มีจงัทั $งนั $นไง แล้วก็ทําตามสิ0งที0เขาวา่มนัเป็นนิมิต มนัเป็นความรู้ความเหน็ตา่งๆ ร้อยแปดพนั
เก้า 

ครูบาอาจารย์ที0เป็นธรรมนะ สงัเวช มนัสงัเวชมากๆ 

เวลาเราทําสิ0งใดไมไ่ด้ เราฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา หลวงตาพระมหาบวัทา่นสอนไง กิเลสมนั
ไมถ่ลอกปอกเปิกเลย หนงัหนาเลย ไมมี่อะไรเข้าไปสะเทือนมนัเลย 

แล้วก็เป็นกลุม่เป็นก้อน เป็นอปุาทานหมู ่ มนัเป็นเรื0องออกนอกพระพทุธศาสนาเลยละ่ 
นี0แหละกิเลสกงจกัร 

เรามีกิเลส เราจะฝึกหดัปฏิบตัธิรรม ถ้าธรรม ถ้าสจัธรรมมนัดีงามของมนั เหน็ไหม คําวา่ 
“ดีงาม” คนที0ทําปฏิบตังิา่ยรู้งา่ย มนัก็เป็นบญุกศุลของเขา ไอ้เราปฏิบตัติามข้อเทจ็จริงของเราไง 
ตามข้อเทจ็จริงของเราคือ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที0พึ0งแหง่ตน 

ฟัง เคารพครูบาอาจารย์ทั $งนั $นนะ่ ครูบาอาจารย์องค์ไหนที0ทา่นทําได้จริง ข้อเทจ็จริง
ของทา่นไง 

ลกูศษิย์หลวงปู่ มั0น หลวงตาพระมหาบวัทา่นสอนไง หลวงปู่ มั0นเป็นโรงงานผลติพระ
อรหนัต์ “หลวงปู่ มั0นเป่ากระหมอ่มเรามา” 

แล้วเวลาเป็นตามข้อเทจ็จริง เวลาผู้ ที0จะเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
ก็แตอํ่านาจวาสนาของแตล่ะบคุคล 

หลวงปู่ มั0นทา่นรู้ทา่นเหน็ ทา่นมีการกระทําสิ0งใด มนัอยูที่0วาสนาของแตล่ะบคุคลไง 
อํานาจวาสนาของแตล่ะบคุคลสร้างมามากมาน้อยขนาดไหน ถ้าเราสร้างของเรามา แตเ่รายงัมี
ศรัทธาความเชื0อในพระพทุธศาสนา แล้วเราฝึกหดั นี0คืออํานาจวาสนาของเราแหละ 

เพราะคนที0จะเชื0อเรื0องมรรคเรื0องผล เริ0มต้นมนัก็ล้มลกุคลกุคลานแล้วนะ งานเราก็
มากมายมหาศาลอยูแ่ล้ว ต้องมาทําอยา่งอีกหรือ 
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นั0นมนังานโลกๆ งานเลี $ยงปาก งานเลี $ยงชีวิต แตก่ารฝึกหดัปฏิบตั ิธรรมะอยูฟ่ากตายๆ 
เขาเอาความตายเข้าแลกเลย 

ครูบาอาจารย์ที0มีอํานาจวาสนานะ เวลาจะฝึกหดัปฏิบตั ิ ขอให้ครูบาอาจารย์บอกมา 
บอกมา บอกทางมาส ิจะเอาให้ได้ 

นี0ก็เหมือนกนั ขอให้บอกทางมา บอกทางมา ก็นี0ไง ให้ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน 
ถ้าทําความสงบของใจเข้ามาก่อน มนัจะมีความร่มเยน็เป็นสขุ แล้วถ้ายกขึ $นสูวิ่ปัสสนาเป็น
นั0นนะ่ธรรมจกัร มนัจะเป็นธรรม แล้วมนัรู้มนัเหน็หมดละ่ มนัรู้มนัเหน็ 

เวลาสงบสขุขึ $นมา โอ้โฮ! มนัอิ0มเอิบ มนัมีความสขุนะ แตส่ว่นใหญ่แล้วมนัจะตดิสขุ 
เพราะอะไร เพราะออกไปทํางานแล้วมนัเหนื0อย ทํางานนี0เหนื0อยมากนะ เวลาใช้ปัญญามนัหมนุ
ติ $ว ธรรมจกัร จกัรได้เคลื0อนแล้ว เวลามนัเคลื0อนขึ $นมามนัมีกําลงัของมนั แล้วสมาธิมนัต้องเสื0อม
ลง เบาบางลงแนน่อน แล้วจกัรที0มนัเคลื0อน เดีhยวมนัก็หยดุนิ0ง หยดุนิ0งแล้วมนัก็เป็นสญัญาแล้ว 

นี0ไง ในวงกรรมฐานนะ ครูบาอาจารย์ที0ฝึกหดัปฏิบตัมิา ทา่นบอก สิ0งที0นา่กลวัที0สดุคือ
สญัญาๆ สญัญาความจําได้หมายรู้ มนัจําธรรมะพระพทุธเจ้าได้ทกุข้อ แล้วมนัก็แอบอ้างตรงนั $น 
มนัก็เลยเป็นกงจกัรไง แอบอ้างตรงนั $น แล้วแอบอ้างตรงนั $น อารมณ์เราก็คดิได้ เราก็ระลกึได้ไง 
มนัก็เป็นเรื0องโลกๆ ที0วา่โลกียปัญญานี0ไง 

โลกียปัญญา มนัก็ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา มนัจดจํากนั
มาไง จดจํากนัมา เวลาถ้าทําความสงบของใจได้ จิตมนัมีกําลงัขึ $นมา มนัจะมีความรู้ความเหน็
แปลกแตกตา่งจากการเลา่เรียนทางโลกียปัญญาแนน่อน 

โลกียปัญญา มนัก็รู้มนัก็เหน็ธรรมะพระพทุธเจ้านั0นละ่ ก็แคน่ั $นนะ่ รู้จืดๆ 

แตถ้่ามนัเป็นธรรมจกัรของเรา มนัก็รู้เหน็เหมือนกนันะ เอ๊ะ! ทําไมกิเลสมนัวิ0งหนีละ่ คํา
วา่ “กิเลสมนัวิ0งหนี” กิเลสมนัหลบมนัหลกีของมนั มนัปลอ่ยไง เขาเรียกวา่ชั0วคราว มนัฝึกหดั
ชั0วคราวๆ เราก็ต้องฝึกหดัปฏิบตัขิองเรา เพราะมนัจะเป็นธรรมจกัร มนัไมใ่ชก่งจกัร 

กงจกัรคือมิจฉาทิฏฐิ คือความทําให้ผิดเพี $ยนไป แล้วก็หลงผิดไป มนัลกึไปเรื0อยๆ 

แล้วเวลาจะแก้ละ่ 

แก้ก็วางมนัซะ เริ0มต้นใหมก็่พทุโธนี0ไง เริ0มต้นใหมก็่สร้างกําลงั สร้างหวัใจของเราให้
เข้มแข็งขึ $นมา พอสร้างกําลงัขึ $นมา ถ้ามนัสงบสขุ นี0ใช ่ไอ้ที0เตลดิเปิดเปิงไปนะ สาธ ุของมนัผา่น
ไปแล้ว ไมต้่องไปเสยีอกเสยีใจ มนัอยูที่0อํานาจวาสนาของแตล่ะบคุคล 
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องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปี อีลุย่ฉยุแฉกไปกบัเจ้าลทัธิตา่งๆ ขึ $นมา เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเอาจริงขึ $นมา อานาปานสต ิ นั0งคืนนี $ไมส่าํเร็จ ให้นั0งตายไปเลย 
พึ0งตนเอง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ทั $งธาต ุ๔ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ทั $งๆ ที0ได้สร้างบญุกศุลของ
ทา่นมา อาสวขยญาณทําลายอวิชชา อวิชชาตายไปนั0นนะ่เหน็ชดัๆ เลย 

เราจะฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา ถ้าฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั0น โรงงานผลติ
พระอรหนัต์ คําวา่ “ผลติพระอรหนัต์” คือสิ $นทกุข์ไง แล้วเปา้หมายของเราที0เราฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึ $นมา เราจะมาฆา่ทกุข์ เราจะทําลายทกุข์ เราจะสิ $นทกุข์ไมใ่ชห่รือ 

ถ้ามนัทําได้มากน้อยขนาดไหน ก็แตล่ะชั $นแตล่ะตอน แตล่ะมีกําลงัมากน้อยขนาดไหน 
ก็ฝึกหดัปฏิบตัขิองเราให้มนัเป็นข้อเทจ็จริง เราจะทําความถกูต้องชอบธรรม 

คนเราเกิดมามีกิเลสอยูแ่ล้ว คําวา่ “มีกิเลสๆ” ถ้าไมมี่กิเลส จะไมไ่ด้เกิดมาเป็นมนษุย์
ด้วยความสมบรูณ์แบบอยา่งนี $ สิ0งที0มาเกิดมนษุย์สมบรูณ์แบบนี $มนัมีกิเลสอยูแ่ล้ว แล้วมีกิเลส
อยูแ่ล้ว แล้วถ้าเราไมมี่สตปัิญญายบัยั $งมนั นี0กิเลสกงจกัรเลย มนัตดิกงจกัรให้ด้วย กงจกัรนั $น
มนัทําลาย ดสู ิทางโลกๆ ที0ปถุชุนคนหนา เวลาเขามีปัญหาโต้แย้งกนั นั0นนะ่มนัทําลายกนัทั $งนั $น
นะ่ 

แตถ้่าเป็นธรรมๆ นะ เวลาครูบาอาจารย์ทา่นสอนไง มนัธรรมสงัเวช เหน็แล้วมนัสงัเวช 
แล้วเรามีสตปัิญญาของเรา เราจะไมไ่ปปะทะคะคานกบัเขา แตเ่ราต้องมีสตปัิญญาโดย
ข้อเทจ็จริงนะ ไมใ่ชว่า่เราไมมี่สตปัิญญาใดๆ เลย แล้วก็อดทนเอาไง ให้เขายํ0าให้เขายี นั0นก็ไมใ่ช่
ทาง 

ถ้ามนัจะใชท่างๆ มนัต้องมีสตมีิปัญญา หมายความวา่ เราเข้าใจเหตกุารณ์ เราเข้าใจ
การกระทํา แล้วเหน็การกระทําแบบนั $น เราสลดสงัเวช ปลงธรรมสงัเวชถ้ามีธรรม 

ถ้าไมมี่ธรรมๆ ทําไมเขาเป็นอยา่งงั $น สทิธิเสรีภาพมนัต้องเสมอภาพกนั เราจะไป
กระทบกระเทือนกบัเขาไง 

แตถ้่าเป็นการแสดงธรรม มนัชี $ผิดชี $ถกู สิ0งใดที0ผิด สิ0งใดที0ถกูไง มนัผิดนะ่ ผิดก็คือผิด 
เหตมุนัผิด ผลมนัไปไหน ถ้าเหตมุนัถกูต้องชอบธรรมละ่ ผลมนัไปไหน แล้วเหตทีุ0ถกูต้องชอบ
ธรรมที0เราทํามนัทกุข์มนัยากไหมละ่ ทกุข์ ที0มนัทกุข์เพราะอะไร ทกุข์เพราะวา่กิเลสมนัพลกิมนั
แพลง กิเลสมนัไมใ่ห้เราทําคณุงามความดีแนน่อน 

แตธ่รรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามนัมีความสงบสขุ
ของตนขึ $นมา สิ0งที0วา่เราทําๆ เราเพื0อทําความสงบสขุ ทําเพื0อความจริงอนันั $น ถ้ามนัไมส่งบสขุ 
ไมเ่ป็นความจริงอนันั $น เราจะเข้าสูท่างสายกลางในพระพทุธศาสนาโดยข้อเทจ็จริงได้อยา่งไร 
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ถ้ามนัไมเ่ข้าทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มนัก็เป็นอยา่งที0โลกๆ ทําโดยความผิว
เผิน ทําโดยสะเปะสะปะ แล้วทําสะเปะสะปะแล้วก็ไมเ่หน็หนทาง แล้วถ้าออ่นไหวมนัก็เป็นเหยื0อ 
เป็นเหยื0อเพราะการฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัใินแนวทางนะ 

เวลากรรมฐาน ๔๐ ห้องนี0ไง อะไรก็ได้ ทําสิ0งใดก็ได้ถ้ามนัสงบสขุ ถ้ามนัสงบหมายถงึวา่
มนัสงบแล้วเป็นสมัมาสมาธิ 

ทกุข์ เวลามนัทกุข์มนัยากขึ $นมาจะปฏิบตัอิะไร คนที0จะปฏิบตัมินัก็เริ0มทกุข์เริ0มยาก 
ปฏิบตัเิพื0อให้มนัสงบสขุ ความสงบสขุนั $นนะ่ พอเริ0มต้นศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามนัสงบสขุแล้วเรา
จะต้องยกขึ $นสูวิ่ปัสสนา เพราะมนัเป็นโอกาสของเรา 

ในวงกรรมฐานสายหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั0น ที0ทา่นสอนไง สมถกรรมฐาน วิปัสสนา
กรรมฐาน สมถกรรมฐานหมายถงึวา่ฐานที0ตั $งแหง่การงาน 

เวลาเรามีความรู้สกึนกึคดิ เราคดิจากสมอง คดิจากความเป็นมนษุย์นี $ไง เวลาจะยกขึ $น
สูวิ่ปัสสนา เราก็เริ0มต้นจากสมถกรรมฐาน ฐานที0ตั $งแหง่การงานที0จะเกิดธรรมจกัรนี0ไง เวลามนั
เกิดธรรมจกัร จิตตภาวนาๆ จิตที0มนัรู้มนัเหน็ มนัเป็นข้อเทจ็จริงของมนัไป ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริง
ของมนัไป มนัจะมหศัจรรย์ในหวัใจของตน มหศัจรรย์ในการกระทําของเราไง 

ถ้ามนัเป็นการกระทําของเรา เพราะมีศรัทธามีความเชื0อในพระพทุธศาสนา เราได้
ฝึกหดัปฏิบตั ิ เพราะเรามีความเชื0อในพระพทุธศาสนา เวลาปฏิบตัขิึ $นไปแล้วถ้ามนัได้รสของ
ธรรม รสของการฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา เหน็ไหม ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ มนัมาเป็น
แถวเลย มนัมาเป็นพรวนเลย 

ถ้ามนัไมม่าเป็นพรวน บคุคลคูที่0 ๑ คูที่0 ๒ คูที่0 ๓ คูที่0 ๔ มนัมีความทกุข์ความยากมาก 
มนัมีความทกุข์ความยากเพราะอะไร เพราะกิเลสแตล่ะชั $นขึ $นไปมนัละเอียดลกึซึ $งมากกวา่นั $น 

แม้แตเ่ริ0มต้น ลกูหลานของมนั สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส เวลาทํา
ข้อเทจ็จริงขึ $นมาเป็นข้อเทจ็จริง เป็นบคุคลคูที่0 ๑ บคุคลคูที่0 ๑ ที0เราฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาตาม
ข้อเทจ็จริง เวลามนัเป็นคูที่0 ๑ เพราะมนัโสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิลไง โสดาปัตตมิรรค 
มรรคนะ่ มรรค ๘ มนัต้องมีเหต ุ

เหตเุวลามนัเคลื0อน เวลามรรคมนัเคลื0อน เหน็ไหม 

ถ้าเป็นกงจกัรๆ มนัตดัหมด มนัทําลายหมด มนัทําลายจนไมมี่สิ0งใดเป็นชิ $นเป็นอนัเลย 
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ถ้าเป็นธรรมจกัร จกัรมนัเคลื0อนขึ $นมา กงล้อของจกัรมนัเคลื0อนไง องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม ธรรมจกัร จกัรมนัได้เคลื0อนแล้ว มนัไมมี่ใครมายบัยั $งได้หรอก มนั
เป็นข้อเทจ็จริง 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง พระพทุธศาสนามนัถงึมีหนทางไง 
หนทางที0องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางไว้ให้เราก้าวเดนิไปไง แล้วก้าวเดนิไปด้วยหวัใจ
ของตนนี0ไง หวัใจของตนที0ฝึกหดัปฏิบตัมินัจะก้าวเดนิตามข้อเทจ็จริงนั $นไป แล้วตามข้อเทจ็จริง
นั $น นี0มีหนทาง มนัถงึเป็นสาวกสาวกะไง 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมมี่ใครบอกนะ ไอ้คนที0บอกมนัไมมี่ใครรู้ไง องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ เราตรัสรู้เองโดยชอบ เป็นไก่ตวัแรกที0เจาะฟองอวิชชา
ออกมา 

เป็นไก่ตวัแรกแล้วมนัมีหนทางนี0ไง ที0องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธมัมจกัฯ นี0
ไง จกัรที0มนัเคลื0อนแล้วมนัจะย้อนกลบัอีกไมไ่ด้เลย มนัจะย้อนกลบัไมไ่ด้เพราะในหวัใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากิเลสมนัตายหมดแล้ว 

แตส่าวกสาวกะที0ศกึษาเลา่เรียนมา ถ้ามนัเป็นกิเลสนะ มนัจะมีกงจกัรเลย ทําลาย
โอกาส ทําลายทกุๆ สิ0งที0จะเป็นผลประโยชน์ของเรา ถ้ามนัจะทําลาย เราถงึต้องมีสต ิ สตธิรรม 
สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ถ้าเรามีสตขิึ $นมา เราพยายามทําความสงบใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบ
ระงบัเข้ามามนัจะมีความปกตสิขุแนน่อน มีความปกตสิขุเพราะอะไร เพราะมนัเป็นอิสระ 

แตเ่ดมิแบกหามทั $งนั $นนะ ถ้าคําวา่ “ทางโลก” ไง ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าทรงจําธรรมวินยัก็แบกหามมา แบกหามธรรมะมาจนหลงัแอน่ แตไ่มรู้่อะไร
เลย เวลาวางแล้วทําความสงบของใจได้ เวลาเกิดสมัมาสมาธิ นี0รสของสตธิรรม สมาธิธรรม รส
ของธรรม แตถ้่าเป็นเรื0องมิจฉาละ่ มิจฉา พอจิตมีกําลงั มนัก็ไปรู้เหน็ร้อยแปดพนัเก้าไง 

การปฏิบตัเิริ0มต้นยากอยูที่0เราจะตั $งสตสิมัปชญัญะของเรานี0แหละ แล้วถ้ามนัยาก ถ้ามี
วาสนา มนัทําให้ได้ ทําให้จริง แล้วมนัทําให้ได้ ทําให้จริง มนัยกขึ $นสูวิ่ปัสสนาได้ มนัจะเหน็กิเลส
เลย ถ้าเหน็กิเลส ทีนี $พอมนัเหน็กิเลส ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั เวลามนัจะดบั มนันิโรธ มนั
ต้องมีขณะ มนัมีความสมบรูณ์แบบของมนั 

เวลามนัปลอ่ยวางๆ เป็นมิจฉาทิฏฐิ ใช้ปัญญาทางโลกๆ อารมณ์ มนัวางอารมณ์ มนัก็มี
คณุประโยชน์นะ แตมี่ประโยชน์แบบโลกไง แตเ่อง็ไมเ่หน็จริง เอง็ไมเ่หน็กิเลส เอง็ไมรู้่จกัตวัมนั 

แล้วกิเลสเป็นอยา่งไร 
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กิเลสเป็นนามธรรมนะ บ้านของกิเลสอยูที่0ฐีตจิิตนะ แตค่รอบครัวของกิเลส กวา่เราจะ
เข้าไปถงึแก่นของมนั เราจะต้องฝึกหดัปฏิบตัเิข้าไป มนัจะรู้จะเหน็ ถ้ารู้เหน็ มนัเป็นสายเลย 
พิจารณาซํ $าแล้วซํ $าเลา่ๆ พิจารณากายก็ได้ พิจารณาเวทนา พิจารณาจิตก็ได้ เวลาพิจารณา
ธรรมๆ เวลาความรู้สกึมนัเกิดขึ $น เวลามนัมีความทกุข์ความยากไง ความทกุข์ความยาก ถ้า
สตปัิญญามนัเทา่ทนั มนัแยกเลย แยกความคดิ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ถ้ามนัเข้า
ไป มนัไปไมไ่ด้หรอก อารมณ์นี0คดิไมไ่ด้เลย อารมณ์เก้อๆ เขินๆ เลย นี0แครู้่เทา่ทนันะ 

พิจารณาซํ $าพิจารณาซากไง ในรูปก็มีขนัธ์ ๕ ในเวทนาก็มีขนัธ์ ๕ ในสญัญาก็มีขนัธ์ ๕ 
ในสงัขารก็มีขนัธ์ ๕ ในวิญญาณก็มีขนัธ์ ๕ อยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด เวลามนัแยก
มนัแยะ มนัชดัเจนของมนั มนัแยก หยดุหมดละ่ มนัไปไมไ่ด้ กิเลสเงอะๆ งะๆ เลย มนัก็ปลอ่ย 
ด้วยกําลงั ด้วยอํานาจวาสนา ด้วยผลงานของแตล่ะบคุคล รสของธรรม 

ไมมี่วาสนา เตลดิเปิดเปิงไปไกลเลยละ่ ถ้ามีวาสนานะ กลบัมาทําความสงบแล้ว
พิจารณาซํ $าๆ เวลานิโรธ เวลามนัขาดดั0งแขนขาด มนัสะเทือนหวัใจเลย 

นี0ไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัโิดยธรรมจกัรไง จกัรมนัเคลื0อนไง เคลื0อนเพื0ออะไร 

เคลื0อนเพื0อจะชําระล้างกิเลสในหวัใจของผู้ ที0ปฏิบตันิั $นไง เวลามนัจะละไง ทกุข์ เหตใุห้
เกิดทกุข์ นี0ไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์คือกิเลส เรื0องของกิเลส กิเลสกงจกัรไง นิโรธถ้ามนัจะดบั ขณะ 
มนัด้วยมรรค ๘ ไง ระหวา่งกิเลสกบัธรรม ระหวา่งกิเลสกบัธรรม ระหวา่งโลกกบัธรรม ระหวา่ง
เรากบัการฝึกหดัปฏิบตั ิ มนัเป็นการกระทําระหวา่งกิเลสกบัธรรม มนัต้องเหน็กิเลส ต้องรู้จกั
ธรรม มนัใช้วิปัสสนาการกระทําตอ่กนั มนัถงึกองทพัธรรม กองทพักิเลสไง 

มนัไมมี่การกระทําตอ่กนั มนัเป็นพดูข้างเดียว เราพดูอยูข้่างเดียว เราเหมารวมเอาของ
เราเอง เหมารวมในความเป็นโลกๆ นี0แหละ แตโ่ดยข้อเทจ็จริงมนัไมใ่ช ่ ตามข้อเทจ็จริงทกุคนที0
เกิดมามีกิเลสทั $งนั $น แล้วคนที0ไมรู้่ไมเ่หน็มนั มนัจะไปชําระล้างมนัได้อยา่งไร 

ระหวา่งกิเลสกบัธรรมไง กิเลสกบัธรรมนะ กิเลสมนัดื $อมนัด้าน มนัพลกิมนัแพลง มนั
อาศยัหวัใจของสตัว์โลก 

ธรรมๆ ธรรมเพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึ $นมาไง แล้วมนัเป็นข้อเทจ็จริงที0มนัรู้มนัเหน็ขึ $นมา มนัประหตัประหารกนั นี0กองทพัธรรม 
กองทพักิเลสเข้าไปเผชิญหน้าตอ่กนัโดยการพิจารณาแตล่ะอํานาจวาสนา พิจารณากาย 
พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม อยา่งใดอยา่งหนึ0ง ไมต้่องพิจารณาทกุๆ อยา่ง 
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ถ้าขณะปฏิบตันีิ $พิจารณากายมนัดี เราก็พิจารณากายซํ $าแล้วซํ $าเลา่ แตถ้่ามนัจืดมนัชืด 
มนัทําสิ0งใดไมไ่ด้ เราก็พิจารณาเวทนาก็ได้ เพราะอะไร พิจารณากายมนัก็มีรสชาต ิ รสชาตก็ิ
เวทนาไง 

เวทนากาย เวทนาจิตไง นั0งนานๆ ตอ่ไปมนัมนึมนัชา ร่างกายมนัมนึมนัมนัชาของมนัไง 
เวลามนัคดิไมไ่ด้ คดิไมอ่อก มนัทกุข์มนัยาก นี0จิตไง แล้วจิตมนัเป็นอยา่งไรละ่ แล้วมนัพิจารณา
อยา่งไรละ่ 

มนัใช้ปัญญาเข้าปะทะ ปัญญาเข้าประหตัประหาร ครูบาอาจารย์ทา่นเทศน์เรื0อง
สงครามธาต ุสงครามขนัธ์ มนัจริงๆ อยา่งนั $นจริงๆ นะ การฝึกหดัมนัเป็นอยา่งงั $นจริงๆ แล้วถ้า
มนัไมส่มจุเฉทปหาน ไมมี่ขณะ ไมมี่สจัจะไมมี่ความจริง เราต้องพิจารณาซํ $า ทําซํ $าๆ ทําซํ $าขึ $นมา
เพื0อความละเอียดรอบคอบ ถ้าทําซํ $าบอ่ยครั $งเข้า มนัจะคลอ่งตวัขึ $น มนัจะดีขึ $น มนัจะพิจารณา
ขึ $น 

รสของธรรมชนะซึ0งรสทั $งปวง มนัจะมีรสมีชาตขิองมนัตลอดไปจนกวา่มนัจะขาด มนัจะ
ขาดก็ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการ มนัจะพรึ0บ! เป็นอนัหนึ0งอนัเดียว เขาเรียกวา่มรรค
สามคัคี มรรคสามคัคีมนัรวมออกหมด กายก็เป็นกาย จิตก็เป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ มนัแยก
ออกเป็นข้อเทจ็จริง เหน็ไหม กายเป็นกาย จิตก็เป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ กิเลสมนัขาด มนัตายไปตอ่
หน้าเลย 

แตถ้่าเป็นกิเลสกงจกัร ตวัมนัเป็นกิเลสอยูแ่ล้ว กงจกัรเป็นมิจฉาทิฏฐิ มนัทําลายๆ ไง 
ทําลายมนัก็เสื0อมไง เจริญแล้วเสื0อม เวลาเสื0อมแล้วจะทําให้มนัเจริญขึ $นมาได้อยา่งไร เวลา
เจริญแล้วเสื0อม 

เสื0อมก็จําสญัญานั0นนะ่ อารมณ์เป็นอยา่งนั $น มนัเคยเป็นๆ 

มนัเป็นไมไ่ด้หรอก มนัเป็นอดีตไปแล้ว มนัต้องเป็นปัจจบุนัตรงนี $ส ิ ถ้ามนัเป็น มนัต้อง
เป็นปัจจบุนั ทําอยา่งไรได้อยา่งนั $น จดัการอยา่งไรได้หมด ได้หมดเพราะอะไร เพราะสตปัิญญา
คลอ่งแคลว่ไง ถ้าสตปัิญญามนัคลอ่งมนัแคลว่ของมนั มนัทําได้ทั $งนั $นนะ่ คลอ่งแคลว่ของมนั
โดยมรรคสามคัคี เวลามนัขาดไปแล้วจบนะ คูที่0 ๑ ตาย หลานมนัตาย 

หลานมนัตายมนัก็รู้ของมนัในหวัใจของตนนะ พระโสดาบนัรู้ธรรมะ ๒๕ เปอร์เซน็ต์ 
กิเลสอีก ๗๕ เปอร์เซน็ต์นะ แล้วพิจารณาขึ $นไปพระสกิทาคามี กิเลสตายไป ๕๐ เปอร์เซน็ต์ มี
คณุธรรมในหวัใจ ๕๐ เปอร์เซน็ต์ บคุคลคูที่0 ๓ กิเลสตายไป ๗๕ เปอร์เซน็ต์ มีคณุธรรม ๗๕ 
เปอร์เซน็ต์ มนัยงัเหลอืกิเลสอีก ๒๕ เปอร์เซน็ต์ นี0มนัเป็นข้อเทจ็จริงบคุคล ๔ คูไ่ง ถ้าพิจารณาไป
จนถงึที0สดุ กิเลสตายหมด ตายเรียบมนัถงึมโนสญัเจตนาหาร เพราะไมมี่มโน ทําลาย 
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มโนวิdฺญาเณปิ นิพฺพินฺทต ิมโนสมผฺสเฺสปิ นิพฺพินฺทต ิตวัมโนก็ทกุข์ ตวัภพตวัชาตนิะ่ตวั
สาํคญั ตวัสาํคญั เวลามนัเป็นข้อเทจ็จริงในหวัใจของตนนั0นนะ่ แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัเิป็นชั $นเป็น
ตอนขึ $นไป มนัเป็นสต ิมหาสต ิสตอิตัโนมตั ิสตปัิญญามนัจะขึ $นเป็นชั $นๆๆ ขึ $นไป 

ชั $นๆ ขึ $นไป ชั $นๆ ขึ $นไปนี $ต้องเป็นการขดุคุ้ยค้นคว้านะ มนัไมมี่อะไรลอยมาจากฟา้ 
พระพทุธศาสนา เหตแุละผล ธรรมทั $งหลายมาแตเ่หต ุมนัมีเหตมีุผลทกุขั $นตอนของมนั แล้วถ้ามี
เหตมีุผลทกุขั $นตอนของมนั เวลาหลวงปู่ มั0นไง จิตเป็นอยา่งไรๆ วา่มา จิตเป็นอยา่งไร วา่มาเลย 

ชั $นไหนตอนไหน อ้าปากพดูมาได้แคน่ั $นนะ่ คนเรารู้อยา่งไร ได้อยา่งนั $น จิตที0สงูกวา่
สามารถแก้จิตที0ตํ0ากวา่ขึ $นมาได้ จิตที0ไมมี่วฒิุภาวะหรือจะไปแก้ใคร ตวัเองยงัมืดบอดอยูข่องตน 
เวลาแจ้วๆ แจ้วๆ ก็ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นั0นนะ่ทรงจําธรรมมา ทรง
จําเป็นของพระพทุธเจ้า ของเราไมมี่อะไรเลย 

ถ้าของเราจะมี มนัต้องฝึกหดัขึ $นมาเป็นข้อเทจ็จริงในหวัใจของตนไง ถ้าฝึกหดัเป็น
ข้อเทจ็จริงในหวัใจของตน พอมนัสมจุเฉทปหาน มนัมหศัจรรย์ มนัพาดกระแส มนัรู้ชดัๆ ของมนั
อยูอ่ยา่งนั $นนะ่ อกปุปธรรมนะ่ กปุปธรรม อกปุปธรรม 

สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา ธรรมทั $งหลายเป็นอนตัตา 

ใช ่ ธรรมทั $งหลายเป็นอนตัตา ไมรู้่ไมเ่หน็อะไรเลยก็จบัต้องสิ0งใดไมไ่ด้เลย เวลาถ้ามนั
สมจุเฉทปหาน นิโรธดบัทกุข์ไปสว่นหนึ0ง มนัก็รู้ของมนัโดยข้อเทจ็จริงของมนั แล้วรู้แล้วมี
สตสิมัปชญัญะที0ดีงามนะ สลีพัพตปรามาสไมล่บูไมค่ลาํแล้ว ผิดสิ0งใดไมไ่ด้เลย เพราะอะไร 

สิ0งที0ทํามาล้มลกุคลกุคลานมานะ ถ้าเป็นกิเลสกงจกัร มนัทําลายไปจนไมไ่ด้รับรสชาติ
และรู้ผลของการปฏิบตัแิบบนี $ ถ้ารู้ผลของการปฏิบตัแิบบนี $ มนัพ้นจากกิเลสและกงจกัรที0มนั
พลกิมนัแพลง มนัทําลายล้างมาตลอดไง ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาจนมนัเป็นธรรมจกัร ไมใ่ชก่งจกัร 

กงจกัรมนัทําลายหมดนะ ทําลายการประพฤตปิฏิบตันีิ0แหละ ทําลายหวัใจของเราที0
ปรารถนาดีกบัตวัเราเองนี0แหละ แล้วมนัสงัเวชที0วา่เราปรารถนากบัตวัเราเอง แตเ่ราหาตวัเรา
เองไมพ่บนี0แหละ 

แล้วถ้าหาตวัเราเองพบด้วยความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ เพราะศรัทธาใน
พระพทุธศาสนา ทําความเพียรๆ ทําความเพียรเพื0อเข้าสูม่คัโค เข้าสูท่างสายกลาง เข้าสู่
ธรรมจกัรที0จะเกิดขึ $นจากการฝึกหดัปฏิบตัติอ่เนื0องไป 

ถ้าเป็นข้อเทจ็จริง เราดแูลรักษา พยายามทําของตนให้เป็นข้อเทจ็จริงขึ $นมาในใจของ
ตน พิจารณาซํ $าแล้วซํ $าเลา่ๆ เวลามรรคสามคัคี กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ กิเลสตาย
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ไป ๒๕ เปอร์เซน็ต์ นี0เป็นอกปุปธรรม เป็นสมบตัขิองใจดวงนั $นนะ่ ใจดวงนั $นที0อีลุย่ฉยุแฉกเกิดมา
ขี $ทกุข์ขี $ยากนั0นนะ่ เราฝึกหดัปฏิบตัขิองเราขึ $นมา ฝึกหดัปฏิบตัขิองเราขึ $นมาเพราะวา่ ศีล สมาธิ 
ปัญญาจะต้องฝึกหดัปฏิบตัขิองเราขึ $นมาเอง 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก เราเป็นผู้ ชี $ทาง บอกทางให้ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมมี่ใครบอกนะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ตรัสรู้เองโดยชอบ สาวกสาวกะ เราผู้ ได้ยินได้ฟังขึ $นมา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ ชี $
ทางให้ แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาตามข้อเทจ็จริงของเรานะ มนัจะเข้าใจธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าในหวัใจเลย มนัเหน็ชดัเจนตามข้อเทจ็จริงอยา่งนั $นเลย ถ้ามนัไมเ่ป็นตาม
ข้อเทจ็จริงอยา่งนั $น หลวงปู่ มั0นจะตรวจสอบลกูศษิย์ของทา่นอยา่งไร 

ปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ ปรารถนาเพื0อเป็นโรงงานผลติพระอรหนัต์ แล้วถ้ามนัผลติพระ
อรหนัต์ มนัผลติโดยข้อเทจ็จริง เป็นธรรมจกัร ชําระอวิชชา ทําลายกิเลส ทําลายพญามารเป็นชั $น
เป็นตอนขึ $นไป นั $นเป็นความสมบรูณ์แบบ สมบรูณ์แบบที0เขาได้เกิดเป็นมนษุย์ไง เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา ได้ฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัติามข้อเทจ็จริง 

เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาแล้วฝึกหดัปฏิบตัด้ิวย ด้วยศรัทธาออ่นแอ 
ศรัทธาแตศ่รัทธาโดยไมใ่ช้สต ิไมใ่ช้ปัญญา มนัก็เลยเป็นเหยื0อ เป็นเหยื0อคนที0จะชกัจงูไปไง 

“ธรรมะมีอยูโ่ดยดั $งเดมิ ไมต้่องวิตกกงัวล มนัมีอยูแ่ล้ว แล้วเราอีลุย่ฉยุแฉกอยา่งไรมนั
จะเข้าสูถ่งึธรรม” 

นั $นกิเลสกงจกัรทําลายโอกาส ทําลายหวัใจที0มีคณุคา่ของเรา 

ถ้ามีสตมีิปัญญานะ เราไตร่ตรองของเราเองได้ ถ้าไตร่ตรองของเราเองได้ เราฟัง เรามี
สตมีิปัญญา มนัขดัมนัแย้งในคําพดูนั $นแหละ มนัขดัมนัแย้งในคําสอนนั $นแหละ มนัขดัมนัแย้ง
กบัวิธีการปฏิบตันิั $นแหละ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมมี่ขดัไมมี่แย้ง ขดัแย้ง
กนัมนัต้องมีผิดแนน่อน 

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัมีแตห่ยาบ กลาง ละเอียด ละเอียดสดุ 
คูที่0 ๑ คูที่0 ๒ คูที่0 ๓ คูที่0 ๔ ไมมี่ขดัไมมี่แย้ง เป็นไปแนวทางในพระพทุธศาสนา 

เรามีสตมีิปัญญา มนัรับรู้ได้ อะไรเป็นจริง อะไรเป็นเทจ็ ถ้าความเป็นจริงๆ เราก็ทุม่เท
ของเรา ถ้าความเป็นเทจ็ เราก็ทุม่เทเหมือนกนั แตทุ่ม่เทไปสูค่วามเป็นเทจ็ ทุม่เทไปสร้างแตบ่าป 
สร้างแตก่รรม เป็นกิเลสกงจกัร ตดัโอกาสของตวัทั $งสิ $น 
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ถ้าเป็นจริงมนัเข้ากบัธรรมไง ไมข่ดัและไมแ่ย้ง แล้วเราฟังได้ด้วย ฟังเข้าใจด้วย มีความ
เข้าใจด้วยแตย่งัทําไมไ่ด้ ยงัทําไมไ่ด้ก็พยายามของตน พยายามของตน การกระทําของตนให้
มนัเป็นเข้าสูท่างสายกลางในพระพทุธศาสนา 

ไมต้่องไปดทีู0อื0นที0ไกลเลย กลางหวัใจนี $แหละ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื0น ผู้ เบกิบานนี0แหละ แล้วมนั
เป็นข้อเทจ็จริงในหวัใจของตนนี0แหละ 

ผู้ ที0มีธรรมๆ เหน็ไหม ครูบาอาจารย์ทา่นสอนไง มนัมีดาบอยูก่บัมือ มนัมีอาวธุอยูก่บัตวั 
แตถ้่ามนัไมใ่ชที่0ใจของเรานี0แหละ มนัอยูใ่นตู้พระไตรปิฎก จะคยุจะพดูอะไรก็ต้องเปิด ต้องเปิดตู้  
มนัไมท่นักิเลสไง 

ฝึกหดัๆ ขึ $นมา เทา่ทนักนั ใช้สตปัิญญาแยกแยะมนั ทําลายมนั กิเลสต้องตาย 

เขาบอกวา่ “อะไรๆ ก็ต้องตาย อะไรๆ ก็ต้องฆา่ ของเราไมต้่องฆา่ ไมต้่องตาย เราอยูก่บั
กิเลสไปตลอดชีวิต” 

มนัเป็นกิเลสกงจกัรไง ทําลายอํานาจวาสนาของตวั แล้วถ้าเรามีอํานาจวาสนาของตวั 
เราไมต้่องกลวัทกุข์กลวัยาก นั0งเฉยๆ ไง 

ครูบาอาจารย์ทา่นบอกไง งานอะไรก็ทําได้ทั $งนั $นนะ่ ไอ้นั0งเฉยๆ นี0นั0งไมไ่ด้ 

พอนั0งเฉยๆ ขึ $นมา หายใจเข้าพทุ หายใจออกโธ เฉยไมไ่ด้ ต้องมีสตสิมัปชญัญะ ต้อง
ดแูลหวัใจของตน ถ้าไมด่แูลหวัใจของตนนะ เวลากิเลสมนัทกุข์มนัทบัมนัถมขึ $นมานะ เอาไมอ่ยู่
หรอก 

ถ้ามนัฝึกหดันั0งสมาธิ มนัจะทกุข์มนัจะยากขนาดไหนมีสตปัิญญาเทา่ทนัมนั แล้วฝึกหดั
ปฏิบตัไิปจนกวา่มนัจะมีความชํานาญไง ถ้ามีความชํานาญนะ นั0งเมื0อไหร่ก็รู้ ถ้าเรานั0งแล้วมี
สตปัิญญากําหนดพทุโธๆ จนจิตสงบ จบ 

วนัไหนประมาท นั0งเร่ร่อน นั0งตามสบาย พอกิเลสมนัมา ป่วนแล้ว เอาไมท่นัมนัแล้ว เอา
ไมท่นั ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง ผู้ มีอํานาจวาสนาเอาไมท่นั ก็ต้องสู้กนั เพราะเอง็ประมาทเอง 
แตถ้่ามีสตมีิปัญญา จิตสงบเข้าไปในสมาธิแล้วนะ มาไมไ่ด้หรอก เพราะจิตมนัเป็นอิสระ ไมมี่
ใครขม่ขี0มนัได้ เว้นไว้แตม่นัเสื0อมมา มนัคลายออกมาๆ กิเลสมนัมีโอกาสแล้ว มนัโถมเข้าใสเ่ลย 
โถมเข้าใสเ่พื0อให้เข็ดขยาด ให้เข็ด ให้กลวั ไมก่ล้าหือกบักิเลสในใจของตวันี0ไง 

แตถ้่ามีวาสนานะ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราก็เป็นศากยบตุร
เหมือนกนั เป็นนกัปฏิบตัเิหมือนกนั 
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ครูบาอาจารย์ที0ทา่นฝึกหดัปฏิบตัจินทา่นสาํเร็จเป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว ทา่นถงึที0สดุแหง่
ทกุข์ เป็นธงชยัของพวกเราที0เราจะฝึกหดัปฏิบตัติามแบบของทา่น ถ้าตามแบบของทา่น แล้ว
ฝึกหดัตามความเป็นจริงไง ถ้าฝึกหดัตามความเป็นจริง ไมใ่ชข่องทา่น ของเรา เราจะฝึกหดัตาม
แบบของทา่น แตถ้่าฝึกหดัปฏิบตัแิล้วมนัจะเป็นสมบตัขิองเรา 

กิเลสเป็นนามธรรม ใจเราก็เป็นนามธรรม แตถ้่าฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาจนเป็นเอกคัคตา
รมณ์ จิตตั $งมั0นแล้ว มนัก็เป็นนามธรรม สิ0งที0เป็นนามธรรม ถ้าเป็นนามธรรมมนัมีเจริญแล้วเสื0อม 
เจริญแล้วเสื0อมขึ $นมา ถ้าฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาจนมนัพ้นจากความเจริญแล้วเสื0อม ชํานาญในวส ี
มนัควบคมุได้ทั $งหมด ถ้าควบคมุได้ทั $งหมดนะ 

แตม่นัอยูที่0ถ้ากิเลสกงจกัร ถงึเวลาแล้วถ้ามนัสะดดุแล้วนะ กรรมฐานม้วนเสื0อ เวลามนั
เสื0อม เวลามนัทกุข์มนัยากขึ $นมาแล้วมนัไมก่ล้าปฏิบตัอีิกเลย มนัจบ มนัจบสิ $นกนัไปเลย 

แตถ้่าของเรานะ เรามีวาสนาของเรา มนัเป็นนามธรรม มนัต้องเจริญแล้วเสื0อมแนน่อน 
ถ้าเจริญแล้วเสื0อมแนน่อน เราก็ฝึกหดัปฏิบตัขิองเราตามข้อเทจ็จริงของเราจนกวา่มนัจะมีความ
ชํานาญของมนั 

ถ้ามีความชํานาญของมนั สิ0งใด กิเลสเดีhยวมนัก็เผลอ ประเดีhยวมนัก็อาละวาด 
ประเดีhยวมนัมีกําลงัของมนั มนัก็เหยียบยํ0า เราก็ต้องมีข้อวตัรปฏิบตัเิป็นเครื0องตอ่สู้กบัมนั เป็น
ข้อวตัรปฏิบตัขิึ $นมาให้หวัใจ เป็นที0อยูข่องใจไง ให้ใจได้พกั ได้ยดึได้มั0น ได้ประคองตวั 

เหมือนเราลงแมนํ่ $า ลงแมนํ่ $า ถ้าวา่ยนํ $าเป็นก็วา่ยนํ $าไป ถ้าหมดกําลงัขึ $นมา มนัมีอะไร
เกาะ มีอะไรสิ0งที0พอพยงุตวัไปได้ สิ0งนั $นก็จะเป็นประโยชน์กบัเรา 

ฝึกหดัปฏิบตัไิปจนมนัชํานาญของมนัขึ $นมา มนัจะรู้จงัหวะ แล้วรู้ถงึการเจริญ แล้วรู้ถงึ
การเสื0อม ชํานาญในวสีๆ  ฝึกหดัปฏิบตัขิองเราขนาดนั $น แล้วถ้าน้อมไปเหน็สตปัิฏฐานละ่ ๔ คูที่0 
๑ คูที่0 ๒ ไง ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด 

เวลาพิจารณาไปนะ พิจารณาซํ $าแล้วซํ $าเลา่ เวลามนัขาด โลกนี $ราบหมด กายเป็นโพธิt 
จิตเป็นกระจกใส นี0บคุคลคูที่0 ๒ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นไป ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลางไง ถ้าขนัธ์อยา่งละเอียดละ่ 
ขนัธ์อยา่งละเอียด กามราคะ ปฏิฆะไง กามฉนัทะในหวัใจนั $นไง ถ้าไมข่ดุไมคุ่้ย ไมรู้่ไมเ่หน็ จะ
พิจารณาอะไร 

เจรจา ๒ ฝ่าย กองทพักิเลส กองทพัธรรม แล้วถ้ามนัสรุป มนัรวมลงแล้วเป็นคณุธรรม 
เป็นบคุคลคูที่0 ๓ 
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ถ้าคูที่0 ๓ มนัพิจารณาของมนัไป มหาสต ิมหาปัญญานะ เวลาฝึกหดัปฏิบตัเิป็นชั $นเป็น
ตอนขึ $นไป ถ้าเป็นชั $นเป็นตอนขึ $นไป มนัเป็นธรรมจกัร มนัเป็นธรรม มนัไมใ่ชก่งจกัร 

กงจกัรมนัทําลาย ทําลายแล้วอ้าง ถ้าเป็นเหยื0อ ก็คนนั $นการันตี คนนั $นรับรอง 

ทําไมต้องรับรอง 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราไปหาหลวงปู่ มั0น ทา่นต้องการความจริง ถ้าไมไ่ด้ไปหาทา่น 
ไมใ่ห้ทา่นตรวจสอบ มนัเสยีเวลาของเรา มนัเสยีเวลาที0กิเลสกงจกัรไง มนัทําลาย มนัตดัจนไมมี่
จดุยืนใดๆ ลอยละลิ0วอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ ไมมี่สิ0งใดเป็นข้อเทจ็จริงเลย เพราะมนัไมมี่เหตไุง ถ้าไปหา
หลวงปู่ มั0น หลวงปู่ มั0นทา่นก็ใสเ่อาไง เพราะอะไร เพราะทา่นจะชกัจงูให้เข้าหนทางไง เข้าหนทาง 
ทางในสายกลางพระพทุธศาสนาไง 

ถ้าทางในสายกลางพระพทุธศาสนา มนัมีดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มนัมีเหตแุละ
มนัมีผลไง มนัเป็นการระหวา่งกิเลสกบัธรรมปะทะกนั ปะทะกนั ปะทะกนัโดยการกระทําของเรา 
เหน็ไหม 

สมถกรรมฐาน ชยัภมิูแหง่การปฏิบตัคืิอหวัใจของเราไง เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัมีอยู่
แล้ว แล้วไมมี่ใครไปรู้ไปเหน็มนันะ่ เราขดุ เราคุ้ย เราพยายามจะลากมนัออกมาจากหวัใจของ
ตนไง 

ปถุชุนคนหนากิเลสเตม็หวัใจ มนัยํ0ามนัยีขนาดไหนไมรู้่ไมเ่หน็มนัหรอก มนัเป็นไปไมไ่ด้
ที0จะรู้จะเหน็ ถ้าจะรู้จะเหน็ขึ $นมา ทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามา สมถกร
รมฐานไง แล้วเราจะขดุ เราจะคุ้ย เราจะลากมนัออกมาไง 

แล้วลากออกมา มนัก็เป็นครูบาอาจารย์ที0เป็นจริง เหน็ไหม ทา่นบอก จิตมนัเหมือน
ต้นหอม เวลาเราปอกเป็นชั $นๆๆ นะ่ ถ้ามนัปอกเป็นชั $นๆ ระหวา่งปอกเป็นชั $น ชั $นหนึ0งก็มี
ความรู้สกึ มีอารมณ์ความรู้สกึ มีคณุธรรมชนิดหนึ0ง นี0มนัเจรจา มนัการกระทํา มนัการกระทํา ๒ 
ฝ่าย โลกกบัธรรม กิเลสกงจกัรกบัธรรมจกัร มนัเจรจา ๒ ฝ่าย มนัรู้มนัเหน็ ๒ ฝ่ายไง แล้วจิตมนั
เป็นคนพิจารณา เป็นคนด ู เวลามนัขาดจากใจ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่ง
ละเอียด พิจารณากายนอก กายใน กายในกาย 

กายนอก สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส 

กายใน กามราคะ ปฏิฆะออ่นลง 

กายอยา่งละเอียดเลย กามราคะ ปฏิฆะ 
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ซํ $าแล้วซํ $าเลา่ๆ เวลามนัเป็นข้อเทจ็จริง มหาสต ิ มหาปัญญา รสของธรรมชนะซึ0งรสทั $ง
ปวง เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงนะ 

สิ0งที0ทางโลกๆ เขา อะไรที0มีคณุคา่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เวลาเป็นสจัจะ
ความจริงขึ $นมามนัชําระล้างทั $งสิ $น ขาดกระเดน็ไปจากจิต จิตลอยออกไปเป็นจิตเดมิแท้เลย นี0
เป็นสจัจะเป็นความจริงแตล่ะชั $นแตล่ะตอน 

แล้วมีครูบาอาจารย์ที0ดีงาม มนัจะระลกึถงึตวัมนัเองได้อยา่งไร ภวาสวะ มนัจะตั $งภพ
ขึ $นมาอยา่งไรเพื0อทําลายภพ ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงขึ $นมา ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงขึ $นมา มนัรู้จริงเหน็จริง
ขึ $นมา บคุคลคูที่0 ๔ ทําลายอวิชชา ทําลายภวาสวะ ทําลายภพ ทําลายทั $งหมด มโนวิdฺญาเณปิ 
นิพฺพินฺทต ิมโนก็ต้องเบื0อหนา่ย ทําลายมโน ทําลายภพ ทําลายชาตทิั $งสิ $น 

เวลาจบบสิ $นไปไง มโนสญัเจตนาหาร อาหารที0จะสื0อสารกบัวฏัฏะ สื0อสารกบับริษัท ๔ 
สื0อสารกบัทางโลกนั $นเรื0องของโลกนะ แตเ่รื0องของธรรมไมต้่อง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั0นทา่นบอก 
เทศน์กบัเทวดา อินทร์ พรหม ไมต้่องพดู ภาษาใจ ภาษาธรรม ภาษาข้อเทจ็จริงใน
พระพทุธศาสนา เอวงั 


