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เทศน์เช้า วันที่ ๑๓ กันยายน ๒๕๖๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าให้เชื่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั 

ก่อนนอนเรากราบพระก่อนเพ่ือเป็นมงคลชีวิต ตื่นแล้วเรากราบพระของเรา นัง่สมาธิ
ภาวนาชัว่ครู่หนึ่งเพ่ือตัง้สติสมัปชญัญะให้จิตใจสมบูรณ์ ออกจากบ้านไหว้พ่อไหว้แม่ จะไป
ท าบุญไง จะไปท างาน ก็กราบลาพ่อลาแม่ กลบัจากที่ท างาน สวสัดีพ่อ สวสัดีแม่ พ่อแม่จะมี
ความสขุมาก ลกูเราเป็นคนด ี

ค าว่า “คนดีๆ” ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธศาสนาให้เชื่อกรรม กรรม
คือการกระท า กรรมดีและกรรมชัว่ 

ถ้ามีคณุงามความดีของเรา เห็นไหม คนเกิดมา เกิดมาบางคนชีวิตคาบช้อนเงินช้อน
ทอง มีความสขุหมด แต่ส่วนใหญ่แล้วถ้าอตัคดัขาดแคลนไง ชีวิตข่มขื่น ชีวิตมีความสขุ มีความ
ทกุข์ มีความข่มขื่นต่างๆ 

มนัผ่านไปแล้ว ไม่ต้องไปกงัวล ไม่ต้องไปเสียใจ ไม่ต้องไปยึดมัน่ถือมัน่ มนัเป็นการสอน
เรา เป็นธรรมะไง 

ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

บุญกุศลเวลามนัส่งเสริมขึน้มา เห็นไหม เวลาสภุาษิตไง ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ ตก
น า้ไม่ไหลก็ต้องว่ายน า้แข็งๆ ตกไฟไม่ไหม้ เราก็ต้องหลบหลีกของเราให้ได้ไง ด้วยสติด้วย
ปัญญาของตน ถ้าด้วยสติด้วยปัญญาของตนนะ ธรรมะนี่ไง 

“เธออย่ามีอย่างอ่ืนเป็นที่พ่ึงเลย ให้มีธรรมเป็นที่พ่ึงเถดิ” 
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ธรรมคือท าคณุงามความดีของเรา แล้วท าคณุงามความดีของเรา เหน็ไหม คนไปช่วย
คน อบุตัิเหตซุ า้ซ้อน ลงไปช่วยเขาแท้ๆ โดนรถชนตาย นี่ไง ไปช่วยเขา ท าดีไหม ท าดีทัง้นัน้น่ะ 
ท าไมอบุตัิเหตมุนัซ า้ซ้อนล่ะ 

อบุตัิเหตซุ า้ซ้อนขึน้มา เราก็ต้องระวงัตวัของเรา ถ้าระวงัตวันะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าสัง่ไว้เป็นค าสดุท้ายเลย ก่อนที่จะปรินิพพาน 

“ภิกษุทัง้หลาย เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

ความประมาทนี่แหละ พระพทุธเจ้าสัง่ไว้เป็นค าสดุท้ายเลย ถ้าเราไม่มีความประมาท 
เราพยายามตัง้สติของเรา แต่มนัเร่ืองธรรมดาไง เหมอืนการภาวนา เร่ิมต้นก็พทุโธๆๆ แล้วมนัก็
พทุโธจนหายไปเลย หายมนัลืมน่ะ 

จิตของคนเป็นอย่างนัน้น่ะ มนัเหนื่อยอ่อน มนัอ่อนล้า แล้วมนัก็หายไปเลย แล้วหาย
อย่างนัน้น่ะหายแบบโลกๆ หายแบบเราเงินหาย 

เงินหาย ของหายไปแจ้งต ารวจ พทุโธหายๆ มนัหายอย่างไร 

ถ้าพทุโธหายๆ ของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หายไปด้วยสติด้วยปัญญา มนัรู้แจ้งตลอด 
โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์น่ะ 

มหศัจรรย์อะไร 

ใจมหศัจรรย ์

ใจของคนลึกลบัซบัซ้อนมาก แล้วใจของคนตกอยู่ใต้พญามาร แล้วเราเป็นมนษุย์พบ
พระพทุธศาสนา เรามีความศรัทธาในพระพทุธศาสนา แล้วเราท าของเรา ท าจนพทุโธหาย พทุ
โธหายก็หายไปหมดเลย 

แต่ครูบาอาจารย์ พทุโธหายโดยวตัถธุาต ุ โดยค าระลกึ แต่มนัชดัเจนที่หวัใจ มนัไปหาย
ตรงไหน เพราะเข้าไปเจอตวัจริง ตวัจิตเดิมแท้ของตน มนัจะหายไปไหน มนัหายแบบโลกๆ ไง 
หายแบบการสื่อสารไง แต่ตวัมนัชดัมาก ชดั ไม่มีเว้นวรรค ไม่มีขาดสติ 
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นี่พดูถึงถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริง ถ้ามีอ านาจวาสนามนัจะเข้าถึงตรงนัน้ได้ ฉะนัน้ เข้าถึงได้ 
แม้แต่พระยงัท าได้ยาก ไอ้เราชาวพทุธ นกัปฏิบตัิ พทุโธหายทัง้นัน้เลย หายทัง้สติ หายทัง้ค า
บริกรรม หายทัง้เหต ุหายทัง้ผลที่จะเกิดขึน้กบัตน แล้วก็ไปเอาอารมณ์มายึดมัน่ถือมัน่ไง แล้วก็
ระลึกอารมณ์อยู่อย่างนัน้น่ะ กเ็ลยติดอยู่นัน่น่ะ นัง่ทีไรว่างหมดเลย หายหมดเลย 

กรรมคือการกระท า กรรมดีและกรรมชัว่ 

กรรมดี ท าด้วยความถกูต้องชอบธรรม มนัจะละเอียดลึกซึง้เข้าไปเห็นความมหศัจรรย์ใน
หวัใจของตน ที่มหศัจรรย์ มหศัจรรย์ในวฏัฏะนีม้าก 

แต่เวลาพทุโธของเราหาย เหมือนกบัประชาชนทัว่ไปที่ทรัพย์สินหาย แล้วก็ไปแจ้งความ 
แจ้งต ารวจว่าของหาย ของตกหาย คนอ่ืนเก็บให้ สิทธิยงัเป็นของเราอยู่ เวลาคนเก็บแล้วไม่คืน
เรา นัน่น่ะเขาผิดกฎหมาย ผิดเพราะอะไร 

เพราะเราเป็นเจ้าของทรัพย์ เจ้าของทรัพย์นัน้ยงัไม่ละการยึดถือมัน่ทรัพย์นัน้ ทรัพย์นัน้
ยงัเป็นของตน แม้แต่ที่มนัตกอยู่ แล้วคนมาเก็บไป คนเก็บไป ถ้าคืนนะ ก็ให้มีรางวลั ให้มี
สินน า้ใจต่อกนั ให้สิ่งที่ว่าเป็นความถกูต้องชอบธรรม ถ้าเขาคืนให้โดยความเป็นธรรม เห็นไหม 
แล้วถ้าเขาไม่คืน เขายึด เดีย๋วต ารวจจบั ผิดกฎหมาย เพราะเป็นสิทธิของเรา 

พทุโธหายๆ แล้วสิทธ์ิเอ็งอยู่ไหน สิทธ์ิเอ็งก็ไม่มีเลย เพราะเอ็งหายไปเลย ถ้าสิทธ์ิมนัยงัมี
อยู่นะ มนัจะฟืน้ฟูของเราขึน้มา ถ้าฟืน้ฟูของเราขึน้มา ตัง้สติของเรา มนัก็อยู่ที่กรรมดี กรรมชัว่ 
ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย เขาก็ได้สร้างคณุงามความดีของเขามา แล้วสร้างคณุงามความดี
ของเขามา เขาก็อาบเหงื่อต่างน า้ของเขามา 

พระพทุธศาสนาไม่มีของฟรี ไม่มีของอ้อนวอนขอ ไม่มีของที่ไปแย่งชิงจากใคร ของมี
เจ้าของ ไม่แตะ เจ้าของไม่ให้ ไม่รับ ของเขา สิทธ์ิของเขา เราไม่แตะ ไม่แตะทัง้สิน้ 

ในโบราณนะ เวลาคนทีเ่ขาเข้าใจเร่ืองนีไ้ง เขาเวลาหลงทิศหลงทางขึน้ไป ไปเห็นสวน
ของใคร เขาท าไม้ขอไว้ แล้วไปเกี่ยวไว้ ขอ ขอเพ่ือประทงัความหิวกระหาย ขอเพ่ือด ารงชีวิต
ต่อไป 
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เจ้าของเขามาเห็นนะ เขาให้อภยั เพราะว่าเขาไม่ได้มาลกั แล้วเพ่ือไปเป็นธุรกิจสินค้าซือ้
ขาย ถ้าลกัเป็นธรุกิจ สวนทัง้สวนไม่พอหรอก มนัเอาจนหมดน่ะ แต่คนกินแค่อ่ิมน่ะ หนสองหน
มนัก็อ่ิมแล้ว แล้วเขาทกุข์เขายากมา เราให้ทานเขา เขาเอาไม้ขอไว้ ไม่มีบาปไม่มีกรรมต่อกนั 

พระ เวลาไปที่ไหน ถ้าไม่มีเจ้าของ บงัสกุุลเอา ถือบงัสกุุล ไม่มีผู้ถือสิทธ์ิ ขอบงัสกุุล แต่
ถ้ามีบุคคลไปด้วย ให้ประเคน 

พระไม่รับประเคน จะหยิบใช้สอยโดยตวัเองไม่ได้ ไม่ได้ ถ้าเป็นพระที่ดีงาม เพราะอะไร 
เพราะเคารพธรรมและวินยัไง เคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้าเคารพองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ผู้ที่แสวงหาครูบาอาจารย์ที่ดงีาม เขาจะศึกษาอย่างนี ้

แล้วเวลาเห็นพระเขาเดินผ่านไปผ่านมา เขาไม่แตะอะไรเลย มนัมีอะไรแล้วล่ะ ถ้าเราเข้า
ไป เขาเรียกว่าอปัุฏฐากไง การกสงฆ์ ต้องฝึกต้องหดัขึน้มา จะเป็นเองไม่มี ของที่เป็นเองไม่มี 
เกิดมาแล้วนะ จะเรียกร้องสิทธ์ิของตวัเอง จะเอาอย่างที่ความพอใจของตน ไม่มี 

แต่ถ้าเป็นบุญกุศลนะ เขามาคุ้มครองดแูล เขามาปกป้องเลย เพราะอะไร เพราะเขารัก
ของเขา เขาทะนถุนอมของเขา เขาดแูลของเขา ถ้าเป็นศรัทธาของเขา 

แต่ถ้าเป็นความโลภ มีแต่การแย่งชิง แกง่แย่ง แย่งชงิไง นัน่มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ถ้าเรามี
สติปัญญานะ เราไม่ประมาทไง ไม่ร่วมวงนี ้ ไม่ร่วมสงัฆกรรมกบัพวกนี ้ เขาจะท าอย่างไร มอง 
เศร้า สงัเวช 

ไอ้คนที่ท านะ มนัปลืม้อกปลืม้ใจนะ โอ้โฮ! ฉันนีย้ิ่งใหญ่ ฉันนีไ้ด้ตามสมความปรารถนา 

เวรกรรมของสตัว์ 

ฉะนัน้ เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด ถ้ามนัจะขมมนัจะขืน่ในชีวิต เราก็มีสติปัญญาของเรา 
มนัต้องผ่านเหตกุารณ์นีไ้ป พอผ่านเหตกุารณ์นีไ้ป ความขื่นความขม เพราะอะไร เพราะไม่ได้ดัง่
สมความปรารถนา ไม่ได้อย่างที่ความพอใจของตน 

ความพอใจของตน สิ่งที่ไม่พอใจ ตณัหาความทะยานอยากมนักดขี่ มนัขื่นมนัขม ถ้าเรา
มีสติปัญญา เรามีสติปัญญา เราด ารงชีวิตของเราต่อเนื่องไป เวลาสติปัญญามนัฟืน้ขึน้มา สิ่ง
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นัน้มนัไม่มีความจ าเป็นอะไรกบัเราเลย ของมนัไม่เกีย่วอะไรกบัเราเลย แต่มนัขื่นมนัขมนะ มนั
ขื่นมนัขมเพราะเราไปยึดมัน่ถือมัน่มนัไง 

แม้แต่กาลเวลาก็กินตวัมนัเอง 

สิ่งในโลกนีม้นัเป็นข้อเท็จจริงของเขา เป็นข้อเทจ็จริงนะ 

ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติฤดกูาลมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
ฤดกูาลมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เพราะให้มีการท าเกษตรกรรม ให้มีอาหาร ให้ด ารงชีวิต ให้
มนัหมนุไปไง มนัต้องเคลื่อนไหว มนัต้องหมนุของมนัไป ชีวิตถึงด ารงอยู่ได้ไง ถ้าชีวิตด ารงอยู่ได้
โดยสจัจะโดยความจริงของชีวิตไง 

แล้วสิ่งที่มนัขื่นมนัขม มีสติปัญญา มนัต้องผ่านไป พอมนัผ่านไป สิ่งที่มนัผ่านไป ความ
ขื่นขมนัน้มนับทเรียน เวลามนัปลอดโปร่ง เห็นไหม แล้วมีใครท าให้ล่ะ 

หวัใจของเราไง ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ชุบชีวิตของเราไง พอชุบ
ชีวิตของเรา เห็นไหม จะกราบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าร้อยหนพนัหนๆ ไง 

แล้วกราบพระพทุธเจ้า กราบที่ไหน 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านกราบโดยท่านระลึกถงึ แล้วกราบเลย 

ไม่ต้องไปหาพิธีกรรมอะไรที่มนัยิง่ใหญ่ ไอ้นัน่โลกๆ ทัง้นัน้เลยนะ เขาเรียกเจือด้วยอามิส 
มนัมีอามิสสินจ้าง มนัถึงเป็นรูปเป็นท าอะไรขึน้มาได้ 

แต่ถ้าเราเป็นธรรมนะ ธรรมะเป็นธรรมชาติ แต่หวัใจของเราที่ยิง่ใหญ่ เห็นสิ่งใดที่มนัขดั
หขูดัตานะ ถ้ามนัเป็นไปได้ เราก็ตกักเ็ตือน ถ้ามนัเป็นไปได้ ถ้าเป็นไปไม่ได้ มนัเร่ืองของสตัว ์
เดี๋ยวเจ้าหน้าที่ทีเ่ขาคุ้มครองดแูลกฎหมายเขาต้องจดัการของเขา 

เจ้าหน้าที่คุ้มครองดแูลกฎหมายเป็นพวกเขา ไม่จดัการของเขา มนัก็สร้างสมปมให้มนั
ยิ่งใหญ่ขึน้ไป เวรกรรมก็ต้องมากขึน้ไปโดยธรรมชาตขิองมนั ถึงเวลากรรมมนัให้ผลนะ ถงึที่สดุ
แล้วนะ ขื่อคอมนัจะใส่คอเขา มนัเร่ืองกรรมของสตัว์ แล้วหนีไม่พ้นหรอก หนีไปไม่ได้ 
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หนีกฎหมายได้ หนีค าวิพากษ์วิจารณ์ได้ หนเีวรหนกีรรมไม่ได้ ความลบัไม่มีในโลก คน
ท ามนัรู้ พอมนัท าแล้วมนัฝังลงที่จิตทัง้นัน้ แล้วกรรมดี การกระท าที่มนักดขี่ข่มเหงเขา มนัเป็น
บุญเป็นกุศลมาจากไหน 

การกระท าที่มนัเชิดชูบูชา รักษาปกป้องคุ้มครองผู้ที่อ่อนแอกว่า เพราะอะไร เพราะเขามี
เวรมีกรรมของเขา เราคุ้มครองดแูลเขา 

นี่ไง ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ไง ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ ก็เมตตาธรรมไง เมตตา
ธรรมที่รู้ทีเ่ห็น ถ้ามีอ านาจวาสนา เราจะช่วยเหลือเจือจานกนัได้ 

ถ้าเราไม่มีอ านาจวาสนาต่อกนั โลกทัง้โลก สิ่งที่เขาขาดแคลน ขาดแคลนอาหาร ขาด
แคลนทกุอย่าง เราไม่รู้ไม่เหน็นะ เวลาโซเชียลไปนะ โอ้โฮ! ไอ้ที่แหล่งน า้ ภยัแล้ง ไอ้นัน่น า้ท่วม
ตาย ไอ้นัน่ตกเขาตาย ไอ้นัน่ไปด าน า้ทะเลตาย 

เรานัง่ลง หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เราจะเอาหวัใจของเราที่ชุ่มชืน้แจ่มแจ้ง 
ใครท าความสงบของใจนัน่คือพทุธะ พทุธะนัน้ ถ้าเข้าถึงนัน้แล้วจะศรัทธาในพระพทุธศาสนา 
ศรัทธาโดยเป็นอจลศรัทธามัน่คง 

ไอ้นี่เรา เราศรัทธาของเรา มนัศรัทธา มนัเสื่อม มนัเจริญงอกงาม ก็เสื่อมไปโดยข้อมลู
เหตผุลของที่มนัขมมนัขื่นในหวัใจของตน 

ท าไมโลกเป็นแบบนี ้ท าไมโลกไม่มีเมตตาธรรมต่อกนั ท าไมโลกนีท้ าไมเหยียบย ่าท าลาย
กนั 

มนัเป็นเร่ืองทางโลกไง ถ้าทางโลกนะ เป็นทนุนิยม เป็นการแข่งขนั แข่งขนัเพ่ือ
เทคโนโลยี แข่งขนัเพ่ีอความเจริญงอกงาม เป็นการแข่งขนัด้วยสติด้วยปัญญา แต่ถ้ามนัเป็น
คอร์รัปชนั มนัเป็นการเอารัดเอาเปรียบ อนันัน้มนัเป็นการหมกเอาแต่ความขมความขื่นไว้ใน
หวัใจของแต่ละบุคคล 

ถ้าเรามีการแขง่ขนัด้วยความเป็นธรรม สิ่งใดที่พลาดพลัง้อะไร มนัก็เป็นประสบการณ์
ชีวิตว่า ต่อไปเราต้องฉลาดขึน้ ต่อไปเราต้องพฒันาขึน้ 
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เพราะดเูด็กๆ มนัรู้หมดไปเลยนะ แล้วมนัรู้อะไรมนัฟ้องหมดเลยนะ มนัไร้เดียงสาไง พอ
โตขึน้ สงัคมก็ต้องอบรมเขา โตขึน้เขาต้องมีสติปัญญาเขา โตขึน้ เราก็ต้องรักษาชีวิตของเรา 
ชีวิตของเรา เห็นไหม 

ใครจะดี ใครจะชัว่ มนัเร่ืองของเขา เราจะดแูลรักษาหวัใจของตน 

เราเชื่อในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเชื่อในองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ปัญญาธรรม เมตตาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าครอบครอง คุ้มครองดแูลชาว
พทุธของเรา 

แล้วชาวพทุธก็จะบอกว่า ท าดีไม่ได้ดี ท าดีไม่ได้ดี 

เราก็เหมือนกนั นัง่สมาธิก็ไม่ได้ ใช้ปัญญาก็ไม่เป็น ท าไมมนัโง่เง่าเต่าตุ่นขนาดนัน้ 

มนัต้องเข้าไปหาครูบาอาจารย์ไง ให้ท่านแหวกจอกแหน สิ่งที่ปกคลมุหวัใจของตน 

น า้ใสๆ มนัอยู่ในใจของเรา น า้ใสๆ แต่มนัโดนพญามาร ตณัหาความทะยานอยากมนั
ครอบง าไง แล้วก็ว่า ท าดีก็ไม่ได้ดี ภาวนาก็ไม่เป็น ภาวนาก็ไม่ได้ 

ระลึกถึงครูบาอาจารย์ไง แล้วเวลาระลึกถงึครูบาอาจารย์ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน
บอก ไม่ให้แซงหน้าแซงหลงั 

คือระลึกถึง ระลึกถึงที่ว่าท่านได้ตรากตร า ท่านได้ตรากตร ามาขนาดไหน หวัใจของท่าน
ถึงดีงาม ไม่ใช่ว่าหลวงปู่ มัน่จะลอยมาจากฟ้า ไม่ใชห่ลวงตาพระมหาบวั ทกุคนกเ็อามายื่นให้
เรา 

หลวงตาพระมหาบวัเวลาท่านพดูถึงนะว่า เวลาท่านอยู่ในป่าในเขา ๙ ปีนัน่น่ะ ระลึกถงึ
แล้วมนัเสียวๆ มนัท าได้อย่างไร มนัท าได้อย่างไร 

มนัท าได้เพราะมนัมีความขมขื่น ความบีบคัน้ เราจะตอ่สู้กบัมนัไง แต่เวลาจอกแหนท่าน
แหวกออกหมดแล้วไง มนัมีแต่น า้ใสๆ ท าได้อย่างไร เพราะมนัไม่มีจอกแหนให้ท าไง มนัมีแต่น า้
ใสๆ ไง ท าได้อย่างไร ท าได้อย่างไร 
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ถ้ามีจอกแหน ท าได้ เพราะการคมนาคมเราก็ไปไมไ่ด้ การสื่อสารของเรากไ็ปไม่ได้ ท าสิ่ง
ใดจะติดต่อกบัสงัคมภายนอกไม่ได้ จอกแหนมนัปิดมนับงัหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกนั ความรู้สึก ความพอใจของเราปิดกนัไว้หมดเลย น า้ใจของคนอ่ืน คนอ่ืน
เขาต้องการอย่างเรา ต้องการความปลอดภยั ต้องการความสะดวก ต้องการอะไร เราก็ต้องการ 
เขาก็ต้องการ แบ่งกนั เจือจานกนั ช่วยเหลือกนั ดแูลกนั 

“เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด” 

ถ้ามีธรรมแล้ว ธรรมะจะคุ้มครอง 

ไม่ต้องไปหาสิ่งใดมาคุ้มครองเรา 

สิ่งที่คุ้มครองชาวพทุธคือธรรม กรรมดี ท าดีเพ่ือตวัตน มีศีลเป็นรัว้รอบขอบชิด มีธรรม
เพ่ือคุ้มครองชีวิตของตน แล้วถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิธรรม มนัจะได้รสของศีล รสของสมาธิ รส
ของปัญญา รสของภาวนามยปัญญา เห็นกเิลสตายตอ่หน้าต่อตา วิ่งหนีหางจุกตดูไปเลย ถ้าเรา
ท าคณุงามความดี 

แล้วท าดีได้ดีไหม 

เห็นๆ น่ะ ถ้าท าดี ถ้าท าดีคือภาวนาเป็น ภาวนาได้ มนัก็รู้เห็น 

ถ้าท าดีๆ ถ้าท าดีแล้วภาวนาไม่ได้ มนัก็ท าดียงัไม่สมเหตสุมผล ก็พยายามฝึกหดัปฏิบตัิ
ของตน ตัง้ใจของตน ตัง้สติของตน 

ไม่มีอะไรเป็นที่พ่ึง 

ศีล สมาธิ ปัญญาของใจเราต่างหาก 

หวัใจที่ขมข่ืน ทกุข์กบัสขุ ต้องการแล้วไม่สมความปรารถนา ฝึกหดัปฏิบตัิไป ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก เป็นสมบตัิของใจดวงนัน้ เอวงั 


