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ไหนจติ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที< ๑๙ กนัยายน ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ถาม : ข้อ ๓๑๙๙. เรื,อง “นั,งสมาธิและระยะเวลาที,เหมาะสม” 

เริ,มฝึกสมาธิมาตั Cงแต ่ พ.ศ.๒๕๕๕ แตไ่มไ่ด้ทําตอ่เนื,อง ทําบ้าง ไมทํ่าบ้าง ปีนี Cเหน็บาง
คอร์สแนวพระอาจารย์ตา่งชาตทีิ,บางกลุม่เชิญมาสอนที,เมืองไทย เขาวา่คอร์สเขาเดนิ ๑ ชั,วโมง 
และนั,งสมาธิ ๑ ชั,วโมง แตไ่มไ่ด้ไปฝึกกบัเขา เพราะคอร์สเขาขั Cนตํ,า ๑๐ วนั ก็เลยลองฝึกเอง 

แตแ่คน่ั,ง ๑ ชั,วโมงก็ทําได้นะคะ ๑ ครั Cงแรก รู้สกึวา่เร็วมาก แตก็่ไมไ่ด้ฝึกตอ่ ตอ่มาลองนั,ง 
๓๐ นาทีตามปกตทีิ,เคยฝึก ก็รู้สกึวา่เร็วมาก (เหมือนผา่นไปแค ่๑๕ นาทีเอง) (ไมไ่ด้หลบันะคะ) 
อยา่งนี Cดฉินัควรนั,งสกักี,นาทีดีคะ 

หมายเหต ุไมไ่ด้เดนิจงกรม เพราะขี Cเกียจเดนิคะ่ แตน่ั,งสมาธิมนัมีอิทธิบาท ๔ ดีกวา่ 

ตอบ : นี,คําถามเนาะ คําถามๆ คําถามทั,วไปโดยหวัข้อ “นั,งสมาธิและระยะเวลา” 

นั,งสมาธิและระยะเวลา มนัอยูที่,อํานาจวาสนาของคน ถ้าอํานาจวาสนาของคนนะ เริ,ม
ฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ Cนมา คนเราไมก่ล้าทํา 

โดยทั,วไปสงัคมโลกบอกวา่ต้องมีครูบาอาจารย์ ไมมี่ครูบาอาจารย์เดีaยวจะใบ้บ้า นี,ก็เป็น
ประเดน็หนึ,ง 

อีกประเดน็หนึ,งเขาบอกวา่ นั,งสมาธิไมไ่ด้นะ ปฏิบตัไิมไ่ด้นะ เดีaยวจะบ้า ยิ,งทางจิตแพทย์
นี,ไมไ่ด้เลย เพราะคนที,ฝึกหดัปฏิบตัแิล้วไปหาจิตแพทย์มากมาย จิตแพทย์จะบอกวา่ “ห้ามนั,ง
สมาธินะ เอายาไปแล้วห้ามนั,งสมาธิ” 

เราเข้าใจได้ทั Cงนั Cนนะ่ เพราะโดยสงัคมไง ทางการแพทย์เขาต้องรับผิดชอบประชาชน 
รับผิดชอบวา่ให้ประชาชนที,ให้มีสตสิมัปชญัญะ ให้สขุภาพกาย สขุภาพจิตแข็งแรง นั,นนะ่
ในทางการแพทย์ 



ไหนจิต ๒ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

ในสงัคมๆ ในสงัคมก็ฝึกหดัปฏิบตั ิ แตใ่นสงัคมๆ พวกไสยศาสตร์ พวกมาเกาะ
พระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนานะ รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระธรรมๆ คําสั,งสอนของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แตท่างไสยศาสตร์ไง เชื,อถือภตูผีปีศาจ เชื,อถือสิ,งศกัดิeสทิธิe ไอ้เรื,องนี Cมนัจบตั Cงแตอ่งค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว 

อทาสเิม อกาสเิมฯ เวลาไปสวดศพนะ่ เขาสวดศพนะ อภิธรรมเป็นธรรมะขั Cนสงูสดุ สิ,ง
นั Cนนะ่มนัเป็นธรรมชาตเิลยในอภิธรรม แล้วจิตนี Cกลั,นออกมาจากอภิธรรม คือศกึษาฝึกหดั
ประพฤตปิฏิบตัค้ินคว้าขึ Cนมาจนรู้แจ้งรู้จบ มนัก็จบไง 

จบคืออะไร 

พระพทุธศาสนาไง วิมตุตสิขุๆ ไง 

ฉะนั Cน เวลาพวกไสยศาสตร์ พวกของขลงัตา่งๆ นั,นนะ่มนัทําให้ศาสนาเศร้าหมอง เศร้า
หมองเพราะอ้างอิงวา่เป็นพระพทุธศาสนาไง แล้วมนัสาํคญัๆ ที,พระทํานะ่ พระดดูวง พระดฤูกษ์
ดยูาม 

เฮ้ย! พระพทุธเจ้าสอนหรือวะ กไูมเ่หน็พระพทุธเจ้าสอนตรงไหนเลย แตเ่ขาก็ทํากนัไง 
พอทํากนัไปแล้ว เวลาทางการแพทย์ถงึบอกวา่ห้ามนะ ห้ามภาวนา เอายาไปกินนะ แล้วต้องกิน
ตอ่เนื,องนะ เดีaยวจะไมกิ่นยา นี,ทางการแพทย์ 

ฉะนั Cน ทางการแพทย์ก็เรื,องหนึ,ง สงัคมเรื,องหนึ,ง แล้วเราถ้าศรัทธา มีความเชื,อใน
พระพทุธศาสนา กึ,งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ,ง เจริญอีกหนหนึ,ง เจริญ
ตั Cงแตห่ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั,นทา่นออกฝึกหดัปฏิบตัขิองทา่น ทา่นทกุข์ทา่นยากมามากมาย
มหาศาล 

เวลามนัทกุข์มนัยากขึ Cนมาด้วยปัญหาสงัคม เรื,องชีวิตความเป็นอยูข่องพระก็เรื,องหนึ,ง 
เรื,องที,กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของคนที,มนัปลิ Cนมนัปล้อน มนัพลกิมนัแพลง มนั
หลอกมนัลวง นั Cนสาหสัสากรรจ์ สาหสัสากรรจ์เพราะอะไร เพราะเราคดิเอง เรารู้เอง เราเหน็เอง 
แล้วเราไมเ่ชื,อความรู้ความคดิเรา เราจะไปเชื,อใคร 
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ถ้าไมเ่ชื,อความรู้ความเหน็ของเรา เราก็ไปหาจิตแพทย์ส ิ เพราะเราก็สตไิมดี่ใชไ่หม แต่
เราเชื,อความรู้ความเหน็ของเรา แล้วความรู้ความเหน็ของเรามนัเจือไปด้วยสมทุยั เจือไปด้วย
กิเลสทั Cงหมด พอเจือด้วยกิเลสทั Cงหมด แล้วทําอยา่งไรละ่ 

คนจะทําได้มนัต้องมีอํานาจวาสนามากๆ เลย เพราะอะไร เพราะเราไมเ่ชื,อความรู้
ความเหน็ของเราเริ,มต้น แตเ่วลาฝึกหดัปฏิบตัไิป ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้จําเพาะตน รู้ด้วยความ
เป็นจริงของตน รู้ด้วยความเป็นจริงของตนนะ กิเลสมนัหลดุเป็นชั Cนๆๆ ไปเลย เหมือนกบัวา่ปอก
หวัหอม ปอกออกเป็นชั Cนๆ ไง มีธรรมะ ๒๕ เปอร์เซน็ต์ มีธรรมะ ๕๐ เปอร์เซน็ต์ มีธรรมะ ๗๕ 
เปอร์เซน็ต์ มีธรรมะ ๑๐๐ เปอร์เซน็ต์ทั Cงดวงจิตเลย นั,นนะ่เป็นข้อเทจ็จริงในพระพทุธศาสนาแล้ว 

ครูบาอาจารย์หาได้ยาก ฉะนั Cน หาได้ยาก เพราะถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริง เวลาหลวงตาพระ
มหาบวัทา่นขึ Cนไปหาหลวงปู่ มั,นไง เวลาทา่นพดู เราฟังแล้วมนักินใจ 

ทา่นบอก มนัก็มีของเรา ของเราคือทา่นฝึกหดัปฏิบตัขิึ Cนมา มนัก็รู้ก็เหน็จากภายในนี,
แหละ ถ้าความรู้ความเหน็ของเรา ๑๐๐ เปอร์เซน็ต์ เพราะเรารู้เราเหน็ของเราขึ Cนมาไง แล้วเรา
ปฏิบตัมิาเจียนตาย เพราะครูบาอาจารย์ทา่นเอาจริงเอาจงั เราต้องเอาจริงเอาจงัยิ,งกวา่ แล้ว
ฝึกหดัปฏิบตัขิึ Cนมา มนัรู้มนัเหน็ของมนั เราก็มีของเรา พอขึ Cนไปหาทา่น ก็อธิบายถงึของเราให้
ทา่นฟังไง 

ทา่นบอกวา่ “อยา่งนี Cมนัใช้ไมไ่ด้ อยา่งนี Cปฏิบตัเิหมือนหมากดักนั” 

เวลาหมามนักดักนั กรามมนัลอ็กอยูอ่ยา่งนั Cนนะ่ เวลาเราไปรู้ไปเหน็อะไรเราก็ยนักนัอยู่
อยา่งนั Cนนะ่ มนัไมท่ะลปุรุโปร่งไปไง 

“อยา่งนี Cปฏิบตัเิหมือนหมากดักนั” 

ไอ้เราเป็นคนรู้คนเหน็เองใชไ่หม ก็เถียงใหญ่เลย แตด้่วยเหตดุ้วยผล ยอมรับ นี,ครูบา
อาจารย์ที,ดีงาม 

แล้วครูบาอาจารย์ที,ดีงามทา่นผา่นวิกฤตกิิเลสในหวัใจของทา่นมาก่อน แล้วถ้าผา่น
วิกฤตกิิเลสในหวัใจของทา่น ทา่นเคยแพ้ เคยชนะ เคยตอ่สู้กนัมา แล้วทา่นเคยอบรมบม่เพาะ
เรา นี,ครูบาอาจารย์ นี,พดูถงึครูบาอาจารย์ 

พดูถงึคําถามไง นั,งสมาธิ ระยะเวลา 

นั,งสมาธิ ระยะเวลาขึ Cนมา สิ,งที,วา่เขาเหน็ที,เขาไปฝึกไปฝนกนั นั,นก็เป็นพิธีกรรม 
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ครูบาอาจารย์ของเรานะ อยากให้ชาวพทุธเรา ชาวพทุธเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา ใช้สทิธิeของตนให้เตม็ที,เลย ใช้สทิธิeของความเป็นชาวพทุธ แล้วใช้สทิธิeในการ
ฝึกหดั 

ครูบาอาจารย์ทา่นพยายามจะให้ฝึกหดั เพราะการฝึกหดันั Cนมนัจะเป็นปรากฏการณ์
ของจิต ประสบการณ์ของจิต จิตที,ได้การฝึกหดัมา มนัจะเป็นจริตนิสยัของเรา ของเราคือเรา
ปฏิบตัมิารู้มากน้อยขนาดไหน 

แตข่องหลวงปู่ มั,นของจริงนะ่ ไอ้ของเราขึ Cนไปแล้วก็โดนสอยออกมาทกุทีเลย เพราะเรา
ผิด แตถ้่าไมมี่ครูบาอาจารย์อยา่งนี C ไมมี่ครูบาอาจารย์ที,ดีงาม เราก็ตดิอยูน่ั,น แล้วเราก็สาํคญั
ตนวา่เราปฏิบตัแิล้วเรารู้จริงเหน็จริง 

รู้ตามที,ความรู้เราเหน็นั,นแหละ แตม่นัไมจ่ริง แล้วจริงมนัเป็นอยา่งไรละ่ มนัจริงเป็น
อยา่งไร 

นี,คําถามไง นั,งสมาธิๆ การฝึกหดัภาวนามนัเป็นวิธีการปฏิบตัร้ิอยแปดพนัเก้า อยา่งที,วา่
นี, มนัมีครูบาอาจารย์จากตา่งประเทศเข้ามา ใครสอนเข้ามา 

ถ้าเราจะต้องการใช้พื Cนที, ต้องใช้การมวลชน เราก็ฝึกหดัของเรา แตอ่งค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้วา่ห้ามเชื,อ กาลามสตูรๆ ห้ามเชื,อๆ ทั Cงนั Cนนะ่ เวลาฝึกหดัมนัต้อง
ปรากฏตามความเป็นจริง แล้วตามความเป็นจริงขึ Cนมา เราฝึกหดัปฏิบตัขิึ Cนมา 

มนัอยูที่,อํานาจวาสนาของคนนะ บางคนเกิดมานะ โทษถงึกรรมของสตัว์ ถ้าเกิดบ้าน
ของเราอยูข้่างวดั วดัใดก็แล้วแต ่วดันั Cนพระปฏิบตัไิมดี่ พระปฏิบตัแิล้วมนัเหน็แล้วมนัตําตา มนั
จะฝังใจไปเลย แม้แตพ่ระยงัเป็นอยา่งนี C แล้วเราจะไปเชื,ออะไรได้ 

แตถ้่ามีสตปัิญญานะ เราก็เปรียบเทียบ คดัเลอืกคดัแยกไง เราไปดพูระที,อื,นส ิพระที,เขา
ทําของเขาแล้วมาเปรียบเทียบ เฮ้ย! พระดีก็มีนี,นา พระที,สาํมะเลเทเมาก็มีนี,นา 

มนัก็เป็นเรื,องวาสนาของคนไง ห้ามเชื,อๆ ไง แล้วเราต้องมีสตปัิญญาคดัเลอืกของเรา 
แล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตัแิล้ว 

คําถามวา่ “นั,งสมาธิมนัต้องมีระยะเวลาหรือไม ่มนัต้องมีมากน้อยขนาดไหน” 

มนัอยูที่,ประสบการณ์ อยูที่,จงัหวะและโอกาส อยา่งเชน่วนันี Cเราฝึกหดั แล้วจิตใจเรา
โอ้โฮ! มนันุม่นวล มนัดีงามไปหมดนะ เราทําพทุโธ ตั Cงสตโิดยปกตก็ิได้ แตว่นัไหนกิเลสมนัรุนแรง 
เหมือนอารมณ์ของคนมนัปั,นป่วน 
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อารมณ์ของเรามนัสงบสขุขึ Cนมา มนับริกรรมอะไรก็ได้ มนัทําของมนัโดยความสงบสขุ
ของมนัไง แตชี่วิตคนเราทกุคนมนัต้องประสบการณ์ เดีaยวโลภ เดีaยวโกรธ เดีaยวหลง ถ้ากิเลสมนั
รุนแรงขึ Cนมา เออ! อยา่งนี Cเราจะตั Cงสตดีิๆ แล้วภาษาเรานะ ท้ามาเลย อยา่งนี Cต้องเจอกนั ตั Cงสติ
เตม็ที,เลย แล้วเลน่เตม็ที,เลย ตั Cงให้ดี สู้กบัมนั 

กิเลสนะ มนัเอาตวัออ่นๆ มายั,วมายวนเราก่อน เอาตวัออ่นๆ มาหลอกมาลวงเราไง พอ
เราเริ,มชนะขึ Cนมา มนัจะไปเจอตวัที,เข้มแข็งขึ Cนๆ นะ เข้มแข็งขึ Cน จนเราต้องมีความชํานาญการ
กระทําของเราขึ Cนมาไง 

“ธรรมทั Cงหลายมาแตเ่หต”ุ 

ถ้าเรามีสตปัิญญา เราเคยชนะมาแล้ว เราต้องชนะได้ส ิแตค่ราวนี Cทําไมมนัแพ้ละ่ มนัแพ้
หมายความวา่ มนัเดือดมนัร้อน มนัไมมี่อะไรดีขึ Cนมาสกัอยา่งเลย ยิ,งทําสมาธิยิ,งทกุข์เข้าไปใหญ่
เลย 

สมาธิ เพราะวา่กิเลสของคนมนัมีครอบครัวเลยแหละ ปู่ ของมนัคืออวิชชา ลกูของมนัคือ
ความโลภ ความโกรธ ความหลง แล้วยงัมีสิ,งที,จรมาอีกเป็นลกูเป็นหลานมนัมากมายมหาศาล 
มนัเป็นนามธรรม จิตใจของเราคดิร้อยแปดพนัเก้า จิตใจของเราเวลามนัทกุข์มนัยาก ใครยํ,ายี
ขนาดไหน มนัก็ไมเ่คยเป็น ไมเ่คยตาย มนัทกุข์มนัยาก เดีaยวมนัก็กลบัมาใหม ่ มนัตายไมเ่ป็น 
นามธรรมมนัตายไมไ่ด้ มนัตายไมไ่ด้เพราะอะไร เพราะมนัมีเวรมีกรรม มนัต้องหมนุเวียนของ
มนัไป 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบพุเพนิวาสานสุตญิาณไง จตุปูปาตญาณไง อาส
วกัขยญาณทําลายอวิชชาไง ทีนี Cถ้าเราเชื,อธรรมะแล้ว มีศรัทธาแล้ว ถ้าเราฝึกหดั อยา่งที,คําถาม 

เคยนั,งทีละชั,วโมงหนึ,ง แล้วบางทีนั,งขึ Cนไป ๓๐ นาที นั,งไปแล้วมนัเร็วเหมือนแค ่๑๕ นาที 

เขาไมไ่ด้หลบันะ หลบัไมห่ลบั อยา่เพิ,งเข้าข้างตวัเอง มนัเหมือนไมห่ลบัหรอก มนัเวิ Cงว้าง
ไปหมด เพราะอะไร เพราะเราเคยทําอยา่งนั Cน ประมาทไมไ่ด้หรอก มนัต้องสตสิมัปชญัญะ
สมบรูณ์แบบตลอดเวลา แล้วถ้ามนัได้มากได้น้อยขนาดไหน เราจะเข้าไปเหน็ความรู้สกึ คือ
พทุธะ คือจิตของเราเอง 

ไอ้ที,วา่กายกบัใจๆ เอง็ไมเ่คยรู้หรอก เวลามนัเจ็บมนัปวด นั,นเวทนา นั,นอารมณ์ของจิต 
เวลามนัทกุข์มนัยาก เวลาที,มนัปรุงมนัแตง่ขึ Cนมานะ มนัเป็นสถานะของความเป็นมนษุย์ไง แล้ว
เทวดาละ่ เขามีขนัธ์ ๔ ไง แล้วพรหมละ่ สิ,งมีชีวิตทั Cงนั Cนนะ่ แล้วสตัว์เดรัจฉานละ่ แล้วจิตที,ตก
นรกละ่ ก็จิตดวงนี Cเป็นได้หลากหลายนกั เป็นไปตามเวรตามกรรมของสตัว์ 
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ฉะนั Cน สิ,งที,วา่ มนัไมห่ลบัหรอก ไมห่ลบัมนัก็เป็นเรื,องถกูต้อง มนัดี 

แตทํ่าของเรามนัต้องใช้ระยะเวลาเทา่ไร 

มนัก็อยูต่รงนี Cแล้ว อยูต่รงที,วา่ คนเราปฏิบตังิา่ยรู้งา่ย บางคนปฏิบตัยิากรู้งา่ย ปฏิบตัิ
ยากรู้ยาก มนัอยูที่,วาสนาของคน หนึ,ง สอง อยูที่,จิตของเรามนัหยาบ มนัละเอียด 

เวลาปฏิบตัไิป ฉะนั Cนจะบอกวา่ สตูรสาํเร็จที,เราไปศกึษา แนวทางสตปัิฏฐาน ๔ แนวทาง
สตปัิฏฐาน ๔ นี,มนัทางวิชาการ มนัเป็นภาคทฤษฎี ใครก็คดิได้ ใครก็ทําได้ทั Cงนั Cนนะ่ แตใ่น
ภาคปฏิบตัลิะ่ เอง็เหน็มนัจริงหรือเปลา่ ถ้าเหน็จริงมนัจะเข้ามาสูต่รงนี C ตรงที,วา่มนัต้องใช้
ระยะเวลาเทา่ไร 

ใช้ระยะเวลา มนัสงบหรือไมส่งบ มนัดีหรือมนัไมดี่ แล้วฝึกหดัตอ่เนื,องไป 

ในพระไตรปิฎกนะ พระไตรปิฎกคือพระพทุธเจ้า ตวัแทนพระพทุธเจ้า ธรรมและวินยัเป็น
ศาสดาของเรา เป็นตวัแทนพระพทุธเจ้า ในข้อวินยัทกุข้อเลย สิ,งที,ชาวพทุธปฏิบตัแิล้วไมป่ระสบ
ความสาํเร็จคือไมป่ฏิบตัสิมํ,าเสมอ คือความเสมอต้นเสมอปลายน้อย 

สว่นใหญ่ชาวพทุธมากมายเลย โอ้โฮ! ปฏิบตั ิ โอ้โฮ! ยิ,งใหญ่ ปฏิบตัเิตม็ที,เลย สดุท้าย
แล้วกรรมฐานม้วนเสื,อ สดุท้ายแล้วก็หยดุก็เลกิไป เยอะแยะไปหมด 

ฉะนั Cน สิ,งที,ถ้ามนัทําตอ่เนื,องๆ ทําตอ่เนื,องมนัอยูที่,อํานาจวาสนาไง 

ครูบาอาจารย์ของเรา อยา่งครูบาอาจารย์เรา หลวงปู่ สงิห์ทองอยา่งนี C หลวงปู่ จวนอยา่ง
นี C ทา่นประพฤตปิฏิบตัไิปถงึที,สดุแหง่ทกุข์ ไปดคูวามเพียรทา่นส ิทา่นมีความเพียรขนาดไหน 

อยา่งเรา ความเพียรที,เราทํากนั ความเพียรที,เราทํานะ มนัเป็นแคกิ่ริยาวิธีการ แตค่วาม
เพียรครูบาอาจารย์นะ เวลามนัเขน่ฆา่กิเลสเหมือนกบัมนัมีงานทํา มนัมีการกระทํากระทบกนั
ระหวา่งกิเลสกบัธรรม แล้วคนที,ปฏิบตัไิปมนัเหน็มหศัจรรย์ มนัทุม่เททั Cงชีวิตนะ่ 

นี,ไง ครูบาอาจารย์ของเรานะ ธรรมะอยูฟ่ากตายๆ เวลากิเลสมนัจะฟาดฟันกบัเรานะ มงึ
ตายแน่ๆ  มงึทําแล้วมงึตายแน่ๆ  มงึทําแล้วมงึตายเดด็ขาด 

เท้าออ่นเลย เออ! พกัไว้ก่อน กลวัตาย 

แตค่รูบาอาจารย์เรานะ มงึตายแน่ๆ  หลวงตาทา่นพดูไง เวลากิเลสวา่ “มงึตายแน่ๆ  เลย
นะ มงึทําขนาดนี C” 

“อ้าว! ถ้าจะตาย อะไรตายก่อน ขอด ูอะไรตายก่อน” 
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สรุป ทา่นบอกวา่ ถงึเวลาแล้วกิเลสตาย กิเลสตาย เราไมต่าย 

คําวา่ “กิเลสตาย” เวลามนัสาํรอกคายออกจากจิตไป มนัรู้มนัเหน็นะ กิเลสมนัเป็น
นามธรรมใชไ่หม มนัมีใชไ่หม มี ถ้าไมมี่ เราจะทกุข์อยา่งนี Cหรือ แล้วเวลามนัขาด เวลามนัตาย 
เราไมรู้่ไมเ่หน็อะไร มนัเป็นไปได้ไหม 

คนเป็นไข้ คนเจ็บไข้ได้ป่วย เวลาหายไข้หายป่วย เขาก็หายของเขาโดยเรากลบัมาเป็น
ปกตสิขุจริงไหม แล้วเชื Cอไข้มนัก็ต้องหายไป กําจดั จนเขาทดสอบจนหมดอาการไข้ 

นี,เหมือนกนั เวลาปฏิบตันิะ่ เวลามงึตายนะ มงึตายนะ หลวงตาทา่นบอกเลย ทา่นตอ่สู้
เตม็ที,เลย เอาความตายเข้าแลกเลย สดุท้ายแล้วทา่นบอกวา่ “กิเลสตาย เราไมต่าย” 

เหมือนกนั เวลากิเลสมนัหลอกมนัลวง มนัหลอกมนัลวงอยา่งนั Cนนะ่ ฉะนั Cน สิ,งที,วา่มนัมี
ประสบการณ์แล้วมนัจะเข้าใจ มนัจะเทา่ทนักิเลสไง 

นี,พดูถงึวา่จะมากจะน้อยขนาดไหน มนัอยูที่,ทําแล้วถ้ามนัดี เราทํา ๕ นาทีแล้วเป็นสมาธิ 
ทําไมเราต้องทําชั,วโมงหนึ,งละ่ เราทําชั,วโมงหนึ,งแล้วไมไ่ด้สมาธิ เราก็ต้องทําชั,วโมงครึ,ง แล้วเป็น
สมาธิแล้ว สมาธิจะอยูก่บัเราไหม 

สมาธิเกิดจากจิต ไมใ่ชจิ่ต 

อารมณ์มนัเกิดขึ Cนมา อารมณ์เดีaยวก็เปลี,ยนแปลงจริงไหม สมาธิมนัมีแล้ว เดีaยวมนัก็
เปลี,ยนแปลงของมนัไป มนัก็เสื,อมคา่ของมนัไป แล้วทําอยา่งไรละ่ 

อารมณ์มนัจะดีตอ่เมื,อเรามีศีล เรามีเหตทีุ,เราควบคมุใจเราดี อารมณ์มนัก็ดีตลอดไป ถ้า
เรามีพทุโธ เรามีสตปัิญญาควบคมุดแูลของเรา สมาธิมนัจะไปไหน สมาธิมนัก็เป็นสมาธิไง 

แล้วสมาธิ ถ้าไมมี่ครูบาอาจารย์ มนัก็ตดิ เพราะ โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ของมนั เพราะภาษา
เราวา่ โอ้โฮ! แคนี่ Cก็รวยพอแล้ว แคนี่ Cก็เป็นเศรษฐีแล้ว ยงัต้องทําอะไรมากมาย 

รวยนะ่ เดีaยวมนัก็ไปหมด รวยนะ่ เดีaยวเวลาเงินเฟอ้ เงินก็เสื,อมคา่ไปเรื,อย จิตเป็นอยา่ง
นั Cนทั Cงนั Cนนะ่ พอเป็นสมาธิแล้วถงึต้องยกขึ Cนสูวิ่ปัสสนา คือทําให้เป็นอกปุปธรรมที,ไมเ่สื,อม 

กปุปธรรมคือ สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา ไมใ่ชอ่ตัตาและไมใ่ชอ่นตัตา อตัตา อนตัตาอยูใ่น
ภาคทฤษฎี อยูใ่นธรรมของพระพทุธเจ้า อยูใ่นคําสั,งสอนของพระพทุธเจ้า อยูใ่นข้อเทจ็จริง แต่
เราทําไมไ่ด้ พอถ้าเราทําได้จริงขึ Cนมา มนัเป็นความจริงในหวัใจของเรา เป็นอกปุปธรรม 
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ไอ้ทฤษฎี ไอ้วิธีการปฏิบตัมินัอยูที่,เป็นภาคทฤษฎี เป็นธรรมและวินยั เป็นศาสดาของเรา 
เราก็ปฏิบตัฝึิกหดัมาจากตรงนี Cแหละ เวลามนัเป็นจริงขึ Cนมาเป็นของเรา เป็นอกปุปธรรม ใครจะ
มาชว่งมาชิง มาคดมาโกง มาหลอกมาลวง เป็นไปไมไ่ด้ ฉะนั Cน ถ้าเป็นอยา่งนั Cนแล้ว ถงึวา่เป็น
ข้อเทจ็จริงไง 

ฉะนั Cนวา่ จะใช้เวลาเทา่ไร 

มนัอยูที่,ทําแล้วสงบสขุหรือไม ่ ถ้ามนัสงบสขุแล้วมนัอยูที่,ผลกระทบ อนันั Cนกิเลสมนั
รุนแรงหรือความรู้สกึของเรานุม่นวล พอใจ มนัอยูที่,จงัหวะและเวลา เวลาความเหมาะสม ความ
เหมาะสม เหมาะสมกบัผู้ ที,ปฏิบตันิั Cน ถ้าวนัไหนกิเลสมนัแรง เราเอามนัลงไมไ่ด้ วนันั Cนเราต้อง
เตม็ที, ถ้าปลอ่ยไว้แล้วมนัเคยชิน ถ้าปลอ่ยนะ คราวตอ่ไปมนัก็บอกวา่วนันี Cรุนแรง แล้วถ้าปลอ่ย
นะ ตอ่ไปนะ รุนแรงจนเราทําไมไ่หว ถ้าปลอ่ยๆๆ เลกิดีกวา่ 

ถ้ามนัรุนแรง รุนแรงก็ต้องเจอกนั เพราะมนัเป็นกตกิาที,เราตั Cงไว้วา่เราจะปฏิบตั ิถ้าเราจะ
ปฏิบตั ิเราจะทําอยา่งนี Cด้วยเหตขุองเรา ถ้าสู้กนัไมไ่ด้ อ้าว! วนันี Cถือวา่เสมอตวั ถ้าสู้กนัได้ ถ้ามนั
เป็นจริง วนันี C อ้าว! เราเป็นลกูศษิย์ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปฏิบตัธิรรมสมควรแก่
ธรรม สมควรแก่ธรรมคือเหตผุลมนัสมควรพอดี จิตเราก็สงบสขุ แล้วฝึกหดัจนเป็นอกปุปธรรม 
เป็นสมบตัขิองตน 

ฉะนั Cน สิ,งที,วา่ เดนิจงกรมก็ได้ นั,งสมาธิก็ได้ ยืนก็ได้ อิริยาบถ ๔ ได้หมดนะ่ อยูที่,สตแิละ
ความถนดัของแตล่ะบคุคล ครูบาอาจารย์องค์ที,ถนดัในการเดนิ ทา่นก็เดนิมากกวา่นั,ง ครูบา
อาจารย์ที,ถนดันั,ง ทา่นก็นั,งมากกวา่เดนิ แตกิ่ริยาทั Cง ๔ มนัมีไว้เพื,อการผอ่นคลาย การสบัเปลี,ยน
อริยาบถ เพื,อให้การปฏิบตัติอ่เนื,อง ๒๔ ชั,วโมง ทั Cงวนัทั Cงคืน ถ้าทําเตม็ที,นะ เพราะอะไร เพราะผล
มนัจะเกิด มนัจะเกิดกบัเราไง 

นี,พดูถงึวา่ นั,งสมาธิและระยะเวลา 

มนัอยูที่,ความเหมาะสม จากเวรจากกรรมของแตล่ะบคุคล มนัอยูที่,ความเหมาะสมตรง
นั Cน ฉะนั Cนถงึวา่ อยูที่,บคุคลคนนั Cน อยูที่,ความถนดัของแตล่ะบคุคล แล้วอยูที่,กิเลสหยาบ กิเลส
หนา กิเลสมนัหยาบๆ คือวนันั Cนโกรธจดั กิเลสอยา่งเบาบาง วนันั Cน แหม! อารมณ์ดี ปฏิบตัดีิ อยู่
ที,จงัหวะ อยูที่,วา่เป็นปัจจบุนัธรรม จบ 

ถาม : ข้อ ๓๒๐๐. เรื,อง “จิตไหน” 

ตวัหนึ,งเฉยๆ ไมวิ่พากษ์วิจารณ์ ไมเ่กี,ยวข้องกบัอะไร เวทนาใดๆ ก็เข้าไปในสว่นนี Cไมไ่ด้ 
แครู้่อยา่งเดียว อีกตวัหนึ,งปรุงแตง่ คดิไปเรื,อยไมห่ยดุ อีกตวัหนึ,งทําหน้าที,วิเคราะห์วิจยัในสิ,งที,
ปรากฏขึ Cนภายใน ทั Cงตวัรู้เฉยๆ กบัตวัความคดิปรุงแตง่ จิตตวัแรกที,เฉย ไมวิ่พากษ์วิจารณ์ นิ,งรู้



ไหนจิต ๙ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

อยา่งเดียว ตวันี Cเปรียบเหมือนบงัเกอร์หรือหลมุหลบภยั เจอพายใุด กระสนุใด (เวทนา) ก็
ปลอดภยั ชว่งเวลานี Cเหมือนจิตแยกออกเป็น ๓ สว่น เหมือนแยกแผน่ดนิออกเป็นสามก๊ก 

คําถามคือ ควรพฒันาจิตสว่นไหนให้มากขึ Cน เพื,อรวมให้จิตที,เป็นหนึ,งหลดุพ้นอยา่ง
อิสระถาวร 

กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : นี,คําถามเนาะ เขาถามวา่ “จิตไหน” 

สาํหรับเรานะ 

ไหนจิต ไหนวะจิตนะ่ กายกบัใจๆ ใจเป็นอยา่งไรวะ จิตเป็นอยา่งไร 

นี,ไง หลวงตาพระมหาบวัทา่นบอกไง สมาธิหลอกเราไมไ่ด้นะ เพราะทา่นตดิสมาธิอยู ่๕ 
ปี สมาธิๆ หลอกเราไมไ่ด้หรอก ถ้าสมาธิหลอกเรา สมาธิเป็นอยา่งไร 

นี,เหมือนกนั จิตไหน ไหนจิต ไหนจิต วา่มา ไมเ่หน็มีจิต ไอ้ตวัที,รู้เฉยๆ นี,คือตอ ไอ้ตวัที,มนั
ปรุงมนัแตง่นั Cนมนัก็เป็นอารมณ์ ไอ้ตวัมีอะไร สมมตุมินัขึ Cนมาไง ข้าศกึสมมตุ ิฟังธรรมๆ มา มนั
เป็นก็แยกตวันี Cเป็นจิต ตวันี Cเป็นอารมณ์ 

ก็มงึคดิเอาทั Cงนั Cนนะ่ จินตนาการทั Cงนั Cนนะ่ 

จิตอยูไ่หน สมาธิเป็นอยา่งไร 

แหม! จิตหนึ,ง จะให้มนัแยกเป็นสามก๊ก 

ฟังเทศน์หลวงตามาเยอะ มนัก็เป็นเทศน์ของครูบาอาจารย์ที,ทา่นฝึกหดัปฏิบตั ิ แล้วครู
บาอาจารย์แตล่ะองค์นะ วิทยานิพนธ์ไมเ่หมือนกนั พิจารณากาย หลวงปู่ ชอบก็พิจารณากาย
อยา่งหนึ,ง หลวงปู่ คําดีก็พิจารณากายอยา่งหนึ,ง หลวงปู่ เจีsยะชํานาญมากเรื,องพิจารณากาย แต่
ไมเ่หมือนกนัเลย 

กิเลสมนัไมเ่หมือนกนั บญุบาปของคนไมเ่หมือนกนั อํานาจวาสนาคนไมเ่หมือนกนั แล้ว
กายอยา่งหยาบ กายอยา่งกลาง กายอยา่งละเอียด กายอยา่งละเอียดสดุ กายอะไร กายนอก 
กายใน กายในกายไง 

นี,ไง หลวงปู่ ดลูย์ไง จิตนอก จิตใน จิตถอด จิตเหน็จิต 

จิตนะ มนัจะเป็นชั Cนๆ อยา่งที,วา่ปอกหวัหอม หวัหอมแตล่ะชั Cนๆๆ 
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ไอ้นี,เริ,มต้นเลย จิตหนึ,งเฉยๆ 

นั,นแหละหวัตอ เฉย เฉยแล้วรู้อะไร รู้เฉยๆ นั,นนะ่ตวัหลบั ถ้าเฉยเดีaยวก็หลบั จากหวัตอ
มนัก็กลายเป็นตกภวงัค์ แล้วไอ้ที,รู้ๆ รู้อะไร ไอ้ที,คดินะ่ 

จิตตวัมนัปรุงมนัแตง่ จิตปรุงแตง่ มนัรู้ ถ้าจิตมนัไมป่รุงไมแ่ตง่ มนัเหมือนบงัเกอร์เลย มนั
หลบกระสนุเลย 

นี,ไง หวัตอไง ตกภวงัค์ไปแล้วไมรู้่ตวัวา่ตกภวงัค์หรอก แล้วมนัคดิอะไร มนัจินตนาการไป
ทั Cงนั Cนนะ่ มนัเป็นความรู้ความเหน็ไง 

คําถามนะ ควรพฒันาอยา่งไร 

พทุโธชดัๆ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ จิตสงบมนัต้องสงบเป็นตวัของมนั ถ้าสงบ
เป็นตวัของมนั ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

เวลาสมาธิ เป็นสมาธิยงัเป็นสมาธิไมไ่ด้ เป็นสมาธิยงัเป็นสมาธิไมเ่ป็น ถ้าเป็นสมาธิเป็น
ของมนันะ มนัเป็นสมาธิ แล้วมนัก็คลายออกมาไง 

นี,ไง เวลาคนที,ภาวนาไมเ่ป็นนะ “โอ้โฮ! สมาธิมีเข้ามีออกด้วยเนาะ” 

ถ้าไมมี่เข้าไมมี่ออก มนัก็อารมณ์ของมงึนั,นแหละ ไมมี่ขยบัไปไหนเลย พทุโธๆ นี,ก็
อารมณ์ เพราะมนัเป็นคําบริกรรม คนเราจะเข้มแข็ง เช้าขึ Cนมาก็ออกกําลงักายเพื,อให้สขุภาพ
แข็งแรง แล้วโรคภยัไข้เจ็บมนัจะน้อยลง 

จิต มนัไมมี่การกระทําอะไรเลย นกึเออออหอ่หมกมนัก็เหมือนสญัชาตญาณของมนษุย์
ไง นี,เขาเรียกวา่โลก 

ที,เรามีการศกึษากนันี C เราศกึษากนัด้วยอะไร ด้วยสมอง ด้วยจิตที,มนัจดมนัจํา นี,โลก
ทั Cงนั Cนนะ่ แล้วเวลาจินตนาการ มนัจินตนาการได้ทั Cงนั Cนเลย นกัวิทยาศาสตร์จินตนาการเพื,อหา
ความรู้ความจริง 

ภาวนาไมเ่ป็นอยา่งนั Cนหรอก ภาวนานะ ภาวนามยปัญญา จิตมนัสงบ สงบแล้วก็ตดิอยู่
นั,นนะ่ มนัเป็นเรื,องโลกๆ ไง มนัเป็นสญัชาตญาณของมนัอยูอ่ยา่งนั Cนนะ่ 

แล้วฝึกหดั ฝึกหดัอยา่งไร 
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จิตสงบแล้ว ถ้าไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง เหน็กาย เหน็
เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง มนัเหน็กิเลส พอมนัเหน็กิเลส มนัมีกิเลสกบัธรรม ถ้า
อะไรเป็นสว่นที,เป็นกิเลส อะไรสว่นที,เป็นธรรม 

สว่นที,เป็นธรรม มนัพิจารณากิเลส มนัพิจารณา มนัแยกมนัแยะ ถ้ากําลงัมนัพอ มนั
ปลอ่ยมนัวาง มนัวางอะไร มนัวางที,ไหน แล้ววางเป็นอะไร 

ไอ้นี,มนัเหมือนสามโลกเลย เวลาแล้วมนัเหมือนบงัเกอร์เลย เหมือนหลมุหลบภยั 

เอาปืนใหญ่ยิงไหม 

ทําสมาธิให้เป็นก่อน ทําสมาธิคือวา่ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที,พึ,งแหง่ตน 

คําถามคือ ควรพฒันาจิตอยา่งไร 

ควรพฒันาจิตจากปถุชุนเป็นกลัยาณชน ศรัทธาๆ ของเรานี,ศรัทธาความเชื,อ ศรัทธาใน
สิ,งที,เราเชื,อ วนัไหนผิดหวงัขึ Cนมา ล้มลกุคลกุคลาน ทิ Cงหมดเลย 

ศรัทธา พฒันาให้เป็นอจลศรัทธา 

ศรัทธา ศรัทธาที,เชื,อตามอารมณ์ความรู้สกึ เชื,อตามกระแส เชื,อตามคนที,ปลกุปั,น 

อจลศรัทธา ไมใ่ชก่ระตา่ยตื,นตมู ศรัทธาในธรรมและวินยั ศรัทธาในพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ที,เป็นข้อเทจ็จริง 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นข้อเทจ็จริง 

พระธรรมๆ พระธรรมคือพระธรรมคําสั,งสอนขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไมใ่ช่
พระทํา ทํากิริยาอวดโฉม ทํากิริยาออ่นช้อย ทํากิริยาสาํรวมระวงั นั,นพระธรรมหรือ 

พระธรรมคือพระธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฉะนั Cน สิ,งที,เวลาพระธรรม 
ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือรั Cวรอบชอบชิด สิ,งที,ฟังมา
ก็เป็นสญัญา สิ,งที,เราคดิขึ Cนมาก็เป็นจินตนาการ สิ,งที,จะเป็นความจริงขึ Cนมา จิตมนัต้องสงบเข้า
มา 

ไอ้นี,เหน็มนัเป็นชิ Cน เป็นสามก๊กเลย มนัแยกหมดเลย แล้วควรทําอยา่งไร 
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กลบัไปพทุโธซะ กลบัไปทําความสงบ มนัจะรู้เอง ถ้าทําความสงบนะ จากศรัทธาจะ
เป็นอจลศรัทธา มนัเคารพองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยจิตเดมิแท้ จิตใต้สาํนกึลกึๆ ของ
เรา 

ไอ้นี,เราก็เคารพ เคารพอยูข้่างนอกไง แตต่วักขูองกนีู,ยิ,งใหญ่ ตวักขูองกคูดิอะไรต้องเป็น
อยา่งนั Cน ตวักขูองกจูะเสนอให้เหน็อะไรก็ต้องเป็นอยา่งนั Cน 

หลวงตาพระมหาบวัทา่นไปหาหลวงปู่ มั,นไง ของเรา ของเราชดัเจน ขึ Cนไปแล้วหลวงปู่ มั,น
กระทืบทีเดียว ของเราหายเกลี Cยงเลย ไปเริ,มต้นใหม ่

นี,เหมือนกนั ไอ้ที,เฉยๆ รู้เฉย รู้เฉย เรารับไมไ่ด้หรอก 

หลวงตาทา่นสอน การฝึกหดัปฏิบตัต้ิองมีความอดทน ความอดทนนี,เขาเรียกขนัตธิรรม 
พอขนัตธิรรมก็ทนเอา ทนเอาเฉยๆ ทนเอาก็รู้เฉยไง รู้เฉย ถ้าโดยวา่ ทกุข์ สขุ อเุบกขา สขุกบัทกุข์ 
อเุบกขาอยูต่รงกลาง อเุบกขาก็เฉยๆ มนัเป็นความขนัต ิ เป็นความอดทน แล้วอดทนได้มากได้
น้อยขนาดไหน อดทนได้ดีงามมนัก็วา่มนัทนได้ อดทนไมไ่ด้ก็ พบั! หายเลย ตกภวงัค์ไปเลย 
อดทนไมไ่ด้ก็สตแิตกเลย นี,หวัตอทั Cงนั Cนนะ่ มนัไมมี่ปัญญา 

ถ้ามีปัญญา ปัญญาก็ต้องรู้ส ิ สงบ สงบอยา่งไร ออ๋! สงบเพราะมนัมีคําบริกรรม คํา
บริกรรม จิตทํางาน จิตไมมี่คําบริกรรม จิตไมมี่การขยบัเขยื Cอน เคลื,อนไหวเพื,อความสงบสขุ 
เคลื,อนไหวเพื,อความแข็งแรง เคลื,อนไหวเพื,อความรับรู้จริง จิตต้องมีการเคลื,อนไหว 

ขี Cเกียจ ดเูฉยๆ ดจิูต นั,งหลบัหมดนะ่ 

ไอ้นี,เขาบอกวา่ไมห่ลบัหรอก ไมห่ลบั 

ไอ้ไมห่ลบัมนัคําแก้ตวั เอง็แก้ตวัเองไง ถ้าวนัไหนเอง็รู้วา่เอง็หลบั เอง็จะเข้าใจ โอ้โฮ! 
กิเลสมนัหลอกได้ขนาดนี Cเลยละ่ ถ้ากิเลสไมห่ลอกขนาดนี C มนษุย์ไมเ่กิดเกลื,อนกลน่ไปหมด
หรอก 

กิเลสมนัครอบงําหวัใจของสตัว์โลกทั Cงสิ Cน แล้วเป็นคนดี ศกึษาธรรมะ สนทนาธรรมะ คยุ
เรื,องธรรมะ ปฏิบตัธิรรมเสียด้วย กิเลสหลอกหมดเลย 

วนัไหนถ้าเราทําสมาธิของเราได้ นี,ไง อจลศรัทธา ศรัทธาด้วยพทุธะ ศรัทธาด้วยจิตใต้
สาํนกึ เริ,มต้นจากพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื,น ผู้ เบกิบาน แล้วขวนขวายให้เหน็กิเลส เหน็สตปัิฏฐาน ๔ แล้ว
ฝึกหดัปฏิบตั ิ

เหน็ไหม คําถามไง ควรทําอยา่งไร 
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ควรพทุโธ อานาปานสต ิปัญญาอบรมสมาธิ 

ถ้าเป็นสมาธิ ไอ้คําที,ถามมานี, โอ้โฮ! กไูมน่า่โงข่นาดนี Cเลย ไอ้นี,กโูงข่นาดนี C แล้วจะให้
ความโงช่กันําไปให้พระสงบตอบอีกนะวา่จะทําอยา่งไร 

เฉยๆ เฉยๆ 

เฉยๆ หลบัทั Cงนั Cนนะ่ เวลาสง่ออก สง่ออกไปทั Cงสิ Cน รู้นั Cน แหม! มนัเหมือนหลมุหลบภยั 
ร้อยแปดพนัเก้า 

แตถ้่าเป็นจริงของเรานะ เป็นจริงของเรานะ คอตกเลยละ่ 

เริ,มต้นจากศรัทธา อจลศรัทธา ยกขึ Cนบคุคลคูที่, ๑ เราจะเป็นชาวพทุธโดยข้อเทจ็จริง มนั
ชดัๆ อยูใ่นหวัใจ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก กาลามสตูร ห้ามเชื,อ ไมต้่องเชื,อใคร ฝึกหดัได้เป็นตาม
ความเป็นจริงในใจอนันี C มนัถงึปฏิบตับิชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอวงั 


