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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ ตั $งใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมที4เราแสวงหากนัอยูนี่ $นะ เราอยา่ประมาท 
เราประมาทวา่เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดในประเทศอนัสมควรนะ ธรรมนี $
เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตา่งหาก 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วถงึได้มารื $อสตัว์ขนสตัว์ รื $อสตัว์ขนสตัว์
เทศนาวา่การขึ $นมาได้พระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาล ๘๐ องค์ที4เป็นเอตทคัคะ ๖๐ องค์ตั $งแตเ่ริ4มต้นที4
พ้นจากบว่งที4เป็นโลกและบว่งที4เป็นทิพย์ คําวา่ “พ้นจากบว่งที4เป็นโลกและบว่งที4เป็นทิพย์” มนัพ้น
จากบว่งของวฏัฏะแล้วมนัปลอดภยั แล้วมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงไง 

ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง เหน็ไหม สมยัพทุธกาลเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เผยแผธ่รรมๆ ถ้าเผยแผธ่รรมนะ เพราะอะไร เพราะปรารถนามารื $อสตัว์ขนสตัว์ไง ถ้ารื $อสตัว์ขนสตัว์
ขึ $นมา นี4เป็นสจัจะเป็นความจริงในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นสจัจะเป็น
ความจริงกบัครูบาอาจารย์ที4เป็นธรรมๆ 

แตถ้่ามนัไมเ่ป็นธรรม มนัก็เป็นกิเลส มนัแสวงหาผลประโยชน์ของมนัไง ถ้ามนัมาแสวงหา
ผลประโยชน์ของมนั มนัเป็นกิเลส กิเลสมนัปั $นแตง่ กิเลสมนัซบัซ้อน กิเลสในหวัใจมนัแสวงหา
ผลประโยชน์ในพระพทุธศาสนา 

แตค่วามจริงๆ แล้ว สิ4งที4เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามาศกึษาค้นคว้า ถ้าเป็น
สจัจะเป็นความจริงขึ $นมา เราจะพ้นจากทกุข์ๆ ไง พ้นจากทกุข์เป็นวิมตุตสิขุๆ วิมตุตสิขุที4แท้จริงใน
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาถงึวา่เป็นความมหศัจรรย์ 
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เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธมัมจกัฯ ไง เทวดา อินทร์ พรหม สง่ขา่วกนัเป็น
ชั $นๆๆ ขึ $นไปเลยไง สิ4งที4ไมเ่คยได้ยินได้ฟังขึ $นมา เวลาเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะขึ $นมาก็มีความทกุข์
ความยากบีบคั $นหวัใจของตน ถ้าบีบคั $นหวัใจของตน ผู้ ที4มีอํานาจวาสนาเขาก็แสวงหาหนทางออก
ในชีวิตของเขา 

ผู้ ที4ไมมี่วาสนามีความรู้สกึนกึคดิไปตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก กิเลสมนับีบคั $น
หวัใจของตนมากน้อยขนาดไหนมนัก็วา่เป็นทกุข์ๆ ไง แตเ่วลาศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามีทางออก มีทางออกแล้วไง ถ้ามีทางออก ถ้ามีอํานาจวาสนาขึ $นมาก็เหมือน
พวกเรานี4แหละ 

พวกเรามาฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา ถ้าฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาให้เป็นข้อเทจ็จริงใน
หวัใจของเรา ถ้าฝึกหดัเป็นข้อเทจ็จริงในหวัใจของเรา เราจะเหน็กิเลสมนัตายเป็นชั $นเป็นตอนๆ ขึ $น
ไป มนัจะเป็นความมหศัจรรย์ในหวัใจของตน 

แตค่รูบาอาจารย์ของเราที4ทา่นฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาตามความเป็นจริง มนัต้องทําตามความ
เป็นจริง มนัไมใ่ชว่า่มาหาผลประโยชน์จากพระพทุธศาสนา 

ทั $งๆ ที4พระพทุธศาสนารื $อสตัว์ขนสตัว์ นั4นนะ่ประโยชน์ที4ยิ4งใหญ่ ประโยชน์ที4ยิ4งใหญ่นะ เรา
ฝืน เรามีการฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาในหวัใจของตน ถ้าฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาในหวัใจของตน มนัเหน็ร่อง
เหน็รอย เหน็มีการกระทําขึ $นมา ความเพียรมนัจะหลั4งไหลมามหศัจรรย์มาก ความเพียรเวลา
หลั4งไหลมหศัจรรย์ขึ $นมาเพราะอะไร 

เพราะวา่มนษุย์จะลว่งพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะเป็น
อาวธุ อาวธุที4จะเข้าไปชําระล้างให้หวัใจของตนสะอาดบริสทุธ̀ิ 

หวัใจของตนที4มนัทกุข์มนัยากขึ $นมา เหน็ไหม จิตเดมิแท้นี $ผอ่งใส จิตเดมิแท้หมองไปด้วย
อปุกิเลส วา่ความผอ่งใสๆ นั $นมนัเป็นธรรมะไง ความผอ่งใสเป็นอาการอาการหนึ4งในหวัใจของผู้ ที4
ฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาไง แล้วถ้ามีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหนไง ถ้าไมมี่อํานาจวาสนา
จะไมไ่ด้พบไมไ่ด้เหน็สิ4งอยา่งนั $นเลย 

แตเ่วลาเขามาพดูถงึความสวา่งไสวอยา่งนั $น เราก็ไมเ่ข้าใจวา่มนัสวา่งไสวนั $นมนัคืออะไรไง 
ที4มนัสวา่ง มนัก็คูก่บัมืด ที4มนัสวา่งขึ $นมา มนัก็คูก่บัการดบั มนัมีความจริงอยูต่รงไหน มนัเป็น
อาการอาการหนึ4งเทา่นั $นขึ $นมา ถ้าเป็นอาการอาการหนึ4งเทา่นั $นขึ $นมา เราจะไปตื4นเต้นกบัสิ4งนั $นได้
อยา่งไร เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา เราจะมาหาข้อบกพร่องในจิตใจของตน 
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ถ้าหาข้อบกพร่องในจิตใจของตน เหน็ไหม ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าแล้วมนัทรงจําๆ มนัเป็นธรรม เป็นคําสั4งสอนขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เหมือนเรา 
เราเกิดมาเรามีพอ่มีแม ่พอ่แมก็่อบรมบม่เพาะเรามาไง เพราะเป็นพอ่เป็นแมข่ึ $นมา เรารัก เราเคารพ 
เราถงึฟังไง 

ขนาดเราฟังมากน้อยขนาดไหน เวลาเราเป็นเดก็เป็นวยัรุ่นขึ $นมา พลงังานมนัเหลอืใช้ มนัก็
แอบทําทั $งนั $นนะ่ มนัแอบทําเพราะมนัทนกิเลสในหวัใจของตนมนัไมไ่ด้ไง แตเ่วลาเราเตบิโตขึ $น
มาแล้ว เราก็รู้สิ4งนั $นมนัเป็นความผิด แล้วถ้าสิ4งนั $นเป็นความผิด ถ้ามนัถลาํไปในความผิดนั $น ทํา
ความผิดที4เป็นโทษที4โหดร้าย เราก็ต้องรับผลของกรรมอนันั $นขึ $นไปไง 

แตถ้่าเป็นคนเขาดีงามๆ ขึ $นมา เขาเชื4อเขาฟังพอ่แมข่องเขา เขาฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาด้วย
อํานาจวาสนาของเขา แตม่นัก็เป็นเรื4องเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ อยา่งเชน่พระเจ้าพิมพิสารไง พระ
เจ้าพิมพิสารเวลาลกูทา่นจะเกิด อาวธุในราชวงัแวววาวไปหมดเลย พราหมณ์พยากรณ์วา่ลกูจะฆา่
พอ่ แตด้่วยความรักความผกูพนัของทา่น ทา่นก็เลี $ยงดมูาด้วยความรักความทะนถุนอม ตั $งชื4อให้
เป็น “อชาตศตัรู” คือจะไมเ่ป็นศตัรูตอ่ใคร 

ก็เป็นคนดีคนหนึ4ง แตม่นัเป็นเวรเป็นกรรม ถงึเวลาแล้วเทวทตัมาหลอกมาลวง มาปลิ $นมา
ปล้อนขึ $นมา ให้ทําปฏิวตั ิให้ยดึอํานาจจากพอ่ 

ยดึทําไม เดีbยวพอ่ก็ให้ 

แล้วถ้าเอง็ตายก่อนละ่ 

ยยุงสง่เสริมขึ $นมานะ่ แล้วมนัมีเวรมีกรรมของมนั 

พราหมณ์พยากรณ์ไว้แล้ววา่เขาจะฆา่พอ่ๆ แล้วเขาที4ได้การอบรมบม่เพาะนั $น นั $นเป็นบญุ
เป็นกศุลนะ มนัเหน็บญุเหน็กศุลของพอ่ที4ทะนถุนอมเลี $ยงดมูา ให้การศกึษา ให้ทกุอยา่ง
เตรียมพร้อมไว้จะเป็นกษัตริย์ แตถ่งึเวลากรรมมนัให้ผล มนัยมุนัแหยข่ึ $นมา จะฆา่พอ่ ฆา่ไมล่ง เอา
ไปกกัขงัไว้ เพราะได้อบรมบม่เพาะมาไง เหน็บญุเหน็คณุขึ $นมาไง แตพ่อมนัทําแล้วมนัถลาํไป เหน็
ไหม เวลาให้อดอาหารให้ตายไปโดยธรรมชาต ิ

ถงึเวลาแล้ว พระเจ้าพิมพิสารเป็นพระโสดาบนั เดนิจงกรมๆ ก็ให้มหาดเลก็ไปเอามีดกรีด
เท้าไว้ไมใ่ห้เดนิ แมเ่อาอาหารชบุใสผ้่าไปให้ ก็กกัก็กนั ทําไป มนัก็เป็นการฆา่โดยปริยายนั4นแหละ 
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สิ4งที4การฆา่ๆ เพราะการฆา่อนันั $น เวลาพอ่เสยีไปแล้ว เวลาปกครองๆ ขึ $นมา เหน็ไหม ทกุคน
ก็มีกรรมในหวัใจของตนไง มนัเป็นความวิตกกงัวลในหวัใจทั $งนั $นนะ่ เวลาข้าราชการในสมยันั $นก็พา
ไปหาอาจารย์ของตนๆ ไง 

สดุท้ายแล้วหมอชีวกโกมารภจัจ์บอกให้ไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาไปเฝา้
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาไปกลางคืน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดนิจงกรมอยู่
ไง เพราะมนัมืดมนัคํ4า มนัวิเวก พระปฏิบตัิๆ  ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสาํเร็จเป็นพระ
อรหนัต์แล้วนะ เป็นศาสดาด้วย เดนิจงกรมอยูไ่ง 

เวลามนัมืด มนัระแวงไง คดิวา่หมอชีวกจะลวงมาฆา่ กําลงัจะฆา่หมอชีวก 

หมอชีวก “นั4นพระพทุธเจ้า นั4นพระพทุธเจ้า” 

เวลาเข้าไปฟังธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า โอ้! มนัเหน็บาปบญุคณุโทษ มนั
เสยีอกเสยีใจมาก แตเ่รื4องมนัผา่นไปแล้ว ก็ปลอบประโลมจนหวัใจมนัมีความชื4นบานขึ $นมา นบัถือ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาก รักเคารพบชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะอะไร 

ทกุข์ในใจใครเป็นคนปลดเปลื $องให้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะชโลมหวัใจ
อชาตศตัรูไง ศรัทธามาก ศรัทธามาก เวลาศรัทธามาก รักเคารพบชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า นี4ธรรมะ เวลาให้ธรรมๆ ไง การให้ธรรมะ สจัธรรมอนันั $นมนัเข้าไปปลดเปลื $องความวิตกกงัวล 
ความทกุข์ความยากในหวัใจของอชาตศตัรู 

ถงึเวลาแล้ว เวลาเคารพบชูา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน 

บอกไมไ่ด้นะ บอกไมไ่ด้ ช็อกเลย ข้าราชการเขารู้ เขาเตรียมเรือไม้ไว้ เอาสมนุไพรไว้ในเรือ
นั $น 

เวลามาบอกไง จะใครเข้าไปบอกก่อน เพราะอะไร เพราะมเหสก็ีคลอดลกูเหมือนกนั จะมา
แจ้งขา่ว จะมาแจ้งขา่วขึ $นมา ใครจะเข้าก่อน ให้คนมาแจ้งขา่ววา่ลกูชายเกิดแล้วเข้ามาก่อน พอเข้า
มา มาบอก โอ้โฮ! บอกวา่ ลกูเกิดแล้ว เป็นเพศชาย 

ด้วยความรักความเคารพไง ด้วยความรักสายสมัพนัธ์ไง โอ้โฮ! ความรักลกูๆ รักขนาดนี $นะ 
เวลาจบแล้วให้คนเข้าไปบอกขา่ววา่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานแล้ว 

ช็อกเลย ช็อกก็เอาลงในเรือขดุไว้ในสมนุไพร ถงึ ๖ ครั $ง ๗ ครั $ง กวา่จะฟื$นขึ $นมาได้ไง 
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นี4พดูถงึวา่ เวลาทําคณุงามความดี ทําคณุงามความดีของเรา เราทําคณุงามความดีของเรา 
สิ4งที4เป็นบญุเป็นกศุลไง แตส่ิ4งนี $เพราะวา่ทําปิตฆุาต เป็นอาบตัหินกัๆ ไง เป็นกรรมหนกัๆ ขึ $นมา ถงึ
เวลาแล้ว สิ4งที4วา่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้าไมทํ่าปิตฆุาตๆ อยา่งน้อยจะต้องเป็นพระ
อนาคามี เพราะมีความรักความผกูพนั มีความมหศัจรรย์ในหวัใจอนันั $น ด้วยเวรด้วยกรรมนะ นี4ผล
ของวฏัฏะ 

ผลของวฏัฏะ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราก็มีเวรมีกรรมของเรา เรามี
อํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ถ้าเรามีอําจานวาสนามาก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
สอนไว้ กาลามสตูรๆ ห้ามเชื4อๆ นั4นนะ่ 

แล้วห้ามเชื4อๆ สิ4งใดที4เราไปศกึษาค้นคว้าขึ $นมา สิ4งที4มนัเป็นการทจุริต มนัเป็นการทําให้
จิตใจของตนมีแตบ่าปมีแตก่รรม เราพยายามหลกี พยายามเร้น 

ทีนี $ถ้ามนัเป็นจริตเป็นนิสยัที4มนัชอบพอมนั มนัก็เป็นกลุม่เป็นก้อนขึ $นมา พอเป็นกลุม่เป็น
ก้อน นี4อปุาทานหมู ่สิ4งใดที4มีการฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาด้วยอปุาทานหมู ่

ทั $งๆ ที4เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไมใ่ห้ใครยิ4งใหญ่ ให้สงฆ์ปกครองสงฆ์ แตค่ณะสงฆ์ๆ สงฆ์ที4เป็นศากยบตุรพทุธ
ชิโนรสไง กึ4งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ4งไง 

เราเกิดมาเรามีอํานาจวาสนา เพราะมีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั4นทา่นฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัิ
ของทา่นจนถงึที4สดุแหง่ทกุข์ ทา่นวางข้อวตัรไว้ วางข้อวตัรไว้ให้เราฝึกหดัปฏิบตั ิเพราะอะไร เพราะ
พวกเรามนัคนที4ปัญญาออ่น มนัคนไมมี่อํานาจวาสนา เวลาฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นไปก็ดนัทรัุงของตวัเอง 
แล้วแตต่วัเองจะมีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหน คําวา่ “ดนัทรัุงๆ” มนัจะเป็นความจริงมาจาก
ไหนละ่ 

แตเ่วลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั4นทา่นฝึกหดัปฏิบตัเิริ4มต้นทา่นก็ดนัทรัุงของทา่นนี4แหละ ทํา
ให้มนัเป็นความจริงของทา่นขึ $นมา เวลาทําความจริงขึ $นมา จิตมนัสงบแล้วมนัเหน็นิมิต เหน็ตา่งๆ 
ร้อยแปดพนัเก้า ถงึเวลาแล้วลาความเป็นพระโพธิสตัว์อนันั $น แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา ถ้าจิต
สงบแล้วเหน็กายของตวัเองขึ $นมา เวลาเหน็กายของตวัเองขึ $นมา ฝึกหดัปฏิบตัยิกขึ $นสูวิ่ปัสสนา สม
ถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

ครูบาอาจารย์ของเราทํามาก่อน ทํากวา่จะเข้าร่องเข้ารอยได้นะ ลงทนุลงแรงไปมากน้อย
ขนาดไหน คําวา่ “ลงทนุลงแรง” นะ ชีวิตนี $มีคา่ที4สดุ สิ4งที4ชีวิตมีคณุคา่ที4สดุ จิตดวงนั $น จิตดวงนั $นที4
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องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ เวลาออกฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาเอาชีวิตนี $
เข้าแลกเลย 

ถ้าเราบวชแล้วอยูใ่นวดัในวา ในวดัในวาที4เขามีการศกึษาเลา่เรียนมา ความเชื4อในมรรคใน
ผลมนัมีน้อย แล้วฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นไปก็มีการกระทบกระเทือนกนั เริ4มต้นฝึกหดัก็ต้องไปหาที4สงบสงดั
ไง เวลาหาที4สงบสงดั เวลาฝึกหดัปฏิบตัไิปแล้ว ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงขึ $นมาแล้ว มาค้นคว้าธรรมและ
วินยัของเรา 

สปัปายะ ๔ สถานที4เป็นสปัปายะ หมูค่ณะเป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ ครูบาอาจารย์
เป็นสปัปายะสาํคญัที4สดุ 

แตค่รูบาอาจารย์สปัปายะที4มนัหาไมไ่ด้ เราก็มีศาสดา มีธรรมและวินยั ศกึษาค้นคว้าขึ $นมา 
เวลาฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาตามข้อเทจ็จริงนั $นไง ถ้าฝึกหดัปฏิบตัติามข้อเทจ็จริงนั $นนะ่ เวลาวางข้อวตัร
เป็นเครื4องอยูข่องใจๆ 

ใจนี $เป็นการแสวงหาที4แสนยาก การทําความสงบของใจขึ $นมาให้เป็นข้อเทจ็จริงขึ $นมา กิเลส
มนัมากมายมหาศาล องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณทําลายอวิชชาแล้ว แสดง
ธรรมๆ ธรรมอยา่งนั $นธรรมสะอาดบริสทุธ̀ิ ธรรมที4มีคณุคา่ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั4นทา่นฝึกหดัปฏิบตัขิองทา่นขึ $นมา สิ4งที4มนัทกุข์มนัยากขึ $นมาในหวัใจ
ดวงนี $ก็ต้องรักษาคุ้มครองดแูลมนัไว้ก่อน คุ้มครองดแูลไว้ให้มนัมีกําลงัของมนั เวลาเราคดิโดยทาง
โลก คดิโดยโลกียปัญญา มนัคดิธรรมะ มนัคดิวิตกวิจารณ์ไปได้ร้อยแปดพนัเก้า อยา่งนี $เขาเรียกวา่
ธรรมไม้ประดบั 

เวลาศกึษามาๆ มนัเป็นภาคทฤษฎี ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เวลาศกึษาธรรมะของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาแล้วจินตนาการ คาดการณ์ของตนเองไปทั $งนั $นนะ่ มนัเป็นไม้
ประดบั ถ้าเป็นไม้ประดบัขึ $นมา แล้วถ้ามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไม้ประดบันั $นมนัก็เป็น
รูปแบบที4เขาจะมาหาผลประโยชน์ในพระพทุธศาสนา 

ครูบาอาจารย์เราสปัปายะ ๔ สปัปายะ ๔ สถานที4เป็นสปัปายะ มนัสงบสงดัมากน้อยขนาด
ไหน ถ้ามนัสงบสงดัขึ $นมา เวลาทําความสงบของใจเข้ามา ใจมนัจะสงบเข้ามา สถานที4ที4มนัคลกุคลี
ตีโมง จะทําความสงบของใจเข้ามา มนัจะสงบอยา่งไร มนัสงบได้ยาก พอมนัสงบได้ยาก เวลามนั
คดิถงึธรรมะ มนัก็เป็นจินตนาการของมนัไป มนัจะเอาความจริงมาจากไหนไง 
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สิ4งที4วา่เป็นธรรมไม้ประดบั ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทําไมจะไมรู้่ รู้
ทั $งนั $นนะ่ แตรู้่ด้วยกิเลสของตนไง กิเลสของตนนะ จิตเดมิแท้นี $ผอ่งใส จิตเดมิแท้หมองไปด้วย
อปุกิเลส มนัมีกิเลสลกึๆ ในความลงัเลสงสยัอยูแ่ล้ว แล้วความโลภ ความโกรธ ความหลง หลงใหล
ได้ปลื $มกบัจินตนาการของตน 

ความจินตนาการของตน แล้วพอเป็นไม้ประดบั ชาวพทุธ กึ4งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนา
จะเจริญอีกหนหนึ4ง ผู้ ที4นบัถือในพระพทุธศาสนามากมาย นบัถือ นบัถือพระพทุธศาสนา ศรัทธาๆ 
ไง ศรัทธาในพระพทุธศาสนาแล้วมีสตมีิปัญญามากน้อยขนาดไหนละ่ 

สิ4งที4วา่ธรรมไม้ประดบัๆ มนัก็เป็นวิธีการ เป็นพิธีกรรมในพระพทุธศาสนา ถ้าเป็นพิธีกรรมใน
พระพทุธศาสนา ถ้ามนัเป็นธรรมไม้ประดบั มนัก็จดัให้อลงัการยิ4งใหญ่ ดมูนัมหศัจรรย์ ดเูหมือนกบั
ยกสวรรค์มาตั $งไว้กบัชมุชนของเราเลย การบํารุงดแูลรักษาก็ยาก ความสงบัสงดัจะหาที4ไหน 

นี4ไง เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั4นทา่นฝึกหดัปฏิบตัขิองทา่นขึ $นมาก่อนๆ ทา่นถงึเหน็คณุคา่
หนทาง มคัโค ทางอนัเอกในพระพทุธศาสนา 

เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองสว่นไมค่วรเสพ อตัตกิลมถานโุยค ทําตวัเองให้ลาํบากเปลา่ ทําตวัให้
มนัทกุข์มนัยาก เหน็ไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรมานกายมา ๖ ปี นั4นไง เขาทํามาก
ขนาดไหน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทําได้มากกวา่ 

สิ4งที4วา่กามสขุลัลกิานโุยค จิตมนัมหศัจรรย์พนัลกึของมนั นั4นนะ่มนัเป็นผลของกสุลา ธมมฺา 
อกสุลา ธมมฺา มนัเป็นผลของการกระทํา มนัเป็นผลของจริตนิสยัของแตล่ะบคุคล 

เวลา เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองสว่นไมค่วรเสพ เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา มคัโค ทางอนัเอก 
ทางอนัเอกที4ไหน ทางอนัเอก ทางของหวัใจ จกัขญุาณ ความรู้จริงในจิตของตน แล้วจิตอยูที่4ไหน 

มนัภาวนาไมเ่ป็น ภาวนาไมไ่ด้ มนัจะเอาความจริงมาจากไหน 

แตม่นัมีครูมีอาจารย์ไง สมยัพทุธกาลก็มีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา 
เทศนาวา่การขึ $นมา บญัญตัิไว้เป็นวินยัมากมายมหาศาล เวลายคุกึ4งกลางพระพทุธศาสนา ครูบา
อาจารย์ที4ฝึกหดัปฏิบตัติามความเป็นจริงของทา่นขึ $นมา ความเป็นจริงขึ $นมา ทา่นเหน็ภยัของกิเลส 
สิ4งที4การฝึกหดัประพฤตปิฏิบตันีิ $ก็ฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาให้เกิดมรรคเกิดผลขึ $นมาในหวัใจ
ของตน 
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แตถ้่ามนัเป็นกิเลสๆ มนัก็อาศยัธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมไม้
ประดบัๆ มนัไมมี่เหตไุมมี่ผลของมนัมาของมนั มนัไมมี่ที4มาที4ไปของมนั มนัเลื4อนลอย มนัลอยมา
จากฟา้ไง 

แตธ่รรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าที4หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั4นทา่นเทศนาการ 
ทา่นอบรมบม่เพาะพวกเราขึ $นมา ธรรมมนัต้องมีเหตมีุผล มีที4มาที4ไป เวลามีเหตมีุผลขึ $นมา ถ้าเรา
เป็นสจัจะเป็นความจริงขึ $นมา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที4พึ4งแหง่ตน เวลาตนขึ $นมาสงบระงบั
เข้ามา ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงขึ $นมาแล้ว มนัสงบแล้ว มนัสงบจริงมากน้อยขนาดไหน เวลามนัสงบ
แล้วโดยข้อเทจ็จริงในการฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา มนัเจริญแล้วเสื4อมแนน่อน 

สมาธิเกิดขึ $น ความสขุความสงบเกิดขึ $น เดีbยวกิเลสมนัยมุนัแหยข่ึ $นมา มนัก็มีความ
เดือดร้อนความวุน่วายในหวัใจของเรามากมายมหาศาล วิตกกงัวลไปทกุเรื4อง จะรู้เหน็สิ4งใดขึ $นมาก็
กลวัวา่จะรู้ไมจ่ริง จะรู้ไมไ่ด้ 

ความรู้มนัเกิดมากมายมหาศาล ความคดิเร็วกวา่แสง ความรู้สกึนกึคดิในหวัใจของตนมนั
มากมายมหาศาล แล้วมนัมากมายมหาศาล มนัมาจากไหน ใครยใุครแหย ่ แล้วถ้ามนัมีมากมาย
มหาศาล มนัก็สง่ออกไปตลอดทั $งนั $นนะ่ 

ฉะนั $น เวลาสง่ออก เหน็ไหม เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อายตนะ
ภายใน อายตนะภายนอก อายตนะ ๑๘ อายตนะมาจากไหน เราก็ศกึษาค้นคว้า อะไรคืออายตนะ 
ตา ห ูจมกู ลิ $น กาย นี4เป็นอายตนะ ผลกระทบข้างนอก 

แตข่องเรา เรามีกิเลสตณัหาความอยาก ผลกระทบข้างในก็ไมรู้่จกั เหน็แตผ่ลกระทบข้าง
นอก ชี $ทั $งนั $นนะ่ สิ4งนั $นมีปัญหา สิ4งนั $นไมถ่กูต้อง ไมพ่อใจ จะแสวงหา มนัก็เลยกลายเป็นอ้าง
พระพทุธศาสนาเพื4อจะต้องการแสวงหาผลสิ4งนั $นไง 

แตเ่วลาครูบาอาจารย์ของเรา อายตนะภายนอก อายตนะภายใน ถ้าภายใน เวลามนัอยาก
ได้ มนัอยากได้มาจากไหน เวลามนักระทบ มนักระทบมาจากไหน 

นี4ไง เวลาโปฐิละใบลานเปลา่ๆ “ใบลานเปลา่มาแล้วหรือ ใบลานเปลา่ไปแล้วหรือ” แตเ่ขามี
วาสนาของเขา เขามีวาสนาของเขา เขารู้วา่ ถ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ มนัต้อง
มีเหตมีุผลของมนัไง มาพิจารณาของตนนะ เราก็มีการศกึษา เราก็มีความรู้ แตว่า่งเปลา่ ใบลาน
เปลา่ ก็ทอ่งจําได้เปลา่ๆ เอาธรรมะไปสอนคนอื4นก็ได้ผลประโยชน์เหมือนกนั ลกูศษิย์ลกูหา
มากมายมหาศาล สดุท้ายแล้วละ ละทิ $งจากลกูศษิย์ไป ไปแสวงหา แสวงหาที4ประพฤตปิฏิบตัไิง 
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สาํนกัปฏิบตัธิรรมกถกึๆ พระอรหนัต์ทั $งนั $นนะ่ ตั $งแตห่วัแถวยนัท้ายแถว ท้ายแถว สามเณร
น้อยยงัเป็นพระอรหนัต์ ให้สามเณรน้อยสอนไง สามเณรน้อยสอนถงึวา่ กายของคนมนัมีอายตนะ 
ตา ห ูจมกู ลิ $น กาย ปิดมนัซะ ๕ ทวาร ตา ห ูจมกู ลิ $น กาย เปิดหวัใจไว้ จอมปลวกๆ มนัมีรูอยู ่๖ รู 
ปิดมนัซะ ๕ รู แล้วคอยสงัเกต คอยดแูลรูหนึ4งคือหวัใจของตน พยายามจบัเหี $ยตวันั $น เหี $ย 

เหี $ยคืออวิชชา คือพญามาร คือสิ4งที4เราต้องแก้ไข คอยจบัเหี $ยตวันั $น จบัเหี $ยตวันั $นได้ไหม 
เหน็เหี $ยตวันั $นไหม ตวันั $นมนัอยูที่4ฐีตจิิต 

หลวงปู่ มั4นเวลาทา่นฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา ทา่นสอนไว้ไง อวิชชาอยูที่4ฐีตจิิต 

จิตเดมิแท้นี $ผอ่งใส จิตเดมิแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส อปุกิเลส ๑๖ ความสวา่งไสว ความผอ่ง
ใส ความวา่ง ไปเปิดดสู ิอปุกิเลส ๑๖ ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศาสดา
ของเรา เวลาศกึษาค้นคว้าขึ $นมา เวลามนัจบัของมนัได้ มนัเหน็ของมนั มนัศกึษาค้นคว้าของเขาเพื4อ
ประโยชน์กบัเขา โปฐิละๆ จากใบลานเปลา่ๆ มนัมีข้อเทจ็จริงขึ $นมา เหน็ไหม 

ธรรมทั $งหลายต้องมีเหตมีุผล มนัต้องมีที4มาที4ไป มีการกระทําตามข้อเทจ็จริงนั $น แล้วถ้ามี
การกระทําตามข้อเทจ็จริงนั $น มนัเกิดผลอะไร 

ทําความสงบของใจเข้ามา สขุอื4นใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ เวลาจิตสงบมนัก็มีความสขุความ
สงบ โอ้โฮ! มีความสขุมากมายมหาศาล แตถ้่าไมมี่อํานาจวาสนา ปลอ่ยไป มนัเสื4อมไปๆ เสื4อมไป
มนัก็จําอารมณ์นั $นได้ไง จําแตอ่ารมณ์นั $นไว้ แตค่วามจริงมนัไมมี่แล้ว มนัหมดไปแล้ว มนัหมดแล้ว
มนัเสื4อมไปไง แล้วจะทําให้มนัเจริญงอกงามกลบัขึ $นมา ทําได้ไหม ทําได้แสนยาก 

แตค่รูบาอาจารย์ของเรานะ ทา่นให้ฝึกหดั สิ4งใดที4มนัเสื4อมไปแล้ว มนัก็แล้วกนัไป สิ4งที4
ฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัใิหมก็่พทุโธๆ พทุธานสุต ิ ธมัมานสุต ิ สงัฆานสุต ิ ปัญญาอบรมสมาธิ ฝึกหดั
ปฏิบตัขิองเราขึ $นมา ถ้าเหตมุนัสมควรพอดีของมนัขึ $นมา มนัก็สงบระงบัของมนัเข้ามาได้ ถ้าสงบ
ระงบัเข้ามา เออ! 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั4นทา่นสอนไว้หมดแล้ว ถ้าเรามีอํานาจวาสนา เราเชื4อครูบาอาจารย์
ของเรา แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัขิองเราขึ $นมา แล้วไมต้่องไปมองใคร คนจริงคนจงัมนัมีกี4คน ไอ้คน
เหลวไหลมนัมากมายมหาศาล ไปอยูก่บัครูบาอาจารย์มาก็ไปอยูแ่คเ่อาชื4อเอาเสยีงเทา่นั $นแหละ 
เอาชื4อเอาเสยีงของทา่นมาไว้แสวงหาผลประโยชน์ เวลาบวชเป็นพระมาขึ $นมาก็เอา
พระพทุธศาสนาเพื4อเป็นผลประโยชน์ของตน 
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แตเ่วลาเราฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา เราไมต้่องการผลประโยชน์ใดๆ ทั $งสิ $น เราต้องการความ
สะอาดบริสทุธ̀ิ ความสะอาดบริสทุธ̀ิเพื4ออะไร เพื4อไมใ่ห้กิเลสมนัครอบงํา ไมใ่ห้กิเลสเอาสิ4งนี $มาตอก
ยํ $าทําให้เราการภาวนายากขึ $น 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนานี4เป็นอริยทรัพย์ เรามีศรัทธาความเชื4อใน
พระพทุธศาสนา นี4เป็นทรัพย์ของเรา แล้วถ้าศรัทธาแล้ว แล้วถ้าเราแสวงหาการฝึกหดัปฏิบตัติาม
ข้อเทจ็จริงของเราขึ $นมาละ่ 

ถ้าแสวงหาปฏิบตัติามข้อเทจ็จริงของเราขึ $นมา เราเชื4อมั4นในครูบาอาจารย์ของเรา เพราะ
อะไร เพราะครูบาอาจารย์ของเราทา่นเป็นพระอรหนัต์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั4นทา่นเป็นพระอรหนัต์ 
ทา่นเทา่ทนักิเลส ทา่นรู้จกักิเลสทั $งหมดละ่ แล้วสิ4งที4รู้จกักิเลส เหน็กิเลส มนันา่กลวั 

อยา่งเชน่หมอ หมอเขาเหน็โรคภยัไข้เจ็บขึ $นมา มนัเป็นสิ4งที4นา่กลวัมาก เขาถงึรักษาชีวิต
ของเขา ดํารงชีวิตของเขาให้หา่งไกลจากโรคภยัไข้เจ็บ แตโ่ดยธรรมชาต ิชีวิตนี $มีการพลดัพรากเป็น
ที4สดุ ชีวิตนี $ต้องชราครํ4าคร่าไปแนน่อน 

เราเกิดมาแล้ว ถ้าเรายงัหนุม่ยงัสาว ยงัมีกําลงัอยู ่ ถ้าเรามีศรัทธาความเชื4อ นี4เป็นบญุของ
เรา เพราะมนัขยบัได้ เดนิ ยืน นั4ง นอน วิธีการฝึกหดัปฏิบตั ิยืน เดนิ นั4ง นอน วิธีการเพื4อไมใ่ห้จิตมนั
สง่ออก อายตนะภายนอก อายตนะภายใน 

มนัสง่ออกไปจากหวัใจที4มนัสง่ออกไปนั4นแหละ ถ้ามีสตมีิปัญญาขึ $นมานะ ไมใ่ห้มนัสง่ออก 
แล้วคมุได้ไหม ถ้ามนัคมุได้ๆ มนัต้องมีสตไิง สตถิงึสาํคญัมากในการฝึกหดัประพฤตปิฏิบตั ิ เพราะ
อะไร 

เพราะครูบาอาจารย์ที4ทา่นฝึกหดัปฏิบตัไิปแล้วนะ สต ิฝึกหดัปฏิบตัขิองของตนไป มนัทําให้
เรามีสตมีิปัญญาขึ $นมา แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา ถ้าสงบแล้วเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 
เหน็กิเลส พอเหน็กิเลสแล้วพยายามยกขึ $นสูวิ่ปัสสนา ถ้ายกขึ $นสูวิ่ปัสสนาได้ นั4นขั $นของปัญญา ขั $น
ของปัญญานะ 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน วิปัสสนาอยา่งไร ทํา ทําอยา่งไร 

เวลาหลวงปู่ มั4นทา่นบอกไง ทําอยา่งกบัหมากดักนัอยา่งนั $นนะ่หรือ 

มนัแครู้่เฉยๆ แคไ่ปยนัไว้เฉยๆ มนัจะฆา่กิเลสได้อยา่งไร คําวา่ “จะฆา่กิเลสได้อยา่งไร” 
เพราะอะไร เพราะวา่ทา่นเคยฆา่มาก่อน ทา่นเคยแยกเคยแยะ พิจารณามา พิจารณากายๆ แล้วมนั
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ก็เหมือนเดมินั4นแหละ แตพิ่จารณากายด้วยสต ิพิจารณากายด้วยวิปัสสนา เวลามนัแยกแยะขึ $นมา 
มนัแยกแยะด้วยกําลงั ถ้ามนัแยกแยะด้วยกําลงั มนัเทา่ทนั มนัทั $งเบื $องหน้า ทั $งเบื $องหลงั ทั $ง
ทา่มกลาง พิจารณาแยกหมด 

เพราะทําแล้วหนหนึ4ง เวลามีสตปัิญญาขึ $นมาหนหนึ4ง บรรลธุรรมๆ 

บรรลทีุ4ไหน กิเลสมนัเป็นอยา่งไร เวลากิเลสมนับีบบี $สไีฟทําให้มนัทกุข์ให้มนัยาก เวลาทําให้
มนัทกุข์ให้มนัยาก แล้วก็มีทิฏฐิมานะนะ แล้วทําแล้ว มนัทําซํ $าแล้วซํ $าเลา่ๆ มนัเกิดกิเลสงอกงาม
พอกพนูขึ $นไปในหวัใจของตน 

เวลาพิจารณาพอเป็นพิธี พอทําพิธีขึ $นมา มนัก็เลยเป็นธรรมไม้ประดบัไง ถ้าไม้ประดบัๆ มนั
ไปประดบักิเลส มนัไปเพิ4มกิเลสให้มนัยิ4งใหญ่ขึ $นไป 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณทําลายอวิชชา เวลาฆา่พญามารไง ใน
พระไตรปิฎกไง เวลาพญามาร อวิชชา เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั มนัไปฟอ้งลกูสาวมนั ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง มนัไปฟอ้งความโลภ ความโกรธ ความหลงมาใคร่ครวญ พยายามจะเอา
เจ้าชายสทิธตัถะกลบัเข้าไปอยูใ่นอํานาจของพญามาร 

มนัเป็นไปได้อยา่งไร มนัเป็นไปไมไ่ด้อยูแ่ล้ว มนัเป็นไปไมไ่ด้เพราะอะไร เพราะวา่อาสวกัขย
ญาณทําลายอวิชชา ทําลายกิเลส ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ รู้แจ้งเหน็จริง แทงตลอดด้วย
มรรค ๘ เวลามนัรวมตวั 

เวลาทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ นี4ฝ่ายกิเลส ฝ่ายโลก 

นิโรธ นิโรธที4มนัสมจุเฉทปหาน มนัฆา่กิเลสโดยสจัจะความจริงด้วยมรรค ๘ เพราะมนัมี
สมบรูณ์ของมนัไง สตชิอบ งานชอบ เพียรชอบ สมาธิชอบ 

แล้วเราทํา เราล้มลกุคลกุคลานอยูนี่4 มนัเป็นอะไร เราล้มลกุคลกุคลานอยูนี่4 อะไรมนัเป็น
ข้อเทจ็จริง ข้อเทจ็จริงมนัเกิดที4ไหน 

นี4ไง สามเณรน้อยอาย ุ ๗ ขวบเป็นพระอรหนัต์ สอนโปฐิละๆ เป็นครูบาอาจารย์ที4ยิ4งใหญ่มี
คณุคา่ ลกูศษิย์ลกูหามากมาย 
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โปฐิละใบลานเปลา่มีสตมีิปัญญาทางโลกไง ไม้ประดบัไง ประดบัในพระพทุธศาสนาไง 
ปริยตั ิ ปฏิบตั ิ ปฏิเวธ ปริยตัรู้ิแจ้งแทงตลอดกิเลสไหม ทําความสงบของใจได้ไหม ถ้าทําความสงบ
ของใจได้ หวัใจไมว่อกแวกวอแว ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าชดัๆ 

แตนี่4มนัศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าลบูๆ คลาํๆ เพราะอะไร เพราะ
ศกึษา เพราะมนัมีกิเลสไง มนัมีมารไง มนัมีโลภ โกรธ หลงในใจของตนไง มนัชอบ มนัไมช่อบไง 
อยา่งนี $ฟังได้ อยา่งนี $ฟังไมไ่ด้ อยา่งนี $สะเทือนหวัใจ อยา่งนี $ทําให้ผกูมดัร้อยแปดพนัเก้า มนัรู้จริง
เป็นไปไมไ่ด้หรอก มนัถงึเป็นไม้ประดบัไง แตม่นัก็เป็นข้อเทจ็จริงในพระพทุธศาสนา แล้วสิ4งที4วา่เอา
สิ4งนั $นมาหาผลประโยชน์ๆ ไง ผลประโยชน์อะไร 

แตถ้่ามนัเป็นข้อเทจ็จริง ทําเพื4อพระพทุธศาสนา มนัสร้างบญุกศุลในหวัใจของตนเพื4อให้
หวัใจดวงนี $มีอํานาจวาสนาไง ทาน ศีล ภาวนา 

ไมต้่องไปวิตกกงัวลวา่เรามีวาสนามากน้อยขนาดไหน คําวา่ “วาสนาๆ” วาสนาเพราะเรา
เกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์อยูแ่ล้ว แตคํ่าวา่ “วาสนา” เพราะมนัมีอํานาจของมนัไง ถ้ามนัมีศรัทธา 
มนัมีความจริงของมนั อะไรจะทําไมไ่ด้ 

เราอยูก่บัครูบาอาจารย์มา ครูบาอาจารย์ที4ทา่นฝึกหดัปฏิบตัขิองทา่น เหน็แล้วเคารพบชูา มี
สจัจะ เที4ยงตรง คําไหนคํานั $น แล้วไมมี่หน้าไหว้หลงัหลอก ไมมี่พลกิไมมี่แพลง ไมเ่พื4อหา
ผลประโยชน์อะไร เว้นไว้แตอ่บุาย อบุายเวลากําราบกิเลสในหวัใจของสทัธิวิหาริกนั $นนะ่ อนันั $นนะ่
มนัเป็นอบุาย เพราะบอกวา่นี4กิเลส 

กิเลสเป็นอยา่งไร กิเลสที4ไหน มนัไมรู้่หรอก มนัไมรู้่ มนัถงึตีววักระทบคราดไง 

เวลาหลวงปู่ เจีnยะทา่นอยูก่บัหลวงปู่ มั4นไง เวลาไอ้พวกพระโง่ๆ  เข้ามา มายิ4งใหญ่ มาแอก็ชนั
อยูน่ั4นนะ่ เวลาหลวงปู่ มั4นทา่นจะกําราบไง ทา่นเจีnยะ ทําไมเป็นอยา่งนั $นๆ 

หลวงปู่ เจีnยะบอก เอาอีกแล้ว เพราะวา่อะไร เพราะหลวงปู่ เจีnยะ หลวงตาอยูก่บัหลวงปู่ มั4น 
ทา่นเหน็สตปัิญญาของหลวงปู่ มั4นแล้วมนัมหศัจรรย์ แตบ่อกเขาไป ใครเขาจะเชื4อ บอกเขาไป เขา
บอก อตุสา่ห์ธดุงค์ อตุสา่ห์แสวงหามากราบหลวงปู่ มั4น หลวงปู่ มั4นดดุา่เอาอยา่งเดียว นี4มนัเป็นมาร 
มนัจะไปนูน่เลย 
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เวลาถงึวา่ต้องมีอบุาย ถ้าอบุายเตือนเขา บอกเขาให้เขาเข้าสูห่นทาง ถ้าเขามีบญุมีกศุล เขา
พยายามของเขา ถ้าเขาไมมี่บญุไมมี่กศุล เขาไมฟั่ง แล้วฟังแล้วบอกวา่มนัเป็นไปได้ มนัต้องเป็น
ธรรมะไม้ประดบัที4เขาพอใจ มนัถงึจะเป็นไปได้ 

สิ4งใดที4เป็นผลประโยชน์ สิ4งใดที4คร่อมกิเลสไว้ สิ4งใด สิ4งที4เป็นกิเลสตณัหาความทะยาน ปัด
เข้าพรมเข้าไปซะ ไมรู้่ไมเ่หน็ ไมรู้่จกั ไมย่อมดแูล ไมย่อมเข้าไปเผชิญกบัความทกุข์ความยาก ปัดไป
หมดเลย แล้วมนัจะรู้จกักิเลสได้อยา่งไร 

นี4วาสนาไง ถ้าวาสนามนัน้อย มนัเหน็แตค่วามสะดวกสบายเฉพาะหน้าเทา่นั $น มนัไมเ่หน็วา่ 
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเวลาไปเผชิญกิเลส ๖ ปี ทกุข์ยากขนาดไหน เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงขึ $นมาในหวัใจองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า วิมตุตสิขุ มนัมหศัจรรย์อยูแ่ล้ว 

พอมหศัจรรย์อยูแ่ล้ว มนัไมมี่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก พอไมมี่กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก อะไรจะเข้าไปสะเทือนวิหารธรรมในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั4น ครูบาอาจารย์ของเราที4ทา่นฝึกหดัปฏิบตัแิล้ว มนัมีอะไรที4จะไปทําร้ายทา่นนะ่ 

แตเ่วลาที4ฝึกหดัปฏิบตัอิยูนี่4ไง ฝึกหดัอยูนี่4 ไมต้่องมีอะไรไปทําร้ายทา่นหรอก เราให้มีศีล มี
สมาธิ แล้วเราจะเอาสิ4งนี $เป็นอาวธุ แล้วจะเข้าไปเผชิญหน้ากบักิเลสในหวัใจของตน มนัถงึเป็น
ศากยบตุรพทุธชิโนรส เป็นนกัรบที4แท้จริง 

นกัรบที4แท้จริง แล้วด้วยอํานาจวาสนา ทางจงกรมทั $งวนัทั $งคืน เวลานั4งสมาธิ เวลาเข้าไป
เผชิญกบัมนั นั4นลวดลายของพระกรรมฐาน พระกรรมฐานมนัเกิดที4นั4น ความเพียรชอบไง แล้วอยู่
กบัความเพียรนั $นเพราะอะไร 

เพราะดคูวามคดิส ิ ใจของตวัส ิ มนัเป็นนามธรรม มนัเกิดทกุวินาที เกิดได้ตลอดเวลา แล้ว
ฝ่ายที4ไล ่ไลเ่ข้าไปเพื4อจะไประงบั เพื4อจะไปกําจดัมนั ทําเป็นครั $งเป็นคราว ทําเป็นเวลํ4าเวลา มีเวลา
พกั 

กิเลสมนัไมมี่เวลาพกั ครูบาอาจารย์ที4ฝึกหดัปฏิบตัไิมมี่เวลาพกั มนัเผชิญหน้าตลอด มนั
เผชิญหน้า ถ้ามีอํานาจวาสนา มนัวิปัสสนา วิปัสสนาจนถงึที4สดุไง นิโรธ มนัดบัเป็นชั $นเป็นตอนขึ $น
ไป แล้วมนัจะเหน็เลย ขณะที4วา่เราใช้สตปัิญญานี $ ถ้ามนัไมมี่ขณะ ไมมี่นิโรธ มนัไมเ่ป็นสจัจะไมเ่ป็น
ความจริง มนัวาง มนัวางด้วยกําลงั มนัวางด้วยกิเลสที4มนัมีเลห์่กลของมนัมากกวา่ มนัหลบมนัซอ่น 
มนัพลกิมนัแพลงร้อยแปด 
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แล้วมนัหลบมนัซอ่น มนัพลกิมนัแพลง แล้วเวลามนัพลกิกลบัมานะ ความเพียรหายหมด 
ความวิริยะ ความอตุสาหะของเราหายหมดเลย แล้วสิ4งที4ทํามาเสื4อมคา่ไปหมดเลย เสื4อมคา่ที4ไหน 
เสื4อมคา่จากหวัใจของตน 

โอย๋! สร้างคณุงามความดีมาขนาดนี $ ปฏิบตัมิาขนาดนี $ เหมือนก่อเจดีย์ทรายอยูที่4ริมทะเล 
พอคลื4นซดัมา จบเลย กลบัไปเป็นหาดทรายเหมือนเดมิ 

นี4เหมือนกนั อตุสา่ห์ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมานะ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือสลีะ คือความมั4นคงใน
หวัใจของตน ศีลคือความปกตขิองใจ ถ้าใจมนัไมทํ่าสิ4งใดที4มนัผิดมนัพลาด มนัจะผิดศีลไปตรงไหน 
ฉะนั $น พระปฏิบตั ิพระปฏิบตัเิขาถงึระวงั ระวงัถงึพฤตกิรรมของทา่น วา่ถ้ามนัผิดศีล กิเลสนั4นแหละ
ตวัร้าย ถ้ามนัผิด มนัทําความผิดสิ4งใด มนัจะเอาสิ4งนั $นนะ่มาหยียบยํ4า มาทําลายหวัใจของตนทนัที 

แตเ่วลาเราฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา เพราะเราจะเข้าไปหามนัตา่งหาก ถ้าเข้าไปหามนั ถ้าเรามีศีล 
ศีลเราสะอาดบริสทุธ̀ิ ศีลเรายดึมั4นถือมั4นได้ มนัจะเป็นสมัมาทิฏฐิ ถ้ามนัสงบก็สงบเข้ามาเป็นระดบั
ของมนัเข้ามา ถ้ามนัสงบเข้ามา มีความสงบแล้วจิตมนัมีกําลงั 

ถ้าไมมี่ความสงบเข้ามา ยืนก็ไมไ่ด้ เดนิก็ไมไ่ด้ จะจบัต้องสิ4งใดก็ไมไ่ด้ ไมมี่อะไรเป็นชิ $นเป็น
อนัเลย แล้วอยา่งนั $นนะ่เป็นสมาธิ อยา่งนั $นนะ่สงบสขุ สงบสขุเพราะมนัขี $เกียจขี $คร้าน นี4ธรรมไม้
ประดบั มนัประดบักิเลสด้วยความขี $เกียจ ด้วยความขี $คร้าน ด้วยการไมเ่ดนิจงกรม ไมน่ั4งสมาธิ
ภาวนา เดนิจงกรมก็เดนิเหมอ่เดนิลอย เดนิสกัแตว่า่เดนิ สตอิยูไ่หน นั4งสมาธิๆ เอาสตอิะไรมานั4ง 
เทา่ทนัอารมณ์ความรู้สกึของตนหรือไม ่

ถ้ามนัเทา่ทนัความรู้สกึของตน มนัต้องหยดุคดิ ความหยดุคดิมนัจะมีมากมีน้อยมนัอยูที่4จิต
ไง จิตของคนเวลามนัหยดุแล้วมนัเกิดความมหศัจรรย์ อนันั $นมหศัจรรย์ แล้วถ้าจิตของตน เวลาจิต
ถ้ามนัสงบ ถ้าเป็นพทุธานสุต ิ พทุโธๆๆ คําบริกรรมนี4แหละ เวลาจิตมนัเคลื4อนไหวของมนัไป มนัมี
อาการของมนั มีสตปัิญญาเทา่ทนัมนัทั $งนั $นนะ่ 

แตถ้่าคนไมมี่อํานาจวาสนา เวลามนัเคลื4อนมนัไหวของมนัไป มนัมีอะไรไป ตามมนัไปหมด 
แล้วมนัพาไปไหน พาไปอีลุย่ฉยุแฉก แล้วก็พาไปแล้วก็มีแคกิ่ริยานั4ง กิริยาเดนิ ถ้าเดนิแล้วจิตมนัไป
ไหน จิตอยูไ่หน แล้วสงบสขุไหม ถ้ามนัสงบสขุ มนัเกิดปัญญา ปัญญามนัเกิดได้อยา่งไร 

อ้าว! มนัเกิดได้ เวลาเราไมรู้่สกึตวั เราไมมี่สตคิวบคมุ มนัเลื4อนลอย เวลามีสตขิึ $นมา คํา
บริกรรมมนัชดัแล้ว จิตมนัมีความอบอุน่ขึ $นมาแล้ว ทกุอยา่งดีขึ $นหมด แล้วดีขึ $นแล้วนะ ที4วา่ธรรมะ
ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ชีวิตนี $เปรียบเหมือนเราลอยคออยูก่ลางทะเล ผลของวฏัฏะ
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ไง มนัมีปลาฉลาม มนัมีจระเข้ มนัมีทกุอยา่งเลยที4เป็นสตัว์ร้าย มนัหวาดเสยีว มนันา่กลวัไปทั $งนั $น
นะ่ แล้วเราเองก็ต้องประคองตวัของเราไว้เพื4อเอาตวัรอด 

อนันี $ก็เหมือนกนั เวลาจิตที4มนัไมมี่หลกัไมมี่เกณฑ์ของมนัขึ $นมามนัก็เป็นอยา่งนั $นนะ่ 
ความคดิทกุอยา่งมนับีบคั $นหวัใจทั $งสิ $น แตพ่อเรามีสต ิ เรามีคําบริกรรม เวลาจิตมนัพฒันาของมนั
ขึ $นมา มนัมีตวัมีตน มนัอบอุน่ มนัสะดวกขึ $น แล้วทําอยา่งนี $ ทําครั $งตอ่ไปทําอยา่งไร ก็ทําให้มนัดี
ขึ $นๆๆ ธรรมมนัจะปราบกิเลส 

ธรรมไม้ประดบัมนัไปสง่เสริมกิเลส มนัไปยอมจํานนกบักิเลส แล้วกิเลสมนัก็บงัเงา อ้าง
ธรรมะวา่รู้แจ้งเหน็จริงในธรรมของกิเลส กิเลสมนัพลกิมนัแพลงไง นั4นนะ่ธรรมไม้ประดบั มนัไป
สง่เสริมกิเลส ๒ ชั $น ๓ ชั $น ให้กิเลสมนัมั4นคงในใจของตวั 

เรามีอํานาจวาสนาของเรา ใครจะเป็นอยา่งไรเรื4องของเขา เราจะรู้จริงเหน็จริงในหวัใจของ
ตน ตั $งสตขิองเราไว้ คําบริกรรม มีคําบริกรรมของเราตลอดไป คําบริกรรมนี $ให้จิตมนัทํางาน ให้มีคํา
บริกรรม ให้มนัเคลื4อนไหว พอมนัเคลื4อนไหวของมนัถงึเหตถุงึผลนะ มนัสงบสขุของมนัขึ $นมาเอง พอ
มนัสงบสขุด้วยสตทีิ4เราพร้อมด้วย 

สว่นใหญ่แล้ว เวลาทําไปแล้วครึ4งๆ กลางๆ เราเองทําไมต่อ่เนื4อง ถ้าเราทําตอ่เนื4องนะ ใน
ปฏิปทาธดุงคกรรมฐาน พทุโธตลอด ๒๔ ชั4วโมง ถ้าพทุโธตลอด ๒๔ ชั4วโมง เพราะเริ4มต้นกิเลสมนั
รุนแรง 

โดยธรรมชาตคินเราเกิดมาผลของวฏัฏะกี4ภพกี4ชาต ิ นั4นคือจริตนิสยั คือสนัดาน แล้วใน
ปัจจบุนันี $ละ่ เราเป็นฆราวาส เรามีสิ4งใดมาบ้าง แล้วเรายิ4งในปัจจบุนันี $ ประชาธิปไตยๆ มนัเทา่
เทียมกนัทั $งนั $นนะ่ 

เทา่เทียมกนั ทําไมคดิไมเ่หมือนกนั เทา่เทียมกนั ทําไมองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
พระอรหนัต์ เป็นศาสดา ทําไมหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั4นทา่นทําของทา่น ทา่นเป็นพระอรหนัต์ของ
ทา่นไปได้ 

หลวงตาพระมหาบวั ครูบาอาจารย์ที4ฝึกหดัปฏิบตั ิ ทา่นเป็นพระอรหนัต์ไปทั $งหมด แล้วเรา
เป็นเศษคนมาจากไหน เรามีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ทําไมเราทําของเราไมไ่ด้ละ่ 

ถ้าเราทําของเรา เราก็ตั $งสตขิองเรานี4ส ิตั $งสตขิองเรา จิตนี $เป็นนามธรรมๆ การฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึ $นมา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ไง เพราะจิตที4เวียนวา่ยตายเกิดใน
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วฏัฏะมนัเป็นนามธรรมอยูแ่ล้ว นามธรรมเพราะเวลามนัเกิดในวฏัฏะ เกิดในภพชาตใิด ด้วยบญุ
ด้วยกศุลเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม นั4นนะ่นามธรรมล้วนๆ เลย 

แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระโมคคลัลานะไง ไปรู้ไปเหน็ขึ $นมานะ่ มนั
เหมือนโลกมนษุย์นี $เลย แตเ่ขาเป็นทิพย์วิมาน แล้วใครไปเกิดละ่ 

แล้วในปัจจบุนันี $เราเกิดเป็นมนษุย์ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในบรรดาสตัว์ ๒ 
เท้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที4สดุ ประเสริฐเพราะวา่อะไร ประเสริฐเพราะทา่น
ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา ทา่นชําระล้างกิเลสในหวัใจทา่นขึ $นมา แล้วเวลาวิมตุตสิขุๆ มนัมีเหตทีุ4เทวดา 
อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์ๆ 

ฟังเทศน์เพราะอะไร 

เทวดา อินทร์ พรหมเขาทิพย์สมบตัขิองเขาอยูแ่ล้ว สิ4งที4เป็นความสขุๆ เขามีของเขาอยูแ่ล้ว 
แตเ่วลาจะพ้นจากความสขุอนันั $น พ้นจากผลของอวิชชาเครื4องร้อยรัดในใจของตนทําอยา่งไร มา
เฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

นี4เหมือนกนั เราฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา วา่เรามีกายกบัใจๆ ร่างกายนี $ทางการแพทย์เขาศกึษา 
เขาค้นคว้ามาหมดแล้ว ทางจิตใจ จิตแพทย์เขาก็เพียงแตว่า่จิตเป็นความปกตสิขุ สิ4งที4มนัผิดปกติ
มนัด้วยเวรกรรม ด้วยยํ $าคดิยํ $าทําจนเป็นจริตเป็นนิสยั จนมีปัญหาในจิตของตนไง เป็นซมึเศร้า เป็น
จิตเภท เป็นหลายแบบ เขาก็มียาแก้ทางเคมีให้กลบัมาเป็นปกตไิด้ นี4ความเจริญทางการแพทย์ 
ความเจริญในการศกึษา ปัญญาในทางโลกไง แตท่างธรรมเขาไมรู้่ ไอ้นั4นเขาศกึษาทางภาคทฤษฎี
จิตแพทย์มา 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนอริยสจันี4ไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบั
ทกุข์นี4ไง แล้ววิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ ไง ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบไง 

แล้วงานมงึชอบไหม งานอะไร 

งานรื $อค้นหวัใจของตน ให้ทําความสงบ ๔๐ วิธีการ บริกรรม พทุธานสุต ิงานอะไร สตอิยูที่4
ไหน ระลกึอะไร 

ถ้าระลกึขึ $นมาโดยสญัชาตญาณ นี4ไง เวลาเราเกิดปถุชุนคนหนา หนาด้วยกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก ยิ4งมีฐานะทางสงัคม กิเลสมนัยิ4งตวัใหญ่ๆ สถานะทางสงัคม เราเป็นชาวไร่ชาวนา 
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เป็นชนรากหญ้า มนัก็มีทิฏฐิมานะวา่เราเกิดเป็นมนษุย์เหนือกวา่สตัว์ เราเกิดเป็นมนษุย์มีสทิธิ
เสรีภาพเทา่กนั มนัมีทิฏฐิมานะไปทั $งนั $นแหละ เพียงแตม่นัไมมี่หวัโขน มนัไมใ่ชผู่้ ยิ4งใหญ่ไง 

ยิ4งมาบวชเป็นพระ พระบวชใหมต่อ่ท้ายแถว อาวโุสตํ4าสดุ อาวโุส ภนัเต เวลามาบวชพระก็
ยงัถือศกัดิศ̀รีความสงูความตํ4า 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั4นไมมี่อยา่งนั $นหรอก ยิ4งบวชใหมยิ่4งเมตตา ยิ4งบวชใหมยิ่4งเมตตา
เพราะอะไร เพราะเขามาจากฆราวาส ฆราวาสธรรม ฆราวาสธรรม จิตใจมนัเป็นฆราวาสไง จิตใจ
มนัมีความเป็นมนษุย์ไง สทิธิเสรีภาพไง มาบวชเป็นพระแล้ว พระเป็นพระพทุธศาสนา เป็นศาสนา
แหง่เสรีภาพ มนัก็ต้องมีเสรีภาพส ิ อาวโุส ภนัเตก็เทา่เทียมกนั ทกุอยา่งเหมือนกนั แล้วมนัยอมรับ
อะไร 

เวลาบวชมาแล้ว นี4ไง สมมตุไิง โลกสมมตุไิง เกิดจริงตามสมมตุไิง แล้วก็มาบวชพระจริงๆ 
บวชพระโดยสมมตุนีิ4ไง สมมตุสิงฆ์ ถ้าฝึกหดัปฏิบตั ิ สามเณรน้อยสอนโปฐิละใบลานเปลา่ เรา
ศกึษาขึ $นมามนัก็เป็นอยา่งนั $นแหละ ใบลานเปลา่ๆ ความรู้เปลา่ๆ 

ความรู้ทางโลกเป็นวิชาชีพ มีความรู้ทํางานทําการได้ บวชเป็นพระๆ ศกึษามาจบ ๙ ประโยค 
จบ ๙ ประโยคขึ $นมาก็มีความรู้ทางพระพทุธศาสนา ก็เป็นวิชาชีพในการเผยแผ ่ ในการทําคณุงาม
ความดีไง ถ้าทําหน้าที4 เราก็ทําหน้าที4ของเรา แตถ้่ามนัเป็นความจริงขึ $นมา จดจําธรรมวินยัเป็นไม้
ประดบั เป็นภาคทฤษฎี เราจะเอาสจัจะความจริงขึ $นมาให้เกิดดอกบวัทา่มกลางหวัใจ ให้มีความ
สงบสขุขึ $นมา 

ถ้าไมมี่ความสงบสขุ ไมมี่สมัมาสมาธิ มนัจะยกขึ $นสูวิ่ปัสสนาเป็นไปไมไ่ด้ มนัเป็นไม้ประดบั
ทั $งสิ $น แล้วที4ผู้ ฝึกหดัปฏิบตัจิะรู้ตามความเป็นจริงของตน ในเมื4อมนัเป็นธรรมะไม้ประดบั มนัก็
ประดบัหวัใจไง แล้วมนัจะประดบักิเลสไง กิเลสมนัสาํคญัตนที4ยิ4งใหญ่เลย ถ้าสาํคญัตนที4ยิ4งใหญ่ รู้
ธรรมะไปหมด รู้แบบไม้ประดบันะ่ 

แล้วถ้าเป็นธรรมปราบกิเลสละ่ 

ถ้าเป็นธรรมปราบกิเลส ก็ครูบาอาจารย์ของเราไง ไมเ่อาอะไรเลย สิ4งของในโลกนี $มีพร้อมทกุ
อยา่ง บวชมานี4บริขาร ๘ เกิดมาด้วยบญุด้วยกศุล เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
บวชขึ $นมาในประเทศอนัสมควร บวชขึ $นมาในประเทศที4นบัถือพระพทุธศาสนา มีสทิธ̀ิในธรรมนะ 
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เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนานี $ไว้กบับริษัท ๔ ทกุคนมีสทิธิเสรีภาพ ทกุ
คนมีการปฏิบตัขิึ $นมาตามความเป็นจริงของตวัเองได้ แล้วเวลาปฏิบตัขิึ $นมาตามความเป็นจริงของ
ตนขึ $นมาเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 

เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นบคุคล ๔ คูข่ึ $นมา ปฏิบตัขิึ $นมาเป็นอยา่งไร ตั $งแตป่ถุชุนเป็น
กลัยาณชน สมาธิทําเป็นหรือทําไมเ่ป็น 

ถ้าทําไมเ่ป็น ยกขึ $นสูวิ่ปัสสนาไมไ่ด้ ยกขึ $นสูวิ่ปัสสนาได้ มนัยกขึ $นสูวิ่ปัสสนาแบบไม้ประดบั
ในวงกรรมฐาน หลวงปู่ มั4นบอก ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงันะ่ 

พวกแซงหน้าแซงหลงัคือไมย่อมรับความจริงในการฝึกหดัปฏิบตัข้ิอเทจ็จริงที4มนัจะเป็นจริง
ขึ $นมา แล้วฝึกหดัปฏิบตัขิองตนในแนวทางธรรมไม้ประดบั ประดบัคือตวัเองคดิเองเออเอง มีความ
เข้าใจของตวัเองแล้วยดึตวัเองวา่เป็นอยา่งนั $น แตม่นัไมมี่รสไมมี่ชาต ิ มนัไมมี่รสไมมี่ชาต ิ มนัมีแต่
พิธีกรรมเอาไว้ลวงโลก พิธีกรรมเอาไว้ลวงโลกให้เขารู้เขาเหน็วา่นี4ฉนัปฏิบตันิะ แล้วปฏิบตัเิป็นลกู
ศษิย์องค์หลวงปู่ มั4นองค์สดุท้าย จะไมมี่ใครปฏิบตัไิด้อยา่งนั $นอีกแล้ว 

แตเ่วลาครูบาอาจารย์ของเราไมเ่ป็นอยา่งนั $น เวลาจิตมนัลงหรือเวลามนัเป็นข้อเทจ็จริง 
เวลาครูบาอาจารย์พดู โอ้โฮ! มนัแทงใจทั $งนั $นนะ่ 

พอเวลาจิตมนัลงนะ มนัศรัทธาในพระพทุธศาสนา แล้วศรัทธาวา่อยากจะกระทําให้ได้ แต่
ไมไ่ด้ เพราะมนัเป็นใบไม้ประดบั มนัไมใ่ชเ่ป็นข้อเทจ็จริง พอเป็นไม้ประดบัแล้วมนัเหอ่เหิม มนั
ทะเยอทะยาน มนัคอยปลกุเร้าให้กิเลสมนัเผาลนตวัเองซํ $าสองซํ $าสาม แล้วก็มานั4งคอตกนะ ทําดี
ไมไ่ด้ดี ทําดีไมไ่ด้ดี 

นั4นนะ่ทําดีได้ดี ได้ดีให้เหน็วา่ ถ้าผิดพลาดเป็นอยา่งนี $ ถ้าผิดพลาดนี4วา่งเปลา่ในใจของตวั
เลย ล้มลกุคลกุคลานทกุข์ยากขึ $นมาอีกตา่งหาก เพราะอะไร เพราะคนไมภ่าวนาเลย เขาก็ไมรู้่อะไร
เลย มนัจะเริ4มต้นขึ $นมา เขาก็ไมต้่องมาทกุข์มายากขนาดนี $ ไอ้นี4มนัภาวนาขึ $นมาแล้วมนัล้มเหลว 
ภาวนาแล้วกรรมฐานม้วนเสื4อ แล้วเหตผุลตอ่ไปที4จะเอาชนะใจของตวั ทําอยา่งไร 

มนัต้องเอาชนะใจของตน เอาชนะใจของตนนั4นคือสมัมาสมาธิ แล้วสมัมาสมาธิมนัก็มี
หลากหลายทั $งนั $น หลากหลายเพราะอะไร เพราะปัญญาวิมตุต ิเจโตวิมตุต ิหลากหลายเพราะกิเลส
ของคนมนัละเอียดออ่นมากน้อยขนาดไหน พิจารณากาย เหน็กายตามข้อเทจ็จริงขึ $นมาแล้วมนัมี
คณุธรรมขึ $นมาในใจหรือไม ่
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ถ้ามนัมีอํานาจวาสนา มนัพิจารณาไปแล้ว มนัเลาะ มนัปลอ่ย มนัวางเป็นชั $นเป็นตอน 
ปลอ่ยวางเป็นชั $นเป็นตอน ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา นิโรธดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ มรรค ๘ มนัจะคลอ่งตวั
ขึ $นมาขนาดไหน มรรค ๘ มนัจะพิจารณาซํ $าแล้วซํ $าเลา่ขนาดไหน เวลาจกัรมนัเคลื4อน มนัเคลื4อน
มากน้อยขนาดไหน เวลามนัเคลื4อน มนัทําปราบกิเลสไง เวลาธรรมจกัรมนัเคลื4อน มนับดมนับี $กิเลส
ขึ $นมา 

กิเลสที4วา่เราไมรู้่ไมเ่หน็มนัเลย กิเลสที4มนัหลอกมนัลวงเราตลอดเวลา กิเลสที4มนัพลกิมนั
แพลงขึ $นมา มนัซบัมนัซ้อนอยูใ่นใจของตน ทกุคนเกิดมามีกิเลสร้อยเปอร์เซน็ต์ แตเ่ราไมรู้่ไมเ่หน็ไง 
แล้วเราไมรู้่ไมเ่หน็ขึ $นมายงัไปตดิดาบให้มนั เป็นธรรมะไม้ประดบั ธรรมะไม้ประดบัยงัไปเชิดชมูนั 
ยงัไปยอมจํานนกบัมนั ทําไมมนัไมขี่4หวัตาย 

ถ้าเราจริงนะ เราตั $งสตขิองเรา อะไรที4มนัผา่นไปแล้วให้มนัผา่นไป เอาปัจจบุนันี $ แล้วเอา
ปัจจบุนันี $ตลอดเวลา สิ4งที4ผา่นไปแล้ว ผา่นไป ผา่นไปแล้วคือทําแล้วมนัเป็นประสบการณ์เทา่นั $น แต่
เวลาเป็นจริงขึ $นมามนัมีรสของธรรม รสของสต ิรสของสมาธิ รสของปัญญา รสชาตมินัแตกตา่งกนั
ทั $งนั $นนะ่ 

แล้วความคดิ ความคดิที4มนัเป็นอยูอ่ยา่งนี $ เวลามนัเทา่ทนัขึ $นมามนัก็หยดุคดิๆ อยูอ่ยา่งนี $ 
แล้วหยดุคดิขึ $นมาแล้วขาดสต ิ หยดุคดิแล้วไมรู้่จกัการเสริมให้จิตใจมนัเข้มแข็งขึ $น แล้วหยดุคดิ ถ้า
มนัเข้มแข็งขึ $น มนัหยดุเร็วขึ $น มนัหยดุมากขึ $น หยดุมากขึ $นด้วยเหตทุั $งนั $น 

ธรรมทั $งหลายมาแตเ่หต ุ

ไมมี่เหตไุมมี่ผล ไมมี่ที4มาที4ไป แบบวา่ดถูกูดแูคลนกิเลสมากเกินไป เราคดิวา่อยา่งนี $เราเทา่
ทนั อยา่งนี $มนัเป็นไปได้ กิเลสมนัยิ $มๆ เลยละ่ 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึ $นมา หวัชนฝา ไมย่อมจํานนกบัสิ4งใดๆ ทั $งสิ $น เรามีความสามารถของ
เรา เรามีเท้าเดนิจงกรมของเรา เรามีก้นเอาไว้นั4งสมาธิของเรา เราจะทําของเราตลอดเวลา กิริยาทํา
อยา่งนี $เพื4อความสะดวกในหวัใจ กิริยาทําอยา่งนี $ พร้อมอยา่งนี $เพื4อการบริหารจดัการให้ใจของเรา
มนัมีพลงัของมนัขึ $นมา พอมีพลงัขึ $นมา มนัน้อมไป มนัเหน็สตปัิฏฐาน ๔ มนัชดัๆ มนัชดัๆ จนมนั
สะเทือนใจ ถ้ามนัไมส่ะเทือนใจ เราจะรู้จกักิเลสเราได้อยา่งไร 

เวลาเรากลบับ้านของเรา บ้านของเราปลอ่ยไว้ให้มนัรกชฏั กลิ4นเหมน็คลุ้งในบ้านของตน สิ4ง
ใดเนา่เหมน็อยูน่ั4นนะ่ ไมเ่คยเปิดบ้านเข้าไปในบ้านของตวัเลย เวลามนัไปรู้ไปเหน็เข้า อื $อหืม! นั4นนะ่
ใจของตน ถ้ามนัรู้มนัเหน็ขึ $นมา เหน็ไหม 
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แล้วทําอยา่งไรละ่ 

เวลาครูบาอาจารย์เราสอนไง เวลาสมาธินี4จบั สมาธิจบั เขาเกี4ยวข้าว กําข้าวแล้วเคียวเกี4ยว
ข้าว สมาธิจบั ปัญญาตดั 

เวลาสมาธิ ทําความสงบของใจเข้ามา จิตมนัสงบแล้วมนัจบัของมนั มนัเหน็ของมนั มนั
พิจารณาของมนั 

ปัญญาคลี4คลายๆ เราคลี4คลายด้วยมรรค ๘ งานชอบ จบั เคียวตดั 

แล้วตดัอยา่งไร แล้วตดัแล้ว ข้าว ชาวนาทําอยูท่กุวนั เวลาจะตดักิเลสในใจ ใครตดั 

นี4ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ไง รื $อสตัว์ก็รื $อหวัใจของสตัว์
โลกไง สตัว์โลกที4มนัจะพฒันาขึ $นมาเป็นบคุคล ๔ คู ่คู ่๑ คู ่๒ คู ่๓ คู ่๔ นี4ไง ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริง 
มนัมีการกระทําของมนัเป็นชั $นเป็นตอนขึ $นไปไง มนัไมใ่ชธ่รรมะไม้ประดบั ไมมี่เหต ุ ไมมี่ผล ละเมอ
เพ้อพก เลื4อนลอย เวลาอ้าปากมนัก็รู้แล้ววา่จริงหรือไมจ่ริง 

เวลาจริง ครูบาอาจารย์ที4เป็นธรรมๆ ไง ทา่นแสวงหาอยา่งนี $ ทา่นแสวงหาครูบาอาจารย์ที4
เป็นธรรม บอกส ิ ทําสมาธิทําอยา่งไร แล้วเป็นสมาธิ มนัจะไปจบักิเลสอยา่งไร จบัๆๆ จบัแล้วก็จบั 
จบัแล้วดงึให้ขาดหรือ ดงึก็ดงึได้ พอดงึ ข้าวร่วงหมด 

มนัจบัให้สมควร ให้พอดี ให้เรียบร้อย เวลาจะเกี4ยว เกี4ยวด้วยเคียวที4มนัคม เวลามนัเกี4ยว 
มนัขาด ทกุอยา่งอยูค่รบ ข้าวก็อยู ่ รวงข้าวก็อยู ่อยูต้่นข้าว แล้วเวลาเขานวดข้าวละ่ เวลามรรคมนั
เคลื4อน มนัเคลื4อนอยา่งไร งานชอบนะ่ เวลางาน งานอะไร ได้ข้าวแล้วเขาเอาไปตําข้าวไง 

หลวงปู่ ขาวไง ข้าวถ้าไมไ่ด้ส ีมนัตกไปที4นา มนัก็เกิดอีก ข้าว ถ้าผู้ ที4ฉลาดเขาเอาไปส ีเขาเอา
ไปหงุ ข้าวถ้ามนัต้มแล้วมนัตายหมด ปลกูไมไ่ด้ มนัไมเ่จริญงอกงามขึ $นไปไง 

นี4หลวงปู่ ขาว เวลาธรรมของแตล่ะบคุคล วิทยานิพนธ์ของครูบาอาจารย์ที4ปฏิบตั ินี4ผู้ ที4มีจริง 
มีเหตมีุผล มีที4มาที4ไป แล้วพระลกูศษิย์ลกูหาเคารพบชูาๆ 

หลวงปู่ สอนผมด้วย หลวงปู่ บอกผมหนอ่ย 

หลวงปเูจีnยะทา่นไปหาหลวงปขูาวไง เพราะวา่หลวงปู่ มั4นทา่นสั4งไว้ “หมูค่ณะจําไว้นะ ทา่น
ขาวได้คยุกบัเราแล้ว” 



ธรรมไมป้ระดบั ๒๑ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

หลวงปู่ เจีnยะเวลาทา่นออกมาจากหลวงปู่ มั4นไง เพราะหลวงปู่ มั4นเคยพดูไว้ ผู้ ที4สทัธิวิหาริกที4
ดีงาม อยูก่บัครูบาอาจารย์มา สิ4งใดที4เป็นธรรมๆ มนัอยูเ่ตม็หวัอก ไปหาหลวงปู่ ขาวไง 

“หลวงปู่ ครับ ผมเจีnยะครับ” 

“ออ๋!” 

หลวงปู่ ทา่นได้ยินชื4ออยูแ่ล้วไง 

“เจีnยะภาวนาอยา่งไร” 

“ม้างกาย ผมม้างหลายครับ ม้าง ม้างกายๆ” 

พิจารณากาย พิจารณากายแบบผู้ รู้ พิจารณากายแบบธรรมะจะปราบปรามกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากในใจของตน 

ถ้าไม้ประดบั มนัก็จําคําพดูมาได้ทั $งนั $นนะ่ แล้วทําพอเป็นพิธี พิธีทําเสร็จแล้วนะ 
อีลุย่ฉยุแฉก 

วิทยานิพนธ์หลวงปู่ ขาว เมลด็ข้าว มีพระเอาไป ไปปรุงแตง่ ไปเรียบเรียงใหม ่ไปทําเป็นร้อย
แปดพนัเก้า เป็นตรงไหน เป็นตอนที4เขาเทศน์ เขาสอน แล้วถงึที4สดุล้มหายตายจากไปหมดแล้ว ไม่
เป็นชิ $นเป็นอนัอะไรทั $งสิ $น 

ธรรมะของหลวงปู่ ขาว สาธ ุ เป็นของทา่น ทา่นเป็นธรรมที4ชําระล้างกิเลสในใจของทา่น ถ้า
เราเอามาคดิ เอามาพิจารณา ถ้ากิเลสเราเบาบางลง มนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา แตเ่หน็อะไรละ่ 

เหน็ข้าวใชไ่หม โรงสข้ีาวทั4วประเทศไทย ข้าวสง่ออกปีหนึ4งเป็นสบิๆ ล้านตนั นั4นเป็นธรุกิจ
ทั $งนั $นนะ่ เป็นอาหารให้มนษุย์ได้ดํารงชีวิต แตธ่รรมะที4ในหวัใจไมมี่ แห้งผาก 

ถ้าเป็นจริงๆ ของเรา เราฝึกหดัปฏิบตัขิองเราให้เป็นข้อเทจ็จริงในหวัใจของเราขึ $นมา 
วิทยานิพนธ์ของครูบาอาจารย์แตล่ะองค์ สาธ ุยอดเยี4ยมทั $งนั $นเลย แล้วเป็นปัจจบุนั เป็นสมบตัขิอง
ทา่น แล้วของเรา เราจะฝึกหดัอยูนี่4ไง ไมใ่ชธ่รรมไม้ประดบั เที4ยวไปหยิบไปจบัของใครมาก็แล้วแต่
มาเสยีบในแจกนัในหวัใจของตวั แล้วก็เที4ยวอวดโลก 

ของเรา เราศกึษามา เราก็ฟังมา ครูบาอาจารย์ สง่ตอ่เป็นทอดๆ มา สาธุๆ  ทั $งนั $นนะ่ แตจ่ะ
เอาของเรา จะเอารู้จริงเหน็จริงอยูนี่4 ถ้ารู้จริงเหน็จริง ถ้ามนัไปเทียบเคียง ไปใกล้เคียง ก็สาธ ุ เราได้
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ร่มโพธ̀ิร่มไทรที4คุ้มครองดแูลเรามา มนัเป็นบญุเป็นกศุลของเรา แตต้่องเป็นข้อเทจ็จริง ทกุข์ เหตใุห้
เกิดทกุข์ นิโรธ มนัต้องดบัของมนั ดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ 

แล้วดบัอยา่งไรวา่มา วิธีการดบัทกุข์ทําอยา่งไร ดบัทกุข์ๆ เอง็ดบัไปแล้ว แล้วเอาอะไรไปดบั 
ไมมี่ มนัถงึเป็นธรรมไม้ประดบัไง แล้วก็เอาพิธีกรรม วิธีการ วฒันธรรม หาผลประโยชน์ใน
พระพทุธศาสนา 

แตพ่ระพทุธศาสนาของเรา ร่มโพธ̀ิร่มไทร ประเทศไทยนบัถือพระพทุธศาสนาเป็นศาสนา
ประจําชาต ิทกุชาวพทุธทั $งหมด เวลาอยากศกึษาพระพทุธศาสนาต้องมาที4เมืองไทย เวลาจะฝึกหดั
ปฏิบตัขิึ $นมา แสวงหาครูบาอาจารย์ที4เป็นธรรม แล้วก็อยูที่4อํานาจาวาสนา เวรกรรมของสตัว์ 

ถ้ามีอํานาจวาสนานะ ฟังแล้วไมเ่ชื4อๆๆ มนัต้องเอาจริงเอาจงัของเราขึ $นมา แล้วเอาจริงเอา
จงัขึ $นมา แสวงหาครูบาอาจารย์ที4ดีงาม บอกมา บอกมาส ิบอกมา 

ก็ทําความสงบของใจเข้ามาส ิ เวลาสนทนาธรรม มนัจะได้เป็นทางเดียวกนัไง ถ้าทําความ
สงบของใจเข้ามา 

เอง็เป็นวิทยาศาสตร์ เอง็เป็นโลก ธรรมเวลาพดูออกไป รู้หมดแล้ว เมลด็ข้าวของหลวงปู่ ขาว
ก็รู้ ขางคานของหลวงปู่ บวัก็รู้ ทกุอยา่งรู้ทั $งนั $นนะ่ แตทํ่าสมาธิไมเ่ป็นนะ เพราะทําสมาธิไมเ่ป็นมนัก็
เป็นธรรมไม้ประดบัไง 

ถ้าทําสมาธิเป็นนะ จิตมนัมีความสขุ จิตมนัมีกําลงั ลองทําอยา่งนั $นได้ไหม ถ้าไมไ่ด้ มนัไมไ่ด้
หรอก เพราะกิเลสมนัร้ายนกั กิเลสมนัพลกิมนัแพลง ถ้าเป็นมนัก็เป็นไม้ประดบัไง เป็นภาพลวง 

เราต้องการกิเลสจริงๆ คือตวักิเลสที4มีชีวิตจริง ไมใ่ชภ่าพวาด ไมใ่ชภ่าพลวง ถ้าภาพวาด
ภาพลวงมนัเป็นการกิเลสบงัเงา แล้วกิเลสมนัก็ทําให้เรารู้เราเหน็ เราก็คดิแบบนั $น ทําแบบนั $น
วงรอบหนึ4ง แล้วเราก็เข้าใจวา่กิเลสสิ $นไปในใจของตน มนัก็เลยเป็นไม้ประดบั ไม้ประดบัมนัจะตาย
ด้านในใจไง ถ้ามนัตายด้าน เพราะอะไร เพราะใจมนัด้าน 

แตถ้่าใจมนัซื4อสตัย์สจุริต มนัคืออะไร จิตเราเป็นอยา่งไร ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า สาธ ุ คลมุกระหมอ่มเราไว้ ดแูลประเทศชาตนิะ ดแูลชาวพทุธที4นบัถือ
พระพทุธศาสนา มีวฒันธรรมมีประเพณีไว้คุ้มหวัให้ใช้ชีวิต ให้เป็นพระมีปัจจยัเครื4องอาศยั
ดํารงชีวิต ไมใ่ชม่าแสวงหาผลประโยชน์ในพระพทุธศาสนา 



ธรรมไมป้ระดบั ๒๓ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

มาฝึกหดั มากระทํา มาปฏิบตัใิห้เกิดข้อเทจ็จริงในใจของตวั สต ิ สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ 
เคารพบชูา สิ4งนี $เกิดขึ $นจากความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ มนัถงึจะเกิดขึ $นตามข้อเทจ็จริง 
เพราะมนัเป็นนามธรรม 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลามารเวลาขาดไปจากหวัใจขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั มนัตดัตอน มนัฆา่ทิ $ง ตั $งแตเ่รือนยอด เรือน ๓ 
หลงั เสา ปนูตา่งๆ ทําลายหมด ทําลายจากใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามนัเป็น
ข้อเทจ็จริง มนัต้องรู้ต้องเหน็ 

พระสารีบตุร ก็เป็นสมบตัขิองพระสารีบตุร พระโมคคลัลานะ ก็เป็นสมบตัขิองพระโมคคลัลา
นะ เวลาหลวงปู่ มั4น ก็เป็นสมบตัขิองหลวงปู่ มั4น หลวงปู่ เสาร์ ก็เป็นสมบตัขิองหลวงปู่ เสาร์ 

ครูบาอาจารย์ถ้าทา่นฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา ถ้ามนัเป็นจริงขึ $นมาก็เป็นสมบตัขิองใจดวงนั $น 
เป็นธรรมะปราบกิเลส กิเลสมนัถอยกรูดๆๆ จากใจดวงนั $น เวลาถงึที4สดุแล้วนะ หกัเรือนยอด อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา จิตเดมิแท้นี $ผอ่งใส จิตเดมิแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดมิแท้นี $ผอ่งใส จิตเดมิ
แท้เป็นผู้ ข้ามพ้นกิเลส ด้วยสจัจะด้วยความจริงในการฝึกหดัปฏิบตัติามข้อเทจ็จริงนั $น มนัเป็นสต ิ
มหาสต ิเป็นสตอิตัโนมตั ิ

เวลาฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมามนัเหน็นะ่ จากสต ิ สมาธิ ปัญญา ชั $นหนึ4ง เวลามนัเป็นมหาสต ิ
โอ้โฮ! มนัเร็วมาก เพราะอะไร เพราะจิตมนัละเอียด จิตมนัซบัซ้อนขึ $นมากขึ $น 

เวลากิเลสอยา่งต้นๆ ขึ $นมา สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส สงัโยชน์ ๓ กามราคะ 
ปฏิฆะขาดไป เวลากามราคะมนัข้อเทจ็จริงที4มนัขาดในหวัใจของตน มนัมหศัจรรย์กวา่นั $นอีกเยอะ
เลย แล้วสิ4งที4มนัเผา มนัทําลายเป็นชั $นๆ เข้ามา มนัจะเอาความรู้ความเหน็อยา่งนั $นเข้าไปทําลาย
กิเลสที4มนัสงูสง่กวา่ กิเลสที4มนัยิ4งใหญ่กวา่ในหวัใจของตน จะทําอยา่งไร 

มีวาสนาขึ $นมา เราไมทิ่ $งไมก่ว้าง เราละเอียดรอบคอบของเราตลอดเวลา สิ4งที4ทํามาแล้วก็ทํา
มาด้วยข้อเทจ็จริงของตน แตกิ่เลสที4มนัพลกิมนัแพลง ที4มนัลอ่มนัลวง ที4มนัหลอกอยูใ่นใจนั $นนะ่ เรา
จะเข้าไปอยา่งไร 

ต้องอาศยัครูบาอาจารย์ทั $งนั $นนะ่ 

เวลาวงกรรมฐานไง เวลาเขาฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา วา่เขาบรรลธุรรมๆ 
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เราถาม แล้วเขาบรรลธุรรมกบัใคร เขาบรรลธุรรมกบัตวัเขาเองหรือ ถ้าตวัเขาเอง มนัก็เป็น
ธรรมไม้ประดบัไง เอง็คดิเองเออเองทั $งนั $นนะ่ 

แตข่องเราๆ เวลาหลวงตาพระมหาบวัทา่นบอก หลวงปู่ มั4นเป่ากระหมอ่มเรามาไง หลวงปู่
มั4นเป็นคนชี $ทาง หลวงปู่ มั4นเป็นคนบอก แล้วหลวงปู่ มั4นเวลาทา่นฝึกหดัปฏิบตั ิ ทา่นเป็นข้อเทจ็จริง
ของทา่น 

เรามีครูมีอาจารย์ เราเกิดไมท่นัหลวงปู่ มั4นหรอก แตเ่ราเคารพบชูาคําสั4งคําสอนไง ข้อวตัร
ปฏิบตัขิึ $นมานี4ไง อยา่ไปคลกุคลตีีโมง 

เพราะการคลกุคลตีีโมงเหมือนคนประมาท คนหาโรคภยัไข้เจ็บใสต่วัของตวัตลอด เราไม่
คลกุคลตีีโมง เราก็หา่งจากผลกระทบจากเชื $อโรค เพราะโรคในใจเรามนัรุมเร้ามามากมายมหาศาล
อยูแ่ล้ว โรคในใจของเรา เรายงัดแูลไมไ่ด้เลย เราจะไปเอาเชื $อโรค เอาภยัจากข้างนอกเข้ามาเผาซํ $าๆ 
เข้าไป มนัควรหรือไมค่วรละ่ ผู้ ที4ฝึกหดัปฏิบตัเิขาเหน็เลยละ่ ถ้ามีนิสยัอยา่งนี $แสดงวา่ข้างในวา่ง
เปลา่ 

ถ้าเขาหลบเขาหลกีของเขา เขาทําดีของเขา แสดงวา่ข้างในของเขา เขารักษาของเขา 

แล้วข้างในของเขา ถ้ามนัเป็นจริงไง จิตนี $เป็นนามธรรมๆ ไง เวลามนัสขุมนัสงบขึ $นมา มนัมี
กําลงั ครูบาอาจารย์บอกวา่มนัมีกําลงั 

แล้วเวลาเราฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นไปหาครูบาอาจารย์นะ กําลงัมนัไมพ่อ 

อยา่งเชน่ศีล ศีลมนัก็ไมพ่อ อยา่งเรานะ ศีล ๒๒๗ แล้วถ้ามนัผิดศีลขึ $นมา เราปลงอาบตั ิ
เวลาเข้าพรรษาถือธดุงควตัร ถ้าศีลมนัดีเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม ถ้ามนัมีสงบก็สงบด้วย
ความสงบสขุ 

ถ้าศีลมนัเป็นทศีุลไง มนัสงบได้ไหม บางทีได้ แล้วมนัเป็นอะไร มนัเป็นมิจฉาไง มนัมิจฉา
เพราะเราต้องการให้จิตของเราเป็นอภิญญา ต้องการรู้ ต้องการเหน็ สง่ออกอายตนะภายนอกให้มี
กําลงัขึ $นมา 

แตถ้่ามนัมีศีล สลีะ ความปกตสิขุ ถ้าชอบเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิขึ $นมามนัจะเหน็สติ
ปัฏฐาน ๔ เขาไมเ่หน็วา่จิตของเขาจะเหาะเหินเดนิฟา้ จิตใจเขามหศัจรรย์ เขาไมไ่ด้ต้องการตรงนั $น
เลย เขาต้องการเหน็สตปัิฏฐาน ๔ 
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แล้วเหน็อะไร 

กายกบัใจ กาย เวทนา จิต ธรรม กายกบัใจ 

ชาวนาๆ เขาทํานา เขาทํานาที4นาของเขา เราเกิดเป็นมนษุย์มีกายกบัใจๆ จะสร้างคณุธรรม
ขึ $นมานะ 

อภิธรรม เหตปุจฺจโย เหต ุเหตปุจฺจโย เหต ุผล ฌาน ธรรม เวลามนัเป็นของมนัขึ $นมา นี4ไง ถ้า
มนัเป็นข้อเทจ็จริงขึ $นมาไง ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาตามข้อเทจ็จริงอนันั $น ให้มนัเป็นธรรมปราบกิเลส 
อยา่ให้เป็นธรรมไม้ประดบั มนัไปสง่เสริมกิเลส ไปเชิดชกิูเลส 

กิเลสคืออะไร 

ตณัหาความทะยานอยาก อยากไปหมด เฮ้ย! เอง็อยากอะไรวะ 

ถ้าเป็นธรรม ธรรมเหนือโลก เหนือวฏัฏะ เหนือกิเลสทั $งนั $น 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เธอพ้นจากบว่งที4เป็นโลก เรื4องความโลกธรรม ๘ อยาก
ได้กบัโลกไง บว่งที4เป็นทิพย์ อยากไปเจอเทวดา อินทร์พรหม อยากเหน็โลกทิพย์ มนัเป็นเรื4องกิเลส
ครอบงําทั $งนั $น 

ถ้าเป็นธรรมๆ นะ พ้นจากบว่งที4เป็นโลกและบว่งที4เป็นทิพย์ แล้วสิ4งที4เป็นสจัธรรมเพื4อใน
วงการพระพทุธศาสนา เพื4อยืนยนัตามความเป็นจริงในพระพทุธศาสนา ธรรมเหนือวฏัฏะ เอวงั 


