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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที< ๒๗ กนัยายน ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ถาม : ข้อ ๓๒๐๑. เรื-อง “พิจารณาในสภาวธรรม” 

เมื-อจิตสงบ ได้พิจารณาในสภาวธรรมภายในที-เกิดขึ Fนเหมือนที-ผา่นมา แม้พิจารณาใน
สิ-งที-ชดัที-สดุก็คือความคดิ ความปรุง และเวทนาที-เกิดขึ Fนภายใน เมื-อมีผู้ รู้และสต ิ สมาธิที-ดี จงึ
เหน็สภาวะนั Fนชดัเจน 

การพิจารณาจิตในชว่งหลงัๆ มานี Fเหมือนกําลงัเลน่หยอดเหรียญคีบตุ๊กตา คีบขึ Fนมาได้ 
แตพ่อจะเอาลงชอ่ง ตุ๊กตาดนัหลน่เสียก่อน ไมเ่หมือน ๒–๓ ครั Fงที-ผา่นมา ที-พอพิจารณาพอจิต
มนัเข้าใจในสิ-งนั Fน แวบ็เดียวเทา่นั Fน รับรู้ได้เลยวา่จิตมนัได้ละทิ Fงอะไรบางอยา่งออกไปแบบไม่
สามารถกลบัมาได้อีก จงึรู้ได้ถงึความละเอียดขึ Fนเรื-อยๆ 

ตอนนี Fพิจารณาแบบเดมิ แตเ่หมือนมนัจะเป็นแบบที-กลา่ว เหมือนคีบตุ๊กตาขึ Fนมาแล้วจะ
หยอ่นลงชอ่ง แตตุ่๊กตาดนัหลดุเสียก่อน 

คําถาม อนันี Fเป็นเพราะสมาธิไมพ่อหรือวา่ปัญญายงัไมถ่งึครับ 

ตอบ : การฝึกหดัภาวนาๆ นะ ถ้าเริ-มต้นการฝึกหดั ครูบาอาจารย์ที-ดีงาม หลวงปู่ มั-นทา่น
ถามวา่ จิตเป็นอยา่งไรๆ ไง 

คือทําความสงบของใจๆ ขณะที-ทําความสงบของใจ เราโดยปกต ิ เวลาเรามีอารมณ์ที-
โกรธ มีความทกุข์ความยากในใจ นั-นก็เป็นความทกุข์ ในวนัไหนที-เรามีอารมณ์ที-ดีงาม อารมณ์ที-
มนัมีความปกตสิขุ เราจะมีความสขุของเรา มนัก็เป็นแคอ่ารมณ์ ถ้าเป็นแคอ่ารมณ์ ฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึ Fนมาก็เริ-มต้นจากตรงนี F เริ-มต้นจากตรงนี F เริ-มต้นจะปฏิบตัอิยา่งไร 

เวลาพระบวชใหม่ๆ  หลวงปู่ มั-นทา่นให้มีข้อวตัรปฏิบตัเิป็นเครื-องอยูข่องใจๆ ใจมนั
รวดเร็ว ใจมนัคดิไปร้อยแปดพนัเก้า 
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นี-ไง เวลาที-วา่ร่างกายเคลื-อนไหว เขาวา่มนัเป็นการบงัคบับญัชาโดยสมอง สมองเวลา
มนัจะทํางาน มนัต้องมีพลงังาน พลงังาน ถ้าทางจิตวิทยา ทางการแพทย์ พลงังานไฟฟา้ ไฟฟา้
ถ้ามนัสะดวกของมนั มนัเป็นการควบคมุการเคลื-อนไหวของกล้ามเนื Fอ ของตา่งๆ ของความคดิ 
นั-นเป็นทางการแพทย์ เป็นทางโลก 

แตเ่ราที-นกัปฏิบตัขิึ Fนมา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ปถุชุนคนหนาๆ 
เป็นปถุชุนคนที-กิเลส ศรัทธา ศรัทธาก็แปรปรวนตลอดเวลา เดีaยวก็เชื-อ เชื-อแล้วก็ฝึกหดัปฏิบตั ิ
เวลาฝึกหดัปฏิบตัไิปเจออปุสรรคก็เลกิ เลกิ พอไปทกุข์ไปยากขึ Fนมาก็มีศรัทธา ก็จะปฏิบตั ิ มนั
วนเวียนอยูอ่ยา่งนี F 

ไอ้นี-ก็เหมือนกนั ความรู้สกึนกึคดิของคน ถ้าความรู้สกึนกึคดิของคน เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ
ไปแล้ว เราจินตนาการของเราไปเอง เราจินตนาการของเราไปเองวา่เราปฏิบตัไิปแล้วมนัจะมี
คณุธรรมขึ Fนมาในหวัใจของตนสิ-งตา่งๆ นั Fน นั-นมนัเป็นประสบการณ์ของมนษุย์ 

ทีนี Fการฝึกหดัปฏิบตัก็ิเหมือนกนั เวลาคําถามๆ เวลาถามมาร้อยแปดพนัเก้า ร้อยแปด
พนัเก้า ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที-ดีงามไง แม้แตเ่ป็นพระกรรมฐาน พระกรรมฐานเริ-มต้นฝึกหดั
ปฏิบตัใิหม ่ให้มีข้อวตัรปฏิบตัเิป็นเครื-องอยูข่องใจๆ 

เขาต้องเอาใจไว้ก่อน เอาความรู้สกึนกึคดิ เอานามธรรมนี- ฉะนั Fน เอานามธรรม เวลามนั
สบายใจไง เวลาเป็นบญุไง โอ้โฮ! มีความสขุ มีความพอใจ ก็อยูอ่ยา่งนั Fนนะ่ มนัเป็นเรื-องโลกๆ ไง 

คําวา่ “โลก” ในสถานะของสิ-งมีชีวิต ในสถานะของมนษุย์ไง มีกายกบัใจ แล้วสถานะของ
มนษุย์นี-เรื-องโลก โลกสมมตุ ิชีวิตนี Fจริงตามสมมตุ ิชีวิตหนึ-งเป็นของสมมตุใินธรรม แตเ่ป็นความ
จริงทางวิทยาศาสตร์จริง เคยมีอยูจ่ริงในประวตัศิาสตร์ 

เราเรียนประวตัศิาสตร์ ประวตัศิาสตร์ มหาราช ผู้ ที-สร้างคณุประโยชน์ไว้กบัโลกมากมาย 
เขาก็เวียนวา่ยตายเกิด มนัเป็นเรื-องโลกไง 

นี-เราเกิดมาเป็นมนษุย์ มนัเกิดมาเป็นโลกสมมตุ ิ แล้วเวลาจะฝึกหดัปฏิบตัขิึ Fนมา มนัก็
สมมตุอิารมณ์ขึ Fนมาอีกชั Fนหนึ-ง สมมตุอิารมณ์ขึ Fนมาอีกชั Fนหนึ-ง เวลาปฏิบตัไิป ไปรู้ไปเหน็อะไร 
นั-นก็ร้อยแปดพนัเก้า 

นี-เวลามนัดีงามนะ มนัเหมือนมีอะไรหลดุไป มนัเหมือนมีอะไรพลดัพรากจากหวัใจไป 
หวัใจมนัเป็นอิสระ 

อาการทั Fงนั Fนนะ่ เพราะเอง็ยงัไมเ่ริ-มต้นปฏิบตัเิลย 
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ถ้าเริ-มต้นปฏิบตั ิเหน็ไหม ข้อวตัรปฏิบตัเิป็นเครื-องอยูข่องใจ ข้อวตัรปฏิบตั ินั-งสมาธิ เดนิ
จงกรม ถือศีล นี-เป็นเครื-องอยูข่องใจ แล้วใจอาศยัสิ-งนี Fอยู ่

ถ้าใจไมส่นใจสิ-งนี Fเลย ไมส่นใจในการปฏิบตัเิลย มนัก็คดิโดยตณัหาความทะยานอยาก 
คดิโดยโลก ตะเกียกตะกายกนัจะหาประสบความสาํเร็จในชีวิต ประสบความสาํเร็จในชีวิตมา 
ได้สิ-งใดมาแล้วไมรู้่จกัประหยดัมธัยสัถ์ ไมมี่คณุธรรมในใจของตน ไมรู้่จกัประหยดัมธัยสัถ์ ไม่
รู้จกัเก็บออมขึ Fนมา แล้วอยากได้อยากดี เหน็ไหม “บญัชีของทา่นไปเกี-ยวพนักบับญัชีเส้นทางยา
เสพตดิ ต้องโอนมาตรวจสอบ” ไปเลย หมดเหมือนกนั 

นี-มนัเป็นเรื-องโลกๆ ไง เรื-องโลกๆ จะเอามาเปรียบเทียบกบัคําถามนี F 

คําถามนี F มนัเปรียบเหมือนเวลาจิตมนัสงบแล้ว จิตมนัเหมือนกบัเราจะทําสิ-งใด 
เหมือนกบัตู้ จําหนา่ยตุ๊กตา เอาคีมไปคีบตุ๊กตา 

นี-สมมตุขิึ Fนมา 

แล้วมนัก็ไมไ่ด้สกัทีๆ 

มนัก็ไมไ่ด้อยูอ่ยา่งนั Fนแหละ ไมไ่ด้อยูอ่ยา่งนั Fน มนัก็ทําอยูอ่ยา่งนั Fนแหละ 

แตทํ่าไมมนัไมเ่หมือนเก่า 

เหมือนเก่ามนัส้มหลน่ไง 

มนัเหมือนมีอะไรหลดุออกไปจากใจเลย เป็นอิสระเลย 

แล้วเป็นไหม มนัก็เป็นอยูอ่ยา่งนั Fนแหละ มนัเป็นเรื-องโลกๆ เพราะวา่เราทําของเราอยูนี่-ไง 
เราไมรู้่จกัแบง่แยกโลกกบัธรรม 

ทําสมาธิๆ ทําความสงบ มิจฉาเยอะแยะไปหมด คําวา่ “มิจฉา” ก็มนัมีอาการ มนัมี
พลงังาน เหมือนนํ Fามนั จะเตมิใสร่ถอะไร เตมิใสเ่ครื-องบนิ เขาบนิไปทิ Fงระเบดิเลย 

นี-ก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัมีอาการของมนัร้อยแปดพนัเก้า แล้วอะไรละ่ 

แตฝึ่กหดัปฏิบตัไิปก็ฝึกหดัปฏิบตัไิปเป็นแบบนี F เป็นแบบที-เป็น แล้วเปรียบเทียบ ที-ทํามา
นี-มนัคืออะไร ทําเพื-ออะไร 

ตณัหาซ้อนตณัหา กิเลสซ้อนกิเลส 
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นี-ไง ปฏิบตัธิรรมไปไง พอปฏิบตัธิรรมไป เขาปฏิบตัไิปเพื-อความสงบสขุ กิเลสสงบตวัลง
จงึเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ มีครูบาอาจารย์ที-ดีงาม ฝึกหดัให้มีกําลงั ฝึกหดัให้มีความ
ชํานาญ ยกขึ Fนสูวิ่ปัสสนา อนันั Fนถงึจะไปเหน็กิเลส แล้วเหน็ข้อเทจ็จริงในการปฏิบตัติอ่หน้าไป
ในอนาคต แล้วผู้ ที-ปฏิบตัไิมเ่คยเข้ามาถงึตรงนี F 

ผู้ ที-ปฏิบตัเิข้าไปก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ คือทําความสงบของใจเทา่นั Fน แล้วก็เถียงกนั
ปากเปียกปากแฉะ คยุธรรมะกนั อู้ฮ!ู อีลุย่ฉยุแฉก แล้วก็ไปเป็นกลุม่เป็นก้อน ไปฝึกหดัปฏิบตักินั
ไป 

เราเหน็มาตลอด ถงึบอกวา่ฆราวาสสอนธรรมไง ถ้าพระ พระก็อวดอตุตริมนสุสธรรม 
เพราะมนัไมเ่ป็นความจริง 

ถ้ามนัเป็นความจริงขึ Fนมา มนัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ไมต้่องใครตดัสนิ มนัจะรู้ตาม
ความเป็นจริงของตน ถ้ารู้ความจริงของตน เหมือนหมอ หมอเหน็คนไข้ รู้เลยคนไข้เจ็บไข้ได้ป่วย
เพราะอะไร 

ปฏิบตั ิจิตมนัเป็นอยา่งไร แล้วเวลานกัปฏิบตัขิึ Fนมา ศีล สมาธิ ปัญญา 

เอง็เอาอารมณ์ความรู้สกึมาเพ้อเจ้อ ละเมอเพ้อพกอยูอ่ยา่งนี F แล้วก็จะชี Fให้บรรลธุรรม 
ให้ไปสิ Fนสดุแหง่ทกุข์ 

ไอ้นี-จะคีบตุ๊กตา จะไมคี่บตุ๊กตา 

แม้แตเ่ครื-องยนต์กลไกนะ เวลาเขาใช้สอย มนัมีอายกุารใช้งาน พออายกุารใช้งาน เขา
ต้องซอ่มบํารุงรักษา ไอ้นี-ทําของเราก็คดิของเราไปเอง ละเมอเพ้อพกไปหมดนะ่ 

เครื-องยนต์กลไกมนัเป็นระบบ มนัใช้ได้หรือใช้ไมไ่ด้ ไอ้นี-มนัเป็นอารมณ์ความรู้สกึนกึคดิ 
เมื-อไหร่ก็ได้ ทําอยา่งไรก็ได้ 

ฉะนั Fนบอกวา่ มนัสมาธิพอหรือสมาธิไมพ่อ 

มนัเป็นสมาธิหรือไมเ่ป็นสมาธิละ่ 

แล้วไอ้ที-รู้ที-เหน็ขึ Fนมา มีสตพิิจารณาวา่อะไรคือตุ๊กตา อะไรที-คีบตุ๊กตา มนัหายหมดนะ่ 
แล้วไมมี่อะไรเลย มนัเป็นอาการของจิต แล้วเราก็เหมือนกบัการสร้างภาพ แล้วก็ยดึภาพนั Fน 

แล้ววา่ นี-มนัคืออะไรละ่ 

มนัคืออารมณ์ความรู้สกึของตน แล้วอารมณ์ก็คืออารมณ์ไง 
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พิจารณาโดยสภาวธรรมเชียวนะ 

สภาวธรรมก็อภิธรรมไง ยบุหนอ พองหนอ เคลื-อนไหวหนอ รู้หนอ 

กรรมกรแบกหามมนัเคลื-อนไหวทั Fงวนัทั Fงคืนเลย มนัก็เคลื-อนไหวของมนัอยูอ่ยา่งนั Fนนะ่ 
เพราะมนัเป็นหน้าที- แบกหามเพื-อทรัพย์สนิ เพื-อดํารงชีวิต ทํางานคนหนึ-งต้องเลี Fยงครอบครัว 
เลี Fยงลกูเลี Fยงเต้า ทํางานคนหนึ-ง นั-นนะ่เขาเคลื-อนไหวทั Fงวนัทั Fงคืนเลย 

ไอ้นี-หนอๆ มนัก็หนอของมนัไป 

นี-ก็เหมือนกนั นี-มนัคืออะไรละ่ 

คือวา่ทําสมาธิให้เป็นก่อน ทําความสงบของใจให้ได้ แล้วถ้าสงบแล้ว ไอ้นี-มนัคืออะไร 

คืออาการ คือนามธรรม แล้วมนักิเลสพลกิ ถ้าพลกิไปทางโลกนะ มนัก็วา่เป็นเรื-องของ
โลกๆ มนัพลกิกลบัมาวา่เป็นการปฏิบตัไิง มนัก็โลกอยูน่ั-นนะ่ แตเ่ป็นการปฏิบตัแิบบโลกๆ ไง ถ้า
แบบธรรมนะ มนัไปคนละเรื-องกบัตู้ตุ๊กตานี F อนันี Fมนัเป็นอารมณ์ความรู้สกึของคน 

แล้ววา่สมาธิพอหรือไมพ่อ 

สมาธิพอ ที-ไหนมนัจะพอละ่ เพราะความสงบสขุ สมาธิคือจิตที-ไมพ่าดพิงอารมณ์ใดๆ 
เลย ไมพ่าดพิงอารมณ์ใดๆ เลย มนัก็ไมรู้่ไมเ่หน็อะไรทั Fงนั Fน รู้ตวัมนัเอง แล้วรู้อยา่งไร นั-นนะ่ถงึ
เป็นความปกตสิขุ เป็นความสงบสขุ 

อนันี Fถ้าเปรียบเทียบเหมือนการคีบตุ๊กตา ก็ต้องไปหาบริษัทที-ขายตู้นะ่ แล้วถามวา่มนั
ชํารุดตรงไหน แล้วให้ชา่งเขามาซอ่มให้ แล้วซอ่มให้เสร็จแล้วก็จา่ยเงินเขาก็จบ คือจบ 

ถาม : ข้อ ๓๒๐๒. เรื-อง “วิปัสสนาอยา่งไร” 

ถ้านั-งสมาธิ พอจิตเริ-มสงบ จะเดนิปัญญาวิปัสสนาอยา่งไรคะ คอ่ยๆ ตะลอ่มแบบคดินํา
ก่อน เชน่ พิจารณาพองยบุวา่ไมเ่ที-ยง แปรเปลี-ยนไมมี่ตวัตนหรือคะ หรือจิตจะรู้เองคะ 

ปัจจบุนัมนัคดิเอง แตย่งัไมรู้่เองคะ่ เลยกลายเป็นคดิ รู้วา่คดิไปเองแคน่ั Fน เพราะทั Fงเข้า
คอร์ส ทั Fงฝึกเอง ทําได้สบายดี (เพราะไมมี่สิ-งเร้า) สดุท้ายเจอเหตกุาณ์ในชีวิตประจําวนัก็ยงัตาม
อารมณ์ไมท่นั 

หมายเหต ุ ผู้ปฏิบตัมีินิสยัขี Fโมโห โกรธงา่ย เลยเบื-อหนา่ยตวัโมโหนี F เหน็โทษจาก
ประสบการณ์วา่ ความโมโหมนัทําลายมิตรภาพที-เคยมีไปหลายคนแล้ว อยากหยดุความโมโหนี F
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เสยีที แตต่อนเกิดเหตกุารณ์กระตุ้นให้โมโห ทั Fงสต ิ สมาธิ ปัญญา เอาไมอ่ยู ่ มนัไมท่นัอารมณ์
โมโหเลย มนัคดิได้วา่โมโหนั Fนไมดี่ก็หลงัจากแสดงการโมโหโวยวายไปหมดแล้วคะ่ 

ตอบ : นี-พดูถงึการฝึกหดัปฏิบตันิะ การฝึกหดัปฏิบตัมินัอยูที่-วาสนาของคน วาสนาของ
คน เหน็ไหม เพราะวา่การทํางานมนัยงัมีอปุกรณ์ของมนัใชไ่หม ถ้าคนทํางานทางเอกสารก็มี
ข้อมลูใชไ่หม เวลาศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาเป็นภาคปริยตั ิเวลาฟัง
เทศน์ครูบาอาจารย์มามนัก็เหมือนปริยตั ิ คือสตุมยปัญญา ฟังจากผู้แสดงธรรม แล้วมนัเป็นสุ
ตมยปัญญา แล้วเวลาจะฝึกหดัขึ Fนมามนัจบัต้นชนปลายไมไ่ด้ไง 

ฉะนั Fน เวลาคนที-จะฝึกหดัปฏิบตัไิง เราเรียนรู้มามากน้อยขนาดไหน วางไว้ หายใจเข้านกึ
พทุ หายใจออกนกึโธ ให้มีสตอิยูก่บัความรู้สกึอนันั Fนไว้ อยา่ให้มนัออกไปนอกลูน่อกทาง ถ้าออก
นอกลูน่อกทาง เราก็เริ-มต้นใหม ่เริ-มต้นใหม ่

ตอนเราทําเริ-มต้น มนัทําแล้วมนัมีความเครียดมาก มนัมีความตงึเครียดมาก แตก็่ต้อง
บงัคบัไปก่อน ถ้าฝึกหดัให้มนัเป็นชิ Fนเป็นอนั หมายถงึวา่ นกักีฬาที-ฝึกหดัปฏิบตั ิเบสกิขั Fนพื Fนฐาน 
เขาต้องให้มีความรู้จริง แล้วเวลามนัพฒันาของมนัขึ Fนไป มนัจะพฒันาจากพื Fนฐานที-ถกูต้อง
ชอบธรรม 

นี-ก็เหมือนกนั เวลาพยายามฝึกหดั เราจะฝึกหดัแนวทางขนาดไหนก็แล้วแต ่ ทําให้มนั
จริงจงัไปตามที-เราเชื-อ เราชอบ ทําอยา่งนั Fนไปก่อน ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึ Fนมา มนัต้องมีสงบสขุ 
มนัต้องมีสมัมาสมาธิ 

ทีนี Fการฝึกหดัปฏิบตั ิทํามาหมดแล้ว ไปทกุสายแล้ว 

ก็ทกุสายแล้วมนัก็ไปลองชิมไง อาหารร้านไหนอร่อย เราก็ไปชิม ชิมใชไ่หม เชลล์ชวนชิม 
ร้านไหนดี เราก็ขบัรถไปกินกนั กินเสร็จแล้วก็จบ กินเสร็จแล้วก็ถ่าย 

การไปฝึกหดัปฏิบตัจิะคอร์สไหน จะอยา่งไรก็แล้วแต ่มนัก็อยูที่-เวลาปฏิบตั ิ๗ วนั ๑๐ วนั
นั-นแหละดี มนัทําแล้วมนัก็ไปฝึกหดั ออกมาแล้วเป็นอยา่งไรละ่ 

แตถ้่าเป็นกรรมฐานนะ เขาให้มีสตกิบัความรู้สกึของเราเลย ถ้ามีสตกิบัความรู้สกึของเรา 
เราจะดแูลจิตใจของเรา ถ้าเราจะดแูลจิตใจของเรา เราจะฝึกหดัเพื-อความสงบสขุในใจของตน 

เราทําของเราไป เราไมต้่องไปคาดการณ์ใดๆ ทั Fงสิ Fน 

ไอ้นี-พอฝึกหดัปฏิบตัไิปแล้ว ออกมาแล้ว มนัเหมือนกบัแขง่กีฬา แขง่กีฬาเสร็จแล้วต้องได้
รางวลั ได้เหรียญทอง ได้เหรียญเงิน เหรียญทองแดง นี-ไง ปฏิบตัมิาแล้วจะได้ 
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ปฏิบตัมิาแล้วคือเราศกึษาธรรมะ จะไปปฏิบตัทีิ-ไหน ก็เราศกึษาธรรมะ แตไ่ปศกึษา 
ในทางโลก ในการทํางานไง เขามีชั-วโมงทํางาน 

เราเคยมีพระมาบวชที-นี-แหละ เวลาเขาบวชแล้ว เขาเดนิจงกรมหรือนั-งสมาธิ เขาจดเวลา
ไว้เลย แล้วเขาบอกวา่เขาทํามานี-หลายร้อยชั-วโมง แล้วเขาจะได้อะไร 

ก็ได้ตวัเลขที-มงึจดไว้นั-นไง 

เวลาฝึกหดัปฏิบตันิะ มนัอยูที่-วาสนา คนมีบญุมนัก็ปฏิบตัไิด้งา่ย คนมีบาปมนัก็ต้อง
พยายามกดบาปของตนให้เบาบางลง แล้วถ้ามนัดีขึ Fนมา มนัก็จะสงบสขุในหวัใจของตน 

คนมาๆ คนเกิดเหมือนคน ประชาธิปไตย มีคณุคา่เทา่กนั แตเ่วลาฝึกหดัปฏิบตัขิึ Fนมามนั
อยูที่-จริตนิสยัของตน 

อยา่งเชน่คําถามนี Fไงวา่ เป็นคนขี Fโมโห เป็นคนโกรธงา่ย 

มนัคน ในทางพรหมศาสตร์ ในทางเขาดพูฤตกิรรมของคนไง ธาตดุนิ ธาตนํุ Fา ธาตลุม 
ธาตไุฟ ถ้าธาตดุนิๆ อารมณ์ความคดิมนัจะชกัช้าหนอ่ย แตม่นัจะมั-นคงของมนั ธาตไุฟๆ มนัร้อน 
มนัเผา แตม่นัมีความคดิ 

นี-ไง เป็นคนขี Fโมโห คนขี Fโมโห ถ้ารู้แล้วเราก็ต้องมีสตสิมัปชญัญะยบัยั Fงไว้ส ิถ้าคนขี Fโมโห 
เราเวลาจะโมโหขึ Fนมา เราก็ต้องเตือนตวัเองส ิฝึกหดัได้ ฝึกหดัของเรา 

เพราะมนัเป็นโทษกบัเราและโทษกบัคนอื-น เหน็ไหม เขาบอกวา่ทําลายมิตรภาพไป
มากมายแล้ว เพราะไอ้การโมโหของเรานี- 

แล้วมนัเป็นประโยชน์ไหม แล้วพอมนัจะเป็นอะไรขึ Fนมา เราก็ยบัยั Fงไว้ ถ้าเป็นไปไมไ่ด้ แผ่
เมตตา 

สิ-งที-เป็นคูต่อ่กรกนักบัโทสจริตคือแผเ่มตตา 

สรรพสตัว์ทั Fงหลาย เขาก็คน เราก็คน คนเหมือนกนั แตทํ่าไมเขาไมโ่มโหเหมือนเราละ่ 
ทําไมเราขี Fโมโหไปทกุเรื-องเลยละ่ 

แล้วโมโหทกุเรื-อง โมโหส ิ โมโหกบัตวัเอง ขี Fเกียจขี Fคร้าน ไมเ่อาไหน โมโหมนัส ิ ให้มนั
พฒันาตวัมนัขึ Fนมา ไปโมโหคนอื-นทําไมละ่ 

เราฟังอะไรก็ไมไ่ด้เลย ใครพดูอะไรไมไ่ด้ ตเิตียนแล้วผิดหไูปหมดเลย 
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เราก็อยูค่นเดียว อยา่ไปยุง่กบัเขาส ินี-มนัดบัตวัเอง 

ฉะนั Fนบอกวา่ เวลาไปภาวนาแล้วโมโหจะหายหมดเลย 

เราฟังมามากมาย เมื-อก่อนเป็นคนกลวัผี เดีaยวนี Fหายกลวัผีแล้ว บรรลธุรรม 

โอย๋! ปวดหวั มนัเรื-องไร้สาระ เพราะอะไร เพราะเรามีแผลไง เรามีปมด้อยไง เราก็คดิวา่
เราจะมาประพฤตปิฏิบตัขิึ Fนมาเพื-อปลดปมด้อยอนันั Fน แล้วก็มีอยา่งนี Fมาคาใจอยูอ่ยา่งนี F พอจะ
ทําอะไรมนัก็ไปลงตรงปมด้อยของตนตลอดเวลา แล้ววนัไหนขึ Fนมามนักลบปมด้อยมนัได้ มนั
บอกวา่ โอ้โฮ! เดีaยวนี Fบรรลธุรรม 

ไร้สาระ แคม่งึเทา่ทนัปมด้อยของเอง็เทา่นั Fนนะ่ 

เทา่ทนัปมด้อยมนัก็เป็นความดีงามใชไ่หม บรรลธุรรมๆ มนัต้องทําความสงบของใจ สม
ถกรรมฐาน แล้วยกขึ Fนสูวิ่ปัสสนา วิปัสสนาทําลายอวิชชา ทําลายกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากในใจของตน นั Fนตา่งหาก 

ไอ้นี-มนัแคโ่มโห แคอ่ารมณ์ อารมณ์เกิดจากกิเลสนั-นนะ่ เวลาอารมณ์เกิดแล้วดบั เวลา
โมโห ได้ทําลายมิตรภาพไปแล้ว อารมณ์มนัก็หายไปแล้ว แล้วได้อะไรขึ Fนมา ได้เวรกรรม 

เวลาโมโหมามนัก็เร่าร้อน เวลาโมโหมนัหายไปแล้ว เราก็คนเดมินั-นแหละ แตส่ร้างศตัรู
ไว้เยอะแยะ 

แตถ้่าจะแก้ไข แผเ่มตตา เขาก็คน เราก็คน ไอ้ที-การกระทํา เขาก็ทํา เราก็ทํา สิ-งที-แก้ไข 
มนัต้องแก้ไขด้วยปัญญา แก้ไขหวัใจของเราด้วยสตด้ิวยปัญญา ไมค่วรทํา ควรยบัยั Fงมนั ยบัยั Fง
มนัๆ แล้วถ้าจะฝึกหดั หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ 

ไปปฏิบตัมิาทกุคอร์สทกุอยา่งหมดแล้ว มนัก็ยงัอีลุย่ฉยุแฉก ยงัไมมี่สิ-งใดเป็นชิ Fนเป็นอนั 

เวลาผลไม้ เวลาเขาเก็บจากต้น เขาต้องไปทําความสะอาด เขาไปล้างไง ล้างความ
สกปรกออกจากผลไม้นั Fน หวัใจของเรา เราไปฝึกหดัปฏิบตั ิ เราก็จะไปล้างกิเลส ล้างอวิชชาใน
หวัใจของตน 

ไอ้นี-ไมมี่อะไรเลย จะเช็ดจะถผูลไม้สกัหนอ่ยก็ยงัไมมี่ เพราะอะไร เพราะมนัทําสมาธิไม่
เป็นไง มนัไมเ่หน็ผลไม้มนัไง ปฏิบตัทีิ-ไหน คอร์สที-ไหน เก็บเงินกี-หมื-นกี-แสนก็ไปกบัเขา มนัก็เข้า
ไปอยูกิ่น อยู ่๗ วนั ๘ วนัแล้วกลบับ้าน แล้วมีอะไรเป็นชิ Fนเป็นอนัละ่ 
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เราอยูบ้่านก็ได้ อยูที่-ไหนก็ได้ ลมหายใจก็มี ความรู้สกึก็มี ตั Fงสตขิึ Fนมามนัก็เป็นการ
ปฏิบตัแิล้ว 

ก็ไมมี่ครูไมมี่อาจารย์ เริ-มต้นฝึกหดัปฏิบตัไิมไ่ด้ 

ไมไ่ด้ๆ เพราะปถุชุน กลัยาณชน ปถุชุนคนหนา หนาไปด้วยกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก 

เวลาฝึกหดัๆ เวลาครูบาอาจารย์ที-เป็นธรรมนะ หลวงตาพระมหาบวัทา่นพดูไง “การ
ปฏิบตัยิากอยูส่องคราว คราวเริ-มต้นนี-” 

คราวเริ-มต้นๆ ล้มลกุคลกุคลานกนัคราวเริ-มต้นนี- แล้วก็ตายกนัตอนคราวเริ-มต้น มนัไป
ตอ่ไมไ่ด้ 

แล้วคนที-คราวเริ-มต้น ถ้าเขาเอาจริงเอาจงัของเขา เขาพยายามฝึกหดัของเขา เขาทํา
ความสงบของใจได้ เขาจะมหศัจรรย์ในใจของตวันะ โอ้โฮ! แล้วมหศัจรรย์ในใจของตวัแล้ว สิ-งที-
เราแสวงหากนัมา โลกเขาก็มี ใครก็มี มีกนัทกุคน แตไ่มมี่ใครเคยค้นหาหวัใจของตนเจอ 

ถ้าเราค้นหาหวัใจของเราเจอ เราจะไมไ่ปยุง่กบัใครเลย เราจะแสวงหาสิ-งนี F มนัจะ
เสยีเวลาเปลา่ ถ้าเสยีเวลาเปลา่ จะไปเข้าคอร์สที-ไหน ไปเข้าคอร์สมนัก็เป็นชมุชน ไปเป็นกลุม่
เป็นก้อน มนัก็ไปอยูก่นั มนัก็ไปฝึกมวลชนนั-นแหละ มนัก็เป็นเรื-องหนึ-ง 

นี Fการฝึกหดัปฏิบตัขิองเรา เขาถามวา่ “จะวิปัสสนาอยา่งไร” 

ถ้าใช้สตใิช้ปัญญา ก็ไตร่ครอง ใคร่ครวญ เปรียบเทียบกบัคําสั-งสอนขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า นี-คือปัญญาอบรมสมาธิ วิปัสสนายงัไมเ่กิดหรอก ยงัไมมี่ 

วิปัสสนามนัต้องให้ทําความสงบของใจเข้ามา สมถกรรมฐาน จิตสงบระงบัแล้วจะยกขึ Fน
สูวิ่ปัสสนา ยกขึ Fนสูวิ่ปัสสนานั Fน จิตที-เป็นนามธรรมมนัเป็นหนึ-ง พอเป็นหนึ-ง พอมนัเหน็อาการที-
เกิดจากจิตนั Fนโดยพาดพิงกบักาย เวทนา จิต ธรรม ถ้ามนัพาดพิงกบักาย เวทนา จิต ธรรม 

เพราะธรรมชาตขิองมนั การเคลื-อนไหวของมนัเพื-อสนองตณัหาของมนั แตเ่มื-อก่อนเรา
ไมไ่ด้มองวา่การพาดพิงนั Fนเป็นการสนองตณัหา การพาดพิงนั Fนเป็นงานของตวั เป็นปกตขิอง
สิ-งมีชีวิต แล้วเราไมรู้่เทา่ทนัทั Fงนั Fน 

แตถ้่าทําความสงบของใจเข้ามา จิตมนัสงบแล้วมนัจะมีสตมีิปัญญา มนัสามารถมองได้
วา่อะไรเป็นโลก อะไรเป็นธรรม แล้วถ้ามนัไปเหน็กิเลส โอย๋! มนักระเทือนใจ นั-นมนัจะเกิด
วิปัสสนา 
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สิ-งที-การฝึกหดัปฏิบตักินัมา สมาธิยงัทํากนัไมไ่ด้ สมาธิยงัทํากนัไมเ่ป็น 

สมถกรรมฐาน ฐานที-ตั Fงแหง่การ งานจะเกิดขึ Fนตรงหวัใจของตวั 

แล้วใจของตวั มนัหาฐานของใจของตวัไมไ่ด้ เครื-องบนิ บนิจากสนามบนิไปแล้วหาที-ลง
ไมเ่จอ เครื-องบนิ ไมมี่สนามบนิ แล้วมนัขึ Fนมาจากไหนละ่ ก็มนัขึ Fนมาจากธรรมชาต ิ ขึ Fนมาจาก
อารมณ์ความรู้สกึของคน ขึ Fนมาจากการเกิดเป็นมนษุย์นี-ไง แล้วขึ Fนไปแล้วลงไมไ่ด้ ขึ Fนไปแล้วขึ Fน
ตลอด เครื-องบนิขึ Fนตลอด แล้วก็อารมณ์ฟุง้ซา่นไปทั-ว แล้วมนัจบอยา่งไรละ่ 

ทําความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจสงบสขุ มนัมีสนามบนิไง เครื-องบนิขึ Fนจากสนามบนิ 
สมถกรรมฐาน ฐานที-ตั Fงแหง่การงาน เครื-องบนิขึ Fนจากสนามบนิ แล้วขึ Fนจากสนามบนิ มนัก็ลง
สนามบนิได้ไง มนัเกิดได้ มนัก็ดบัได้ มนัเกิดขึ Fนมามนัก็มีได้ มนัก็จบัต้องได้ จบัต้องได้ วิปัสสนา
มนัก็จะเริ-มต้นตรงนี F 

วิปัสสนาๆ วิปัสสนาอะไร คําถาม วิปัสสนาอยา่งไร 

มนษุย์ ปถุชุน ทําได้สงูสดุ ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิก็สมถะไง มนัจะเป็น
วิปัสสนาตรงไหน เพราะมนัคดิจากสามญัสาํนกึ คดิแบบเรา คดิแบบวา่เครื-องบนิขึ Fนตลอดเลย 
แตไ่มรู้่วา่มนัขึ Fนมาจากไหน แล้วมนัขึ Fนมาอยา่งไรละ่ 

ไปเทียบกบัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เดีaยวมนัจะเหน็เลย ออ๋! มนัขึ Fน
จากจิตไง เครื-องบนิมนัต้องมีสนามบนิไง เครื-องบนินํ Fาก็แมนํ่ Fา ทะเล เครื-องบนิบกก็มีสนามบนิ
ของมนั ถ้าในชนบทเขาก็ปรับพื Fนที-ให้มนัลงได้ เครื-องบนิเลก็ไง 

เครื-องบนิมนัมีสนามบนิของมนั แตเ่ราไมรู้่ ถ้าทําสมาธิไมเ่ป็นไง สมถกรรมฐานไง ฐาน
ที-ตั Fงแหง่การงาน ฐานที-ควรจะเป็นประโยชน์มา เราไมรู้่จกั แตเ่ครื-องบนิมนัขึ Fนมาได้ แล้วมนัก็
ลอยอยูบ่นอากาศเคว้งคว้างไปหมด สง่ออกไง เรื-องนั Fน เรื-องนี F เรื-องนู้น มนัไปเรื-องคนอื-นหมด
เลย แล้วยิ-งพอเป็นเรื-องคนอื-นแล้วมนัมีเหตผุลไง ไอ้นูน่ก็ไมถ่กู ไอ้นี-ก็ไมดี่ โกรธ โกรธใหญ่เลย 
โกรธเขา โกรธเรา 

เมตตาธรรม เมตตาตวัแล้วเมตตาคนอื-นด้วย 

ทําความสงบของใจเขามา ไมต้่องวิปัสสนา ใช้สตใิช้ปัญญาเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
ปัญญาตรวจสอบความคดิ ตรวจสอบความรู้สกึนกึคดิถกูหรือผิด ถ้าถกู เราก็ดแูล ถ้าผิดก็ยบัยั Fง
ซะ ยบัยั Fงซะ มนัจะเริ-มเข้าไปสูส่นามบนิของตวั 

เพราะสิ-งที-ความรู้สกึนกึคดิมนัมา มาจากไหน 
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มนัมาจากจิต 

แล้วจิตเป็นอยา่งไร 

ทําสมาธิไง วิปัสสนา 

ถ้าจะพดูไปแล้วมนัเป็นเรื-องโลกไง เพราะเราพระกรรมฐาน เรานกัปฏิบตั ิ จะพดูตาม
ความเป็นจริงเทา่นั Fน ถ้าเป็นความจริงนะ ถ้าเป็นทางโลกมนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ แตโ่ลก
เข้าใจผิดวา่นี-คือการใช้ปัญญา เพราะเข้าใจวา่ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแหง่ปัญญา ปัญญาคือ
ความคดิ ก็ต้องคดิแล้วคดิอีก คดิแล้วคดิอีก เป็นวิปัสสนา 

มนัเป็นความเข้าใจผิด เป็นความเหน็ผิด เหน็ไมถ่กูต้องชอบธรรม แล้วสงัคมเป็นอยา่ง
นั Fน สงัคมวา่นี-คือใช้สตปัิญญา ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแหง่ปัญญา ปัญญาของตนได้ใช้แล้ว 
ไตร่ตรองแล้ว แล้วมนัหยดุคดิไง มนัจะหยดุของมนั โอ้โฮ! บรรลธุรรมกนัใหญ่โตเลย 

ฉะนั Fน วิปัสสนาอยา่งไร 

วิปัสสนาตามข้อเทจ็จริงในพระพทุธศาสนา วิปัสสนาต้องมีความสงบของใจ ใจสงบเข้า
มาแล้วมนัจะวิปัสสนาหวัใจของตน วิปัสสนาสิ-งที-เกิดจากจิต สิ-งที-เกิดและดบั ให้เหน็ตาม
ข้อเทจ็จริงนั Fน ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงนะ วิปัสสนามนัจะเกิดตรงนั Fน 

แตนี่-มนัยงัเป็นอารมณ์ความรู้สกึข้างนอก มนัสง่ออกไปทั Fงหมด แล้วก็โมโหโกรธาเขาไป
ทั-ว 

แผเ่มตตา แผเ่มตตา คนเหมือนคน คนเทา่คน เขาเข้าใจผิด เขารู้เทา่ไมถ่งึการณ์ได้ทั Fงนั Fน
นะ่ เพื-อไมใ่ห้มนัโมโห เพื-อไมใ่ห้มนัไปโกรธเขา ตดัต้นเหต ุต้นเหตคืุอวา่ มนัขดัอกขดัใจ ขดัหขูดั
ตา โมโหไปหมดนะ่ กลบัมาที-ต้นเหต ุ เราเหน็ผิดทั Fงหมดนะ่ เขาจะเป็นจริงอยา่งที-เป็นจริงหรือ
เปลา่ก็ไมรู้่ เราจดุไฟเผาตวัเองตลอด ถ้ามนัคดิได้นะ คดิตรงนี F แก้ตรงนี F แล้วมนัจะจบเอง จบ 

ถาม : ข้อ ๓๒๐๓. เรื-อง “อารมณ์ที-เป็นฉากหลงั” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ กระผมสงสยั กราบเรียนถามดงันี F 

ที-ผา่นมาผมใช้การกําหนดคําบริกรรมร่วมกบักําหนดสตรู้ิอยูใ่นจดุตา่งๆ ในร่างกาย เพื-อ
ระงบัและหยดุความคดิฟุง้ซา่น ความเครียด ความตื-นเต้นตา่งๆ ได้ทํามาตลอด เฝา้สงัเกตและ
ได้ผลสงบระงบัเป็นที-นา่พอใจ เป็นประโยชน์ในการดํารงชีวิตประจําวนัที-เจอสภาวะตา่งๆ 
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แตห่ลงัๆ มานี Fสงัเกตได้วา่ ในชว่งที-วนัๆ หนึ-งเรามีสภาวะอารมณ์ความรู้สกึหมน่หมอง 
เศร้าสร้อย หรืออะไรก็ตาม เป็นลกัษณะที-เหมือนสภาวะอารมณ์ที-ปกคลมุทั Fงวนั (ผมก็อธิบาย
เป็นคําพดูไมถ่กู มนัเหมือนเมฆและฉากหลงั) ซึ-งพอกลบัมาภาวนา สงัเกตได้วา่ แม้จิตสงบตั Fง
มั-น อยูก่บัคําบริกรรมหรือในกาย (ตั Fงมั-นหมายถงึสงัเกตได้วา่ ไมมี่ความคดิเข้ามาแทรกในชว่ง
นั Fนๆ สั Fนๆ บ้าง ยาวๆ บ้าง) ซึ-งถ้าเป็นปกตจิะรู้สกึได้รับผลคือความสขุ ปีต ิกบัความสงบนั Fน ซึ-งก็
ยินดีในผลนั Fนมาตลอด 

แตเ่มื-อในวนัที-ตวัฉากหลงัเกิดขึ Fน การภาวนาแม้จิตจะสงบลงได้จากความคดิก็จริง แต่
สิ-งที-สงัเกตได้ จะมีตวัฉากหลงันี Fอยูต่ลอด ซึ-งผมเองก็ยงัไมม่ั-นใจ เพราะบางทีก็สงัเกตได้วา่ เวลา
คําบริกรรมหรือสตเิข้มขึ Fน ไอ้เจ้าตวัฉากหลงันี Fก็หายไปได้ แตบ่างวนัก็ไมห่าย 

จงึอยากจะกราบเรียนถามหลวงพอ่วา่ แนวทางปฏิบตั ิ เราจะจดัการหยดุหรือกําจดัตวั
ฉากหลงันี Fออกไปได้หรือไม ่ ใช้วิธีการอยา่งไรครับ หรือมนัเป็นผลที-เกิดขึ Fนมาแล้วไมต้่องไปยุง่ 
กราบนมสัการครับ 

ตอบ : ไอ้ฉากหลงัๆ มนัก็เหมือนความสงสยันั-นแหละ เวลาทําสิ-งใดๆ ขึ Fนมามนัก็เป็น
ประโยชน์กบัเรา การฝึกหดัปฏิบตัขิึ Fนมามนัก็เป็นผลประโยชน์กบัเราอยูแ่ล้ว ผลประโยชน์กบัเรา 
ฝึกหดัปฏิบตัใิห้จิตมนัเจริญงอกงามขึ Fนมา 

ถ้าจิตเจริญงอกงามขึ Fนมา สิ-งที-เวลาเราพิจารณาไปแล้วมนัวา่งหมด มนัสะอาดหมดจด 
แล้วเวลาปฏิบตัไิปแล้ว ความสะอาดหมดจด เราจําภาพนั Fน มนัก็เป็นความจํา เป็นความจํา
ตา่งๆ เหน็ไหม 

นี-ก็เหมือนกนั เวลาทําสิ-งใดแล้วมนัมีฉากหลงั ฉากหลงัขึ Fนมา มนัมีความกงัวล ความ
สงสยั 

เวลาครูบาอาจารย์ที-ฝึกหดัปฏิบตั ิปลอ่ยหมดเลย บรรลธุรรมเลย 

สงสยัไหม มนัมีอะไรของมนัไหม มนัไมมี่เหตไุมมี่ผล มนัไมเ่ป็นข้อเทจ็จริงหรอก 

ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ มนัต้องรู้เหน็ตาม
ความเป็นจริงอนันั Fน ถ้ารู้เหน็ตามความเป็นจริงอนันั Fน มนัก็จะชําระล้างไปหมดทั Fงหมดทั Fงสิ Fน 

ไอ้นี-มนัแคป่ลอ่ยวาง พอปลอ่ยวางขึ Fนมา มนัมีความสงสยั มีความหวาดระแวง มนัก็มี
ฉากหลงั มนัมีความหวาดความระแวง มนัมีอะไรในใจเยอะแยะไปหมดนะ่ แตเ่รายงัไมไ่ด้ขดุคุ้ย
ค้นคว้าให้เป็นข้อเทจ็จริงขึ Fนมาไง 
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ถ้ามนัขดุคุ้ยค้นคว้าเป็นข้อเทจ็จริงขึ Fนมา เราพิจารณาอะไรของเราก็แล้วแต ่ สิ-งที-เรา
พิจารณา นี-คือการฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาๆ ปัญญาของคนมนัมีหยาบมีละเอียดมากมาย
มหาศาล เวลาขั Fนของสมาธินะ นํ Fาเตม็แก้ว เวลาขั Fนของปัญญาไมมี่ขอบเขตทั Fงนั Fนนะ่ ถ้า
ปัญญามนัเป็นไปได้ 

แตเ่ราฝึกหดัปฏิบตัขิึ Fนมาแล้ว เราอยูใ่นระดบัไหน ในข้อเทจ็จริงในใจเราเป็นอยา่งไร ถ้า
มนัเป็นอยา่งไร มนัจะตอบสนองมาโดยผลของการปฏิบตันีิ Fไง 

ไอ้อยา่งที-วา่มนัมีฉากหลงัๆ มนัเป็นข้อเทจ็จริงอยูแ่ล้ว ข้อเทจ็จริงวา่มนัยงัมีของมนัอยูไ่ง 

กิเลสเป็นนามธรรม จะรู้จกัมนัได้อยา่งไร กิเลสเป็นนามธรรม 

กิเลสเป็นนามธรรม เพราะจิตเป็นนามธรรมไง จิตเป็นนามธรรม กิเลสก็เป็นนามธรรมอยู่
ที-จิตนั Fนไง แล้วเวลากิเลสอยูที่-ฐีตจิิต อยูที่-จิตใต้สาํนกึเลย 

เวลาคนฝึกหดัปฏิบตั ิอยา่งเชน่ทําความสงบของใจเข้ามา ใจสงบแล้วถ้าเหน็สตปัิฏฐาน 
๔ เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม นี-ไง สิ-งที-กิเลสมนัเป็นนามธรรม มนัอยูที่-ฐีตจิิต มนัอยูที่-
จิตใต้สาํนกึ มนัเป็นอวิชชา สิ-งที-มนัครอบงําหวัใจของเรา มนัมีครอบครัวของมนั มนัจะเอาตวั
ไหนเป็นตวัเลน่ เอาตวัไหนเป็นตวัหลอก หลอกให้เราล้มลกุคลกุคลานมากมายมหาศาล หลอก
เพราะอะไร หลอกเพราะวา่ ก็มนัอยูที่-ฐีตจิิต มนัเป็นเจ้าของจิต วา่อยา่งนั Fนเลย 

แตเ่ราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีอํานาจวาสนาของเราไง เราถงึจะเอา
ตวัเราคืนมาไง เอาตวัเราคืนมา ทําสมัมาสมาธิ นั-นนะ่ตวัตนของตน เหน็ตวัตน นั-นจิตมนัสงบตวั
ลง มนัเผลอ มนัถงึได้ แล้วคนที-ทําจริงทําจงัขึ Fนมา ชํานาญในวสไีง มนัแนน่อนของมนัอยูแ่ล้ว 
พอแนน่อนของมนัอยูแ่ล้ว กองทพัธรรมปะทะกบักองทพักิเลส นั-นมนัถงึเป็นการฝึกหดัปฏิบตัิ
ตามข้อเทจ็จริงนั Fน ถ้าตามข้อเทจ็จริงนั Fน โดยธรรม โดยการฝึกหดัปฏิบตัใินแนวทางสตปัิฏฐาน 
๔ ในพระพทุธศาสนา 

ในพระพทุธศาสนา ศาสนาพทุธ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤตปิฏิบตัขิึ Fน
มาถงึที-สดุแหง่ทกุข์ หลวงปู่ มั-นทําถงึที-สดุแหง่ทกุข์ 

ไอ้เรา เราก็จะฝึกหดัปฏิบตัขิองเรา เรากิเลสเตม็หวัทกุๆ คนที-เกิดมา ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึ Fนมาให้ตามข้อเทจ็จริงของตนขึ Fนมาไง 

ฉะนั Fน สิ-งที-วา่มนัเป็นของมนัขึ Fนมา มนัถงึวา่ “แล้วจะต้องทําอยา่งไร แล้วจะต้องปลอ่ย
ไปอยา่งนั Fนใชไ่หม” 
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มนัเป็นของมนัอยูอ่ยา่งนั Fนนะ่ กิเลสมนัจะเอาตวัไหนออกมาเลน่ มนัเอาหน้าไหนมาเลน่ 
ตวัเลก็หรือตวัใหญ่ ถ้าเป็นตวัใหญ่ๆ มนัล้มการฝึกหดัปฏิบตันิั Fนไปเลย ถ้าเป็นตวัเลก็ๆ มนัก็
อ้อยสร้อยอยูใ่นหวัใจของตวั เราจะพา่ยแพ้มนัหรือชนะมนั มนัอยูที่-การกระทําของเรา แล้ว
ชั-วคราวเทา่นั Fนนะ่ ชั-วคราวๆ เพราะมนัไมมี่นิโรธ มนัไมด่บัทกุข์ตามความเป็นจริง 

ถ้าดบัทกุข์ตามความเป็นจริง ไอ้ที-วา่ฉากหลงัฉากหน้าอะไรจบหมด มนัจะมีฉากมีอะไร 
ในเมื-อตวัมนัสิ Fนไป ตวัมนัตายไป มนัจะมีฉากอะไร 

ไอ้นี-ไมมี่อะไรเลย ทําวิปัสสนาไปนี-คือการฝึกฝน คือการฝึกหดัเพื-อความสบายใจ เพื-อ
ความสงบสขุ 

เวลากิเลสขาดนี Fมนัเป็นข้อเทจ็จริงนะ ความสงบสขุมนัเป็นวฒันธรรมของชาวพทุธ ให้ที-
อยูที่-อาศยัเทา่นั Fน แตถ้่ามนัเป็นจริงขึ Fนมานะ นิโรธ มนัจะไมมี่อะไรเป็นฉากเป็นหน้าเป็นหลงั
ทั Fงนั Fนนะ่ ถ้ามีฉากมีหน้ามีหลงั มนับอกอยูแ่ล้ว นั-นคือกิเลส ตวัมนั 

ไอ้ที-ทําขึ Fนมามนัเป็นความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะของเราที-มนัเป็นการ 
เหมือนกบัคนตอนเช้าไปออกกําลงักาย ร่างกายแข็งแรง มีความสงบสขุ แตส่ดุท้ายแล้วต้องชรา
ครํ-าคร่า ต้องตายไปเหมือนเดมิ 

นี-ก็เหมือนกนั ปฏิบตัิๆ  ถ้าไมนิ่โรธ ไมด่บัทกุข์ กิเลสก็อยูใ่นหวัใจของมนัเหมือนเดมิ ถ้า
เหมือนเดมิ ก็ฝึกหดัปฏิบตัไิปจนกวา่จะมีความชํานาญ แล้วมีความละเอียดรอบคอบ เทา่ทนัมนั 
เหน็มนัแล้วจะ ออ๋! มนัอยูนี่-เอง การกระทํามามนัเป็นการหวา่นล้อม เป็นการเข้าไปหา
ข้อเทจ็จริง นี-ประสบการณ์ทั Fงนั Fนนะ่ แล้วประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล กสุลา ธมมฺา อกสุลา ธมฺ
มา อยูที่-เวรกรรมของสตัว์ เอวงั 


