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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที< ๓ ตลุาคม ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ถาม : ข้อ ๓๒๐๔. เรื-อง “จดัการอารมณ์” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ โยมเป็นคนโกรธงา่ยแตห่ายเร็ว รู้สกึไมช่อบตวัเองเลย ต้องใช้
คณุธรรมและปฏิบตัแิบบไหนจงึจะละนิสยัแบบนี Sได้ รบกวนหลวงพอ่ชี Sแนวทางด้วยเจ้าคะ่ 

ทกุครั Sงที-โกรธก็เสยีใจทกุครั Sงที-เราเป็นคนทางธรรม แตก็่แพ้มนัตลอด ขอแบบแรงๆ 
กระแทกกิเลส กระแทกสนัดานของลกูด้วยเจ้าคะ่ ขอบพระคณุ 

ตอบ : ไอ้นี-พดูถงึวา่คนโกรธงา่ย คนโกรธงา่ยหายเร็ว แตค่นโกรธแล้ว เหน็ไหม ความ
โลภ ความโกรธ ความหลง สิ-งนี Sมนัครอบงําจิตใจของมนษุย์ทกุๆ คน ถ้าเราเป็นคนขี Sโกรธ เราก็รู้
วา่เราเป็นคนขี Sโกรธ ถ้าเป็นคนขี Sโกรธ เราต้องพยายาม พยายามของเรา 

เพราะเราเป็นคนทางธรรม 

ถ้าเป็นคนทางธรรม ทางธรรมก็รู้แล้ว การโกรธ การโกรธ การเหยียดหยามคน การ
ทําลายคน มนัไมดี่ทั Sงนั Sนนะ่ ถ้ามนัไมดี่แล้วทําไมเราทําละ่ 

มนัก็เป็นจริตเป็นนิสยัไง 

แล้วบอกวา่ทําแรงๆ ให้มนัหายไป 

มนัจะหายได้อยา่งไร มนัหายไมไ่ด้หรอก แม้แตพ่ระสารีบตุรเป็นพระอรหนัต์ เวลาทา่น
รับกิจนิมนต์ ทา่นกระโดดข้ามร่องทางสวน เช้านิมนต์ไปเขาเหน็วา่ เอ๊ะ! พระสารีบตุรเป็นพระ
อรหนัต์ เป็นอคัรสาวกเบื Sองขวาขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทําไมไมส่าํรวมระวงัเลย 
คดิอยา่งนั Sนแล้วไปฟอ้งพระพทุธเจ้า 
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พระพทุธเจ้าบอกวา่ มนัเป็นอยา่งนั Sนเอง มนัเป็นอยา่งนั Sน เพราะพระสารีบตุรใน
อดีตชาตทิา่นเคยเกิดเป็นวานร เกิดเป็นลงิมาหลายชาต ิ นิสยัอยา่งนั Sนมนัตดิมา พอมนัตดิมา 
เวลาแก้กิเลส สิ Sนกิเลส อวิชชาดบัไป อวิชชาตายไป ความโลภ ความโกรธ ความหลงหมดเลย 
แตทํ่าไมทา่นยงักระโดดข้ามร่องนํ Sา เพราะจริตนิสยัอนันั Sนไง 

ไอ้นี-ของเรา มนัจะละความโกรธเลย ไมโ่กรธใครเลย 

ให้ตายก็ยงัโกรธ คนมีความรู้สกึ แตม่นัต้องมีสต ิต้องให้เหน็โทษของมนั เหน็โทษของมนั 
เหน็ไหม เรามีความโกรธ ทําลายคนอื-นไป มนัมีแตค่วามทกุข์ความยาก 

เดี]ยวนี Sเขาออกกฎหมายนะ พอ่แมห้่ามตีลกู ห้ามเลย ผิดกฎหมาย นี-ไง เวลาลกู สอนมนั
ไมฟั่ง โกรธมาก ตีด้วยอารมณ์นั-นนะ่ แล้วทําซํ Sาทําซากเพราะอะไร เพราะมนัเป็นลกูของเราไง 
มนัอยูใ่ต้อํานาจของเราไง 

ไอ้นี-ก็เหมือนกนั ความโกรธอยูก่บัเราไง ถ้าอยูก่บัเรา แล้วเราก็เที-ยวโกรธเขา แตไ่มเ่คย
โกรธตวัเองนะ 

แตเ่วลาเขียนมา รู้สาํนกึ มนัไมดี่เลย เป็นคนทางธรรมยงัแสดงออกอยา่งนั Sน 

แล้วเวลาโกรธ ทําไมปลอ่ยให้มนัไปละ่ ปลอ่ยให้มนัไปเพราะวา่เราปลอ่ยปละละเลย เรา
เคยชินกบัมนั เวลามนัจะโกรธขึ Sนมา เราก็ดา่มนัส ิเวลามนัโกรธเสร็จไปแล้ว ก็ตําหนิตวัเองส ิมนั
ไมมี่ใครผิด มีแตเ่ราเป็นคนผิด เราทําลายตวัเราเอง 

แล้วเวลาคนจะสอน ใครจะสอนได้ ยิ-งคนมีอํานาจนี-ใครสอนไมไ่ด้เลย ดสู ิ ที-วา่หอคอย
งาช้าง เวลาคนเสยี เสยีเพราะคนเทจ็คนทลูนั-นแหละ คนคอยแตส่ง่คอยแตเ่สริม 

นี-ก็เหมือนกนั ถ้าตวัเราเอง ถ้าเราโกรธจดั เหน็ไหม เริ-มต้นทกุคนมีทั Sงนั Sน เวลาคนเกิดมี
อวิชชา อวิชชามนัมีลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความโกรธ ความหลง แล้วแตจ่ริตนิสยัของคน ไอ้
คนที-เชื-อคนงา่ย ไหลไปตามแตก่ระแสสงัคมนั-นนะ่ นั-นก็หลงใหลได้ปลื Sมตลอด แล้วก็เสยีรู้เขาไป
ตลอดสาย ไอ้คนโลภก็อยากได้ของเขา ให้เขาหลอกเขาลวงไปตลอดเหมือนกนั ไอ้คนโกรธก็คดิ
วา่ตวัเองมีศกัดิbศรี เที-ยวจะยํ-ายีคนอื-นเขา ก็เทา่นั Sนนะ่ นี-ลกูสาวของพญามาร ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง แล้วเรามีอํานาจวาสนามากน้อยแคไ่หน 

ถ้ามีอํานาจวาสนามาก เหน็ไหม เราพดูทกุวนันะ การเกิดเป็นมนษุย์นี Sเป็นอริยทรัพย์ 
เพราะการเกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์มีสตปัิญญา มีสตมีิปัญญาจะแก้ไขตวัเองได้หรือไม ่
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ถ้าแก้ไขตวัเอง เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง เราเป็นสตัว์ประเสริฐไง เราจะแก้ไขตวัเรา
เองไง 

แล้วของแคนี่ S ตวัเองก็รู้วา่ผิด จะมาใสห่ลวงพอ่ หลวงพอ่ก็โกรธอยูนี่-ไง หลวงพอ่ก็แก้
ตวัเองหลวงพอ่ไมไ่ด้ 

แตถ้่าเราจะมีอํานาจวาสนาของเรา เราต้องแก้ไขตวัของเราเอง ตั Sงสตขิองเรานั-นนะ่ การ
ทําอะไรทกุๆ อยา่ง ขาดสตไิมไ่ด้ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสั-งเสยีไว้เป็นคําสดุท้ายไง 

“ภิกษุทั Sงหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไมป่ระมาทเถิด” 

ถ้าเราไมป่ระมาท ไมเ่ลนิเลอ่ เราเหน็โทษ เหน็โทษแล้วเหน็ทั Sงทกุข์ แล้วไมแ่ก้ไขตวัเอง จะ
ไปอาศยัใคร เวลากินข้าวมา ให้หลวงพอ่กินแทนไหม เอง็เอามาเยอะๆ ส ิแล้วก็นั-งดกูกิูน แล้วเอง็
จะได้อิ-มไปด้วย 

นี-เหมือนกนั มนัก็ต้องแก้ไขตวัเองทั Sงนั Sนนะ่ 

เวลาครูบาอาจารย์ไปอยูก่บัหลวงปู่ มั-น หลวงปู่ มั-นทา่นก็คอยคุ้มครองดแูล แล้วคอยมี
ขอบเขตให้อยา่ออกมา แล้วเวลาอยา่งนั Sนมนักลวัไง มนักลวั มนัก็ควบคมุอารมณ์ของตวัไง เวลา
คดิอยา่งนั Sนทา่นทิ-มเลย คดิอยา่งนั Sนมนัผิดนะ คดิอยา่งนั Sนได้อยา่งไร 

ไอ้ตวัคนคดิยงัไมรู้่ตวันะนะ่ ทา่นเสียบเลย ความคดิอยา่งนั Sนมนัเป็นของเก่าๆ เพราะมนั
คดิแล้วคดิเลา่ คดิทกุวนันั-นนะ่ แล้วแก้ไขตวัเองไมไ่ด้ 

เวลาไปหลวงปู่ มั-น หลวงปู่ มั-นทา่นเสยีบเลยนะ คดิหยาบช้าอยา่งนั Sนได้อยา่งไร มนัต้อง
คดิเรื-องดีๆ ส ิ

ถ้าคดิเรื-องดีๆ คดิให้ตวัเองมนัดีขึ Sนมา ถ้าคดิแล้ว คดิแล้วทําด้วย 

คดิได้ รู้ทกุเรื-อง ไมเ่คยทําอะไรเลย แล้วทําอะไรไมไ่ด้เลย แล้วจะได้อะไร 

ศีล สมาธิ ปัญญา ทกุคนก็รู้ แล้วเวลาทํา ตวัเองทําได้ไหม ตวัเองทําไมไ่ด้เพราะตวัเองไม่
ทําไง ถ้าตวัมนัทําขึ Sนมา ทําไมมนัจะไมไ่ด้ 

“มนษุย์ลว่งพ้นทกุข์ด้วยความเพียร” 

เอง็ลองเพียรส ิบากบั-นมีความเพียร มีความวิริยอตุสาหะของเอง็ส ิแตเ่อง็ไมทํ่า 
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ไอ้นี-ก็เหมือนกนั แหม! ขี Sโกรธ จะให้หลวงพอ่ล้างให้ 

มนัจะเป็นไปได้อยา่งไร เราก็มีสตมีิปัญญา มีสตปัิญญาขึ Sนมาแล้วเราก็ต้องแก้ไขตวัเรา
เอง แก้ไขตวัเราเองเพราะอะไร เพราะแก้ไขแล้วมนัมีความสงบสขุ 

ทําสิ-งใดแล้วคดิได้ภายหลงั สิ-งนั Sนไมดี่เลย ทําสิ-งใดแล้วเสยีใจ ทกุข์ใจ สิ-งนั Sนไมดี่เลย แต่
ยงัทําทกุวนั 

อยูที่-วาสนาของคน ทําซํ Sาทําซากอยูก่บัเรื-องเก่าๆ แล้วเรื-องเก่าๆ ก็ทําอยูอ่ยา่งนั Sนนะ่ ถ้า
เรามีสตมีิปัญญาไง ก็เรื-องเก่าๆ นั-นแหละ แตม่นัชกัฟืนออก ตั Sงสตใิห้ทนั เริ-มต้นขึ Sนเรื-อยๆ รู้เทา่
รู้ทนั รู้แจ้งแทงตลอด รู้เป็นชั Sนเป็นตอนเข้าไป 

รู้เทา่ทนัหวัใจของตนสาํคญัที-สดุ 

เรื-องของคนอื-นเป็นเรื-องของเขา สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทั Sงหลายเป็นเพื-อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย
ด้วยกนัทั Sงหมดทั Sงสิ Sน เป็นสขุๆ เถิด ใครจะยิ-งใหญ่ ใครจะมหศัจรรย์ เชิญ ตามสบาย ไมมี่ใครอยู่
รอดสกัคน ตายหมด เวลาตายไปแล้วตอนนั Sนแหละไมมี่โอกาสได้สร้างคณุงามความดี ไมมี่
โอกาสได้สร้างคณุงามความดีก็คือการไมไ่ด้พฒันาใจของตน 

ไมไ่ด้พฒันาใจของตน ใจของตนก็หมกัหมมอยูก่บัความขี Sโลภ ขี Sโกรธ ขี Sหลง แล้วหมกั
หมมอยา่งนั Sนตวัเองก็ทกุข์ ทกุข์แล้วนะ ก็ดีดดิ Sนสไีฟเพื-อจะเอาตวัเองให้รอด แล้วรอดตรงไหนละ่ 
เพราะมนัไมทํ่า 

คนเจ็บไข้ได้ป่วยเขาไปหาหมอ เขาต้องกินยาตามหมอสั-ง ถ้าไมกิ่นยาตามหมอสั-ง ไม่
ต้องมาหาหมอ มนัเสยีชื-อหมอหมด 

นี-เหมือนกนั ก็เป็นคนทางสายธรรม แล้วสิ-งนี Sมนัเกิดขึ Sน เราก็เหน็โทษไง 

ไฟ ถ้าจบัไปมนัก็ร้อน ไฟ ถ้าจบัเข้าไปมนัก็พมุนัก็พอง มนัก็เจ็บไข้ได้ป่วย แล้วไอ้โกรธนี-
มนัโกรธทกุวนัๆ ทําไมหวัใจมนัไมต่ายสกัทีละ่ 

ไมต่าย ใจนี Sไมเ่คยตาย โกรธซํ Sาโกรธซาก โกรธอยา่งนั Sนนะ่ โกรธแล้วให้เอง็คายพิษ 
ทําลายตวัเอง แล้วก็ไปทําลายคนอื-น แล้วก็มานั-งเสยีใจ นี-กิเลส 

แล้วกิเลสมนัมาจากไหน เวลาโกรธมนัโกรธมาจากอะไรละ่ แล้วเวลาโกรธมนัหายไปแล้ว
มนัเหลอือะไรละ่ 
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ก็เหลอืเวรกรรมให้กบัใจดวงนี Sไง มนัไปกว้านเอามาทบัถมที-ใจตวัเองไง ใจของตวัเองนั-น
แหละ เวลาโกรธก็โกรธจากใจนี-แหละ แล้วก็พาไปกระทําความชั-วนั-นแหละ แล้วก็เอาความชั-ว
นั Sนมีผลให้กบัใจนั Sนนะ่ แล้วกิเลสมนัก็ไปแล้ว เหลอืใจนี Sรับกรรม แล้วตวัเอง ตวัเองมีอะไรไง 

เวลาคนขี Sโกรธไง พอรู้วา่ตวัเองขี Sโกรธ มนัก็พยายามฝึกหดัระงบั มนัจะได้มากได้น้อยแค่
ไหนก็ตวัเองฝึกหดัของตวัเอง ถ้าตวัเองไมฝึ่กหดั ก็อยูค่นเดียวโดดเดี-ยว เพราะไมมี่ใครเขาเอา
หรอก ถ้าคนที-เขามา เขาก็มาเอาผลประโยชน์เทา่นั Sนนะ่ เพราะเขารู้วา่ถ้ามาแล้วเดี]ยวมนัก็ดา่ก ู

ก็มา มาเพื-อเอาผลประโยชน์ คนที-อยูด้่วย คนก็แสวงหาผลประโยชน์จากเราเทา่นั Sน คน
จริงเขาไมม่า เขาไมค่บมงึ เพราะอะไร เพราะมงึโกรธใสเ่ขาตลอด ไอ้คนที-มาก็มาแสวงหา
ผลประโยชน์ตวัเองเทา่นั Sนแหละ แล้วก็ได้แคน่ั Sน 

ถ้าเอาความจริง ความจริงก็ฝึกหดั ฝึกหดัตวัเอง 

เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทั Sงหลาย ลกูหลานของ
เราก็สตัว์ เราก็สตัว์ สตัว์ด้วยกนัทั Sงสิ Sน มีเมตตาธรรมกบัตวัเอง รักตวัเอง ต้องรักคนอื-นด้วย 

รักคนอื-น เราก็รักเขา แตเ่ขาจะดีจะชั-ว มนัใจของเขา รักเขาดี เขาก็เป็นคนดี รักเขาชั-ว เขา
ชั-วอยูน่ั-นนะ่ ก็รักเขา รักเขาก็แผเ่มตตาไง ไมต้่องไปจองเวรจองกรรมกบัใคร มนัเป็นกรรมของ
สตัว์ เขาสร้างสิ-งใด เขาต้องรับผลของเขาไปอยูแ่ล้ว แล้วเราจะสร้างแตค่วามโกรธเผาลนตวัเอง
หรือ...โง ่

ถ้ามนัฉลาดขึ Sนมานะ กวา่จะได้เกิดเป็นมนษุย์นี Sเป็นอริยทรัพย์ ธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ จิตนี Sเหมือนเตา่ตาบอดอยูก่ลางทะเล ภพชาตเิหมือนบว่งอยูก่ลาง
ทะเล ถ้ามนัโผลข่ึ Sนมาในบว่ง มนัได้เกิด ได้เกิดเป็นมนษุย์ ถ้ามนัโผลน่อกบว่ง มนัก็อยูว่ฏัฏะ
นั-นนะ่ เตา่ตาบอดจะได้เกิดในบว่ง แล้วเกิดมาเป็นมนษุย์มนัยากเขญ็แคไ่หน นี-พดูถงึด้วยเวร
ด้วยกรรมของสตัว์นะ 

แตส่ตัว์เตม็โลกธาตเุลย เพราะสตัว์ได้สร้างเวรสร้างกรรมมา แล้วจริตนิสยัของคนร้อย
แปดพนัเก้า ไอ้คนที-วา่มนัฉลาดปราดเปรื-อง ที-มาลวงโลกนั-นนะ่ ตายไปแล้วมนัจะตกนรกอเวจี 
เพราะมนัทําร้ายให้คนอื-นเดือดร้อน มนัจะมาเอาบญุเอากศุลมาจากไหน ไอ้คนที-เขามีเมตตา
ธรรม เขาไมโ่กรธ เขาแผเ่มตตา 

หลวงตาพระมหาบวั เช้าขึ Sนมาแผเ่มตตาทั-วสามโลกธาต ุหวัใจดวงนั Sนคุ้มครองดแูลสตัว์
โลก สตัว์โลกเป็นไปตามกรรมของสตัว์ เผยแผท่ั Sงโลก 
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โจรเตม็โลกเลย ไอ้พวกขี Sโกงเตม็โลก นั-นมนักรรมของสตัว์ แตค่นที-เขามีเมตตาธรรม เขา
ก็สาธ ุ เราเกิดมามีรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที-พึ-งที-อาศยั พระสงฆ์ๆ ที-มี
คณุธรรมทา่นแผเ่มตตาเพื-อความปกตสิขุของสงัคม สงัคมเพื-อให้ชาวพทุธได้อยูค่วามร่มเยน็
เป็นสขุไง อยูด้่วยความร่มเยน็เป็นสขุ แล้วตื-นตวัหรือไมตื่-นตวั ถ้าตื-นตวัขึ Sนมา เราจะฝึกหดั
ปฏิบตัขิองเรา 

ถ้าฝึกหดัปฏิบตัขิองเรา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที-พึ-งแหง่ตน ตนกวา่จะคดิได้ ตน
กวา่จะมีสตมีิปัญญา ทรัพย์สนิมนัเป็นเรื-องของสมบตัโิลก บญุบาปสมบตัขิองเรา คณุธรรมใน
หวัใจของเราเป็นบญุกศุลของเรา 

สตวิินยั มีสตคิวบคมุใจตลอดเวลา มีความปกตสิขุในใจของตน ทําเองทั Sงนั Sน ไมทํ่าเอง
จะไปเอามาจากไหน ถ้าทําได้ 

เกิดเป็นมนษุย์ไง มีกายกบัใจไง ใจเป็นโพธิ แตร่กชฏัไปด้วยมาร รกชฏัไปด้วยกิเลส 
รกชฏัไปด้วยลกูสาวของพญามาร ความโลภ ความโกรธ ความหลง ละความโลภ ความโกรธ 
ความหลงไปแล้วจะไปเจออวิชชา จะไปเจอพญามาร ถ้าทําลายพญามาร นี-สาวกขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สาวกสาวกะ ผู้ ที-ได้ยินได้ฟัง ได้ยินได้ฟังแล้วฝึกหดัปฏิบตัขิึ Sนมาให้
เป็นความเป็นจริงในหวัใจของตนไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้จริงเหน็จริงในในของตน จบ 

ถาม : ข้อ ๓๒๐๕. เรื-อง “กระผมอาบตัปิาราชิกไหมครับ” 

คือเรื-องมีอยูว่า่ ผมบวชอยู ่๑๐ ปีแล้ว และทํางานไม้ของเจ้าอาวาส คราวนี Sเจ้าอาวาสให้
เงินมาซื Sอส ีซื Sอของในหลายคราวหลายเวลาบ้าง ๕๐๐ บาทบ้าง ๑,๐๐๐ บาทบ้าง แล้วผมก็นํา
เงินนั Sนไปซื Sอของ ซึ-งสว่นใหญ่ก็ซื Sอใช้จา่ยจนหมด แตจ่ะมีเหลอืเงินทอนอยูบ้่าง และเงินทอนนั Sน
ผมก็นํามาเก็บรักษาไว้เพื-อไปใช้งานทํางานไม้ตอ่ไปในอนาคต โดยไมต้่องยดึเอามาเป็นของ
ตนเอง แตมี่ครั Sงสองครั Sงที-ผมหยิบเงินนั Sนไปใช้ก่อน โดยในขณะที-หยิบนั Sน ผมแคห่ยิบไปใช้ก่อน 
และคดิจะนําเงินสว่นตวันํามาคืนในภายหลงั 

เหตกุารณ์แบบนี Sเข้าขา่ยผมมีจิตเถยจิตไหมครับ และเป็นอาบตัปิาราชิกไหม ผมไมไ่ด้
คดิจะขโมยเงินนี Sมาเป็นของตนเอง เพียงแตค่ดิวา่หยิบเงินไปใช้ก่อน แล้วนําเงินสว่นตวัมาคืนที
หลงั 

ตอบ : นี-คําถามเนาะ “ผมเป็นปาราชิกหรือไม”่ 

ไม ่ไมเ่ข้าองค์ประกอบของปาราชิก ๔ 
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ปาราชิก ๔ เงิน ๑ บาท หยิบของเขา ลกัของเขา ยินดีกบัของของเขาเกิน ๑ บาทขึ Sนไป 
เป็นอาบตัปิาราชิก 

แตนี่ Sมนัมีเหต ุ มีเหตเุริ-มต้นตั Sงแตว่า่ เราเป็นคนทํางานของเจ้าอาวาส เจ้าอาวาสให้เงิน
ไปซื Sอของมาเพื-อมาทํางานในวดันั Sน ถ้าทํางานในวดันั Sนนะ สิ-งที-ต้นเหต ุมนัไมมี่การหยิบเงินของ
ใคร ไมไ่ด้ลกัขโมยเงินของใคร ไมไ่ด้ฉ้อฉลเงินของใคร 

เริ-มต้นจากเป็นบญุเป็นกศุล รักษาดแูลสมบตัขิองสงฆ์ รักษาดแูลสมบตัขิองวดั เจ้า
อาวาสให้เงินไปซื Sอส ีซื Sอไม้มาเป็นชา่งไม้ภายในวดั ก็มาซอ่มแซมบํารุงรักษาของในวดั 

เริ-มต้นเจตนาบริสทุธิb เป็นกศุลอีกตา่งหาก รักษาสมบตัขิองพระพทุธศาสนาไว้ใน
พระพทุธศาสนาไง วดัเป็นสมบตัขิองชาต ิวดัพระพทุธศาสนาเป็นสมบตัใินพระพทุธศาสนา เป็น
ของชาวพทุธ แล้วเราบํารุงรักษา เริ-มต้นเจตนาที-ดี แตใ่นเมื-อมีการกระทําแล้ว ความคุ้นเคย 
ความคุ้นชินไง 

ไปซื Sอของสิ-งใดแล้วมีเงินเหลอืไง ถ้าเหลอืก็เก็บไว้ใช้ครั Sงตอ่ไป แล้วมีเหลอืแล้ว 

ไอ้นี-มนัเป็นเรื-องไมมี่เจตนา เจตนาลกัเจตนาขโมยไมมี่ 

แล้วอยา่งที-มีการกระทํา อาจารย์กบัลกูศษิย์ ถ้าอาจารย์กบัลกูศษิย์แล้ว ถ้าอาจารย์ที-ดี
งามทา่นก็ให้เพื-อความถกูต้องชอบธรรม แตก่ารให้ก็ให้ในทํางานนั Sน สิ-งที-เรามีการกระทํานั Sน 
เขาบอกมนัเป็นการใช้ความเคยชิน ความคุ้นชิน เขาเรียกวา่ความคุ้นชินในการเป็นลกูศษิย์กบั
อาจารย์ สิ-งนี Sมนัเป็นการกระทํา 

แล้วถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที-ดีงามไง สิ-งที-เราทํางานแล้ว เราจะได้แบบวา่ผลตอบแทน 
ทา่นจะให้ใช้จา่ยใช้สอย นั-นก็เป็นอีกเรื-องหนึ-ง 

แตถ้่าไปอยูใ่นที-ใด ถ้ามีครูบาอาจารย์อะไร ทา่นไมเ่หลยีวแล ไมด่แูลลกูศษิย์เลย นั-นเรา
ก็ไมทํ่าผิดศีลผิดธรรมของเรา เราก็พยายามจะทําคณุงามความดีของเรา เราหาครูบาอาจารย์ที-
ดีงามไง ครูบาอาจารย์ที-ดีงามนะ สิ-งนี Sทา่นคุ้มครองและดแูลรักษา และอบรมสั-งสอน ครูบา
อาจารย์ที-ตระหนี-ถี-เหนียว ที-ไมเ่คยดแูลลกูศษิย์ลกูหาเลย นั Sนมนัก็มีอยูใ่นสงัคมทกุสงัคม มีคนดี
และคนชั-ว 

สิ-งที-เราอยูข่องเรา เราทําคณุงามความดีของเรา แล้วสิ-งนี Sมีความจําเป็นต้องใช้ต้องสอย
ของเรา เราเอาไปใช้ก่อน ใช้ก่อน เราถือวิสาสะ คนที-อยูด้่วยกนัถือวิสาสะ ถือวา่ของใช้ มนัเป็น
ของสว่นกลาง วา่อยา่งนั Sนเถอะ เป็นของสว่นรวม ฉะนั Sน เป็นของสว่นรวม ถือวิสาสะมนัพ้นจาก
ทกุๆ อยา่งเลย แล้วธรรมดาสงัคมสงฆ์ สงัคมสงฆ์เพราะอะไร 
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เพราะเวลามีพระหลายๆ องค์นะ เวลาเขามาปรับทกุข์ไง เราเป็นลกูกําพร้า เราไมมี่พอ่ไม่
มีแม ่แล้วก็อ้างวา่พระพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว 

แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานนะ ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดา
ของเธอ เป็นพอ่เป็นแมข่องเธอแทนองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แล้วถ้าครูบาอาจารย์ที-ดีงาม สิ-งที-ตวัแทนองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นธรรมๆ 
ทา่นคุ้มครอง ทา่นดแูลลกูศษิย์ลกูหาดีงามทั Sงนั Sนนะ่ แตถ้่าลกูศษิย์ลกูหาไปเจอครูบาอาจารย์ที-
ไมด่แูล เราก็แสวงหาของเราเอาเอง เรามีสตปัิญญาของเรา 

นี-พดูถงึไง ฉะนั Sน สิ-งที-ถือวิสาสะ คําวา่ “วิสาสะ” คือไมไ่ด้ลกัไมไ่ด้ขโมย ไมมี่จิตใจเถยจิต
ที-คดินี-แหละ ถือวิสาสะ ถือวิสาสะเพราะอะไร เพราะเราเป็นคนดแูล คนรักษา เราถือวิสาสะ 

ถ้ามนัเป็นวา่ปาราชิกหรือไม ่

ถือวิสาสะ เราก็ทําของเรา ถ้ามนัสมนํ Sาสมเนื Sอ มนัไมห่นกัหนาจนเกินไป มนัก็ไมมี่ปัญหา
ไง 

แตเ่วลาเรามาคดิไง เรามาคดิทีหลงั คดิวา่ถ้าเราหยิบไปอยา่งนั Sน เพราะเราเป็นพระ เรา
สงวนรักษาความเป็นพระของเรา 

มีครูบาอาจารย์มากมายที-ดีงาม ทา่นบอกวา่ พระผิวบางนะ แคบ่าทเดียวเทา่นั Sนแหละ 

ฉะนั Sน ทําอะไรเราไมเ่ผลอ ไมเ่ถยจิต คือจิตมนัเผลอไผลไป อนันั Sนถงึวา่เถยจิต แตถ้่า
วิสาสะละ่ วิสาสะเพราะมนัคุ้นเคยไง เพราะเราเป็นคนบริหารจดัการไง เราก็ถือวิสาสะ 

คําวา่ “วิสาสะ” ถ้ามนัวา่มนัจะเป็นผิดอยา่งนั Sน มนัไมผิ่ด แตเ่ราก็ต้องดคูวามเหมาะสม
ของเราไง ความเหมาะสมของเราวา่มนัเกินพอดีไปไหม มนัรุนแรงไปไหม ถ้ามนัเกินพอดีไป เรา
ก็ไมค่วรทําอยา่งนั Sน 

ฉะนั Sนบอกวา่ “เป็นอาบตัปิาราชิกหรือไม”่ 

ไม ่ไมเ่ดด็ขาด ถ้าอาบตัปิาราชิกมนัต้องตั Sงใจ ลกัขโมย หยิบฉวย อาการของการขโมยไง 

แตนี่-ทา่นให้มา คําวา่ “ให้มา” จบแล้ว ให้มาไปซื Sอส ีซื Sอของ ซื Sอไม้ แล้วเงินมนัเหลอื 

ถ้าเงินมนัเหลอื ทางโลกนะ เขาวา่ให้รางวลัเดก็ เดก็ไปซื Sอของ ให้รางวลัเดก็ เขาก็คดิของ
เขาได้ 
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แตข่องเรามนัเหลอืบางครั Sงก็จบ บางครั Sงก็คดิวา่จะใช้ตอ่ไป 

วิสาสะ คนที-คุ้นเคยกนั คนทํางานร่วมกนัไง บางทีไมต้่องบอกไมต้่องกลา่ว วิสาสะเอา
เลย เพราะเข้าใจวา่หรือคดิวา่หวัใจเดียวกนั แล้วหวัใจเดียวกนัทํางานร่วมกนั เราใช้จา่ยอยา่งนี S
ไมผิ่ด วิสาสะ 

แตถ้่ามนัเป็นทางโลกหรือเป็นทางสงัคม เป็นทางกิเลสไง เวลาเราคุ้นเคยกนั เราวิสาสะ
ทําคณุงามความดีมาด้วยกนั คนเรา คนใกล้ชิดมนัก็มีการกระทบกระเทือนกนัเป็นเรื-องธรรมดา 
เวลามีปัญหาขึ Sนมา เขาจะโจทไง โจทวา่วนันั Sนมีเงินเทา่นั Sน แล้วเงินนั Sน คนนั Sนได้หยิบไปเทา่นั Sน 

มนัจะเกิดเรื-องตอ่เมื-อผิดใจกนั ผิดใจกนัก็เอาแล้ว สอ่งกล้องเลย จบัผิด อนันี Sมนัเรื-องของ
เขาแล้ว เราจะไปบงัคบัหวัใจของคนไมไ่ด้ 

เวลาดี เป็นลกูศษิย์ เป็นอาจารย์กนั ใช้การอปัุฏฐากกนั ก็สิ-งนั Sนให้เป็นธรรมทั Sงหมด วนั
ใดมีความผิดพลาดกนั มีความผิดใจกนั ก็จะมานั-งจบัผิดวา่คราวนั Sนทําไอ้นั-นๆ จะปรับอาบตั ิ

นั Sนเป็นการคดิฝ่ายเดียว เป็นการคดิของฝ่ายที-เขาจะคอยเพง่โทษจบัผิด 

แตถ้่าฝ่ายเรา เราเป็นคนทํา เราเป็นคนรับใช้ เราเป็นคนทํางานให้ ทํางานให้ ควรได้
รางวลัด้วย ทํางานให้ สิ-งที-วา่เหลอืจากการซื Sอของ ถ้าเป็นรางวลั เราก็ใช้ของเรา หรือจบัจา่ยทํา
ของนั Sนให้สมบรูณ์ขึ Sน 

การทํางาน ถ้าเราทํางาน มนัมีความจําเป็น เราก็วิสาสะของเรา ถ้าเขาจะปรับโทษ เขา
จะเพง่โทษ มนัเรื-องของเขา เรื-องของเรา เราไมมี่ 

ฉะนั Sน ถ้าบอก ปาราชิกหรือไม ่

ไม ่แตถ้่าวา่เวลาเงินมนัเหลอื เงินตา่งๆ เราใช้สอย ถ้าเราเป็นพระใชไ่หม เรามีศีล ๒๒๗ 
ใชไ่หม เราได้มาสิ-งใด ก็เงินให้มา สิ-งที-เหลอื เราก็คืนเขาไป หรือเราเก็บไว้ทําประโยชน์ เราไมม่า
ทําให้เข้าเนื Sอเรา เพราะเราเป็นพระ เรามีศีลมีธรรม 

แตถ้่าเป็นสิ-งที-ดีงาม ทําแล้วทา่นให้รางวลัด้วย อนันั Sนก็เป็นอีกเรื-องหนึ-ง ถ้าไมใ่ห้รางวลั 
เราก็ทําเพื-อพระพทุธศาสนา เราทําเพื-อคณุงามความดีของเรา 

ถ้ากรณีปาราชิกหรือไม ่

ไม ่
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แตถ้่ามนัเป็นเรื-องความเศร้าหมอง บอกวา่ เราทําไมถ่กูต้องชอบธรรม มนัจะถกูไปหมด 
มนัก็ไมใ่ช ่มนัไมใ่ชเ่พราะเราทํานี-มนับกพร่อง ความบกพร่องนั Sนเราเป็นประสบการณ์ วา่เราทํา
สิ-งนี Sแล้ว เกิดผลกระทบอยา่งนี Sแล้ว ตอ่ไปเราไมทํ่า 

ไมใ่ชว่า่ทําสิ-งนี Sแล้ว แล้วบอกวา่มนัจะเป็นความผิด มนัก็ไมใ่ชป่าราชิก 

แตถ้่ามนัจะเป็นความผิด เพราะมนัมีปาราชิก สงัฆาทิเสส อนิยต แล้วก็นิสสคัคีย์
ปาจิตตีย์ ปาจิตตีย์ ทกุกฏ แล้วในปาฏิโมกข์มนัก็มีอยูห่มดแล้ว แตม่นัมีอยูต้่นเหตอุนัเดียววา่ไม่
มีเจตนา เราไมมี่เจตนาจะลกัจะขโมย จะทําคนของใคร แตส่งัคมเมื-ออยูร่่วมกนั ความคดิคนไม่
เหมือนกนั ความคดิเราวา่ทําอยา่งนี Sเป็นได้ ทําได้ แตค่วามคดิคนอื-นบอกวา่มนัไมค่วร 

ความคดิของคนมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด คนที-ละเอียดรอบคอบ เขาก็ทําให้มนัไมใ่ห้มี
สิ-งใดมีผลกระทบเลย ให้มา ๕๐๐ เหลอืเทา่ไรก็คืนหมด ได้มาพนัหนึ-ง เหลอืเทา่ไรก็คืนหมด ถ้า
มนัไมพ่อ เราจะต้องหาเงินเตมิอีกตา่งหาก 

เราทําอะไรให้มนับริสทุธิbผดุผอ่ง ทําให้มนัถกูต้องชอบธรรม ความสจุริตคุ้มครองเราอยู่
แล้ว 

แตค่วามผิดมนัมีตั Sงแตป่าราชิก สงัฆาทิเสส อนิยต นิสสคัคยิปาจิตตีย์ มนัมีของมนัไปไง 
มนัอยูที่-เจตนา แล้วเข้าองค์ประกอบอยา่งใด ไมมี่เจตนามนัไมมี่ความผิดอยูแ่ล้ว ถ้าไมมี่
ความผิด มนัก็ไปวา่ หนึ-ง ขาดสต ิการขาดสต ิการไมร่อบคอบ มนัก็เป็นการฝึกหดั พระต้องมีสติ
มีปัญญาคุ้มครองดแูลตวัเองตลอด 

ในฝ่ายปฏิบตันิะ เพราะฝ่ายปฏิบตัเิขาจะดแูลอารมณ์ ดแูลความรู้สกึของตน เพราะไป
นั-งสมาธิหรือเดนิจงกรม วนัทั Sงวนันะ ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง ๒๔ ชั-วโมง เดนิจงกรม 
ปัญญามนัจะหมนุตลอดเวลา มนัขดุมนัคุ้ย มนัไปรื Sอไปค้นเอาที-ทําอะไรผิดไว้เมื-อไหร่ มนัดงึมา
หมดนะ่ เพราะอะไร 

กิเลสมนัหาชอ่งทางทกุอยา่งจะล้ม ล้มความเพียรของบคุคลคนนั Sน จะทําให้บคุคลคน
นั Sนอยูใ่นอาณตัขิองมนัตลอดไป ทั Sงๆ ที-เราทําความเพียร ปฏิบตัมินัต้องเป็นศีล เป็นสมาธิ เป็น
ปัญญา เป็นความดีงามทั Sงนั Sนนะ่ แตกิ่เลสมนัก็ไปคุ้ย ไปเอาสิ-งที-เราผิดเราพลาดมาตั Sงแต่
ปัจจบุนัและอดีตนูน่นะ่ แล้วก็จะมาเผาลนใจของตน 

ฉะนั Sน ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง เดนิจงกรม ๒๔ ชั-วโมง 

เดนิจงกรม นั-งสมาธิทั Sงคืนทั Sงวนั ๒๔ ชั-วโมง ไมใ่ช ่
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หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั-น หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ สงิห์ทอง หลวงปู่ เจีnยะ ทา่นทํามา
ทั Sงนั Sน พระปฏิบตัทีิ-สิ Sนกิเลส ทํามาทั Sงนั Sน เดนิจงกรมทั Sงวนัทั Sงคืน เราทํามาอยา่งนั Sน เวลากล้าพดู 
กล้ายืนยนั เพราะกทํูาเอง แล้วทําในการคุ้มครองดแูลของหลวงตาพระมหาบวั ทา่นก็รู้ทา่นก็
เหน็เราทํา แล้วทา่นก็เคยทํามา ทา่นก็ทํามาใต้หลวงปู่ มั-น หลวงปู่ มั-นก็ไปคุ้มครองดแูลทา่นมา 
หลวงปู่ มั-นทา่นทํา ทา่นทํามาทั Sงนั Sน 

ครูบาอาจารย์ที-ทา่นฝึกหดัปฏิบตัมิา ทางของสมณะ ๒๔ ชั-วโมง แตนี่ Sพอมนัไปแล้วมนัก็
จะไป เวลาเข้าไปนะ มนัละเอียดเข้าไป มนัต้องล้างสิ-งที-ตกค้างในใจทั Sงหมด สิ Sนสงสยั 

ไอ้นี-เราสงสยั นี Sเราฝึกหดัปฏิบตันิะ 

ฉะนั Sน สิ-งที-วา่เข้าขา่ยเถยจิตหรือไม ่

มนัเริ-มต้น จากเริ-มต้นทา่นให้เงินมา จบเลย ทา่นให้มา ให้มาทํางาน ให้มาใช้จา่ย ทีนี Sใช้
จา่ยแล้วที-เหลอืก็คืน แตบ่างทีมนัเหลอืไว้แล้ว ถ้าหยิบใช้ไปก่อน เราจะตีวา่เป็นรางวลัก็ได้ 
เหมือนทางโลกเขา ให้ใครทํางานต้องมีคา่ตอบแทน นี-ให้รางวลัก็ได้ 

แตถ้่านิสยัของครูบาอาจารย์ไง ถ้าทา่นใจเป็นธรรม ทา่นก็ไมต่ดิใจ แตถ้่าคนที-เขาตดิใจ 
เขาก็จะเอาคืน เพราะเอาคืน มนัคดิได้ ๒ อยา่ง อยา่งหนึ-งคือนิสยัของทา่น อีกอยา่งหนึ-งคือถ้า
เป็นธรรม ทา่นก็อยากให้สะอาดบริสทุธิb แตถ้่าเป็นธรรมนะ ถ้าเป็นหลวงตานะ ทา่นเพิ-มให้ เอา
ไปทํางาน แล้วที-เหลอืจะเตมิให้อีก เตมิให้อีก 

ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ ทา่นจะให้เพิ-ม ให้รางวลัอีกตา่งหาก แตม่นัก็อยูที่-บคุคล หาคนดี 
หาครูบาอาจารย์ที-ดีงามหายาก ฉะนั Sน ครูบาอาจารย์ที-พระอยูด้่วย ทา่นก็ต้องเป็นพระที-ดี เราถงึ
อยูก่บัทา่นไง 

ฉะนั Sน สิ-งที-วา่ทา่นให้มาทํางาน จบ 

แล้วสิ-งที-วา่ ถ้ามนัเป็นเราหยิบ เราจบั เราใช้สอย มนัมีไง ของสว่นรวม เราไปใช้ บอก
หรือไมบ่อก ของสว่นรวม ของสว่นรวม ของของสงฆ์ ของกลาง มนัโดยธรรม เขาจะมีผู้ดแูลรักษา 
เราจะใช้สอย เราควรบอกผู้ดแูลรักษาก่อน ใช้แล้วเอาไปคืนหรือใช้มนัหมดไปก็จบของของสงฆ์
ไง 

วดั กวา่ที-มนัจะเป็นวดัขึ Sนมาได้ แล้ววดัจะบริหารจดัการไปด้วยความเป็นธรรม ถ้าด้วย
ความเป็นธรรมนะ มนัสขุ มนัสงบ มนัผอ่ง มนัใส 
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ถ้าไมเ่ป็นธรรมนะ มนัเจริญงอกงามขนาดไหนนะ คนรอบวดัเขาจะรู้ คนรอบวดัเขารู้เขา
เหน็ของเขา ความลบัไมมี่ในโลกหรอก ถ้าทําให้มนัดีงาม มนัเป็นความดีงาม วดันั Sน ภิกษุที-อยูใ่น
วดันั Sน ครูบาอาจารย์ที-เป็นธรรมนั Sน เทวดา อินทร์ พรหมเขาคุ้มครองดแูล 

เวลาหลวงตาทา่นเปิดโลกธาต ุ เหน็ไหม มีพระ มีผู้ ที-ฝึกหดัปฏิบตัไิป เหน็เทวดาลอย
กลางอากาศเตม็ไปหมด นั Sนเป็นที-เวลาทา่นทําบญุทํากศุล 

นี-ก็เหมือนกนั เราบวชมาเป็นพระอยูใ่นพระพทุธศาสนา เป็นนกัรบไง สิ-งที-เทวดา อินทร์ 
พรหมมาฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มาฟังเทศน์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั-น ครูบา
อาจารย์ของเรา เขาก็ต้องการศีลต้องการธรรม ต้องการความถกูต้องชอบธรรม 

ความลบัไมมี่ในโลก ทกุคนเหน็หมด เทวดารู้ถงึความรู้สกึนกึคดิของคนเลย รู้ถงึ
ความรู้สกึนกึคดิของสงฆ์เลย เทวดามนัจะฟังเทศน์หลวงปู่ มั-น แล้วมาบอกหลวงปู่ มั-นไง 

“พระสงฆ์นอนหลบั โอ้โฮ! กิริยาทา่ทางไมส่วยเลย” 

หลวงปู่ มั-นก็บอกวา่ “อ้าว! ก็คนมนัหลบั ไมมี่สต ิจะทําอยา่งไรละ่ เขาก็ทําอยา่งนั Sนนะ่” 

“แตถ้่าหลบัก็นอนปิดประตหูน้าตา่ง มนัก็ยงัดีไง” 

หลวงปู่ มั-นก็มาสอนพระ มาบอกพระวา่ เวลาหลบัเวลานอนทําให้ดี เทวดาเขาต ิ

นี-เวลาเขาทํา ถ้าเราเป็นพระ เราสร้างคณุงามความดี เราทําคณุงามความดี เทวดาจะ
คุ้มครองพระผู้ ที-ประพฤตดีินั Sน เราสร้างคณุงามความดีของเราเพื-อประโยชน์สขุของเรา 

ฉะนั Sน คําถาม “กระผมเป็นอาบตัปิาราชิกหรือไม”่ 

ไมเ่ดด็ขาด แตอ่าบตัติวัเลก็ๆ ตวัรองๆ ขึ Sนมา ด้วยความถือวิสาสะ โดยทํา เราก็ดแูลของ
เรา แล้วเราก็รักษาใจของเรา เราประพฤตปิฏิบตัคิณุงามความดีของเราเพื-อให้สมกบัเป็นพระใน
พระพทุธศาสนา เอวงั 


