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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ ตั $งใจฟังธรรมนะ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาเป็นสิ>งมหศัจรรย์ใน ๓ แดนโลกธาตนีุ $ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม สจัธรรมอนันี $ยิ>งใหญ่ในหวัใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ไง แสดงขึ $นมา วาง
ธรรมและวินยันี $ไว้เพื>อศากยบตุรพทุธชิโนรสในอนาคตกาล สิ>งที>ในอนาคตกาล สิ>งที>เป็นสจัจะ
เป็นความจริงขึ $นมาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านั $นเป็นการยืนยนัวา่ ธรรมะนี $
มีสจัจะมีความจริง มีเหตมีุผล เกิดขึ $นมาโดยการกระทําขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

การฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื>อเตือนหวัใจของเรา หวัใจของเราที>มนัทกุข์มนัยากอยูนี่> เกิดมา
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เป็นชาวพทุธๆ สาวกสาวกะผู้ได้ยินได้ฟัง แตไ่ด้ยินได้ฟัง
ขึ $นมา ทําไมเขาต้องทําสงัคายนา ทําไมเขาต้องทําสงัคายนาละ่ 

เพราะความเหน็ผิด ความเหน็ผิดของภิกษุ ความเหน็ผิดของชาวพทุธที>นบัถือ
พระพทุธศาสนามา จากคําเลา่ลอื จากการสง่ตอ่มาเป็นชั $นเป็นตอนไง 

แตถ้่าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึ $นมาไง มนัเป็นปัจจตัตงัเป็นสนัทิฏฐิโก เป็นสจัจะเป็น
ความจริงในหวัใจของผู้ ที>ประพฤตปิฏิบตันิั $น ถ้าผู้ ที>ประพฤตปิฏิบตันิั $นมีอํานาจวาสนาไง ถ้ามี
อํานาจวาสนา ฟังธรรมๆ ขึ $นมามนัสะเทือนกิเลสในหวัใจของตน 

ในหวัใจของตนมนัมีอวิชชา มนัมีพญามาร ในพระพทุธศาสนามีธรรมและมีกิเลส กิเลสๆ 
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ เยาะเย้ยมนั องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้
กําราบปราบปรามกิเลสในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้ารู้จกักิเลสดี 
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แตก่่อนที>ฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา ธรรมยงัไมมี่อยูใ่นโลก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าก็ไปศกึษาค้นคว้ากบัเจ้าลทัธิตา่งๆ แตถ้่าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึ $นมา เวลาฝึกหดั
ประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา ล้มลกุคลกุคลานมาทั $งนั $นนะ่ 

ล้มลกุคลกุคลานมาเพื>อเป็นการยืนยนัวา่ การฝึกหดัในทางโลกนี $ ผู้ ที>พยายามทําตวัเป็น
ศาสดาๆ นั $นเป็นศาสดาในความเชื>อของเขา แตผู่้ ที>มีอํานาจวาสนาที>จะหาสจัจะหาความจริง
ขึ $นมา ไปฝึกหดัปฏิบตักิบัเขาแล้ว มนัเป็นแคพิ่ธีกรรม มนัเป็นการกระทําฌานโลกีย์ ทําแบบทาง
โลกๆ เขา เพราะทางโลกๆ เขามนัมีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหนก็ทําได้ขนาดนั $นเทา่นั $น 
ขนาดนั $นเทา่นั $น เขาก็เหน็วา่เป็นความมหศัจรรย์ เป็นที>เคารพบชูาของเขา 

แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีเปา้หมายวา่ ไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ ไมต่าย ถ้าไม่
เกิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ ไมต่าย มนัต้องมีเหตมีุผล มนัต้องมีสิ>งที>เป็นสจัจะเป็นความจริงขึ $นมา รู้จริง
เหน็จริง สิ $นสงสยัในหวัใจของผู้ ที>ประพฤตปิฏิบตันิั $น 

ฉะนั $น สิ>งที>ไปศกึษาค้นคว้ามานะ มนัศกึษาค้นคว้ามาขนาดไหน มนัมีสงสยัอยูใ่นหวัใจ 
ถงึวา่ผู้ ที>ฝึกหดัปฏิบตั ิหลวงปู่ มั>นทา่นบอกไง สมาธิหวัตอๆ 

ถงึสมาธิหวัตอมนัก็สงสยั ถ้าคนมีอํานาจวาสนานะ ถ้าคนไมมี่อํานาจวาสนาก็ไหลไป
ตามกิเลส ไหลไปตามเชื $อไขของซาตาน ของพญามารที>มนัพาเคลบิเคลิ $มไปในอํานาจวาสนา
ของมนั 

แตเ่ราไมมี่อํานาจวาสนาไง เรายบัยั $งมนัไมไ่ด้เลย แล้วถ้าเราจะยบัยั $งมนั เราต้องทํา
ความสงบของใจได้ ทกุคนปรารถนาความสขุ เกลยีดความทกุข์ แล้วเวลากิเลสมนับีบคั $นหวัใจ
ของตน มนัเป็นความทกุข์ความยากทั $งนั $นนะ่ 

ทกุข์อยา่งหยาบๆ เวลาชาวบ้านเขาโกรธกนั เขาทําร้ายกนั เขาฆา่กนั เขาแกงกนั นั>นก็
เป็นความโกรธของเขา ความหลงของเขาๆ คนที>อยูท่างโลกมีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหน
ก็ให้เขาฉ้อเขาก็โกงตลอดไป แล้วถ้ามนัหลง มนัก็หลงวา่ตวัเป็นคนดี ตวัเองทําสิ>งใดประสบ
ความสาํเร็จ ประสบความสาํเร็จแตกิ่เลสมนัหลอกไง 

แตถ้่าเอาจริงเอาจงัขึ $นมา มนัเป็นโลกกบัธรรม 

เราเกิดมากบัโลก เราปฏิเสธโลกไมไ่ด้หรอก เราเกิดมามีอํานาจวาสนามากอยูแ่ล้ว แล้ว
ยิ>งมีวาสนาด้วย แคมี่ศรัทธา ศรัทธาในพระพทุธศาสนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดง
ธรรมไว้วา่เป็นอริยทรัพย์ 
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เพราะมีศรัทธาความเชื>อขึ $นมา คนถงึเป็นคนขึ $นมาไง ถ้าคนไมมี่ศรัทธา ไมมี่ความเชื>อสิ>ง
ใดเลย มนัเหลวไหล แล้วให้กิเลสมนัขบัดนัของมนัไปตามแตอํ่านาจของมนั ถ้ากิเลสมนัขบัดนั
ไปตามอํานาจของมนั เหน็ไหม 

กสุลา ธมมฺา อกสุลา ธมมฺา ผู้ ที>สร้างบญุสร้างกศุลมา เขามีอํานาจวาสนาของเขา เขาคดิ
แตบ่วกของเขา เขาทําสิ>งใดเพื>อประโยชน์กบัเขา 

กสุลา ธมมฺา อกสุลา ธมมฺา เราทําความชั>วมา เราทําความเลวร้ายมา แล้วสิ>งใดที>มนั
ออกมาจากหวัใจ จริตนิสยัอนันั $นนะ่มนัเป็นของมนัอยา่งนั $นอยูแ่ล้ว 

ถ้ามีอํานาจวาสนา มีศรัทธาขึ $นมา มนัจะมาเทียบเคียงในหวัใจของตน ถ้ามนัเทียบเคียง
ในหวัใจของตน ทําดีได้ดี ทําชั>วได้ชั>ว 

ถ้าทําดีๆ ทําดีอะไร 

ถ้าทําดี ทาน ศีล ภาวนา 

ทานมนัก็เรื>องของทาน แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนปุพุพิกถา คนที>ยงัไมน่บั
ถือพระพทุธศาสนาหรือไมเ่ข้าใจพระพทุธศาสนา ถ้าจะมาศกึษาพระพทุธศาสนา ทา่นสอนให้
เสยีสละทานเสยีก่อน 

เริ>มต้นนะ อนปุพุพิกถาเลย ทาน ถ้าทําทานของตนเพื>ออะไร 

ทําทานเพื>อหวัใจเป็นบคุคลที>ดีงามไง ถ้าหวัใจของคนมนัเป็นคนขึ $นมา มนัมีศรัทธา
ความเชื>อในหวัใจของตน มนัไมเ่หลวไหล ถ้ามนัไมเ่หลวไหลขึ $นมา สิ>งที>ทําบญุกศุล ถ้ามนัสงบ
สขุในหวัใจของตน ทําความสงบสขุในหวัใจของตน ผลของวฏัฏะ 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบพุเพนิวาสานสุตญิาณไง นั>นนะ่มนัรู้มนัเหน็ มนั
ชดัเจน มนัรู้มนัเหน็ที>หวัใจดวงนี $ มนัรู้มนัเหน็ที>ใจดวงนี $ต้องเป็นอยา่งนั $นตามแตเ่วรกรรมของ
สตัว์โลก ถ้าเขาได้เสยีสละทานของเขา มนัเป็นบญุเป็นกศุลของเขา 

ถ้าเป็นบญุเป็นกศุลของเขา เขาทําของเขาโดยตอ่เนื>องของเขา เขาก็จะไปเกิดเป็นเทวดา 
เป็นอินทร์ เป็นพรหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึให้ถือเนกขมัมะ ถ้าถือเนกขมัมะแล้ว
เวลาอบรมบม่เพาะขึ $นมา ถงึแสดงอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

เริ>มต้นขึ $นมาก็บอกทกุข์ 



ธรรมนํ&าจิ&ม ๔ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

อ้าว! ก็ทกุข์ส ิชาวบ้านชาวพทุธใครไมมี่ความทกุข์บ้าง มนัก็ทกุข์ทั $งนั $นนะ่ 

แล้วบอกวา่นั>นนะ่ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ละ่ แล้วเหตมุนัคืออะไรละ่ 

ถ้าไมมี่ศรัทธาความเชื>อในพระพทุธศาสนา มนัก็แล้วแตค่วามรู้สกึนกึคดิของตน มนัก็มี
ความคดิตามแตมี่ปฏิภาณไหวพริบมากน้อยขนาดไหน ถ้ามนัมีปฏิภาณไหวพริบมากน้อย
ขนาดไหน มนัก็เป็นเรื>องของโลกไง นี>ไง โลกียปัญญาๆ ปัญญาของโลกมนัก็เทียบเคียง กามภพ
นี>แหละ รูปภพ อรูปภพ ผลของวฏัฏะนี>แหละ มนัก็เทียบเคียงอยูอ่ยา่งนั $นวา่สิ>งนั $นเป็นธรรมๆ 

สิ>งนั $นมนัเป็นผล มนัเป็นวิบากกรรม มนัเป็นวิบากกรรมของผู้ ที>ทําดีและทําชั>ว จิตที>เวียน
วา่ยตายเกิดในวฏัฏะถงึไมมี่ต้นไมมี่ปลายไง ไมมี่ต้นไมมี่ปลายเพราะมนัมีตวัของมนัอยูแ่ล้ว 
แล้วมนัมีการกระทําที>สะสมมาในหวัใจมากมายมหาศาลขนาดไหน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ทําแตค่ณุงามความดีมาทั $งนั $น คณุงามความดีมนั
สง่เสริม สง่เสริมให้จริตนิสยั ให้ความคดิ อยา่งเชน่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็น
เจ้าชายสทิธตัถะนั>นแหละ ตั $งแตเ่ป็นราชกมุารมาจนถงึเวลาที>จะออกบวช มนัมีแตค่วามสขุๆ มี
แตพ่ระเจ้าสทุโธทนะบํารุงรักษาปรนเปรอจะให้เป็นจกัรพรรด ิ

เวลาไปเที>ยวสวนเหน็คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัต้องเป็นเชน่นั $นหรือ 

นี>ไง ถ้ามีอํานาจวาสนา แคน่ั $นมนัยงัคดิได้เลย คดิได้แล้วมนัมาวิตกวิจารณ์ วิตกวิจารณ์ 
เราก็ต้องเป็นเชน่นั $น เกิดมาแตล่ะภพแตล่ะชาตก็ิต้องเป็นเชน่นั $น มนัต้องมีฝั>งตรงข้าม ไมเ่กิด ไม่
แก่ ไมเ่จ็บ ไมต่าย แล้วจะแสวงหาอยา่งไร 

จิตใจด้วยอํานาจวาสนา ด้วยบญุด้วยกศุลมนัสง่เสริม สง่เสริมให้ออกไปฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตั ิ หาธรรมและวินยั หาธรรมที>วา่ไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ ไมต่าย เวลาไปแสวงหามา ๖ ปี 
แสวงหามา ทกุรกิริยา ทกุมีการกระทําที>เขารํ>าลอืวา่ยอดเยี>ยมขนาดไหนก็ไปมาแล้ว ไปแล้วมนั
ทําได้อยา่งนั $นด้วยนะ ทําได้จนอทุกดาบส อาฬารดาบสรับประกนัแล้วกนัแหละ ทําได้เหมือน
เรา เป็นอาจารย์สอนได้เลย เพราะสอนจนหมดไส้หมดพงุแล้ว 

แตค่นที>มีอํานาจวาสนา หมดไส้หมดพงุมนัก็แคพิ่ธีการ วิธีการ อยา่งเชน่เรานี> เดีfยวคดิดี
คดิชั>ว เวลาคดิที>มนัดีงามมนัก็มีความสขุความพอใจในใจของตน เวลาคดิชั>วๆ โอย๋! มนัทกุข์มนั
ยากมากนะ แล้วถ้ามีวาสนานะ มนัจะเหยียบเบรกไง มนัจะเปลี>ยนแปลงความคดิ ไมทํ่าความ
ชั>วร้ายอยา่งนั $น 

ถ้าไมทํ่าความชั>วร้าย มนัจะทําอยา่งไร 
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แล้วมนัอยูที่>เวรที>กรรม อยูที่>เวรที>กรรม หมายความวา่ มนัจะไปเกิดเหตกุารณ์เฉพาะ
หน้า อยา่งเชน่อบุตัเิหตุๆ  เราไมต้่องการเกิดอบุตัเิหต ุไมต้่องการเกิดภยัธรรมชาตใิดๆ ทั $งสิ $น แต่
มนัก็มีเหตกุารณ์จะทําให้เราไปสูที่>ตรงนั $นจนได้แหละ ไปถงึที>ตรงนั $นแล้วเรามีวาสนามากน้อย
ขนาดไหน ถ้ามีอํานาจวาสนามาก มนัก็พยายามพาชีวิตของตนไมส่ร้างเวรสร้างกรรมตอ่ไป จะ
ทําคณุงามความดีของเรา 

อยา่งเชน่ เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เขานบัถือพระพทุธศาสนา เขาก็นบั
ถือพระพทุธศาสนาเป็นวฒันธรรมประเพณี เขาก็ทําผลประโยชน์ ทําบญุทํากศุลของเขา แตเ่รา
ก็ได้ทํามาแล้วไง 

ทําทานร้อยหนพนัหนไมเ่ทา่กบัถือศีลบริสทุธิiหนหนึ>ง 

ถือศีลบริสทุธิiร้อยหนพนัหนไมเ่ทา่กบัทําสมาธิได้หนหนึ>ง 

ทําสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไมเ่ทา่กบัภาวนามยปัญญาหนหนึ>ง 

นี>มนัเป็นความมหศัจรรย์ มหศัจรรย์ของใคร 

มนัเป็นความมหศัจรรย์ของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั>นที>ทา่นได้กระทํามาแล้ว ถ้าได้กระทํา
มาแล้ว ทา่นได้เสวยวิมตุตสิขุเตม็หวัใจของทา่น ถ้าเตม็หวัใจ ถามมา ลกูศษิย์ลกูหาที>ฝึกหดั
ปฏิบตัขิึ $นมา ถามมา 

แตค่นที>มาฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา เขาไมไ่ด้ฝึกหดัปฏิบตั ิเขาจะมาชบุตวั เขาจะมาวา่เอาชื>อ
เอาเสยีงไง มนัไมใ่ชเ่อาสจัจะเอาความจริงไง 

ถ้าเอาสจัจะความจริง ก็วา่มาส ิ

เราก็ทําหน้าที>ของเรา เราก็ฝึกหดัปฏิบตัขิองเราให้เป็นข้อเทจ็จริงในหวัใจเราขึ $นมา ถ้า
เป็นในหวัใจของเราขึ $นมา เราอยูก่บัทา่น หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั>นทา่นเป็นคนพยากรณ์ เป็นคน
บอกเองวา่มนัถกูหรือผิด เริ>มต้นทา่นก็อบรมบม่เพาะสั>งสอนเรา ถ้าพระไปอยูด้่วย ทา่นก็ให้
ฝึกหดัปฏิบตั ินี>เรื>องโลกๆ สวดปาฏิโมกข์ ฝึกหดัตดัเยบ็ผ้าไตรจีวรที>เราต้องอาศยั ที>อยูที่>อาศยัก็
ให้อยูก่ระต๊อบห้องหออยา่งนี $ มนัก็เป็นข้อวตัรปฏิบตัไิง เรื>องโลกๆ ทั $งนั $นนะ่ 

โลกๆ ทั $งนั $นทําอยา่งไร เพราะอะไร 

เพราะเราบวชกบัอปัุชฌาย์ อปัุชฌาย์ เวลาบวช ให้กรรมฐาน ๕ เกสา โลมา นขา ทนัตา 
ตโจ ให้อยูรุ่กขมลู ให้ฝึกหดัปฏิบตั ิให้ดําเนินการตลอดชีวิตนี $เถิด 



ธรรมนํ&าจิ&ม ๖ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

ตลอดชีวิตนะ เพราะการฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมามนัจะฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาได้โดยที>เรา
ปรารถนา ปรารถนาจริงๆ ทกุคนบวชพระขึ $นมา เวลาฝึกเวลามีอํานาจวาสนานะ บวชคราวนี $จะ
เป็นพระอรหนัต์ จะถงึที>สดุแหง่ทกุข์ 

โดยกรรมฐาน ๕ นั>นนะ่ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ รุกฺขมลูเสนาสนํ ให้อยูใ่นที>สงบสงดั
เพราะอะไร เพราะให้พร้อมไง ให้พร้อมที>เราจะยกหวัใจของเราให้เหน็คณุคา่ ให้เหน็คณุคา่ใน
การวิปัสสนา ให้เหน็คณุคา่ ปฏิบตัร้ิอยหนพนัหนมนัมีคณุคา่ขึ $นมา มีคณุคา่ขึ $นมาในหวัใจของ
ตน ถ้าผู้ ที>ฝึกหดัปฏิบตัติามความเป็นจริงในหวัใจของตนขึ $นมา ถ้าในหวัใจของตนขึ $นมา มนัมี
แบบอยา่ง 

หลวงปู่ มั>นทา่นถงึบอกเลยวา่ “จิตเป็นอยา่งไรๆ” เวลาอบรมบม่เพาะลกูศษิย์ลกูหาไง 

ก็ไปหาอาจารย์ อาจารย์จะแนะแนวทาง แตแ่นะแนวทางแล้วมนัถกูหรือผิดละ่ แนะ
แนวทางกบัคนที>ไมรู้่ คนตาบอด คนตาบอดมนัมองไมเ่หน็ ถ้าคนตาดี จกัขญุาณๆ เวลาจิตเป็น
อยา่งไรๆ ไง ทําได้จริงหรือทําไมไ่ด้จริงไง 

ฉะนั $น เวลาพระกรรมฐานๆ พระกรรมฐานเขาคือพระที>จะฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาในแนวทาง
สตปัิฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา แล้วมีครูบาอาจารย์ที>เป็นจริงเป็นจงัขึ $นมานะ แนวทางสตปัิฏ
ฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้าจิตสงบ จิตทําสมัมาสมาธิสงบได้แล้ว สมถกรรมฐาน แคส่มถกรรม
ฐาน ทําความสงบของใจเข้ามา ถ้ามนัทําได้ มนัก็แคนํ่ $าจิ $ม ธรรมะนํ $าจิ $มไง นํ $าจิ $มก็แบบโลกไง 

ดสู ิเวลาคนหิวคนกระหาย คนตกทกุข์ได้ยากขึ $นมา เขาแจกถงุยงัชีพไง เพื>อเลี $ยงชีพ นี>ก็
เหมือนกนั เราฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมามนัก็เป็นเรื>องโลกๆ โลกๆ คืออะไร ก็เราเกิดมาเป็นคนนี>ไง มี
กายกบัใจนี $ไง คดิได้คดิเป็นเหมือนกนัทกุคนนี>ไง แล้วเวลาบวชพระมา เวลาอบรมบม่เพาะมา 
เรียนบาลจีบ ๙ ประโยค มีความรู้ไหม ก็ความรู้แบบโลกๆ นี>ไง 

แล้วความรู้ที>เรียนมาเขาสอนเรื>องอะไรละ่ 

เขาก็สอนเรื>องสจัจะเรื>องความจริงไง เรื>องทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ไง 
แล้วเวลาสอนขึ $นมา มนัก็มีสอนประวตัขิององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ประวตัขิองพระ
สาวกตา่งๆ ประวตัทีิ>การกระทําขึ $นมาเป็นจริงเป็นจงัมากน้อยขนาดไหน มีการกระทําขึ $นมาให้
เป็นข้อเทจ็จริง 

ก็ศกึษามาแล้วทั $งนั $นนะ่ แล้วตวัเองทําอะไร 
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นี>ไง พระกรรมฐานไง พระกรรมฐานเวลาบวชแล้ว การศกึษา ศกึษาจากอปัุชฌาย์ ถ้า
ศกึษาจากอปัุชฌาย์แล้ว อปัุชฌาย์ให้กรรมฐาน ๕ มา แล้วทําอยา่งไร 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั>นทา่นบวชใหม ่ ทา่นก็พยายามแสวงหาของทา่น มนัต้อง
ตะเกียกตะกายทั $งนั $นนะ่ เพราะมนัเป็นเรื>องโลก ถ้าเป็นเรื>องโลก ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน 
ถ้าใจสงบแล้ว จิตเป็นอยา่งไรๆ นั>นนะ่นํ $าจิ $ม 

ถ้ามีนํ $าจิ $ม เวลาทําสมาธิได้ๆ ไง ทําสมาธิได้พออยูพ่อกิน 

ครูบาอาจารย์ที>เป็นธรรม ทําความสงบจิตของเราเข้ามาได้ ถ้าทําความสงบจิตของเรา
เข้ามาได้ เพราะจิตมนัสงบ ถ้าจิตมนัสงบเข้ามานั>นนะ่นํ $าจิ $ม 

นํ $าจิ $มมนัเป็นประโยชน์นะ มนัเป็นประโยชน์ถ้าเขามีอาหาร สิ>งนั $นเป็นเครื>องชรูส แล้ว
อาหารอยูไ่หน 

นํ $าจิ $มถ้วยเดียว แล้วนํ $าจิ $มเก็บไว้มนัก็บดูก็เนา่ มนัจะเป็นประโยชน์กบัใคร มนัไมเ่ป็น
ประโยชน์กบัใครเลย เพราะเวลามนัเสื>อมสภาพของมนัไปไง พอมนัเสื>อมสภาพของมนัไป 
เพราะทําความสงบของใจเข้ามาก่อน แล้วจิตเป็นอยา่งไร 

ถ้าจิตเป็นอยา่งไร นํ $าจิ $มนั $นมนัพออยูพ่อกิน พออยูพ่อกินเพราะมนัเป็นเครื>องปรุงรส ถ้า
ปรุงรสขึ $นมา มนัไปคลกุอะไรเข้ามนัก็เป็นอาหารของมนั แล้วถ้าเวลามนับดูมนัเนา่มนัเสยีละ่ 

มนับดูมนัเนา่มนัเสยี เหน็ไหม เวลาคนทําความสงบของใจเข้ามาได้มนัจะเกิดนิมิต มนั
จะเกิดความเหน็ของมนั เวลาคนที>มีความทกุข์ความยากนั>นนะ่สญัญาอารมณ์ คนเราเกิดมามี
กายกบัใจๆ ใจมนัทําหน้าที>การงานของมนัโดยธรรมชาตขิองมนั ถ้าธรรมชาตขิองมนั คนเราเกิด
มา ความคดิไมใ่ชจิ่ต ความคดิเกิดจากจิต 

ความคดิไมใ่ชจิ่ต ความคดิ สิ>งที>ถกูรู้ไง สิ>งที>ถกูรู้ ผู้ รู้คือจิต จิตคือพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื>น ผู้ เบกิ
บานไง พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื>น ผู้ เบกิบาน ถ้าทําตามข้อเทจ็จริงนั $นมนัจะเป็นสมัมาสมาธิไง แล้ว
สมัมาสมาธิขึ $นมามนัมีอํานาจ มนัตั $งมั>นของมนั มนัไมใ่ชนํ่ $าจิ $ม เพราะอะไร เพราะสขุสงบแล้ว
น้อมไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง นั $นมนัจะสมถกรรมฐานยกขึ $นสู่
วิปัสสนากรรมฐาน 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา ฝึกหดั
ประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา เราก็มาแบบฆราวาส บวชพระๆ ขึ $นมาก็สมมตุสิงฆ์ มนัเป็นของสมมตุิ
ทั $งนั $นนะ่ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นข้อเทจ็จริง ข้อเทจ็จริงนั $นมนัเทจ็จริง
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ในวิหารธรรม เทจ็จริงในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แสดงธรรมมาๆ ธรรมและ
วินยัเป็นศาสดาของเรา เป็นขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไมใ่ชข่องของเรา เราไปศกึษา
จนจบ ๙ ประโยค เรามีความรู้ความเข้าใจในเรื>องพระพทุธศาสนา แตห่วัใจของเรา จิตเป็น
อยา่งไร ทําสมาธิเป็นหรือเปลา่ 

ถ้าทําสมาธิไมเ่ป็นนะ มนัเป็นภวงัค์ไปหมด พอจิตสงบแล้วไปรู้ไอ้นั>น รู้ไอ้นี> มนัรู้อะไร 

อารมณ์ความรู้สกึของตน ถ้ามนัวางอารมณ์นั $นของมนัตา่งหาก มนัถงึจะเข้ามาสูจิ่ตของ
ตน ถ้าเข้ามาสูจิ่ตของตน พอจิตของตนมนัทําความสงบของใจของตวัเองได้บ้าง ถ้าทําความ
สงบของใจได้บ้าง มนัจะมีกําลงัของมนั มนัจะมีวฒิุภาวะที>จะออกรู้ 

ออกรู้มนัก็เป็นธรรมชาตขิองเราที>เราเกิดเป็นมนษุย์นี>แหละ คนเกิดเป็นมนษุย์มีธาต ุ ๔ 
และขนัธ์ ๕ ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ภาษา ความรู้สกึนกึคดิ สญัชาตญาณของมนษุย์นี>แหละ นี>เป็น
เรื>องโลกๆ ทั $งนั $นนะ่ เรื>องโลกๆ จะทําอยา่งไรมนัก็เป็นโลก ทําความสงบของใจเข้ามามนัก็เป็น
โลก แตเ่ป็นโลกที>มีวาสนา ที>ฝึกหดัปฏิบตัขิองเราขึ $นมาตามความเป็นจริง เชน่ เดนิจงกรม นั>ง
สมาธิภาวนา นี>คือวิธีการที>จะตะลอ่มหวัใจของตน ตะลอ่มเข้าไปหาจิตของตน 

เราบวชเป็นพระๆ มนัเป็นจริตเป็นนิสยัของแตล่ะบคุคล ถ้ามีอํานาจวาสนา เขา
ตะเกียกตะกายจะไปหาครูบาอาจารย์ที>ดีงาม ถ้าครูบาอาจารย์ที>ดีงามพาหมูพ่าคณะออก
ฝึกหดัประพฤตปิฏิบตั ิไมพ่าหมูพ่าคณะไปกบักระแสสงัคมของโลกเขา โลกเขาตื>นเต้น 

กึ>งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ>ง เจริญเพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั>น 
ครูบาอาจารย์ของเราทา่นฝึกหดัปฏิบตัขิองทา่นขึ $นมาเป็นข้อเทจ็จริงของทา่น แล้วผู้ ที>แสวงหาที>
เป็นสทัธิวิหาริกจะฝึกหดัปฏิบตั ิก็ไปหาครูบาอาจารย์ของเรา ไปหาครูบาอาจารย์ของเรา ได้บ้าง
ไมไ่ด้บ้างไง ถ้าได้ขึ $นมา มนัเคารพบชูาด้วยหวัใจของตน มนัเคารพด้วยความสตัย์จริง 

ถ้ามนัด้วยความสตัย์จริง แตท่กุคนมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากทั $งสิ $น อํานาจ
วาสนาของคนมนัขึ $นๆ ลงๆ เดีfยวก็ดี เดีfยวก็ร้าย เวลาดีมนัก็สดชื>นแจม่ใสของมนั เวลามนัร้าย
ขึ $นมามนัพลกิกลบัเลย เรามาทําไม เรามาปฏิบตัอิะไร เรามาเสยีเวลาทําไม 

แตถ้่าคนที>มีอํานาจวาสนาไมเ่สยีดาย ถ้าระลกึถงึวา่ให้เริ>มต้นใหม ่ก็จะทําอยา่งนี $ จะทํา
อยา่งนี $เพราะอะไร จะทําอยา่งนี $เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง 
พระพทุธศาสนาสอนให้เราศกึษาค้นคว้า ศกึษาค้นคว้าอะไร 

ศกึษาค้นคว้าจิตของตน 
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องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ รื $อหวัใจของสตัว์โลก รื $อจิต
ดวงนั $น ถ้าจิตดวงนั $นมนัฉลาดขึ $นมา สิ>งที>ศกึษาค้นคว้ามาทั $งหมดมนัเป็นสจัจะ มนัทรงจําธรรม
วินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเป็นเรื>องโลกทั $งนั $นนะ่ แล้วเราพิสจูน์ของเราได้
ทั $งนั $นนะ่ 

แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัไิป พอจิตมนัเคลมิเคลิ $มไป มนัเป็นภวงัค์ทั $งนั $น สิ>งที>เป็นภวงัค์มนั
สง่ออกไป สง่ออกไปทางสายธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สายธรรมนะ สายธรรม
คือจดจําธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง แล้วมนัก็ไหลตามอนันั $นไปนั>นนะ่ นี>มนั
เป็นภวงัค์ มนัเป็นข้อเทจ็จริงตรงไหน 

ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงขึ $นมา จิตเป็นอยา่งไร 

วา่งๆ วา่งๆ ก็ไหลตามมนัไปไง 

ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ อืม! จิตมนัหยดุ จิตหยดุคดิ พอหยดุคดิ การหยดุคดิก็ต้องใช้
ความคดิ ความคดินั $นเพื>อสตเิพื>อปัญญาเทา่ทนัความคดิ เทา่ทนัอารมณ์ อารมณ์มนัก็วางลง 
แล้วตวัมนัละ่ 

สมาธิคือจิตไมพ่าดพิงอารมณ์ใดๆ ทั $งสิ $น ไมพ่าดพิง ไมพ่าดพิงอยา่งไร แล้วเวลาเข้าๆ 
ออกๆ ละ่ 

“ไมมี่ ไมเ่คยเข้าและไมเ่คยออก มนัวา่งๆ ของมนัอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ ขณะที>รู้สกึตวันี $มนัก็
วา่ง” 

เดีfยวก็ร้องไห้ ไอ้วา่งๆ นั>นเดีfยวร้องไห้ทั $งนั $นนะ่ ร้องไห้เพราะอะไร เพราะเวลากิเลสมนั
เฟื> องฟขูึ $นมานะ มนัไปหยิบฉวยธรรมะมาเสยีบปักตามแตค่วามพอใจของมนั ภวงัค์มนัไหล
ออกไป แล้วก็ไปยดึมั>นถือมั>น 

เพราะธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา แล้วเคารพบชูาไหม 

หลวงปู่ มั>นนั>นนะ่ทา่นเคารพ นั>นนะ่เป็นธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เราต้องทําให้เป็นความจริงขึ $นมาส ิ ถ้าเป็นความจริงขึ $นมา มนัมีสตมีิปัญญาเทา่ทนัความรู้สกึ
นกึคดิของตนนี>ไง เวลามนัหยดุ หยดุขึ $นมาไง เวลามนัหยดุขึ $นมา เรารักษาของเราไว้ 

การรักษาจิตมนัแสนยาก จิตนี $รักษาได้ยากเยน็มากมายมหาศาล จิตเรานี>แหละ งาน
ใดๆ ก็ทํามาแล้วทั $งนั $น งานที>จะเอาจิตของตนไว้ในอํานาจตน ใครเป็นคนทําได้ 
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เพราะมนัทํากนัไมไ่ด้ มนัทํากนัไมไ่ด้ แตม่นัก็มาชบุตวัไง พอมนัชบุเสร็จแล้วมนัก็จะคดิ
ให้เหมือนไง จะคดิให้ได้ไง มนัก็เป็นภวงัค์ไปไง แล้วผลละ่ 

สงสยั ผลของมนันะ 

แตถ้่าเป็นความจริงละ่ มนัจะไปสงสยัอะไร มนัมีสตมีิปัญญา มนัมีสตมีิปัญญา วิตก 
วิจาร ปีต ิสขุ เอกคัคตารมณ์ 

ปีติๆ  มนัรู้มนัเหน็ของมนั ปีตมินัเป็นบวกนะ ถ้าเป็นภวงัค์ๆ มนัเป็นลบนะ แล้วเป็นปีติ
หรือมนัเป็นภวงัค์ละ่ แล้วมีสตปัิญญาหรือไมล่ะ่ แล้ววา่พทุโธ พทุโธตรงไหนบ้าง แล้วสิ>งที>มนั
สงบเข้ามา มนัสงบระงบัเข้ามาแตล่ะชั $นแตล่ะตอนขึ $นมา มนัมีสตปัิญญาควบคมุมนัหรือเปลา่ 
ถ้ามนัมีสตมีิปัญญาควบคมุมนั มนัจะรักษา รักษาอยา่งไร 

รักษา ให้ดแูลรักษาเข้าและออก 

เวลาเข้าขึ $นมา เวลาวนัวนัหนึ>ง ชีวิตของตนมนัก็ต้องมีผลกระทบจากสงัคมหนึ>ง จากที>
อยูที่>อาศยันั>นเรื>องหนึ>งนะ นี>ข้างนอก 

ข้างใน ข้างในจิตใจของตน เวลามนัดีงามขึ $นมา มนัสงูมนัสง่ขึ $นมา มนัคดิ มนัพิจารณา
ของมนั มนัเกิดสงัเวชในใจของตน มนัมีความสงบสขุในใจของตน เวลามนัคดิลบ เวลามนัคดิ
ลบขึ $นมา “เราไมมี่วาสนา เราเป็นคนวาสนาน้อย คนอื>นเขาปฏิบตัไิด้ เราปฏิบตัไิมไ่ด้ เลกิเหอะ 
เราปฏิบตัแิล้วมนัทกุข์มนัยาก” 

มนัทกุข์มนัยาก มนัก็ทําความเพียร มนัก็ต้องทกุข์ยากเป็นเรื>องธรรมดา เป็นเรื>องธรรมดา 
แล้วเวลามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากก็พิจารณาของเราไป พอพิจารณาของเราไป เวลามนั
หยดุ เวลามนัสงบของมนั มนัทกุข์มนัยากตรงไหน มนัก็มีความสขุของมนั แล้วมีความสขุของ
มนั แล้วมนัมหศัจรรย์ด้วย แล้วมนัจะเข้าใจสิ>งที>กลุม่อปุาทานหมูต่า่งๆ ที>เขาทํานะ่ เฮ้ย! มนัไม่
เหมือนกนันี>หวา่ ไอ้ที>เขาทํา ไอ้ที>เขาทํา เราก็เคยเป็น เราเคยเป็น มนัต้องเคยเป็นมาทั $งนั $น เพราะ
อะไร 

เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์เป็นปถุชุนคนหนา คนเรามนัหนาไปด้วยทิฏฐิมานะทั $งนั $นนะ่ คํา
วา่ “ทิฏฐิ” ทิฏฐิของคนมนัสงูมนัตํ>าแคไ่หน แล้วทิฏฐิมนัก็ทิฏฐิอนัเดียวกนันั>นแหละ เพียงแตว่า่มี
สตปัิญญาเทา่ทนัความรู้สกึของตนหรือไม ่

ถ้ามีความรู้สกึเทา่ทนัของตนนะ มนัภมิูใจ มนัภมิูใจวา่เราไมเ่กิดมาเสยีชาตเิกิด มนั
ภมิูใจวา่ เราได้ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา เราปฏิบตับิชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามนัไมรู้่ไม่
เหน็อยา่งไร พยายามของตน พยายามทําของตนให้ได้ 
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ถ้าพยายามทําของตนเข้ามา ถ้ามนัสงบสขุขึ $นมา ถงึถ้ามนัจะเป็นนํ $าจิ $ม มนัก็มีสตมีิ
ปัญญา ถ้าความสงบสขุมนัพออยูพ่อกินไง คําวา่ “นํ $าจิ $มๆ” นํ $าจิ $มมนัเป็นแคส่ว่นยอ่ยเทา่นั $น
แหละ อาหารทั $งสาํรับมนัมีอยา่งอื>นอีกมากมายมหาศาล แล้วถ้ามนัไมมี่เหตมีุผล มนัจะเป็น
พระพทุธศาสนาตรงไหนละ่ 

เวลาศกึษาคือศกึษาธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาค้นคว้า
ในพระไตรปิฎกมนัมีเหตมีุผลทั $งนั $นนะ่ 

แตเ่หตผุลที>งงไง เหตผุลที>ไมเ่ข้าใจไง ตีความกนั สงัคมชาวพทุธเอาธรรมและวินยัของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วก็แบง่กนัเป็นกลุม่เป็นก้อนไง แล้วก็โจมตีทําลายกนัไง ก็
มนัแคค่วามเข้าใจ มนัไมเ่ป็นข้อเทจ็จริง 

ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงนะ หยาบ กลาง ละเอียด ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไมมี่ขดัและไมมี่แย้งกนัในธรรมนั $น 

แตค่นที>ปฏิบตั ิไอ้พวกธรรมนํ $าจิ $มนั>นนะ่ มนัแคทํ่าใจเราเคลื>อนไหวหนอ่ย นิดหนอ่ย แล้ว
พอมนัมีภวงัค์ มนัมีความรับรู้ของใจ โอย๋! มนัจินตนาการไป มนัฟาดมนัฟัน 

นา่เศร้า 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีธรรมและวินยัเป็นศาสดา เรามี
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สาธ ุเทิดใสศี่รษะไว้ นี>เป็นศาสดาของเรา 

ถ้าเป็นฆราวาส เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย เป็นที>พึ>งที>อาศยั เราจะ
พยายามฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาให้เป็นความจริงในหวัใจของตน ยกเทิดทนูใสศี่รษะไว้ แล้วฝึกหดั
บชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้มนัเป็นข้อเทจ็จริงของเราขึ $นมา 

อยา่เป็นนํ $าจิ $ม แล้วก็วา่พระพทุธศาสนาก็คือนํ $าจิ $มถ้วยนี $ มนัแคนํ่ $าจิ $ม เวลามนัผา่นไป 
มนัทําความสงบของใจเข้ามา แล้วรักษาให้ดีๆ นํ $าจิ $มเอง็นะ่ แล้วเป็นนํ $าจิ $ม เป็นสิ>งที>มีคณุคา่
ด้วยนะ 

จิตเป็นอยา่งไร แคจิ่ตสงบสขุเทา่นั $นแหละ มนัเริ>มต้น เวลาฝึกหดัปฏิบตั ิ จิตตภาวนา ที>
เราจะฝึกหดัปฏิบตั ิเรามาวดัมาวากนั พระปฏิบตัเิดนิจงกรม นั>งสมาธิภาวนาอยูนี่> ทําอะไร แล้ว
ทําเพื>อใคร 

ฉะนั $น กิริยาที>ทํานั $นนะ่ นั>นมนัแคกิ่ริยา แล้วกิริยานี $มนัเป็นวิธีการที>เราจะเอาชนะใจของ
เราขึ $นมา 
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เข้าพรรษาๆ พระอธิษฐานพรรษาก็อธิษฐานธดุงควตัร อธิษฐานขึ $นมาวา่ เราจะมีสจัจะ 
เราจะมีความจริง เราจะมีการกระทําที>จริงจงัขึ $นมา เราจะฝึกหดัปฏิบตับิชูาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเวลาถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริง เออ! พระพทุธเจ้าสถิตอยูก่ลางหวัใจของเรา 
แล้วต้องรักษาพระพทุธเจ้าไว้ให้แวววาว ถ้าเป็นนํ $าจิ $มมนัก็เป็นนํ $าจิ $มที>ดีงาม 

แล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตัขิองเราขึ $นมาแล้วละ่ ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัขิองเราขึ $นมา เวลามนั
จะน้อมไปสูวิ่ปัสสนา มนัต้องใช้กําลงัของมนั แล้วต้องใช้อํานาจวาสนาของแตล่ะบคุคล ถ้ามนัรู้
มนัเหน็ของมนัขึ $นมา ถ้ามนัรู้มนัเหน็ขึ $นมามนัจะเหน็กิเลส เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม 
แล้วมนัรู้ชดัเจนด้วย 

แตเ่ดมินั>งสมาธิเจ็บปวดจะเป็นจะตายขึ $นมาทั $งนั $นนะ่ เวลาจิตถ้ามนัสงบแล้ว ถ้ามี
อํานาจวาสนา เวลาเวทนามนัเกิดขึ $น ถ้าจิตมีกําลงัมนัจบั มบั! เฮ้ย! คราวนี $ทําไมมนัจบัได้ละ่ 

แล้วถ้าเวลามนัเป็นภวงัค์ มนัเป็นความจดจํา เป็นการจดจํา เป็นการยดึมั>นถือมั>นนะ 
เวทนามนัทบัเข้า ๒ ชั $น ๓ ชั $นทั $งนั $นนะ่ เวลามนัปวดมนัจะปวดมากขึ $น มนัจะปวดขึ $นมาให้มีการ
วา่มากขึ $น 

ถ้าเรามีสจัจะมีความจริงขึ $นมา มีอํานาจวาสนาขึ $นมา เหน็ไหม ใครเจ็บปวด กระดกู
เจ็บปวดหรือ เนื $อเจ็บปวดหรือ เนื $อหนงัมงัสามนัเจ็บปวดตรงไหน มนัไมเ่หน็มีความเจ็บปวด
ตรงไหน ถ้ามีสตมีิปัญญาเทา่ทนัมนั มนัก็วางหมด พอวางหมดขึ $นมา นั>นละ่ตวัวา่เป็นจิตต
ภาวนาไง มนัเหน็ของมนั ถ้ามนัจบัของมนั มนัจบัของมนัได้ ถ้าภาวนาได้ มนัขยบัเป็นชั $นเป็น
ตอนของมนัขึ $นไปไง 

ถ้ามนัขยบัเป็นชั $นเป็นตอนขึ $นไป ถ้ามนัจบัเวทนา คนที>พิจารณาเวทนาๆ ต้องมีสตมีิ
ปัญญาแก่กล้า เพราะเวทนามนัเริ>มมาแตเ่ลก็แตน้่อยก่อน แล้วเวลาถ้ามนัเพิ>มมากขึ $น มนัจะมี
ความเจ็บปวดมากขึ $น แล้วถ้าเราพิจารณาขึ $นไป มนัแยกมนัแยะ ร่างกายนี $มนัเป็นเวทนาไป
ไมไ่ด้หรอก ไมมี่อะไรเป็นเวทนาไปได้เลย อวยัวะ ๓๒ นี $มนัทําหน้าที>ของเขาโดยแตเ่ฉพาะหน้าที> 

สิ>งที>มนัมีความเจ็บความปวดขึ $นมา เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ไง มีกายกบัใจนี $ไง เพราะ
สิ>งที>มีความรู้สกึนกึคดิขึ $น เวลาจิตมนัสงบแล้ว แล้วถ้ามนัรู้มนัเหน็ของมนัขึ $นมา มนัจะมีสตมีิ
ปัญญาของมนัไง ถ้ามนัแยกมนัแยะของมนัขึ $นไป มนัจะแยกแยะด้วยสตด้ิวยปัญญา มนัปลอ่ย 
มนัวาง 

สิ>งที>ปลอ่ยวางขึ $นไป เวลามนัวางขึ $นไป อะไรมนัเดน่ชดัขึ $นมา 

จิตครับ จิตเดน่ชดัขึ $นมาเลย 
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เวลาทํา เรากําหนดพทุโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัสงบเป็นขั $นของสมถะ ในขั $นของ
สมาธิ 

แตเ่วลามนัจิตสงบแล้ว สงบแล้วต้องรักษา รักษาขึ $นมาให้มนัมีกําลงัของมนั ถ้ารักษาให้
มนัมีกําลงัของมนั ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิ ธรรมนํ $าจิ $มๆ ถ้ามนัน้อมไป ธรรมนํ $าจิ $มๆ ถ้ามนัทําไม่
เป็น มนัเสื>อมไป ถ้ามนัเสื>อมไป ถ้ามนัคดิ มนัเป็นภวงัค์ทั $งนั $นนะ่ มนัเป็นความรู้สกึนกึคดิที>เจือ
ไปด้วยสมทุยั มนัเป็นความรู้สกึนกึคดิที>เจือไปด้วยกิเลส แล้วกิเลสมนัก็ขบัไส จินตนาการของ
ตนไป 

แล้วการฝึกหดัปฏิบตัขิองตน มนัลงทนุลงแรงไง มานั>งสมาธิภาวนา เราเดนิจงกรม นั>ง
สมาธิภาวนา มนัลงทนุลงแรง เราวา่นี>เป็นต้นทนุ เราจะคดิตรงให้เป็นต้นทนุ แล้วต้องมี
ผลตอบแทนสิ>งที>เรากระทําให้มนัถกูต้องชอบธรรม 

มนัไมใ่ช ่มนัอยูที่>จริตนิสยั 

จริตนิสยันะ เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา ถ้าจิตมนัสงบแล้วเรายกขึ $นสูวิ่ปัสสนา กายก็ได้ 
เวทนาก็ได้ จิตก็ได้ ธรรมก็ได้ แตส่ิ>งใดสิ>งหนึ>ง 

ถ้าเราพิจารณากายแล้ว ถ้าพิจารณาแล้วมนัมีความสลด มีความสงัเวช มนัมีความ
คลายกงัวล นั>นเราก็พิจารณาของเรา แตค่รั $งตอ่ไปพิจารณาแล้วมนัจืด 

ทําสิ>งใดสิ>งหนึ>ง ไมต้่องไปวิตกกงัวลวา่ เราทําพิจารณากายแล้ว เสร็จแล้วต้องไป
พิจารณาเวทนาอีก ต้องพิจารณาจิต พิจารณาธรรม ไมใ่ช ่

พิจารณากาย เวลามนัพิจารณาของมนั เวลามนัปลอ่ย มนัปลอ่ยทั $งหมด พิจารณา
เวทนาๆ ถ้ามนัพิจารณา มนัวางเวทนา 

เวทนาเกิดจากอะไร 

มนัมีเวทนากายกบัเวทนาจิต 

เวทนากายๆ เวลาเราหิว เรากระหาย นี>มนัเรื>องของร่างกาย เวลามนัทกุข์ใจ นั>นนะ่
เวทนากาย เวทนาจิต 

ถ้าเวทนากาย ถ้าเราจะจบั เราจะพิจารณา เราก็จบัจากความรู้สกึจากร่างกายนี $ เวลาเรา
พิจารณากาย มนัวาง วางแล้วมนัมีอารมณ์ความรู้สกึมากน้อยขนาดไหน มนัแคว่าง 
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พิจารณาไป พอมนัปลอ่ยมนัวางขึ $นมา มนัปลอ่ยมนัวาง แล้วพิจารณาซํ $าแล้วซํ $าเลา่ มนั
พิจารณาแล้วมนัสบัสนแล้ว สบัสนเพราะอะไร 

เวลามนัสบัสน สบัสนเพราะสมาธิมนัเสื>อมลง กําลงัมนัไมพ่อ กําลงัมนัไมมี่ ถ้ากําลงัไมมี่ 
ถ้าเราพิจารณาไปแล้วเราต้องวาง วางวิปัสสนาคือวางการใช้ปัญญานั $นกลบัมาทําความสงบใจ
เข้ามา 

พอทําความสงบของใจเข้ามา พอใจมนัสงบ ถ้ามนัไปพิจารณากายซํ $าอีก มนัมีความ
แตกตา่งกนั 

แตก่ารทําสมถกรรมฐาน ที>วา่หลวงปู่ ทา่นถามวา่ “จิตเป็นอยา่งไร จิตเป็นอยา่งไร” 

จิตเป็นพื $นฐาน สมถกรรมฐาน ฐานที>ตั $งแหง่การงาน ถ้าพื $นฐาน มนัมีพื $นฐานของมนั ถ้า
มนัยกขึ $นสูวิ่ปัสสนา มนัยกขึ $นสูไ่ปที>ฐานนี $ ถ้าฐานนี $ ถ้ามนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม 
อะไรก็ได้ ถ้ามนัเหน็ได้ มนัรับรู้เอง คนภาวนาจะรู้ มนัต้องมีเหตมีุผล มนัต้องมีที>มาที>ไป 

สิ>งใดสิ>งหนึ>งเกิดขึ $น ถ้าการรู้การเหน็ เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม แนวทาง
ปฏิบตัฐิาน ๔ นั>นละ่สิ>งใดสิ>งหนึ>ง สิ>งใดสิ>งหนึ>งที>จะเกิดขึ $นกบัความสามารถของจิตดวงนั $น แล้ว
จิตดวงนั $นจะพิจารณาสิ>งใดแล้ว พิจารณาให้ตามข้อเทจ็จริงนั $น แล้วถ้ามนัปลอ่ย ปลอ่ยก็คือ
ปลอ่ย ปลอ่ยก็มีสตปัิญญาเทา่ทนัมนั พอเทา่ทนัมนันะ เดีfยวเพราะถ้ามีกําลงั เดีfยวมนัก็เสวยอีก 
ถ้าไมมี่กําลงั เวลามนัปลอ่ย เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัแิตล่ะครั $งแตล่ะคราวมนัต้องลงทนุลงแรง
มากมายมหาศาลขนาดไหน 

แตก่ารลงทนุลงแรงขนาดไหนก็เป็นอํานาจวาสนาของตน เพราะเราปฏิบตับิชูาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง กิริยาปฏิบตั ิ ยืน เดนิ นั>ง นอน ยืน เดนิ นั>ง นอน แล้วมนัได้ผล
หรือไมไ่ด้ผล 

ถ้าได้ผล มนัมีความสขุในใจของตนไง ถ้ามีความสขุใจแล้ว อาจารย์บอกมา จะทําอะไรก็
ได้ ทําได้ทั $งนั $น แตเ่วลามนัเสื>อมลง ทําอะไรไมไ่ด้เลย ทําอะไรไมไ่ด้เลย แล้วดีอยา่งหนึ>งนะ มนั
ยงัรักษามาตรฐานของเราไว้ได้ ถ้าไมรั่กษามาตรฐานของเรา มนัคดิไปทางโลกหมดละ่ ถ้าคดิไป
ทางโลกนะ คดิไปทางโลกมนัก็เป็นธรุกิจ คดิไปทางโลกมนัก็มีการแลกเปลี>ยน 

แตถ้่าคดิไปทางธรรม ทิ $งเหว การกระทําของเราทั $งหมดมนัเป็นวิถี วิถีแหง่การประพฤติ
ปฏิบตั ิเดนิจงกรม นั>งสมาธิภาวนา ไมจํ่าเป็นจะต้องนบัเวลา นบัชั>วโมง ดทีู>ใจ ถ้าใจมนัทกุข์มนั
ยากขึ $นมานะ ตั $งสตดีิๆ แล้วพยายามของเรา ต้องกําราบปราบปรามมนั อยา่ปลอ่ย ถ้ามนัมีครั $ง
แรก มนัจะมีครั $งที> ๒ ครั $งที> ๓ ครั $งที> ๔ ตอ่ไป ถ้าครั $งแรกเราไมย่อมมนั 
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นี>ไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาไมมี่อะไรหรอก มีแตเ่รากบักิเลสเทา่นั $น 

ธรรมะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สาธ ุ เป็นวิหารธรรม เป็นสมบตัขิององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาพระอานนท์นะ อปัุฏฐากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยูไ่ง แล้วองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปลงอายสุงัขาร โลกธาตนีุ $ไหวหมดเลย 

พระอานนท์เหน็ปรากฏการณ์นั $น เข้าไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

“สิ>งใดสิ>งหนึ>งไมเ่คยมี มนัเกิดขึ $นแล้ว โลกธาตนีุ $สั>นคลอนไปหมด” 

“มนัเป็นอยา่งนี $อานนท์ เราปลงอายสุงัขาร โลกธาตนีุ $หวั>นไหวอยา่งนี $” 

โอ!๋ พระอานนท์ขอร้องเลย ขอให้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยูเ่พื>ออบรมบม่เพาะ
สั>งสอนตนขึ $นไป นี>ไง เวลาอยากจะให้คนคุ้มครอง อยากให้คนดแูล อยากให้คนเพื>อจะคุ้มครอง
ให้การฝึกหดัปฏิบตัขิองเราให้ถงึที>สดุแหง่ทกุข์ 

ไอ้ของเรา ที>เราจะฝึกหดัปฏิบตัขิองเราขึ $นมา สิ>งที>เป็นอยูเ่ป็นจริงอนันั $นมนัเป็นขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์ไง “อานนท์ เธอไมต้่องวิตกกงัวลไป 
ตอ่ไปข้างหน้าอีก ๓ เดือน เขาจะทําสงัคายนา เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์วนันั $น” 

พระอานนท์กงัวลวา่ สิ>งที>องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่ เราเอาแตธ่รรมวินยัของเราไปเทา่นั $น เราเอาแต่
วิหารธรรมของเราไป เราเอาแตส่ิ>งที>บพุเพนิวาสานสุตญิาณ จตุปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ
ทําลายอวิชชา เราเอาวิหารธรรมของเราไป เราไมไ่ด้เอาสมบตัขิองใครไปเลย เราเอาแตข่องเรา
ไปเทา่นั $น พวกเธอประพฤตปิฏิบตัไิปข้างหน้า เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์ ก็จะเป็นสมบตัขิองเธอ 

นี>ก็เหมือนกนั เราฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา เวลาจิตมนัสงบมนัก็เป็นสมบตัขิองเรา เวลามนั
เสื>อม มนัเสื>อมมนัก็เป็นวิธีการ วิถีแหง่การปฏิบตัขิองเรา แล้วมนัเป็นข้อเทจ็จริงในธรรมะของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

สรรพสิ>งในโลกนี $เป็นอนิจจงั ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา สพฺเพ ธมมฺา อนตตา มนัเป็นอนตัตา 
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สตติั $งขึ $นมาเดีfยวมนัก็เสื>อมสภาพมนัไป 

ปัญญาๆ ที>มนัคมกล้า คมกล้าเพราะมีสมัมาสมาธิ มนัเป็นความมหศัจรรย์ที>พิจารณา
ไปแล้วมนัทะลทุะลวงไปได้ทั $งนั $นนะ่ มนัทะลทุะลวงไป เหน็ไหม 

เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองสว่นไมค่วรเสพ มนัทะลทุะลวงไปด้วยอะไรละ่ มนัทะลทุะลวงไป 
มนัตกขอบทางไหน 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เราต้องมีสตมีิปัญญาเทียบเคียง เวลาเราใช้ปัญญาๆ 
เราเทียบเคียงวา่จริงหรือไมจ่ริง ถ้ามนัไมจ่ริง เราจะไมซํ่ $ารอยอยา่งนี $ ถ้าเราไมจ่ริง เราพยายาม
จะดงึกลบัมา แตกิ่เลสมนัจะลากไปทั $งนั $นแหละ แล้วเราขาดสตขิาดปัญญา เราไมมี่ขนัตธิรรม 
ไมมี่สจัจะ มนัไหลไปทั $งนั $นนะ่ 

มนัต้องฝืน เวลาฝืนกิเลสๆ ฝืนความเชื>อในใจของตวันี>แหละ 

เริ>มต้นศรัทธาความเชื>อในพระพทุธศาสนาเป็นอริยทรัพย์ให้เรามาศกึษาค้นคว้า แต่
ศรัทธาๆ แก้กิเลสไมไ่ด้ เราเชื>อๆ เราอ้างสทิธิiเลย เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
เรามาบวชพระ บวชพระ เราเป็นพระปฏิบตั ิ เราหม่ผ้ากาสาวพสัตร์ เราปฏิบตัแิล้วมนัต้องมี
ผลตอบแทนตามข้อเทจ็จริง 

แล้วจริงไหน นี>มนัการแอบอ้างทั $งนั $นนะ่ 

ถ้าเรามนัเป็นจริงๆ ขึ $นมา มนัด้วยสตด้ิวยปัญญา ด้วยการที>เรามีสตริอบคอบดแูล 

ดแูลใคร 

ก็ดแูลจิตของตนนี>ไง ถ้าดแูลจิตของตน เหน็ไหม นกัปฏิบตัเิขาไมค่ยุโม้ ไมโ่อ้อวด เขาไม่
สอพลอ ไมไ่ปยุง่เกี>ยวกบัใคร สบตาลงตํ>าทั $งนั $น สงัคมเป็นสงัคม 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง มนษุย์เป็นสตัว์สงัคมๆ ใช ่เวลาบวชพระๆ แล้ว 
เราก็อยูใ่นทา่มกลางสงฆ์นี>ไง สงฆ์ปฏิบตัมินัก็มีจริตนิสยัแตล่ะคนแตกตา่งกนัไปไง 

ในสมยัพทุธกาลมากมาย วินยั ๔๐,๐๐๐ กวา่ข้อ พระทํามาทั $งนั $น เวลาบวชในสมยั
พทุธกาล ร้อยแปดพนัเก้า สิ>งที>มีวาสนามาบวชแล้วไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลง็
ญาณๆ 
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พระโมคคลัลานะฟังเทศน์พระสารีบตุรที>ฟังมาจากพระอสัสชิ ใช้สตปัิญญาของตนแทง
ตลอด พระโสดาบนันะนะ่มาเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอหิภิกข ุบวชแล้วไง เวลานั>ง
สปัหงกโงกงว่ง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปด้วยฤทธิiเลย 

ถ้ามนัสปัหงกโงกงว่ง ก็ให้เอานํ $าลบูหน้า ให้แหงนดดูาว ให้ตรึกในธรรม ให้นอนซะ ถ้า
มนังว่งนกัก็นอนก่อน แล้วคอ่ยขึ $นมาปฏิบตั ิ

นี>ไปด้วยฤทธิi เวลาที>มีอํานาจวาสนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปสั>งสอน 

มีพระในสมยัพทุธกาลไง ถ้าพระพทุธเจ้าไมส่อน จะสกึ 

พระพทุธเจ้าถามเลย เราสญัญากบัเธอหรือ เราไมไ่ด้สญัญาอะไรกบัเธอเลย 

มาอ้างสทิธิi จะเอาให้ได้ จะเอาให้ได้โดยการประทานให้ มนัไมมี่ 

เธอเองตา่งหากจะต้องกระทําขึ $นมาให้เป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจของเธอ แล้วองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะพยากรณ์วา่ถกูหรือผิด 

ผิดเพราะอะไร เพราะมนัเป็นภวงัค์ไง มนัเป็นการจินตนาการไง จินตนาการไปด้วยหวัใจ
ของคนไง 

ดทูางโลกส ิเขามีสตปัิญญาของเขานะ ทางวิชาการ เขาก็วิจยั เขาก็ทดสอบไปทั $งนั $นนะ่ 
แล้วมนัใช้ประโยชน์ได้หรือไมไ่ด้ นั>นอีกเรื>องหนึ>ง แตถ้่าพิสจูน์แล้วมนัเป็นข้อเทจ็จริงขึ $นมา มนัก็
เป็นทฤษฎีที>ให้ศกึษาค้นคว้าสบืตอ่เนื>องกนัไป 

เวลาหวัใจของตนๆ ในการในภาคปฏิบตั ิ พระเอตทคัคะ ๘๐ องค์ขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ทั $งหมด แตค่วามถนดัแตกตา่งกนัไป 

ก็ไอ้ความถนดันั>นแหละ เวลาจริตนิสยัมนัก็เป็นความรู้สกึนกึคดิอนันั $นแหละ ความรู้สกึ
นกึคดิอนันั $นศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงจําธรรมวินยั เวลาฝึกหดั
ปฏิบตัขิึ $นมา เหตแุละผล มนัจะรู้เลยวา่ ถ้าเป็นภาคทฤษฎี เป็นจินตนาการ มนัเป็นอยา่งนี $ แล้ว
ทกุคนจินตนาการได้ ทกุคนก็ทําได้ แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมามนัเป็นภวงัค์ มนัสง่ออกไป นั $น
เป็นผลของสมทุยั ของกิเลสที>มนัเจือปนมาในการฝึกหดัปฏิบตันิั $น กิเลสมนัมีเอี>ยวอยู่
ตลอดเวลา เหน็ไหม แล้วเวลาพดูก็พดูข้างเดียวทั $งนั $นแหละ 

แตถ้่าเป็นธรรม จิตสงบแล้วยกขึ $นสูวิ่ปัสสนาไง มนัมีกิเลสกบัธรรม กองทพักิเลส กองทพั
ธรรม 
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กองทพักิเลสมนัขี>คอเราตลอดเวลา เพราะกิเลสมนัเป็นเจ้าวฏัจกัร มนัควบคมุจิตใจของ
สตัว์โลกในวฏัฏะทั $งหมด มนัไมป่ลอ่ยให้ใครพ้นมือมนัไปทั $งนั $น 

เรามีอํานาจวาสนาขึ $นมา เราศรัทธาในพระพทุธศาสนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าแสดงธมัมจกัฯ ธรรมจกัร จกัรของเวลาทําความสงบใจเข้ามา จิตสงบแล้วยกขึ $นสูวิ่ปัสสนา
ด้วยวิธีการโดยมรรค ๘ วิธีการดบัทกุข์ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึ $นมา เวลาจกัรมนัเคลื>อน ปัญญามนัเคลื>อน มนัเหน็ภาวนามยปัญญาไง มนัไมใ่ชธ่รรมนํ $าจิ $ม 

ธรรมนํ $าจิ $มมนัไมมี่เหตมีุผล แล้วอ้างวา่นี>เป็นแนวทาง อ้างวา่มนัเป็นผลของการปฏิบตั ิ
แล้วเวลาปฏิบตัขิึ $นไป มนับดูมนัเนา่ มนัเป็นภวงัค์ มนัสง่ออกไป 

ทําไมขาดสต ิทําไมไมมี่สตคิวบคมุตวัเองได้เลยหรือ มนัไมมี่สตติรวจสอบเลยหรือ 

แตที่>วา่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั>นทา่นสอนของทา่นไง ถ้าจิตเป็นอยา่งไร ทา่นยกขึ $น
วิปัสสนาได้ เออ! ต้องอยา่งนั $น ต้องอยา่งนั $นเพราะศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ วิธีการฝึกหดั
ปฏิบตัไิง 

ไอ้นํ $าจิ $มๆ ถ้าจิตมนัสงบ มนัมีวาสนามากน้อยขนาดไหน เพราะขิปปาภิญญา ผู้ปฏิบตัิ
งา่ยรู้งา่ย เขามีอํานาจวาสนาของเขา เขาได้สร้างอํานาจวาสนาของเขามา นั>นก็เป็นบญุเป็น
กศุลของเขา 

ไอ้เราก็สร้างของเรามาไง ถ้าสร้างของเรา มนัต้องเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เวลามนั
ปลอ่ยวาง ปลอ่ยวางขนาดไหนมนัไมมี่เหตมีุผล มนัไมบ่อกอะไรเลย 

เวลาเราเป็นภวงัค์ แล้วถ้าเราสงสยั เรายงัถามได้นะ นั>นคืออะไร เป็นจริงหรือไมเ่ป็นจริง 

เวลามีสต ิถ้ามนัจะถามมนัต้องมีสต ิมนัต้องมีสตมีิปัญญา มีกําลงั พอถามไป หายหมด
ละ่ ไอ้ที>วา่นูน่เป็นธรรม นี>เป็นธรรมนะ่ ตกหลน่หายไปทั $งนั $น แล้วถ้าตกหลน่หายไปทั $งนั $น มนัก็
สอนเราไง ถ้าเชื>อ ถ้าเป็นอยา่งนั $นไป มนัก็เสยีดายโอกาส 

เวลาฝึกหดัปฏิบตันิะ เวลากิเลสมนัหลอกมนัหลอน มนัไปตดิไปขดั พอไปตดิขดัตรงไหน 
มนัยดึมั>น ยดึมั>นความรู้ความเหน็อนันั $น แล้วมนัไมป่ลอ่ยวางใดๆ ทั $งสิ $น แล้วถ้าไมป่ลอ่ยวาง 
แล้วครูบาอาจารย์ที>ทา่นควบคมุดแูลอยู ่ทา่นก็รู้ของทา่น แตเ่ราไมต่รวจสอบของเราเองไง 

ถ้าเราตรวจเราสอบของเราเองขึ $นมา พอมนัผา่นวิกฤตอินันั $นไป โอ้โฮ! โอ้โฮ! เลยนะ มนั
จะผา่นวิกฤตอินันั $นไป มนัถงึจะเหน็โทษของกิเลสไง 
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กิเลสคือความเคยใจ ใจมนัเคยทําอะไร มนัพอใจอยา่งไร มนัก็คดิของมนัอยา่งนั $น มนัไม่
เป็นธรรมะเลย 

ถ้ามนัเป็นธรรม เหน็ไหม ถ้าด้วยวิธีการ ด้วยมรรค ๘ ดําริ ความเหน็ แล้วเวลาเกิด
ปัญญา ปัญญาที>มีสมัมาสมาธิเป็นพื $นฐาน นี>ไง ธรรมนํ $าจิ $มๆ มนัเป็นเครื>องปรุงรส แตที่>เราจะ
หาสจัจะหาความจริงขึ $นมา มนัต้องแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ 

ถ้าแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ มนัจะเป็นกายก็ได้ มนัจะเป็นเวทนาก็ได้ เป็นจิตก็ได้ เป็นธรรม
ก็ได้ อยา่งใดอยา่งหนึ>ง อยา่งใดอยา่งหนึ>งคือการทําหน้าที>ของตน ทําหน้าที>ของตนอยา่งใด
อยา่งหนึ>งให้ชดัเจน อยา่ให้มนัวอกแวก อยา่ให้สิ>งใดเจือปนเข้ามา ถ้าเจือปนเข้ามา วางเลย วาง
ที>เราใช้ปัญญานี> กลบัมาทําความสงบของใจ 

ถ้าใจมนัสงบระงบัขึ $นมา มนัมีกําลงัของมนัฟื$นฟขูึ $นมาแล้ว ถ้ามนัหนัไปพิจารณา มนัจะ
สดชื>น มนัจะแจม่แจ้ง แล้วมนัจะเทียบเคียงได้วา่ สิ>งที>เราไมช่ดัเจน เราไมต่ั $งสตขิองเรา มนัเป็น
ภวงัค์ มนัเป็นภวงัค์ แล้วถ้ามนัเป็นสญัญาละ่ มนัเป็นโทษทั $งนั $น เป็นโทษเพราะอะไร 

เป็นโทษเพราะวา่ คนเรามีความรู้สกึนกึคดิไง มนัมีข้อมลูของมนัไง มนัเคยทําของมนัไง 
ถ้าทําแล้วเป็นอยา่งนั $น มนัก็เอาอารมณ์ไง เอาสิ>งนั $นเป็นสญัญา สญัญาไมใ่ชปั่ญญา 

ปัญญาๆ มนัเป็นปัจจบุนันะ ถ้ามนัเป็นปัจจบุนั พิจารณาสิ>งใดมนัเทา่มนัทนั พิจารณา
มนัปลอ่ยมนัวาง ปลอ่ยวางแล้วเราตั $งสตขิองเราไว้ ตั $งสตขิองเราไว้แล้วดแูลรักษา ดแูลรักษา
ทั $งนั $นนะ่ เพราะมนัไมมี่ขณะ ถ้าไมมี่ขณะๆ พิจารณาไป 

นี>ไง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มรรคสามคัคี 

เวลามนัปลอ่ยๆ มนัชั>วคราวทั $งนั $นนะ่ มนัชั>วคราวๆ ไมมี่เหตไุมมี่ผล คําวา่ “ไมมี่เหตไุมมี่
ผล” คือมนัไมมี่ขณะ ไมมี่การดบัทกุข์ 

เวลามนัดบัทกุข์นะ เวลามนันิโรธ ดั>งแขนขาดๆ นี>ในพระไตรปิฎกเลย ในพระไตรปิฎก 
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายืนยนัไว้เลย กิเลสขาดดั>งแขนขาด 

แล้วเรามีอะไรขาด มนัมีแตเ่กิน เกินโดยอะไร เกินโดยธรรมนํ $าจิ $ม คําวา่ “ธรรมนํ $าจิ $ม” 
หมายความวา่ วฒิุภาวะออ่นแอ ของเลก็น้อยแคนี่ $ 

ถ้ามนัไมมี่เลยนะ มนัเป็นเรื>องโลก มนัเร่าร้อนนกั เวลากิเลสมนัฟื$นฟ ู มนัเผาลนหวัใจ
ตวัเองนกั ถ้าเรามีสต ิ มีข้อวตัรปฏิบตัขิึ $นมารักษาหวัใจของเราให้มีเครื>องอยู ่ ถ้ามีเครื>องอยู ่ ถ้า



ธรรมนํ&าจิ&ม ๒๐ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

จิตมนัสงบ จิตเป็นอยา่งไร มนัมีนํ $าจิ $ม มนัแคน่ั $น แล้ววา่เป็นวิปัสสนา ใช้ปัญญาไป มนัเป็นโลก 
มนัเป็นนํ $าจิ $มที>จะบดูจะเนา่ 

แตถ้่าเราทําความสงบใจเราได้ ยกขึ $นสูวิ่ปัสสนาได้ หมายความวา่ สมถกรรมฐานยกขึ $น
สูวิ่ปัสสนากรรมฐาน 

สมถกรรมฐาน เรายอมรับอยูแ่ล้ววา่สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ๆ แตเ่ราก็พยายามทําความสงบ
ของใจเข้ามาให้เรามีธรรมนํ $าจิ $ม มีนํ $าจิ $มไว้เพื>อปรุงรสใจของตน ถ้ามนัปรุงรสของใจของตนนะ 
แล้วมีอํานาจวาสนาน้อมไป พยายามน้อมไป น้อมไปให้เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม 

เวลาถ้ามนัไปรู้ไปเหน็อยา่งอื>น ไปรู้ไปเหน็วา่เราบรรลธุรรมแล้ว เราเข้าใจธรรมะแล้ว 

นั>นละ่ภวงัค์ มนัจะลากไปแล้ว ถ้ามนัจะลากไป เราไมเ่อา เพราะมนัไมต้่องให้มีใครมี
คําตอบแบบนี $กบัเรา คําตอบแบบนี $จะมีกบัเราตอ่เมื>อขณะนิโรธ ขณะนิโรธมนัชดัเจนของมนั 

ครูบาอาจารย์ของเราที>ฝึกหดัปฏิบตัมิา มนัไมใ่ชว่า่จะไปจบัจองหรือจะไปโต้แย้งใคร 
ไมใ่ช ่ มนัจะรู้จริงเหน็จริงในหวัใจของตน มนัเป็นสนัทิฏฐิโก เวลาเป็นจริง มนัเป็นสนัทิฏฐิโก รู้
จําเพาะใจดวงนั $นไง มนัถงึสาํคญัที>วา่สมถกรรมฐานไง 

ถ้าหาใจของตนไมเ่จอ ถ้าทําความสงบของใจไมไ่ด้ นํ $าจิ $มไมมี่ ไมมี่แม้แตนํ่ $าจิ $ม 

ถ้ามนัมีนํ $าจิ $ม เราก็พยายามรักษาของเรา ดแูลรักษาของเรา มนัพออยูพ่อกินไง เพราะ
มนัไมต้่องทกุข์ไมต้่องยากเกินไป 

เราไมมี่อะไรเลยนะ ไขว้คว้าอะไรไป จบัอะไรไปมนัเป็นนามธรรม จบัต้องสิ>งใดไมไ่ด้เลย 
แตเ่รามีความสงบสขุในใจของตน เราจบัต้องเราได้ มนัมีสิ>งหนึ>งเป็นการยืนยนั มนัยืนยนัวา่จิต
เราสงบ ถ้าจิตสงบ แตม่นัยกขึ $นสูวิ่ปัสสนาไมไ่ด้ ก็ไมไ่ด้ทําอะไรเลย 

สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ ใช ่สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ แตค่วามสงบนั $นเป็นเครื>องอยูอ่าศยั เป็นเพื>อ
ความสงบสขุแคน่ั $น แล้วรู้กนัได้แคนี่ $ แล้วบคุคล ๔ คูที่>ต้องฝึกหดัปฏิบตัไิปข้างหน้ามนัอยูที่>ไหน 

ถ้ามนัอยู ่มนัก็ต้องอยูใ่นใจของเราส ิมนัต้องอยูที่>การกระทําของเรานี> เราเป็นคนกระทํา
ไง เราเป็นนกัปฏิบตัไิง ถ้าเราปฏิบตับิชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แตถ้่ามนัเป็นความ
จริงของเรา ของเรามนัก็เสริมปัญญาของเรา เสริมประสบการณ์ของเรา 
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ถ้าไมส่งบ เราต้องพยายามทําให้สงบเข้ามาก่อน สงบแล้วจะเป็นอยา่งนี $ สงบแล้วยกขึ $น
สูวิ่ปัสสนาได้ มนัเป็นโสดาปัตตมิรรคเลย ถ้ามนัเป็นโสดาปัตตมิรรค แตเ่ราก็ยงัจบผลอะไรไมไ่ด้ 
เวลาขณะนิโรธมนัเป็นโสดาปัตตผิล เอ๊อะ! สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส จบ 

เหน็ไหม ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ใดเหน็ธรรม เปรียบเหมือนเราอยู่
กลางทะเล เปรียบเหมือนหวัใจเราเคว้งคว้างอยูใ่นวฏัฏะ ไมมี่สิ>งใดเป็นชิ $นเป็นอนั แต่
สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส ขาดไปจากใจดวงนั $น ขาดจากใจดวงนั $น ใจดวงนั $นเป็น
ผู้พาดกระแส 

เป็นผู้พาดกระแส กระแสอะไร 

กระแสธรรม 

รู้ได้อยา่งไร ใครเป็นคนรู้ ถ้าไมมี่ความรู้ความเหน็ตามข้อเทจ็จริง มนัจะเริ>มต้นตรงไหน 

จิตที>เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะไมมี่ต้นไมมี่ปลาย จะทําบญุทําบาปขนาดไหนมนัก็เป็น
บญุและบาปของใจดวงนั $น มนัจะหมนุของมนัไปตลอด แตเ่วลาสมจุเฉทปหาน นิโรธ ดบัทกุข์
ด้วยมรรค ๘ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาสขาดไป พาดกระแส เท้าถงึฝั>ง 

ฝั>งคือตวัจิตไง พาดกระแสแล้ว ถ้าฝึกหดัปฏิบตัไิปตอ่ไป มนัจะถงึที>สดุแหง่ทกุข์แนน่อน 
เพราะอะไร เพราะมนัพาดกระแส มนัเข้าสูส่จัธรรมโดยข้อเทจ็จริง 

แล้วเรามีอะไรเป็นข้อเทจ็จริงในใจของตน 

ถ้าเรามีข้อเทจ็จริงในหวัใจของตน มนัยืนยนัทา่มกลางหวัใจของเรานี $ แล้วยืนยนั
ทา่มกลางหวัใจนี $ เริ>มต้นอยา่งนี $ในวงกรรมฐานเขาเรียกวา่ ภาวนาเป็น 

ถ้าภาวนายงัไมเ่ป็น มนัจะไมเ่ข้าสูต่รงนี $ มนัเป็นธรรมนํ $าจิ $ม 

มนัมีนํ $าจิ $มอยูถ้่วยหนึ>ง มีความสงบใจอยูบ้่าง ทําใจตวัเองสงบอยูบ้่าง แตรั่กษาไว้ไมไ่ด้
หรอก ถ้ารักษาไว้ได้ เขาจะรู้เลยวา่สมาธิเป็นอยา่งไร นี>มนัเพราะอะไร 

เพราะเขาวา่ สมาธิวา่งๆ วา่งๆ 

สมาธิมนัต้องมีเหตมีุผลส ิสมาธิต้องมีการกระทําส ิแล้วทําอยา่งไรให้เป็นสมาธิละ่ 

ถ้าทําสมาธิมนัก็มีความปกตสิขุไง ธรรมนํ $าจิ $มไง ถ้ายกขึ $นสูวิ่ปัสสนาไมไ่ด้ไง 
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ถ้ายกขึ $นสูวิ่ปัสสนาได้ ใช้ภาวนามยปัญญาพิจารณาแยกแยะ ระหวา่งกองทพักิเลส 
กองทพักิเลสมนัจะพุง่เข้าใสเ่ตม็ทีเลย 

การฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัอิยูนี่ $ สิ>งที>ทําให้เราทกุข์เรายากคือกิเลสในใจของตน 

ทางโลก เวลาคนโลภ โกรธ หลง กิเลสมนัควบคมุดแูลจิตดวงนั $นอยูใ่นอํานาจของเขา จะ
ทําดีทําชั>วมนัก็เป็นบญุเป็นบาปของใจดวงนั $น 

เราเป็นนกัปฏิบตั ิ เราเป็นนกัปฏิบตัขิึ $นมา เวลาเราจะทําความจริงของเราขึ $นมา คําวา่ 
“ทิฏฐิ” ทิฏฐิที>มนัสงูที>มนัตํ>า ทิฏฐิที>มนัเหน็ผิดของมนั แล้วถ้าเรามีสตมีิปัญญาทําใจของเราสงบ
ได้ เราจะเหน็เลย เวลามนัสงบมนัจะเป็นแบบนี $ แล้วถ้ายกขึ $นสูวิ่ปัสสนา ก็ไอ้ด้วยทิฏฐิ ไอ้ด้วย
มานะอนันั $นนะ่มนัยดึมั>นถือมั>น มนัร้อยรัดใจของสตัว์โลกโดยข้อเทจ็จริง แล้วไมมี่ใครปลด
เปลื $องมนั เวลาเราจะปลดเปลื $องหวัใจของตน พิจารณาซํ $าพิจารณาซาก 

เวลามนัมีเหตมีุผลไง เวลามีเหตมีุผลมนัก็ปลอ่ย เหตผุลที>ยงัไมส่มบรูณ์แบบ เราทําของ
เราเพราะมนัไมส่นัทิฏฐิโก มนัมีอะไรคาหวัใจของตนอยู ่เวลาพิจารณาซํ $าแล้วซํ $าเลา่ เวลามรรค
สามคัคี ทางสายกลางมนัเกิดอยา่งนี $ 

มรรคสามคัคีคือการฝึกหดัปฏิบตัจินสมดลุและพอดี ธรรมจกัร จกัรมนัจะรวมตวั มนัจะ
สามคัคี สมจุเฉทปหาน ขณะ สงัโยชน์ขาด พบั! กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ มนัแยก 
แยกเหน็ชดัๆ เหน็ชดัๆ มนัถงึเข้าใจ 

พระอานนท์ พระโสดาบนั เข้าสูพ่าดกระแส พาดกระแสมนัต้นทาง 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ “เราปรินิพพานไปแล้ว ๓ เดือนข้างหน้าเขาจะ
ทําสงัคายนา เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์วนันั $น” 

ไอ้นี>ก็เหมือนกนั เรากลบัมาที>การฝึกหดัปฏิบตัขิองเรา ถ้าทิฏฐิมานะความเหน็ตา่งๆ 
ทิฏฐิความเหน็ผิด พิจารณาซํ $าแล้วซํ $าเลา่ เวลามนัขาด ความเหน็ผิดมนัขาดออกไป สงัโยชน์มนั
ขาดออกไปจากจิตชดัเจนในใจของตน สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส ไมล่บูไมค่ลาํแล้ว 

ไอ้ที>ฝึกหดัปฏิบตัมินัลบูมนัคลาํมาทั $งนั $นนะ่ เวลามนัลบูมนัคลาํมา มนัถงึได้เป็นภวงัค์ 
มนัถงึได้สง่ออกไปอยูที่>อารมณ์ความรู้สกึของจิตมนัมีกําลงัมากน้อยขนาดไหน เวลาสมจุเฉท 
เวลามนัขาด สงัโยชน์ขาดไปหมด มนัพาดกระแสของมนั มนัเหน็ชดัเจนของมนั ชดัเจนของมนั
นะ เป็นอกปุปธรรม 
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เวลาฝึกหดัปฏิบตั ิสพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา ทั $งสต ิทั $งสมาธิ ทั $งปัญญา 
รักษาเกือบเป็นเกือบตาย มนัก็เสื>อมทั $งนั $น เสื>อมทั $งนั $น 

มนัจะไมเ่สื>อม ต้องชํานาญในวส ีชํานาญในเหต ุ

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าต้องมีเหตมีุผล ธรรมทั $งหลายมาแตเ่หต ุเรา
สร้างเหตถุกูต้องชอบธรรม ธรรมนั $นจะเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม 

เหตนุั $นเราสร้างด้วยความถกูต้องชอบธรรม มนัเป็นสมัมาทิฏฐินี>แหละ ถกูต้องชอบธรรม
นี>แหละ แตม่นัต้องรักษา ต้องดแูล เพราะการกระทํามนัต้องตอ่เนื>องไป 

สิ>งที>ฝึกหดัปฏิบตัทีิ>มนัไมไ่ด้ผล เพราะการปฏิบตัไิมเ่สมอต้นเสมอปลาย ไมมี่การทํา
ตอ่เนื>อง ไมมี่ทําตอ่เนื>อง เวลาทําสิ>งใดก็แล้วแต ่ กิเลสมนัตื>นตวัขึ $นมานะ ตอ่ไปมนัจะกีดมนัจะ
ขวาง มนัจะทําให้จิตของเราเข้าสูธ่รรมได้ทกุข์ได้ยากมากขึ $น เราต้องฝึกหดัจนชํานาญในวส ี
ชํานาญโดยกิเลสมนักลวั 

ธรรมะอยูฟ่ากตายๆ เวลาจะเป็นจะตาย เอาตายเข้าแลกทั $งนั $นนะ่ แล้วเวลาถงึที>สดุ 
หลวงตาพระมหาบวัไง กิเลสตาย เราไมต่าย 

ถ้าเรามีบญุมีกศุล เราทําของเราได้ทั $งนั $นนะ่ แตถ้่าเราออ่นแอ เราออ่นแอ เราทําถงึครึ>งๆ 
กลางๆ 

การแขง่ขนักีฬา แขง่ของเขาไปชั>วครั $งชั>วคราวแล้วก็พกัไว้ก่อน แล้วก็พกัไว้ก่อน พกัไว้
ก่อนนั>นกีฬานะ แตจิ่ตใจเราพกัไว้ก่อนนี>จบเลย จะมาทําอีก กิเลสมนัเพิ>มเป็นสองเทา่สามเทา่ 
แล้วเวลากระทํา เพราะครูบาอาจารย์ที>ฝึกหดัปฏิบตัมิาทา่นรู้ เวลามนัเสื>อม มนัจะเสื>อมอยา่งไร 
เสื>อมขึ $นมานะ หลายๆ องค์เลยละ่ เหน็ทางจงกรมนี>แหยงเลย 

แตค่รูบาอาจารย์ของเราที>เราศกึษาค้นคว้ามา เหน็ทางจงกรมนี> โอ้โฮ! มนัรื>นเริง มนั
อยากกระทํา แล้วต้องกระทําด้วย แล้วพอกระทําขึ $นไป เวลามนัสต ิมหาสต ิสตอิตัโนมตั ิโอ้โฮ! 
มนัเหน็หมดนะ ออ๋! สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส นี>กิเลสอยา่งหยาบๆ 

แล้วเวลาจิตสงบแล้วยกขึ $นสูวิ่ปัสสนา ครูบาอาจารย์ที>ดีงามทา่นจะสอนให้บคุคล ๔ คู ่คู่
ที> ๑ มนัจบไปแล้ว กิเลสมนัตายหนเดียว แล้วกิเลสอยา่งละเอียดที>ในใจ มนัยงัไมรู้่ไมเ่หน็มนั 

ถ้าไมรู้่ไมเ่หน็มนั ต้องทําความสงบของใจเข้ามาให้มาก แล้วพยายามค้นคว้าหาสตปัิฏ
ฐาน ๔ นั>นแหละ แตเ่ป็นสตปัิฏฐาน ๔ ที>ละเอียดลกึซึ $งมากขึ $น ถ้าละเอียดลกึซึ $งมากขึ $นขึ $นมา 
แล้วพยายามฝึกหดัใช้ปัญญาให้ได้ ฝึกหดัใช้ปัญญาให้ได้เพราะอะไร 
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เพราะคําวา่ “ถ้ามีดวงตาเหน็ธรรม” เขาเรียกภาวนาเป็น ภาวนาเป็น มนัเคยได้ตอ่สู้กนั
มาแล้ว มนัเคยได้ฝึกหดัปฏิบตัใิช้ปัญญามาแล้ว ฉะนั $น เวลาจะยกขึ $นสูคู่ที่> ๒ เวลาถ้ามนัจบัมนั
ต้องได้ มนัภาวนาเป็นมาแล้ว มนัจะใช้สตปัิญญาไปได้ 

แตที่>มนัทํากนัไมไ่ด้เพราะอะไร เพราะมนัไมเ่หน็กิเลสไง เพราะมนัไมเ่หน็สตปัิฏฐาน ๔ 
ไง 

ถ้ามนัเหน็สตปัิฏฐาน ๔ มนัจะเหน็กิเลสอยา่งละเอียดขึ $นมาทนัที แล้วเหน็แล้วนะ มนัจะ
มีกําลงัที>ลกึลบัซบัซ้อนมากกวา่ ลกึลบัซบัซ้อนมากกวา่คือมนัเจ้าเลห์่แสนงอนมากกวา่ เจ้าเลห์่
แสนงอนมากกวา่ เราต้องมีสตปัิญญาที>แยกแยะให้ได้มากกวา่ 

พิจารณากายเหมือนกนันี>แหละ กายนอก กายใน กายในกาย เพราะสงัโยชน์มนัมีอยา่ง
หยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด ละเอียดสดุ สิ>งที>มนัร้อยรัดไว้มนัซบัซ้อนทั $งนั $นนะ่ แล้วมนั
ซบัซ้อน มีสตปัิญญาเทา่ใดที>จะไปรู้ไปเหน็กิเลส 

คนอยา่งเรานี>หรือ จะเป็นนกัปฏิบตั ิ

คนอยา่งเรานี>หรือ จะมีดวงตาเหน็ธรรม 

คนอยา่งเรานี>หรือ ที>จะปฏิบตัธิรรมรู้ธรรม 

แตถ้่ามีครูบาอาจารย์ เวลาครูบาอาจารย์ที>เป็นธรรมๆ แคพ่ดูก็รู้ ถ้าใจมนัเป็นธรรม ก็
ธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือโลกมนัจะมีสมบตัอิะไรที>จะเข้ามาวอแววิหารธรรมใจดวงนั $น ใจดวง
นั $นอยูก่บัโลก โลกก็คือโลก ธรรมก็คือธรรม เข้ามาเกี>ยวข้องกนัไมไ่ด้ ไมไ่ด้เพราะอะไร ไมไ่ด้
เพราะมนัขาดไปแล้ว นิโรธ ดบั ดบั ดบั ดบัแล้วเป็นอกปุปธรรมไง 

สิ>งที>รู้ที>เหน็ สิ>งที>ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา คําวา่ “เจริญแล้วเสื>อมๆ” ถ้าเป็นวิทยาศาสตร์ เป็น
โลก เป็นอยา่งนี $แหละ สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา ธรรมทั $งหลายเป็นอนตัตา ไมเ่ป็นของใคร แตเ่วลา
มนัขาดนะ เป็นของจิตดวงนั $นไง พาดกระแสไง อกปุปธรรมนะ ธรรมที>ไมเ่สื>อม ธรรมที>เป็นจริง 
ถ้ามนัมีแล้ว ถ้ามีแล้วนะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนโุมทนานะ ปรารถนาอยา่งนี $ 
ปรารถนาผู้ ที>เป็นพยานตอ่กนั 

เวลาพระสารีบตุรไง เวลาเป็นเสนาบดีแหง่ธรรม เวลาพระไมเ่ข้าใจ ไปถามพระสารีบตุร 
พระไปฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วไปถามพระสารีบตุร พระสารีบตุรอธิบาย
ให้ฟังหมดละ่ แล้วจําจากพระสารีบตุรมาเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ถ้าเราพดู เราก็พดูอยา่งนั $น 
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ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงของใจดวงนั $น 

ใจดวงนั $น แตถ้่ามนัไมมี่ข้อเทจ็จริง มนัตดิๆ ขดัๆ มนัขดัมนัแย้ง มนัขดัมนัแย้งไง เอาบาล ี
เอาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาโต้แย้งกนั ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเอาไว้ปราบกิเลสในใจของคนที>ศกึษา 

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าไปโต้แย้งเขา สง่ออก มนัเป็นภวงัค์ มนั
เป็นเรื>องโลก เป็นวิทยาศาสตร์ แล้วก็สร้างมวลชน ขดัแย้งกนั ไมมี่ประโยชน์เลย 

ครูบาอาจารย์เรานะ ถ้าเหน็ปฏิกิริยาอยา่งนั $น ทา่นไมพ่ดูซะ แล้วเวลาจะพดู ทา่นต้อง
เข้าถงึตวั แล้วพดูกบับคุคลผู้นั $นวา่จริงหรือเทจ็ แล้วจบที>นั>น แล้วไมเ่ป็นกระแสของโลก แตค่รูบา
อาจารย์ที>เป็นธรรมทา่นรู้ 

เรานกัฝึกหดัปฏิบตั ิเราจะรู้ในใจของตน ถ้าจะรู้ในใจของตน ทําให้มนัจริงจงัขึ $นมา ถ้าไม่
จริงจงัขึ $นมา มนัแคนํ่ $าจิ $ม แล้วจะเอามาอวดกนั มนัไร้สาระมากๆ 

ถ้าทําวิธีปฏิบตัด้ิวยมรรค ๘ ดําริชอบ งานชอบ มนัเตม็ไปหมด แล้วเวลาจกัรมนัเคลื>อน 
มนัหมนุเข้าไป ภาวนามยปัญญามนัหมนุเข้าไป มนักองทพัธรรม กองทพัธรรมที>เราสร้างขึ $นนะ 

แล้วกองทพัธรรมๆ เราก็เกณฑ์คนขึ $นมาชื>อวา่เป็นกองทพั 

กองทพัธรรมคือธรรมในหวัใจ ธรรมในหวัใจที>มนัจะบีบบี $กิเลสในใจของตน ถ้ามนับีบบี $
กิเลสในใจของตน มนัพิจารณาของมนั มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงของมนั มนัเป็นความ
มหศัจรรย์ในใจของมนั 

แล้วถ้าคนอื>นไมมี่ มนัจะเป็นธรรมไปได้อยา่งไร มนัก็เป็นทรงจําธรรมวินยัไง 

ทรงจํานั>นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สาธ ุ ถกูต้องชอบธรรมทั $งนั $นนะ่ 
แตผู่้ ที>ธรรมนํ $าจิ $มมนัยงัไมรู้่ แล้วเอาอยา่งนั $นมาอ้าง อ้างให้มนัขดัมนัแย้ง ขดัแย้งไมใ่ชธ่รรมะ
ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เริ>มต้น ทา่มกลาง ที>สดุ ไมมี่ขดัไมมี่แย้ง มีแตห่ยาบ กลาง ละเอียด ละเอียดสดุ แล้ว
ละเอียดเป็นบคุคล ๔ คู ่

ฝึกหดัปฏิบตัติามข้อเทจ็จริงในใจดวงนั $นให้เป็นธรรมสมบรูณ์แบบ ผู้ใดปฏิบตัธิรรม
สมควรแก่ธรรม จะเป็นสมบตัขิองผู้ ที>ประพฤตปิฏิบตันิั $น เอวงั 


