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ประสาเราวาไมใชดา  อยางเขาถามวา  “เวทนา  มีเทาไหรอยางนี้  แลวไปตอบเขา 
ผิดมา  พระพุทธเจาก็ถามเลยวา  “โง”  เขาจะตอบตายตัวไมไดไง  แบบวาบางอยางนี่มนั 
ตอบไมได  เพราะมันเปนของแบบวาอะไรนะ  ของแบบชนตรงหนานี่  ใหตอบเทียบเคียง 
แลวจะรูกันเอง ถาไปบอกอยางนั้นมันจะงง จริงไหม 

อันนีเ้ราจะพูดถึงวาจิตที่เขาปรมาณู  จะพูดอยางนีก้อนวา  อยางทีว่าที่จิตเขา 
ปรมาณู อานแลวมันเขาใจหรอื ตรงนัน้มนัลกึกวาตรงนี้ไง อยางเราจะพูดใหเขาฟงวา จิต 
ของคนนีน่ะ ธรรมดาจิตของคนมนัเหมือนกับมันมีเปลือกหลายชั้น 

คําวา  “เปลอืก”  ก็ไมใชอีกนะ  เพราะวามันเหมอืนแกะเปลือกออกไปใชไหม  แต 
จิตคนนีม่นัเหมอืนน้ําแลวผสมสีได  ๔ สี  แมสี  ๔ สีมาผสมกันแลวเทลงไปในน้ํา  มันจะ 
เปนสเีทาใชไหม มนัไมเปนสีอะไรเลย แลวเราคัดออกทีละสี ๔ สีนี่ถาคัดออกไปสีหนึ่งๆ 
น้ํานั้นกจ็ะใสใชไหม  น้ําก็จะสะอาดขึน้  สะอาดขึ้น  แตน้ําก็ยังอยูใชไหม  สีในน้ํานั้น 
สภาพมันอนัเดียวกนัไง น้ํากค็ือน้ําตนทุนอันเดิม แตมี ๔ สีผสมอยู 

แตถามันบอกวาเปลือกนีม่ันแกะออกไปเลย  ใชไหม  อันนั้นถามี  ๔  สีผสมอยูนี่ 
พอเรารบัรูเขาไป  มันก็เหมอืนกับเรานี่  เวลาที่พูดเสียงกระทบหู  เรารบัรูขึน้มา  มันเปน 
วิญญาณเฉยๆ  หมายถงึวาไมใชปรมาณูไง  มนัเปนวญิญาณเฉยๆ  แครับรูอยางเราใชไหม 
ถาพอแบบวาอยางที่พูด  มันลึกเขาไปถึงตวัน้ํานัน้  ตัวน้ํานัน้ผานขั้นตอนนีเ้ขาไปเปนตวั 
น้ํานั้น พอตวันัน้ถอืเปนปรมาณูไง เปนปรมาณูเหน็ไหม 

แลวก็พูดถงึวาจิตหนึ่งนี่  เราจิตหนึง่ จิตเราเสมอกนั จิตหนึ่งเราก็มีสทิธิเหมอืนกนั 
แตจิตหนึ่งอนันัน้  มันแบบวาไมแปรปรวน  ไมแปรสภาพ นั้นเปนอีกขั้นตอนแลวนะ  ไอ



เทศนเชาเรื่อง จิตหนึ่งปรมาณู ๒ 

ที่วาอยางตนไมจะชี้เขามา  เอง็บอกวาตนไมมจีิตหนึ่งไดอยางไร  รบัไมไดไง  วาตนไม 
พวกสิ่งที่มีจิตอยูไดอยางไร  มีจิตหนึ่ง  มีจิตหนึง่  กอ็ยางที่วาเวลาเราสาวไปไง  สาวแบบ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ มันไมมีที่สิน้สุด เห็นไหม สาวไปนีม่ันไมมทีี่สิ้นสุด 

จิตนี้มาจากไหน?  แลวทางวิทยาศาสตรเขาจะพิสจูนกันมาไง  เปนเซลลๆ  เดียว 
กอนใชไหม  แลวมนัพัฒนาตัวมนัเองขึน้มาจนเปนมนุษยนี่  ตองเปนปลากอน  เปนสัตวมี 
แขงมีขาออกมา มีครีบ  เพราะความอยากไง  ตวัอวิชชามันเปนความอยาก  ความอยากมัน 
ทําใหเราสะสมมา สะสมมา พอสะสมมาจนมาเดี๋ยวนี้  จนปจจุบนันี้  เหมือนกับเรามาเกิด 
เปนมนุษย เกิดมาเปนมนุษยนีก่็เหมือนกับเราคาขาย เราทําการคากิจการเจริญรุงเรืองมาก 
เลย  ชวงนี้เปนชวงโอกาสทองของเรา  ก็ชวงที่เรามาเจอพทุธศาสนา  เปนชวงโอกาสทอง 
ของเราถาพนอยางนี้ไป เราก็ตองกลับไปเปนอยางนัน้ 

คิดดูเอาแลวกัน สัตวนรกนะ ลงไปสัตวนรกเลย เพราะคําวา “จิต” คําวา”ปรมาณ”ู 
นี่  เขาพูดไวชัดมาก  มันเปนขั้นตอนถกูตองหมด  เพราะวาจิตที่เปนปรมาณูนีม่ันเปนอนั 
ในใชไหม จิตทีเ่ปนปรมาณูใชไหม แลวพอจิตทีเ่ปนปรมาณูนี่มนัวนรอบไป ฟงนะ! พอ 
วนรอบไปนี่ เปนคูหาของจิตใชไหม 

คําวา “คูหาของจิต” จิตวนรอบไปในปรมาณูนี่ ถาพูดประสาเราก็ อวิชฺชา ปจฺจยา 
สงฺขารา สงฺขาร ปจฺจยา วิฺญาณํ ตัวปจจยาการในปฏิจจสมปุบาทนีม่ันเปนวงรอบ แตมนั 
ไมขาดเหมอืนขันธ ๕ 

กองรปู กองเวทนา กองสังขาร กองวิญญาณ นี่กองรูป กองสงัขารคอืตัวความคิด 
กองเวทนาคือวาความสุข  ความทุกข  กองวิญญาณคือการรบัรูอยู  นี!่  อันนี้เขากบ็อกวา 
เปนวิญญาณวงนอกเหน็ไหม  วิญญาณที่ถอนรปูออกมาจากปรมาณูนัน้  อันนั้นคือวามัน 
เลื่อนเขามา  แตตัวปรมาณนูั้นเปนคูหาของจิต  แหม  มันฟงแลวมันซึง้นกั  เพราะจิตนีไ้ป 
นอนเนือ่งอยูในปฏิจจสมุปบาท 

เราจะยอยใหฟงวาความซบัไง  ความซับที่วามนัเขาถึงไดอยางไรไง  นี่พอเรา 
ประสบอะไรขึน้มานี่ พอเราประสบ จิตมันประสบๆ เต็มที่เลย เราจําไดเดี๋ยวมันก็ลมืเห็น 
ไหม อันนี้เปนวิญญาณนะ เปนจิตถอดรปู ถอดออกมาที่วิญญาณแลวเราลืมไปก็แลวแตนี่
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เปนสัญญาความจํา  แตกรรมมันไมลมื  กรรมมันยอยสลายลงไป  ลึกเขาไปอกี  เขาไปถงึ 
ปรมาณูนัน้ไง  เขาไปอยูในปรมาณูนั้น 

เชนวา  รูป เวทนา สัญญา สังขาร  วิญญาณ ใชไหม  อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา สงฺ 
ขาร  ปจฺจยา  วิฺญาณํ  เห็นไหม  วิญญาณในปฏิจจสมุปบาทกับวิญญาณในถอดรูปนี่  มัน 
ยอยแปรสภาพอันนี้ไปเขากับสภาพอนันี้ มนัเลยไปเปนวิญญาณที่ลึกลงไปในปรมาณูนัน้ 
ตัวนี้ตัวจิตปฏิสนธิไง 

ตัวปรมาณูนี่ตัวจิตปฏิสนธินะ  เวลาไปเกิดนี่  แลวความจําหรือกรรมทุกอยางมัน 
จะไปอยูทีน่ั่น  ตัวไปเกิด  ไปแสวงภพ  ตัวจิตปฏิสนธิ  แตเพราะอยางนี้พอปฏิสนธิมามัน 
ถึงจําชาติเกาไมได เพราะชาติเกามันมาจําไดเฉพาะปจจุบนันี่ จําไดวิญญาณ ตัวถอดรูปนี้ 
นี่มนัยอยเขาไปแปรสภาพเขาไป แลวถาเราตัดเรากต็ัดเขาไปอยางนั้น พอตัดเขาไปมันจะ 
ไปเห็นสภาพไง เห็นวา ออ! ปรมาณูตรงนั้นๆ ไง 

ถึงบอกวาเปนคูหา  เปนคูหาของวิญญาณ  เปนคูหาของจิตใชไหม  แลวจิตนอน 
เนื่อง โอ! ชัดมาก ชัดมากเลย เปนคูหาเพราะมนัหมนุรอบไง มันเปนปจจยาการที่มนัเกาะ 
ไว มันไมแยกออกเปน ๕ กอง มันเปนคูหาเลย 

อาจารยมหาบวัทานใชคําวา  “ถ้ํา”  ทานบอกเลยนะ  เวลาตัดหนทางเขาไปเรือ่ยๆ 
เหลน หลาน ลูก ตัวพอคอืตัวในถ้ําไง ในถ้ํา ถ้ําเสอื เห็นไหม เราใชคําวา “ถ้ํา” หรือ “เขา” 
เวลาเราเขาไปทีเ่ขา  เขานั้นยังไมเจอถ้ํา  ตองเขาไปปากถ้ําอีกเหน็ไหม  ถาตัวเขาคือตวัตอ 
ของจิต  ตัวรบัรูไง  ตัวตานกระแส  ลมพัดมานี่พืน้ที่ราบมนัไปหมดเลย  ไปกระแทกเขา 
แลวไปพกัอยูที่นัน้ นั่นตวัปรมาณูไง ตัวนี้ซบัไวๆๆ แลวซับไมซับแบบเราดวย 

อยางเราซับนี่  เราซับ  เรียนมาเดี๋ยวก็ลมืหมด  ที่เรยีนมานีล่ืมหมดเลย  เพราะเปน 
สัญญา  เปนความจํา  เปนขนัธถอดออกมาจากขางนอก  แตลืมหรอืไมลืมก็แลวแต  กรรม 
อันนีม้ันจะไปนอนอยูตรงฐาน  ตรงปรมาณูนัน้  ตรงฐานของจิต  รับประกันได  บารมี 
ธรรมมนัอยูที่ตรงนั้น ตรงที่ตวัตอของจิตเลย ตวัใตกนบึ้งของจิตตัวนัน้ แลวมันยอยสลาย 
แปรสภาพจากอันนี้เขาไป  มันละเอียดเขาไป  ละเอียดเขาไป  ละเอียดเขาไป นี่พูดถึงเรื่อง 
เวลาพูดเรื่องของใจนะ  มันมองเหน็อยางนั้น  แตเวลาพูดออกมาขางนอกนี่อธิบายแลวยิ่ง 
งง
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เอา!  แลวมีตรงไหนวามา  ถาอยางนี้เขาใจไหม  เพราะวาเวลาพูดเราไมไดพูดถงึ 
ขนาดนี้นะ  แตพอเวลามาอานหนงัสือนี้  ฮื่อ  ใชได  ใชได  ใชไดหมด  จักรวาลเดมินัน้มนั 
หลุดพนแลว ตัวจักรวาลเดมิ ตัวที่ใหสีไมได ใหหาคาไมได นับไมได อันนัน้มนัเปนเซน 
ใชไหม อยางนัน้ถูกตอง ไอตรงนั้นมันแบบขามจากตรงนี้ไปสิ 

แตตอนนี้เปนคูหานะ  เปนคูหามีที่อยูใชไหม  มีทีอ่ยูยังมีตวัตนอยู  เปนตวัปรมาณู 
ใชไหม  ตัวตอ  แตพอระเบิดตรงนั้นทิง้แลว  เหน็ไหม  เพราะระเบิดตรงนัน้ออกไปแลว 
นั้นถงึออกไปตรงทีไ่มมี ระเบิดออกจากตรงคูหานี้ออกไป ระเบิดคูหาทิ้ง ระเบิดถ้ําออก 

จับเสอืตองเขาไปในถ้ําเสือ อวิชชาอยูในถ้ํา ตองเขาไปในถ้ํานั้นแลวไปทําลายกัน 
ในถ้ํานัน้อีกที  แตกอนจะถงึในถ้ํานั้น  นี่เราปลูกตนไมไวนะ  แลวตัดออกหมดเลย  ตัด 
ตนไมนี้ใหเกลี้ยงเลย ใหราบหมดเลย ไมมีอะไรเลยเห็นไหม วาง โลงโถงหมดเลย แตเรา 
ไมไดขุดรากถอนโคน มันยังงอกได 

นี่ก็เหมือนกัน  เราละขันธวิญญาณที่ถอดรูปไปเปนวญิญาณนอกไง  ความรูสกึเรา 
ละไดหมดเลย  ละไดหมดแลวมนักว็างไปหมดเลย  ถาวางหมดเลยมนักเ็หมือนกบัตัว 
อวิชชาเปนตัวรากแกวไง  อยูในดนิมองไมเหน็เลย  อยูในถ้ํา  ไปขุดตรงนัน้ขึน้มาอกี  ดึง 
ถอนรากแกวขึน้มา ตนไมนัน้มนัจะไมเกิดอกี  ถอนรากถอดออกไปจากใจแลวธาตุนั้นจะ 
ไมมี อนันัน้นะกลับไปสูจกัรวาลเดิม กลับไปอยูทีข่องมนั 

ถึงวามนัไมสามารถจะทําอะไรได  นอกจากรูปหยาบมีกรรมช่ัวคอยรักษาใหหมนุ 
คงรูปอยู  ไมมเีทพเจาองคใดจะฆาใหตายไดนอกจากนิพพานเทานั้น  นอกจากนิพพาน 
เทานั้นรูปวิญญาณจึงจะสลายไป  พอสลายไปกก็ลบัไปคงที่ไง  อนันีบ้อกวาถาคงทีอ่ยูนี่ 
มันกเ็หมอืนกบัเวลาเราอานหนังสอืพวกฝายมหายาน  ฝายเซนนี่  อะไรกป็ลอยวาง  ปลอย 
วางหมด  ปลอยวางหมดแลวมันก็งายๆ  นะสิ  ถาปลอยวางหมดแลว  ใช!  เวลาพูดมนัพูด 
อยางนัน้ เพราะพูดเพื่อไมใหยึดมั่น แตการกระทําแลวเกือบตาย 

การกระทําตองทําอยางสุดๆ  แตการปลอยวาง  เพราะเรากระทํานีก่ิเลสมนัแปลก 
มาก  เวลากระทําไปแลวมนัยึดในการกระทํานั้น  เราทํางานทุกอยาง  เราไปยึดในการ 
กระทํา  นี่ก็เหมือนกนั พอเราทําไปๆ นี่  ถาคนไมเขาใจนะ  ขณะปฏิบัติธรรมอยูนี่  มันจะ 
ทําใหใจนี่เลยเถิดไป เลยเถิดไปในอัตตกลิมถาไง
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อยางเชนที่วาพิจารณาจนขาวนีเ่ปนตัวหนอนจนกินไมได  เหน็ไหม  พจิารณาจน 
แบบวาเลยเถิดไป มนัไมลงในมัชฌมิา พระพุทธเจาถึงสอนใหดึงมามัชฌิมาปฏิปทา ลงที่ 
ระหวางตรงกลางนั้น  แตนี่เขาบอกวาใหปลอยวางเลย  เห็นไหม  แบบวาเหมอืนกบัปลอย 
วาง  ลืมตาก็จบ  ปลอยจากมอืมนัก็จบ  กําไวในมือคลายมือออกมนัก็ออก  เขาพูดงายๆ 
อยางนัน้ไง

แตนี่มันพูดถึงวัตถุนีน่า  โอโฮ!  ก็อยางทีว่านะ  น้ําผสมสีไปแลว  เราวิเคราะหสี 
ออกจากน้ํานัน้ยากขนาดไหน  กิเลสในใจมนัไมมีตวัตน  มนัละเอียดกวานะ  มนัจะยาก 
ขนาดไหน แตก็ตองทํา มันทําได 

แตของเขาพูดงายๆ  ไง  ไมใหยึดติดไง  ที่วากรรมไดอัตตกิลมถานุโยคของจิต  ไม 
ใชอัตตกิลมถานุโยคในการกระทําของเรานะ เพราะเราทํางานไป แลวเราจะยึด มันจะเลย 
เถิดไป เลยเถิดไป เลยเถิดไปใหมันเลยไปเถิด มันตองมีผิดมีถกู ดีกวาไมทําอะไรเลย 

ดีกวาเราปฏเิสธฐานใหญ  เจดียใหญนี่  ถาเราปฏเิสธฐานใหญ  เราจะไปยอดเจดีย 
มันจะตั้งไดอยางไร  เหน็ไหม  ฐานนี้ใหญมาก  พอขึ้นไปตวัเจดยีนี่ชักเรียวลงๆ  ยอดนิด 
เดียว แตฐานตองใหญ ตองใหญตลอดเวลา 

นี่ก็เหมือนกัน ทาน ศีล ภาวนา ตองอยู ถาไมอยูแลวมันเคลื่อนจากฐาน เขาปฏเิสธ 
ตรงนี้กอนไง  เขากลัวไง  เอายอดไง  เอาประโยชนของยอดไง  แตไมเอาประโยชนของ 
ฐาน  แตของเรานี่เอาประโยชนทัง้หมด  ในนิพพานมีศีล  มีภาวนา  เอาประโยชนทั้งหมด 
มันกม็ั่นคงกวา  ถาเอาแตยอด  ยอดไปตัง้บนอะไร  กเ็อาไมปกไวสิ  ยอดไมเหน็ไหม  แลว 
มันก็คลอนแคลน 

นั้นเขาพูดอยางนั้น  แตมันกเ็ปนประโยชน  เพราะเขาวาประโยชนเพื่อการภาวนา 
จริงอยูปฏิบัติธรรมสงูกวาทกุอยาง  แตพออยางนั้นปบมนัไมไดมองถงึฐานไง  ไมมองถงึ 
พวกทีจ่ะเดนิตามมา  มันถึงวาไมรอบ  ปญญานี้ไมรอบ  ถาปญญารอบแลวมันก็เปน 
ประโยชนทั้งหมด อันนี้เขาใจก็ เออ!  ยังคิดอยูวาจะอธิบายใหเขาใจไดไหม? เขาใจไมได 
ไมอยางนั้นมันจะงง อานแลวจะงงมากนะ
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แตถาพูดถึงถามีหลักหนอยจะไมเขว  รับประกันวาไมเขว  อันนี้ถูกหมดๆ นะ  ถูก 
หมดเลย ถูกหมดเลย ไหน! จิตนีน้ี่ จิตนีม้ันไปตลอด มันสงออก มันก็ตองหมุนรอบสิ จิต 
นี้เปนตัวพลังงาน มันตางกับวัตถุไง ธาตุรูนะ ธาตุรูกับธาตุรูก็เหมือนกนั ธาตุ! คําวา “ธาตุ 
รู” กับ “ธาตุหิน” หินมันไมหมุนรอบเพราะมันอยูของมนัเฉยๆ ใชไหม แตพลังงานไฟฟา 
ทําไมไมหมุนรอบ  มันไมหมุนรอบมันจะเปนสตขิึ้นมาไดอยางไร  เปนความสุขได 
อยางไรจริงไหม เปนของทีม่ันมีชีวิต มันตองหมุนรอบสิ 

อวิชฺชา  ปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารา ปจฺจยา  วิฺญาณํ  ถามันหมุน  ๑  รอบ มันก็เปน 
หนึ่งความคิด  ความคิดก็ไมไดนะ  ความคิดนี่ออกไปเปนขนัธถอดรปูแลว  เปนหนึง่ 
ความรูสึกในภายในไง อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาร ปจฺจยา วิฺญาณํ วิฺญาณปจฺจยา 
นามรูป นามรูปปจฺจยา สฬายตนํ นามรูป แลวมาถึงภพชาติไง 

ภพชาติหนึ่งก็ความรูสึกหนึง่  แปบๆๆ  นี่ความรูสึกหนึ่งในจิตนัน้นะ  นัน้นะรอบ 
หนึ่ง  มนัวงรอบอยางนั้นแลวมนัถงึจะไดครบความรูสึกหนึ่ง  อยางนัน้ฝายเราฝายพวก 
นักศึกษานี่ชอบอธิบาย อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา ...อธิบายอยางนั้น นีอ่ธิบายนีม้ันเปนปจจ 
ยาการที่เปนทฤษฎีที่พระพุทธเจาวางไวแลว  เราอธิบายได  คือวาไปเอาสมบัติของ 
พระพุทธเจามาแลวกม็าวิเคราะหกัน 

แตถาคนเขาไปเหน็ หรือคนเขาไปเขาใจตรงนี้ มันอยางที่วานี่ แปบๆๆๆๆ อธิบาย 
ตรงไหนวามา  อธิบายตรงไหน  แตถาความเขาใจยอมรับ  มนัยอมรบัหมด  ใครรูเทา 
พระพุทธเจา ใครจะคานพระพุทธเจาได 

อยางพวกเราอยางนี้ อยางพวกเราเดก็ๆ นี่ เกิดมานี่ พอแมมเีงนิ ๕ ลาน ๑๐ ลาน 
ใครจะไปคานบอกวา  เงินพอแมไมใหเอา  เราจะไปหาเอาใหม..  เรื่องอะไร  มรดกเราก็ 
ตองเอาไวเวย เกิดมาพอแมมมีรดกใหคนละ ๕,๐๐๐ ลาน โอโฮ เรารีบตะปบเลย แตเราก็ 
ไมรูวา  ๕,๐๐๐  ลาน  หาไดอยางไร  นี่ก็เหมือนกัน  เรากวาจะหาเงนิ  ๕,๐๐๐  ลานนี่เกือบ 
เปนเกือบตาย แตพอแมใหเลย ใหมาเลย เราจะปฏิเสธไดหรือ 

อันนีก้็เหมือนกันนะ ปจจยาการพระพุทธเจาบอกไวหมดแลว แลวเราไมสามารถ 
จะเห็น  ตั้งทฤษฎทีี่ใหเหมือนอยางนี้  ยาก  แตนี้ทานก็ตั้งมาเหน็ไหม  วามนัเปนปรมาณูที่
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เคลื่อนไปเนาะ เปนคูหา มนัหมนุไปวงรอบแลวเปนคูหาของจิต แบบถูกตอง คูหาของจิต 
จริงๆ 

เพราะวาอนันีป้บ  เรากเ็อามาเทยีบกบัอาจารยมหาบัวที่วาอยูในถ้ํา  รนเขามา 
เปนอยูในถ้ําของตวัเอง นี่คูหาไหม  ถ้ําคูหานี่เขาไปไดหรือเปลา  อยูในถ้ํานะ  แลวก็ถือวา 
ตรงนีเ้ปนทองคําไง  โอ!  สวางโลง  สบาย  สวางโลง  สบาย  จนเราผานตรงนี้ไปนี่  “โอย! 
กองขี้ควาย”  ทานวานะ  พอระเบิดถ้ําออกไปแลวกองขี้ควาย  ไอทีว่าสวางไสว  ไอที่วา 
ความสุขนะกองขี้ควาย  สิ่งที่เหนอืกวานั้นสําคัญกวานั้นอีกมากมายนัก  ไอทีว่ากับความ 
สวางนั้น เพราะความสวางนั้นมันคูกับความมืด 

ถาพูดประสาเราทีว่าสวาง  เอาไฟฟามาเปดมันก็สวางจรงิไหม  แสงสวางนีเ่รา 
สามารถเห็นได แลวมันเสื่อมสภาพได ไมมอีะไรคงที่ ของในโลกนี้ถาเปนคูอยู อันนัน้ยงั 
ไมคงที่  แตของอยางไรทีอ่าปากไมไดเลย  คงที่ของมันอยูอยางนัน้  นี่กลับไปสูจักรวาล 
เดิม กลับไปสูที่ของมัน แตมันมีความรูสึกตรงที่วาวงรอบนี่แหละ ตองมีสิ ถาไมมีมนัจะ 
เปนธาตุรูไดอยางไร มนัก็เปนธาตุหินสิ เห็นไหม 

เราตางกับเขา  ธาตุของเรา  ธาตุในหัวใจเรานี่  พลังงานในตัวเรานี่  มนัตางกับธาตุ 
๔  เปนอยางนั้นไง  มนัตางกับเขามาก  มนัถงึวาเปนนิพพานได  มันกเ็ห็นวาเปนนิพพาน 
ทําไม  แลวปฏบิัติมาเพือ่ใหเปนหินหรือ  คนเราปฏิบัติมาเพือ่ใหเปนทอนหนิทอนไม 
หรือ? ปฏิบัตมิาเพื่อความสุขโวย สุขมี สุขแทๆ สุขจริงๆ ดวย สุขที่ไมแปรปรวนดวย ไอ 
สุขอยางนัน้มนัสุกๆ ดิบๆ เหน็ไหม สุขสักพักหนึ่งเดี๋ยวมนัก็ทกุขอกี แตมันก็พอใจเพราะ 
กิเลสมันหลอก แตถาสุขอยางนี้สุขแนนอน สุขแนนอน สุขที่ไมแปรสภาพ 

อยางเชนอยางเรานี้ไมตองคิดมากเลยนะ  คิดที่บอกวา  “ตายแลวไปไหนเทานั้น 
ละ”  ตายแลวไปไหน  แคนีก้็รัดคอตายแลวนะ  ตายแลวไปไหนไมตองหวงนะ  งง  สงสัย 
แลวก็กรรมดี กรรมนี่ขนาดทําความดีไวมหาศาล เวลาตายถาลังเลมันก็ไปตางกนัแลว 

โอย! การสงออกนี่ มนัตองควบคุมการสงออก ตนกระแสของการคิดนี้ใหถูกตอง 
แลวมนัจะไปดี  เพราะตนกระแสของความคิดมนัเหมือนกับเรายิงลกูหนเูห็นไหม  ลูกหนู 
นี่มนัตองใชสายรัดลากไปเหน็ไหม  ตนของความคิดมนัก็จะเอาใจไปนัน้นีไ่ง  ตน 
ความคิดพุงไปที่ไหนนะ ใจมนัก็ไปตรงนั้นไง
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อาจารยมหาบัวบอกวา  “วัวตัวไหนก็แลวแต  มันจะแข็งแรงหรอืมนัจะออนแอก็ 
แลวแต ถามันอยูปากคอก คอกไหนเปดกอนมนัไปกอน” จิตทีค่ิดอยางไรนะ เวลามนัจะ 
ตาย  ภพมันเสวยกอน  อนันัน้ละความดมีีขนาดไหนก็เหมือนหมูที่แขง็แรงแตอยูกนคอก 
วัวทีอ่อนแอ  ววัที่ขี้โรค  ความช่ัวที่เราทําไวนีอ่ยูที่ปากคอก  ถาคิดอยางนัน้กอนเสวยภพ 
ชาตินั้นกอน เสวยสิ่งทีไ่มดีกอน แลวสิ่งดกี็เกบ็ไวในใจ เห็นไหม นะอยูในปรมาณู มาถึง 
เราก็เปดมา มันกพ็ลิกแปรสิ 

มาฟงสิ มาฟงทีว่าวัฏสงสาร เหน็ไหม พลกิๆ เกิดๆ ดับๆ นี่ ตายมาแลวกี่ชาติ ไมมี 
คนไหนเลยไมเคยเกิดไมเคยตาย  ไมมีหรอก  มานั่งอยูนี้ทุกคนเคยเกิดเคยตายหมด  แมแต 
พระพุทธเจา  แมแตพระอานนท  เคยตกนรกมากอน  อิติปนัง  สาวกไง  นีเ่คยผานนรกมา 
กอน เคยทําช่ัวมา ทุกดวงใจเคยทําช่ัวมา เคยทําความดี 

แลวเกิดมานี่ เราไมตองมองไกล เรากลับมามองที่ตัวเรา กลับมาดูที่ตัวเรา สงสาร 
ตัวไหม  สงสารไหม  วาเราผานมาขนาดไหน  เราเคยผานทุกขมาขนาดไหน  เราเคยผาน 
กระทะทองแดงมาหรือยัง ถามตัวเองสิ ไมเคยๆ ก็ไมเคยในปจจุบนั นี่กิเลสมันหลอก มัน 
ถึงใหเราเผลอกนัไง ใหเราทําตามใจเราไง 

พระพุทธเจาทานสอน คํานีม้ันลึกซึ้งมากนะ  “สิ่งใดก็แลวแตทีท่ําแลวมานกึได 
ภายหลัง  แลวเสียใจ  สิง่นัน้ไมดเีลย”  ปจจบุันนี่ใครก็เอาไวไมอยู  สิ่งใดก็แลวแตทีเ่ราทํา 
ขึ้นมาแลวนึกไดภายหลัง  แลวมาเสียใจ  รองไห  ไมดีเลย  แตเวลาเราทํามนัสูตัวเองไมได 
สูความอยากของใจไมได  เห็นไหม  เพราะอยางไรมันก็ซบัอยูที่ใจนั้นละ  นี่ถึงวาถาอยาง 
นั้นแลวตองภาวนาใหเปน  ภาวนาใหเปนเดี๋ยวนี้  สูเดี๋ยวนี้  หัดเดี๋ยวนี้ไง  กิเลสนี่  แคถา 
มรรคสามัคคีนะ  มีเหน็ไหม  ที่วานั่งปุบทีเดียวเสร็จเลยนะ  นัน้นะขิปปาภิญญาไง  สมยั 
พุทธกาลมีนะ 

อยางเชน จะเขากรงุเทพฯ นี่เราไปตามถนน ถาคนที่มีฐานะเขาเอาเครือ่งไปลงถึง 
เลย  นี่มนัแว็บไปเลย  แตคนไปเครื่องบินมันไมเหมอืนกบัคนไปตามทาง  คนไปตามทาง 
มันจะเห็นวิว  เห็นขางทางไปหมด  มันจะรูหมด  สภาพมันเปนไปอยางไร  แตถาไป 
เครื่องบนิแปบถงึเลย  สมัยนั้นนะขปิปาภิญญา  แบบผูที่ปฏิบัติงายรูงาย  แฟบๆๆ  ไปเลย 
แตสมัยนี้หายาก  วาประสาเราเลย  หายาก  แตยังพอมี  พอมี  พวกนีเ้ปนแลวมนัอธิบาย



เทศนเชาเรื่อง จิตหนึ่งปรมาณู ๙ 

ไมได  ยิ่งอธิบายยิง่เปนคนบา อธิบายไมได แตถาอยางนี้ถึงบอกวา ใหหัดภาวนาไง สิ่งที่ 
ทําไปแลว ไมมี 

เวลาพระปฏิบัตมิา  หรือพวกเราที่ทกุขยากมานี่  เขาจะอางทีว่า  คนที่พาลทําความ 
ไมดีมานี่  ก็ตองอางองคลุีมาลเห็นไหม  องคลุิมาลฆาคนมา  ๙๙๙  ศพ  เกือบพันนะ  แลว 
จริงๆ แลวเกนิพันดวย เพราะใหมๆ ฆาแลวยังไมไดตัดนิ้ว เกนิพันนะ แลวเกือบฆาแมอยู 
แลว แตตัวฐานใจเดิมมันมีความดีอยู 

ไอกิเลสมนัถงึวา  จะดีจะชัว่ขนาดไหนก็แลวแต  คนเรานีจ่ะมจีะมัง่มจีะศรีสุข 
ขนาดไหน  ไอตวัในใจหามไมอยู  ถงึวามนัถงึรายกาจมากเลย  แลวมันอยูที่ใจดวย  มันไม 
อยูที่ไหน  มันอยูที่ใจของตัว  นี่ศาสนาสอนอยางนัน้เลย  ไมไดสอนใหสุขปจจุบนันีน้ะ 
สอนปจจุบนันี้แลวดวย  สอนสิ้นเลยดวย  ไมสิ้นกใ็หไปเกิดบนสวรรค  ใหเกิดในที่สุข 
สบาย ไมใหเกิดทุกขๆ ยากอยางนี้ 

ดูในโลกเราสิ แคเกิดมานี่ บางคนนะ เกิดมาทุกขๆยากๆ เราเกิดอยางนี้ พอใจแลว 
ชีวิตๆ หนึ่งมีขึ้นมีลง ไมแนนอน ชีวิตหนึ่ง เห็นไหม คนลมแลวก็ลุก ลุกแลวก็ลมอยูอยาง 
นั้น ไมมีอะไรแนนอนเลย แตพอเรามาเขาใจศาสนา เราเขาใจคําสั่งสอน เขาใจเรือ่งกรรม 
ถาเขาใจศาสนา ศาสนาคืออะไร เขาใจเรือ่งกรรม เขาใจเรื่องการกระทํานี่ มันยิ้มสูไง มัน 
ยิ้มสู 

อยางเชน เมื่อกอนเราภาวนาใหมๆ นี่จะเปนหรอืไมเปนไมรู มนัพูดคํานี้จริงๆ นะ 
มันสอนตัวเองตลอด  จะไดหรือไมไดไมรู  จะเปนยังไงก็ไมรู  จะทําอยางเดียวคอืวาเรง 
ความเพยีร คิดอยางนี้ตลอดเวลา เพราะมันมั่นใจมาก มันมัน่ใจในคําสอน เรามั่นใจ 

เพราะทีแรกตองไปดูพระธาตุกอน ไปดูพระธาตุหลวงปูมั่น ไปดูพระธาตุแลวมัน 
บอกเลยละ อะไรกไ็มรู อะไรก็ไมสน หนาที่คอืวาทาํความเพียรอยางเดียว เดินจงกรม นั่ง 
ภาวนา  ลูกเดียว  อะไรก็มีพรอม  ยกเวนขาดแตความเพียร  ขาดแตความจริงจังของเรา 
เทานั้น  นี่เวลาปฏิบัตมิาตนๆ  ทําอยางนีม้าตลอดนะ  ทําอยางนีม้าตลอด  อะไรก็ชางไม 
เกี่ยว ความเพยีรใสเขาไป
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เหมือนกับตมน้ํานี่  หนาที่เราคอืใสฟน  ไมมองหมอน้ําดวย  ใสฟน  ใสฟนอยาง 
เดียว ใสฟนๆ แลวรอใหน้ํามันเดือด เราทําอยางนั้นมาตลอดนะ จรงิๆ! ไมอยางนัน้มนัจะ 
อยูไดอยางไร ๗ วัน ๗ คืนนะ เขาจัดเวรมาเฝาเลย เขาไมเช่ือ จัดเวรมาเฝาเลยวามันอยูได 
๗ วัน ๗ คืน ไมกินนะ ไมกินแลวไมนอน อยูทางจงกรม ๗ วัน ๗ คืน เดนินีเ่ซตก เซตก 
ตลอด เพราะมันสัง่ตัวเองอยางนัน้ละ 

หนาที่ของตนเองคอืความเพียรอยางเดียว  ความเพียร  ความจงใจ  เรงเขาไปอยาง 
เดียว ผลไมตองไปพูดถงึมนั เพราะผลนี่ใครกเ็อามาพูดได เหตุสําคัญที่สุด เหตุของเราไง 
ถึงบอกวาเวลาฟงอยางนี้แลวเสียวไง  พอพูดถึงเรื่องวัฏฏะ  เรือ่งความไปนี่  โธ!  คิดสิไป 
ไหน เอา! มันจรงิๆ นะ ถาเราไปไหนนี่ เหมือนกับเราเปนหนี้ ถาเกิดวาถาหนี้มนัหมดเรา 
จะไปไหน อยางเชน เราจะไปเดินทาง เราไปเครือ่งบินนี่ ตองซือ้ตั๋วใชไหม ถาเราไมมีตั๋ว 
จะไปไดอยางไร นี่ก็เหมือนกนั พอเวลาเราฉีกตั๋วทิ้งๆ แลวเราจะไปไดอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน วิญญาณนะ มันขาดไปๆ พรอมกบัขาดไปๆ นะ แลวมันจะไปไหน 
มันก็หมดนะสิ มันก็ตองมีเหตุทีใ่จ สวรรคมี นรกมี จริงอยู แตในเมื่อเช้ือมนัไมมี บัตรไม 
มี  เรามีบัตรใชไหม  ไปซื้อตัว๋เครื่องบินแลวก็ตองใหเราไปสิ  ไปไหนก็ตองใหเราไป  มี 
บัตร  มีทุกอยาง  มีสิทธิพรอม  ถาเราไมมเีราไปไมได  อยากจะไป  แตโทษนะ  เขาก็ผลกั 
ออกมา วิ่งเขาไปหาเขาก็ผลักออกมา 

นี่เหมอืนกัน ถาภาวนาแลวมันขาดออกไปแลว ไมไปไหน! ในตัวมนัเอง สุขของ 
ตัวมันเอง  ผลักไดคอืวาสวรรคในอกนรกในใจ  กเ็หตุนี้นี่จริง  แลวพอตายจากนี้ไป  ไป 
สวรรคที่มีกจ็รงิ  เพราะมนัเปนทีอ่ยูของจิต  เหมือนกับเราแปรสภาพแลวนี่  ออกทีน่ี่แลว 
ไป  แลวไปไหนนี่  ไปนัง่ในศาลานี้  แลวเราไมไปไหนกนัเลยนะ  อยูศาลาแลวก็อยูกัน 
อยางนี้ เราก็อยูที่นี่ แตนี่มนัเปนได มนัตองกลบับาน 

กลับบานก็เหมือนกัน ไอหัวใจที่ทําดีทําช่ัวนี่แหละ  ความดีความช่ัวในใจมนั 
คิดอยูตรงนัน้ไง ก็เหมือนที่ยงิลกูหนูไปนั้นละ คิดถงึอะไรตรงนั้นใจมนัไป ใจมันไป คิด 
ดีไปดี  คิดชั่วไปชั่ว คิดนี่ พอคิดเราพูดไดนี่  เพราะเราเห็นภาพ แตลองหลับตาสิ  เราคิดสิ 
เวลาคนตายเปนอยางนั้นละ มนันึกไมออก ถาของเราไมไดทําไวนะ นี่บุญกุศลทําแลวมนั 
ซับลงที่ใจ ไมนึกมันก็รู ไมใหใครมาบอกเพราะประสบเอง เชน เราประสบอุบัตเิหตุ เรา
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ประสบเองนี่  โอโฮ!  มันจะซึ้งมากเลย  ใครมาเลาก็ไมซึ้งเหมอืนเราเลา  นี่กเ็หมอืนกนั 
ทําบุญทํากับมือ ใจมนัรู 

ขาวนี่มาจากไหน ทํางานมาเมื่อวานนี้ แลกเงินเดือนมา เอาเงินไปซื้อมา เราทํากับ 
มือ  ใครจะหลอกได  มนัก็ซับลงที่ใจสิ  ซับลงที่ใจ  คิดถึงมนัก็ไปสิ  บุญนี่อยูที่การกระทํา 
แตถาไมไดทํานะ  สอนเด็กนั้นสิ  บอกเด็กมัน  ทําบญุอยางนัน้ๆ  มันไมเปนหรอก  มันไม 
เปน เพราะมันไมเคยทํา  ใจก็เหมอืนกัน เปนอยางนัน้ซับไปๆ เราละออกหมดเลยนี่ โอโฮ 
!  แลวมันจะไปไหนละ  มันก็อยูที่ตัวมันเองนั้นแหละ  มันก็กลบัไปอยูจักรวาลเดิม 
(หัวเราะ) มันกลบัไปอยูจักรวาลเดิม 

มีคนมาบอกวา  อยางคนศึกษาพระไตรปฎกไปแลวไมคอยเช่ือ  เพราะบอกวาใน 
พระไตรปฎกนี่  อยางพระพุทธเจาพูดถงึวาชาติที่แลว  เห็นไหม  วาที่พระพุทธเจาบอก 
อยางนัน้นะ  เรื่องเหตุการณนั้นมันพิสจูนไดวามนัมีกอน  ๒,๕๐๐  ป  เขาถึงบอกวา 
พระไตรปฎกนี่อาจจะเปนนทิานก็ได  เขาวาอยางนั้นนะ  พระไตรปฎกเปนนิทานก็ได 
เพราะเรื่องนี้เกาแก  พระไตรปฏกก็มี  แลวพระไตรปฎกนี้ไปอางถึงเขา  คนนั้นมันมาพูด 
อยางนัน้ จรงิ ! จริงสิ ทําไมอางไมได 

คนนีเ้วลาอาง  อางเตี่ยของตัวใชไหม  เตี่ยตัวก็ตองอางถึงกงใชไหม  เพราะอะไร 
เพราะพระพุทธเจาพูดถงึวาเราเคยเปนตรงนัน้ อืม.. ขนลุก  เราสรางบารมมีา กอนทีจ่ะมา 
เปนพระพุทธเจาสรางมานี่  สรางมาเปนพระอะไร?  พระเวสสันดรใชไหม  เปนพระ 
เวสสันดรมา เวลาพูดก็พูดกลับไป เราเคยเปน ก็พูดถึงอดีต ทําไมมันจะไมไปตรงกับอดีต 
นั้นละ 

ก็พูดถึงเรื่องอดีตชาติโวย  ไมใชเรื่องปจจุบนันี่  แลวพอๆ  เขาไปอานเขาก็บอกวา 
โอ!  มันมีกอนพระไตรปฎก  อาว  ถามันมีหลงัถึงจะบอกวาพระไตรปฎกมนัผิด  เพราะ 
อะไร เพราะพระไตรปฎกพูดกอน เรือ่งมันยงัไมเกิด ก็เรื่องมนัเกิดพูดตามเหตุตามผล พูด 
ตามความเปนจริง แลวมันจะผิดไปตรงไหน 

อันนีค้นไมเขาใจพูดเรือ่งอดีตชาตินี่  เรื่องอดีตชาติใชไหม ก็ตองพูดถึงเรื่องอดีตสิ 
แลวเราก็ตอง ถูกตองสิ โอ! ๒ อสงไขย เห็นไหม ๔ มหากัป พระพุทธเจาสรางบารมีมา 
มันขนาดไหนละ จนสาวไปไมได แลวจะพูดถึงอดตีไมได พูดถึงแลวบอกวาไมเช่ือ เอา!
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ก็ไมไดคิดถึงตรงนีน้ี่  ไมคิดถึงเรื่องภาวนานี่  ลองยอนกลับสิ  บพุเพนิวาสานุสติญาณลอง 
ยอนกลับไปดูสิ  ยอนกลับไปที่ชาติที่แลวมนัก็ตองเลือนไปในชาตินี้แลว  แลวเลอืนไปกี่ 
พันชาติ กี่แสนชาติ แลวทําไมมันจะเขากนัไปไมได โลกนี้มนักี่ลานๆ ปละ 

ไมเช่ือ  วาไมเช่ือ  ไมเช่ือกเ็ปนกรรม  อยางอาจารยทานวานะ  ของเรามีอยูแลว  นี่ 
เราพูด ที่จะเตอืนก็เตือนตรงนี้ ตรงที่เกิดมานี่แลวมาเจอ เหมอืนตอนนี้ โอโฮ! ตลาดกําลัง 
ดีนะ  การคากําลังคลองตัว  เพราะอะไร  เพราะศาสนธรรมมีอยู  ครูบาอาจารยมีอยู  ทุก 
อยางการปฏบิัติกําลังพรอมทุกอยาง  รางกายก็แขง็แรง  เหมือนกับการคากําลังคลองตวั 
เลย แตเรานอนจมอยู เวลาตลาดวายแลวขายไมออก ก็โอ! ฉันจะขายๆ เออ! แลวตอนนั้น 
แลวจะรูจัก  พอตลาดวายแลว  แหม!  ฉันจะปฏิบัติ  แตตอนนีน้ะ  ตอนนี้ๆ  พรอมทุกอยาง 
เลย พรอมหมดเลย พูดถึงวา โอโฮ! กําลังคลองตัว 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาไมเช่ือก็หมด  เห็นไหม  ถาเช่ือปบ  ฟงสิ  พระพุทธเจาบอกไง 
ทรัพยของมนุษยเรานี่ทีป่ระเสริฐที่สุดคอืศรัทธา  ศรัทธาคือความเช่ือ ถามีศรัทธานี่  อยาง 
มานี่เพราะอะไร  ถาไมศรทัธา  ไมเช่ือในบุญ  มาทําไมกนั  ศรัทธามันเปนตวัลากไปหมด 
เลย หัวรถจกัรไง รถไฟไง หัวรถจักรนีจ่ะลากไปหมดเลย 

นี่เหมอืนกัน  ความเช่ือ  ความศรทัธานี่ลากไปหมดเลย พอศรัทธาแลวลากไปแลว 
คอยไปพิจารณาวาถูกหรือผิด  ภาวนาไปผิดอยูแลว  ลากมากอนแลวมาพิจารณา  ถาลาก 
มาแลวกม็าภาวนาไง  ผิดแลวก็แกใหถูก  ถูกๆๆ  ถาถกูไปแลวก็คามันตองถูกไปดวย  แลว 
ถูกก็ตัวที่วานี่ ปฏิบัติแลวไปยึด กูทําแลว กทูําแลวไง แบกเหลก็มาเจอทอง ไมเอาละ ฉนั 
แบกมาไกล  มันไมกลาทิ้ง  เหนื่อยไง  ยึดวาฉันแบกมานาน  เหมอืนกันปฏบิัติไปแลว 
ปฏิบัติไปๆ มนัตัดไมได มันจะทําลายหัวใจเราไดอยางไร 

โอ!  ถึงเวลามนัตองทําลายสิ  ตัวนี้ภาวนามยปญญาไง ปญญาที่ไมมีตวัตน ปญญา 
ที่ขับเคลื่อนมาจากการที่เราเข็นขึน้ไปนี่แหละ  เราเข็นขึ้นไปนี่  สมาธิเห็นไหม  จิตเปน 
หนึ่ง  ก็พิจารณาไป  พอออกจากพิจารณา  ออกจากสมาธิอันละเอียด  สมาธิกลางๆ  หรือ 
หยาบๆ  พิจารณา  เห็นไหม  พอกลางๆ  นีม่ันกม็ีเรามีเขา  เพราะมนับงัคับได  พิจารณาไป 
เรื่อย ละเอียดเขาไปเรือ่ยๆ จนสมาธินั้นละเอียดจนไมมีตัวตน
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ปญญานี้มันเปนภาวนามยปญญา  ปญญาของพระพทุธเจา  ปญญาของธรรมจักร 
มันหมุนเคลื่อนตัวมันเอง  โดยเราสงขึน้ไปจากแรงขบัเคลือ่น  แรงสงของการกระทําของ 
เรา  แลวมนัจะหมุนมันเอง  แลวมันจะตัดกิเลสเอง  ตัดกิเลสในใจของเราเอง  แลวเรา 
กลับไปอยูกบัจักรวาลไง  เพราะไมมีเจาของ 

แตจริงๆ  แลวมี  มีพวกเราเปนเจาของ  แตกอนจะตัดตองตัดอยางนั้น  ไมอยางนั้น 
มันตัดไมได  เพราะการเปนเจาของมันแบงแยก  มนัแบงแยกใหเราตัดเปนที่ๆ  ไง  มนัมี 
เจาของ มันก็ตัด อูย เจบ็ ไปไกลๆ หนอย จะตัดมอืไมไดไง กลัวเจ็บไง ผลักไวๆ ไง เหน็ 
ไหม แตถึงเวลามนัตัดเขาไปเรื่อยๆ จนแขนขาด ขาดหมด! 

นี่ภาวนามยปญญา  ปญญาที่เกิดจากการภาวนา  ไมใชปญญาของนักวิทยาศาสตร 
ไมใชปญญาของการจินตนาการ  แตเริ่มจากการจินตนาการนี่แหละ  แตถึงตรงนัน้แลว 
ไมใชจินตนาการ  จินตนาการไมได  ถาจนิตนาการผิด  จินตนาการนี้เปนโลกียะ  มันจะ 
หมุนของมันเอง นี่ธรรมจกัร นี่จกัรของธรรม จักรทีฆ่ากิเลส จักรอนันีป้ระเสริฐ เกิดจาก 
การกระทําของเรา  เกิดจากรัว้รอบภายใน  เกิดจากพทุธะทุกองคที่ขึ้นมานี่  เกิดมาแตในนี้ 
ฮื้อฮือ! ยิ่งพูดยิ่งมนั....(เทปสิ้นสุดเพียงเทานี้) 
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