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ฟังธรรมไง ไม่ใช่อบรมทางโลก อบรมทางธรรม ธรรมะของพระพุทธเจา้ อบรมทางโลก
กโ็รงเรียนไง เราส่งลูกส่งหลานไปโรงเรียนกนั แลว้เรากเ็รียนดว้ย เรากอ็บรมดว้ย แต่เวลาทุกข์
ข้ึนมาล่ะ? เรามองไม่รอบไง บอกวา่อบรมตอ้งมาวดัไง มาวดักนั.. มาวดั เป็นชาวพุทธแลว้มนัถึง
คร้ังถึงคราว อาสาฬหบูชาไง อาสาฬหบูชาเป็นผูท่ี้ฉลาด อาหารน่ี ส ารับอาหารวางไวต่้อหนา้ ถา้
คนไม่หยบิใส่ปากกไ็ม่ไดอ้าหารนั้น  

ศาสนาพุทธเราเป็นศาสนาท่ีวา่ไม่บงัคบัไง ศาสนาต่างๆ ไปเขาบงัคบัใหน้บัถือนะ นบัถือ
แลว้กต็อ้งคอยมีคนตรวจสอบ แต่ศาสนาพุทธเป็นศาสนาของผูมี้ปัญญา คนมีปัญญาเท่านั้นจะ
แสวงหาของเขา้มาเป็นประโยชนข์องเรา ศาสนาพุทธน้ีเป็นศาสนาท่ีเป็นประโยชนล์ว้นๆ ไง ถึง
วางไวเ้ป็นสมบติักลางใหเ้ราต่างคนต่างจะหยบิเขา้มาเป็นอาหารของเราไง อาหารของใจ  

อาหารของกายน่ีเรากแ็สวงหากนัมาเพื่อใส่ปากใส่ทอ้งกนัอยูแ่ลว้ แต่ทุกคนกบ่็นวา่ทุกข์
ใจๆ บ่นวา่ทุกขท์ั้งนั้นเลย เพราะเราไม่ไดแ้สวงหาอาหารของใจ ความทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ แต่ความ
ทุกข ์ ความหิวโหยมนัมาบีบแค่กระเพาะอาหาร แต่หวัใจรับรู้ความหิวโหยนั้นกท็  าใหเ้ป็นทุกข ์
แต่ถา้มนัมีความเพลิดเพลินอยู ่ แมแ้ต่หิวอยูม่นักลื็ม แต่ถา้ยิง่จนมนัยิง่หิว มนัยิง่อยากจะกิน มนั
ยิง่ทุกขม์าก นั้นร่างกายมนัใหโ้ทษอยา่งนั้น  

แต่หวัใจ หวัใจท่ีมนัแสวงหาส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีไดกิ้นแลว้มนัจะเคย มนัจะเคยคือวา่มนัอ่ิมไง 
อ่ิมไดน้าน ความทุกขเ์ขา้มาสัมผสัมนักย็งัแกไ้ขได ้เห็นไหม ความทุกขเ์ขา้มาสัมผสั ถา้เขา้ใจมนั
จะวา่อนัน้ีเป็นอนิจจงั ถา้เราสามารถเอาธรรมเขา้มาในหวัใจไดน้ะ ในการประพฤติปฏิบติั ใน
การศึกษาน่ีไม่ตอ้งถึงกบัปฏิบติั ถา้เราศึกษาธรรมะจนเราเขา้ใจหลกัของธรรม ส่ิงอะไรเขา้มาเรา
ยงัสามารถจะยบัย ั้งไดเ้ลย เพราะธรรมมนัเกิดไง  
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ธรรมมนัเกิดคือความเขา้ใจ สรรพส่ิงในโลกน้ีมนัแปรปรวนทั้งหมด พอแปรปรวน
ทั้งหมด เรากจ็ะไปหยบิท่ีแปรปรวนมนักแ็ปรสภาพ เห็นไหม มนัท าใหเ้รายบัย ั้งชัง่ใจได ้อนันั้น
ถึงวา่เป็นสมบติัของใจ 

ความรู้ทางหู ความรู้ทางตา ความรู้ทางจมูก ความรู้ความสัมผสั ความรู้สึกต่างๆ ท่ีเราได้
สะสมมา มนัตอ้งไปรวมอยูท่ี่หวัใจเท่านั้น มนัไปรวมลงอยูท่ี่หวัใจ ความรู้ต่างๆ สะสมเขา้ไปท่ี
ใจ ฉะนั้นพอความรู้ต่างๆ สะสมเขา้ไปท่ีใจ ความคิดกเ็กิดข้ึนจากฐานตรงหวัใจนัน่แหละ ฐาน
ของหวัใจมนัคิดออกมาไง มนัตวัแหยต่วัยอุอกมาไง แต่เรากไ็ม่รู้ เราไปเอาพิษจากขา้งนอกเขา้มา 
แลว้กจ็ะเอาพิษจากขา้งในหวัใจน้ีเขา้ไปผสานกนั มนักเ็ลยเป็นพิษใหญ่เลยท าใหเ้ราทุกขม์าก 

พิษในหวัใจเรากมี็ พิษจากขา้งนอกกมี็ พิษจากขา้งนอกโดยท่ีเราไม่รู้ตามสภาวะความ
เป็นจริง ตามสภาวะความเป็นจริงนะ เพราะเราจะโดนหลอกอยูต่ลอดเวลา กิเลสมนักห็ลอกใน
ใจอยูแ่ลว้ แลว้ยงัโดนหลอกภายนอกอีก มนัเป็นเช้ือมาหลอกภายใน ถา้เราคุมเช้ือของเราได ้ 

ไฟ! ไฟเผาไปท่ีบา้น บา้นจะลุกไหมห้มดเลย แต่เราควบคุมไฟไวเ้ป็นประโยชน ์ ไฟน้ี
เป็นประโยชนม์าก ถา้ไม่มีไฟอาหารจะดิบ เราจะไม่สามารถด ารงชีวติไดเ้ลย แต่ถา้ไฟมนัเผา
บา้นล่ะ? เหมือนกนัเลย เราเกบ็อะไรมาเป็นประโยชนไ์ง ถา้เราไม่รู้จกัมนัเผาหมดนะ เผาจนเรา
เป็นคนเสียคนไปเลย ถา้เราควบคุมได ้ เราจะเป็นคนคอยยบัย ั้งชัง่ใจได ้ น่ีธรรมมนัจะใหผ้ลอยา่ง
นั้น ถึงบอกวา่ตอ้งถึงท่ีหวัใจ  

พดูเร่ืองหวัใจไง พดูเร่ืองหวัใจเพราะบุญมนัเป็นนามธรรม หวัใจเป็นนามธรรม 
นามธรรมกบันามธรรมมนัเขา้กนัไง แต่ส่วนใหญ่เราชอบมองบุญเป็นรูปธรรม อยา่งเช่นขา้วของ
เงินทองอยากจะใหล้าภไหลมาเทมา ลาภมนัมีเพราะเราช่วยตวัเอง เรากไ็ดต้ามสภาวะท่ีวา่เรามี
สภาวะไดข้นาดไหนไง ไออ้ยา่งน้ีมนัเป็นไปโดยธรรมชาติ คนท างานหนกักต็อ้งไดค่้าตอบแทน
มาก แต่เร่ืองหวัใจน่ีมนัไม่ใช่อยา่งนั้นเลยนะ คนเจตนาบริสุทธ์ิ เหมือนเปิดหมอ้กวา้งกบัเปิด
หมอ้แคบไง  

เจตนา ความจงใจ มนัท าใหเ้ราเปิดหวัใจ อยา่งเช่นเราศรัทธา เราเช่ือมัน่มาก มนัเปิด
ภาชนะท่ีจะรับเขา้ไปไดม้าก เปิดภาชนะไดม้ากกเ็ขา้ไดม้าก เปิดภาชนะไดน้อ้ยกเ็ขา้ไดน้อ้ย เห็น
ไหม เร่ืองของนามธรรมถึงเนน้ลงท่ีหวัใจไง แต่หวัใจน้ีกอ็าศยัร่างกายอยู ่ ความเป็นอยูเ่รากต็อ้ง
อาศยัโลก.. ถูกตอ้ง! ถูกตอ้งเลย แต่ค าวา่อาศยั เคร่ืองอยูอ่าศยัไม่ใช่ความจริง  
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เคร่ืองอยูอ่าศยัไง อยูเ่พราะเป็นกาลหน่ึงคราวหน่ึงเท่านั้น ความเป็นจริงคือเราตอ้งเกิดมา 
แลว้เราตอ้งตายไป แลว้เราตอ้งวนไปตลอดไม่มีวนัท่ีส้ินสุด อนัน้ีเป็นความจริง เป็นความจริง
เดด็ขาด เดด็ขาดเพราะอะไร? เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูต้รัสรู้ธรรมไง ดูสิวา่
มีปราสาท ๓ หลงั เป็นถึงกษตัริย ์ยงัสละชีวติออกมาเพื่อหาโมกขธรรม เพื่อหาความจริงอนัน้ี  

แลว้วนัน้ีวนัอาสาฬหบูชา วนัอาสาฬหบูชาเป็นวนัท่ีพระพุทธเจา้ประกาศสัจธรรมในการ
คน้ควา้อยู ่ ๖ ปี เป็นผลงานท่ีคน้ควา้แลว้พบสัจธรรม พบผลงานอนัประเสริฐ ท าใหส้ัตวน้ี์พน้
จากสามโลกธาตุน้ีไปได ้แลว้ประกาศวนัน้ีไง ประกาศสัจธรรมวนัน้ี ประกาศสัจธรรมตามความ
เป็นจริง ทฤษฎีท่ีใครท าตามแลว้จะตอ้งเขา้ถึงจุดนั้นแน่นอน เขา้ถึงจุดท่ีหลุดพน้ไง  

วนัน้ีเป็นวนัประกาศ เราถึงไดร้ะลึกถึงค าประกาศของพระพุทธเจา้ แลว้เราถึงวา่
เหมือนกบัท่านเอาอาหารมาวางต่อหนา้พวกเราไง เหมือนกบัอาหารชุดหน่ึง ธรรมโอสถสามารถ
แกไ้ขหวัใจ มนัเป็นคุณอยา่งประเสริฐ คุณอยา่งมหาศาล พระเมตตาการุณยม์ากมายมหาศาล แต่
เราไม่สามารถกนัเอง พอเราไม่สามารถกนั เรากอ็าศยับุญตรงน้ีระลึกถึงวนัท่ีท่านประกาศ ระลึก
ถึงวนัท่ีท่านไดป้ระทานไวใ้นสามโลกธาตุน้ี  

สามโลกธาตุนะ เพราะอยา่งพวกเราน่ีมนัเป็นคนตาบอด มนักเ็ช่ือเฉพาะตาบอด ดูอยา่ง
เวลาสวดธรรมจกัร เห็นไหม เทวดาส่งข่าวข้ึนไปเป็นชั้นๆ ชั้นๆ ข้ึนไปเลย น่ีถึงวา่สามโลกธาตุ
ไง พวกเทวดากรั็บรู้ๆๆ ข้ึนไป แลว้เวลาพระพุทธเจา้นิพพาน พระเข้ียวแกว้ไปอยูท่ี่ไหนล่ะ? น่ี
แบ่งกนัไปไง แบ่งกนัไปเป็นชั้นๆ เกบ็ข้ึนไป เพราะเขาเคารพ เขาบูชา เขาตอ้งมีเคร่ืองบูชาท่ีเขา
จะไดมี้ความสุข มีความคิดระลึกถึง  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เราเคารพ เราบูชาในรัตนตรัยไง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ วนัน้ี
เป็นวนัเกิดพระสงฆด์ว้ย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราบูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
แลว้บูชาพระธรรมไง วนัน้ีเป็นวนัประกาศสัจธรรมไง เราถึงวา่ซ้ึงใจ บูชาดว้ยความซ้ึงใจ ใหม้นั
เขา้มาถึงหวัใจ 

ถา้ฟังธรรมอยา่งน้ีแลว้มนัเขา้ถึงหวัใจ เวลาเราเวยีนเทียน เวยีนเทียนเราระลึกถึงพระพุทธ 
รอบแรกก าหนดพุทโธ รอบสองก าหนดธมัโม รอบสามก าหนดสังโฆ เห็นไหม รัตนตรัยของเรา 
ถา้หวัใจเช่ือ หวัใจเปิด มนักจ็ะเขา้ถึงหวัใจ เขา้ถึงขั้วถึงรากเหงา้ของความทุกข ์ รากเหงา้ท่ีมนั
ไหว มนัหวัน่ มนัสะทา้น  
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เวลามีความสุข เห็นไหม เดก็ๆ เวลาใหข้องน่ีมนัจะดีใจจนตวัลอยเลย เพราะหวัใจน้ีมนั
พาใหล้อย ใหม้นัดีใจไป เวลาทุกขเ์วลาเศร้าหมองมนักเ็กิดจากขั้วหวัใจน่ีแหละ ถา้เราระลึกถึง
พระพุทธเจา้ถึงขั้วหวัใจของเรา ยานั้นสามารถช าระถึงขั้วหวัใจของเรานัน่แหละ มนัจะเป็น
ประโยชนข์นาดไหน? ในเม่ือเราท าไม่ไดแ้บบนั้น เรากร็ะลึกถึงพวกนกัปราชญท่ี์ท าไดไ้ง 
นกัปราชญต์ั้งแต่พระพุทธเจา้ลงมาไง  

นกัปราชญแ์ทน้ะ นกัปราชญแ์ทท่ี้เดินทางอนัน้ีไปแลว้ไง น่ีเราถึงวา่ตอ้งเวยีนเทียนไง เรา
ชาวพุทธถึงเอาวนัอาสาฬหบูชาเป็นวนัระลึกถึง ระลึกถึงพระธรรม วนัน้ีคือวนัของพระธรรม 
พระธรรมน่ีเป็นค าสั่งสอน เป็นศาสนธรรม เป็นเคร่ืองท่ีจะใหเ้ราหลุดพน้ไปได ้ ถึงหลุดพน้
ไม่ไดเ้รากอ็าศยับุญกศุลอนัน้ีระลึกถึงอยู ่ เป็นผูใ้กลชิ้ดในพระรัตนตรัย ใกลชิ้ดถึงหลกัธรรมของ
พระพุทธเจา้ ดีกวา่ใกลชิ้ดไอก้ารโฆษณาชวนเช่ือของโลก 

โลกมีแต่การโฆษณา มีแต่การชวนเช่ือใหเ้ราติดในการท่ีกิเลสมนัชอบส่ิงอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ 
แต่การสละ.. น่ีหลกัธรรมน้ีคือวา่ใหม้กันอ้ย ใหส้ันโดษ ใหม้กันอ้ยในอะไร? ไม่ใช่มกันอ้ยใน
หนา้ท่ีการงาน ไม่ใช่มกันอ้ยในการแสวงหา มกันอ้ยในการคิดแลว้มนัปวดหวัใจไง  

มกันอ้ย! มกันอ้ยในความคิด มกันอ้ยอยา่งนั้นมกันอ้ยสันโดษ สันโดษในอะไร? สันโดษ
ออกจากความท่ีวา่มนัจะท าใหเ้ราต ่าตอ้ยไง ความคิดชกัน าใหเ้ราตกต ่า ความคิดไม่ค่อยท าใหเ้รา
สูงข้ึนมาเท่าไหร่หรอก เพราะความคิดเรามีกิเลส ถึงไดศึ้กษาธรรมะของพระพุทธเจา้ เอาธรรมะ
ของพระพุทธเจา้มาเทียบ  

คนเทียมมิตร! คนเทียมมิตร เห็นไหม มิตรแทม้นัเป็นอยา่งไร? มิตรแท ้แมแ้ต่ลบัหลงัเขา
กช่็วยเหลือแกไ้ข มิตรแทน้ะ เพื่อนเราผดิพลาดพลั้งไปมีคนจะใส่ความ เราช่วยแกเ้ราช่วยไข น่ี
มิตรแท ้ มิตรเทียมล่ะ? น่ีหลกัธรรมของพระพุทธเจา้มีอยูเ่ลย คนเทียมมิตร มิตรแท.้. อยูใ่น
นวโกวาท นวโกวาทคดัลอกออกมาจากพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกมนักวา้งขวาง เราไม่สามารถ
จะไปศึกษา ไปคน้ควา้ได ้ แต่พอยอ่ลงมาในนวโกวาท พระบวชใหม่ ผูช้ายท่ีบวชพระจะตอ้ง
อ่านทุกคน  

เรายอ้นกลบัไปตรงนั้นสิว่าเวลาเราอ่านเราซ้ึงใจขนาดไหน? แลว้ท าไมเราไม่เอามาเป็น
เคร่ืองด าเนินชีวติเลย ชีวิตของเรา น่ีธรรมะของพระพุทธเจา้เอามาจดัสิ เอามาจดัสังคมโลก เอา
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มาจดัหวัใจของเรา เอามาจดัหวัใจเราวา่มนัต่างจากตรงนั้นไหม? มนัแถออกจากนอกค าสอนของ
พระพุทธเจา้ไหม? มนัแถออกไปไง  

ค าวา่ “แถออก” คือออกนอกลู่นอกทางไง รถมนัคว  า่ออกไปมนักไ็ดเ้ลือดทั้งนั้นแหละ 
แต่ถา้อยูใ่นน้ีอยูใ่นกระแสไง อยูใ่นหลกัธรรมของพระพุทธเจา้ มนักจ็ะท าใหเ้ราอยูใ่น
หลกัเกณฑ ์ อยูใ่นหลกัเกณฑท์ าใหเ้รามีความสุข เวลามนับงัคบัตวัเองมนัเป็นความทุกข ์ เพราะ
อะไร? เพราะไม่ไดต้ามใจมนั แต่พอผา่นตรงนั้นไปแลว้มนัจะมีความสุขเพราะอะไร? เพราะเรา
ไม่ผดิพลาดไง  

แต่ถา้เราพอใจ เราพอใจ ท าความพอใจมนัจะผดิตลอด เพราะกิเลสมนัใหคิ้ดใหท้ า พอ
กิเลสมนัคิดมนัท าไป เรามีความทุกข ์ มีความไม่ถูกตอ้ง เรากม็าโทษวา่ชาวพุทธไม่เห็นไดอ้ะไร
เลย ผูท่ี้เขาไปทางอ่ืนเขายงัไดมี้การช่วยเหลือต่างๆ เลย ชาวพุทธเราไม่เห็นมีอะไรจะมา
ช่วยเหลือตวัเราเองกนัเลย.. ชาวพุทธพระพุทธเจา้สอนใหเ้ราท าตวัเองไง  

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนเป็นผูเ้ขา้ใจตน ตนเป็นผูบ้งัคบัตน ตน
เท่านั้นเป็นผูท่ี้เอาตนไวใ้นความคิดของตน อนันั้นเป็นผูป้ระเสริฐ พระพุทธเจา้สอนอยา่งนั้นนะ
ถึงใหเ้ราพยายามคิด ถึงไดบ้อกวา่ศาสนาของเราเป็นศาสนาของนกัปราชญ ์ เป็นศาสนาของผูท่ี้มี
ปัญญา อยูท่ี่เราจะเกบ็ตรงไหนมาเป็นประโยชนข์องเรา ประโยชนข์องเราไม่ใช่เป็นประโยชน์
ของโลก ประโยชนข์องเรา  

โลกส่วนโลก โลกน่ีโลกกเ็ป็นไป แต่ตวัของเราสุขทุกขม์นัอยูใ่นใจของเรา แลว้เราอาศยั
โลกอยูช่ัว่คราวเท่านั้น ชัว่คราวไง ถึงบอกวา่เกิดมาตอ้งตายทั้งหมด คนท่ีเกิดมาน่ีตายหมดเลย
ทุกคน ไม่เวน้ตอ้งตายหมด แต่ตายแลว้ไปไหน เห็นไหม เราถึงตอ้งอาศยับุญไง โลกน้ีกทุ็กขอ์ยู่
แลว้ เรากอ็าศยั เราท าใหพ้อเป็นไป แลว้ไปแลว้กอ็ยา่ใหม้นัไปเดือดร้อนมากนกั ไปขา้งหนา้น่ี
แลว้ไปเร่ือยๆ อาศยับุญพาส่งๆ สักวนัหน่ึงเรากต็อ้งข้ึนฝ่ังนะ พระพุทธเจา้สอนอยา่งนั้น สอนให้
ข้ึนฝ่ังใหไ้ด ้ฉะนั้นตั้งใจนะ  

น่ีพดูก่อน พดูเพื่อใหผู้จ้ะเวยีนเทียนไดเ้ขา้ใจไง แลว้จะไดต้กัตวงไปใหห้มด แสงอาทิตย์
ส่องมายงัโลก บา้นใครมีโซล่าเซลลน์ะกไ็ดรั้บผลประโยชน ์ ธรรมะของพระพุทธเจา้เปรียบ
เหมือนดวงจนัทร์ส่องมายงัโลก พวกเราตามืดตาบอดไม่รู้จกัอะไรเลย  
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น่ีกเ็หมือนกนั มนัเป็นนามธรรม เราซ้ึงในหลกัธรรม เราซ้ึงในรัตนตรัย แลว้เราเคารพ 
แลว้เราไดห้มดเลยน่ีแกว้สารพดันึก เพราะมนัเป็นเป้าหมายไง มนัเป็นอธิษฐานบารมี บารมีสิบ
ทศัของพระพุทธเจา้ อธิษฐานบารมี บารมีตั้งเป้าหมายใหถึ้งจุดนั้น แลว้จะไดห้รือไม่ได ้ อนันั้น
เป็นเพราะเราสั่งสมของเรา เป็นก าลงัของเรา แลว้ก าลงัของครูบาอาจารยด์ว้ย ก าลงัของพระอริย
สงฆต่์างๆ ช่วยใหเ้ราเป็นผูท่ี้มีความสุขดว้ย  

หลงัจากน้ีเด๋ียวจะพาท าวตัรนะ แลว้เวยีนเทียนก่อน ๑ รอบ  

 


