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 ธรรมดาวนัปกติคนไม่มากอยา่งน้ีหรอก มนัมีแต่วนัเสาร์-อาทิตย ์พอดีวนัน้ีวนัพระไง วนั
พระตรงเสาร์-อาทิตยห์ยดุยาว วนันกัขตัฤกษ์ คิดถึงพระไง หวัใจมนัแปลกนะ เราคิดถึงเวลา
อยากหาคุณงามความดีน่ีอยากมาก คนอยากไดบุ้ญอยากไดกุ้ศล อยากไดท่ี้พกัพิงไง แต่! แต่เวลา
สายเลือดไปบวชก็อยากจะใหอ้อกมา  

ความหวงัพึ่ง เห็นไหม เขาหวงัพึ่งอยา่งนั้น หวงัพึ่งท่ีว่าออกมาแลว้ไดพ้ึ่งพาอาศยักนัตอน
แก่ตอนเฒ่าหน่ึง แลว้ไดพ้ึ่งพาอาศยักนัตอนความเป็นอยูห่น่ึง แต่ไอน้ัน่มนัเป็นความพึ่งพาอาศยั
ในทางวตัถุ แต่พึ่งพาอาศยักนัทางหวัใจ เพราะคนเรามีปากนะ มีปากกบัมีหวัใจ กิน ๒ อยา่ง ปาก
น่ีกินอาหารเป็นอาหาร ร่างกายน้ีตอ้งการอาหาร หวัใจตอ้งการบุญเป็นอาหาร ตอ้งการอารมณ์
เป็นอาหาร  

บุญมนัก็เกิดอารมณ์ บุญใหม่ๆ เป็นเหมือนอารมณ์ เราสละทานออกไปมนัเป็นอารมณ์
เขา้มา มนัตอ้งการใหเ้ป็นอาหาร ใจตอ้งการบุญเป็นอาหาร ปากตอ้งการวตัถุ อาหารน้ีเป็นอาหาร 
ฉะนั้น เรามองกนัแต่อาหาร หวงัพึ่งกนัแต่ช่วยกนัดว้ยปัจจยั ๔ แต่ไม่ไดห้วงัพึ่งกนัดว้ยหวัใจเลย 
หวัใจความหวงัพึ่ง เห็นไหม คิดถึงบุญ  

ถา้คิดถึงลูกท่ีเป็นพระ คิดถึงพระทุกวนัน้ีไดบุ้ญมากนะ คิดถึงพระพุทธเจา้ คิดถึงพุทโธน่ี
จะเกิดเลย คิดถึงพุทโธสิ พอเรานึกถึงพุทโธนะพระพุทธเจา้อยู่ท่ีใจ นึกถึงพุทโธ นึกถึงพระ นึก
ถึงพระนึกข้ึนมาอาหารไดกิ้น แต่นึกถึงกห่็วง เพราะอะไร? ห่วงเพราะหวัใจยงัมีกิเลสอยูไ่ง 
ความมีกิเลสอยู ่ กิเลสพาคิด ตอ้งคิดว่าออกมาอยูด่ว้ยกนั ความอาลยัอาวรณ์ ความตอ้งอยูด่ว้ยกนั 
เวลาไปไหนเราเหงาไหม? เราวา้เหว่ไหม? 
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 อนัน้ีมนัเป็นความวา้เหว่ขณะท่ีว่าเราคิดนะ แต่ถึงเวลาจนตรอกตอ้งสละชีวิตน้ีไป แต่ละ
คนตอ้งจากกนัไป ใครจะช่วยเหลือใคร? ถึงเวลาจากจริงๆ อาลยัอาวรณ์ขนาดไหนมนัก็ตอ้งจาก 
แต่ตอนท่ียงัมีชีวิตอยู ่ ความอาลยัอาวรณ์อนัน้ีมนัเป็นอาลยัอาวรณ์ แต่เรายงัมีโอกาสสามารถ
แกไ้ขไดไ้ง การอาลยัอาวรณ์น้ีมนัเป็นกิเลสอนัหน่ึง เห็นไหม ความอาลยัอาวรณ์ ความอยากคลุก
คลี พระพุทธเจา้ถึงสอนมุมกลบัจากโลก ทวนกระแสไง 

 เวลาประพฤติปฏิบติัตอ้งเขา้ป่า ตอ้งอยูใ่นท่ีสงดั ตอ้งอยูใ่นท่ีควรแก่การงาน ใหไ้ปเท่ียว
ป่าชา้ ใหไ้ปอยูใ่นท่ีโคนไม ้พอไปอยู่ท่ีโคนไม ้อยูใ่นกลางคืน อยูใ่นความมืดมนัจะเสียวสันหลงั 
มนักลวัไง กลวัในความมืด กลวัในการวติก วิจาร เราคิดหลอกตวัเอง เห็นไหม น่ีอารมณ์ท่ี
เกิดข้ึน ถึงว่าบุญก็เหมือนอารมณ์  

บุญเป็นอารมณ์จริงๆ นะ เป็นความคิดก่อน เจตนาไง เจตนา แต่ท าแลว้สิ ท  าแลว้ไม่เป็น
อารมณ์ ท าแลว้เป็นทิพย ์ เป็นของเราโดยจริงเลยนะ แต่ท่ีว่าเป็นอารมณ์ทีแรก แต่พอท าออกไป
แลว้ เราสละออกไปแลว้เป็นของเราทั้งหมดเลย พระพุทธเจา้เสดจ็ไปไหนก็แลว้แต่ คนไปท าบุญ
มหาศาลเลย จนคนเขา้ใจผดิไง ว่าพระพุทธเจา้เป็นพระพุทธเจา้แลว้เขาถึงมาท าบุญมาก  

พระพุทธเจา้บอก “ไม่ใช่หรอก เป็นเพราะเราเคยใหท้าน เราเคยใหท้านไว ้ เราใหเ้ขาไว้
ทั้งหมดเลย แลว้ทานนั้นไปหนุนมาจนพระพุทธเจา้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้” เห็นไหม เกิดจาก
ทานอนันั้นดว้ย แลว้ทานอนันั้นหนุนใหเ้ป็นพระพุทธเจา้ก่อนไง พอท่านเป็นพระพุทธเจา้ ท่าน
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้ ท่านมีความสุขมากเพราะท่านพน้จากกิเลส 

อนันั้นใหผ้ลกบัความสุขของท่านก่อน แต่ท่ีเขามาถวายของกบัท่าน เพราะเขาเขา้ใจว่า
เป็นพระพุทธเจา้เขาอยากถวาย แต่เหตุเพราะว่าท่านท าทานไวไ้ง ถึงใหเ้ป็นพระพุทธเจา้ก่อน 
เพราะท่านท าไวต่้างหาก ถึงบอกว่าเราท าบุญกุศลออกไปเป็นของเรากลบัมาทั้งหมด แต่จะใหผ้ล
ตอนไหน? เน้ือนาบุญ กาลเทศะ กาลเวลาท่ีมนัจะเป็นไป น่ีกาลเวลาท่ีจะเป็นไป มนัยงัไม่เป็นไป 
เราไปหวงัเรียกร้องก่อน พระพุทธเจา้ปรารถนาพุทธภมิู แต่ถา้ยงัไม่ถึงเวลา  

ดูอยา่งเช่นครูบาอาจารยเ์รา อยา่งหลวงปู่ มัน่ก็ปรารถนาพุทธภมิู ท  าไมมากลบัล่ะ? ยงัไม่
ถึงเวลามากลบัไง พอกลบัมาก็มาตรัสรู้ก่อน บุญกุศลน้ีก็เหมือนกนั มนัยงัไม่ถึงเวลา เห็นไหม ยงั
ไม่ถึงเวลาเป็นไป เราไปเรียกร้อง เราไปขวนขวาย มนัก็เหมือนกบัเราไปเรียกร้องใหม้ะม่วงออก
ผลทั้งท่ีมนัยงัตน้เลก็ๆ อยู ่น่ีถึงว่าท าไมท าบุญแลว้ยงัไม่ไดบุ้ญไง 
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เราว่า เอะ๊ ท  าไมเราท าบุญกนัมาก ท าบุญกนัมาก แลว้เราท าส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งไวล่้ะ? แลว้
กาลเวลา อยา่งเช่น ตอนน้ีใครว่าท าบุญมากขนาดไหนก็แลว้แต่ อยูใ่นเมืองไทยเศรษฐกิจตกอยา่ง
น้ีทุกคนรับหมดเลย แลว้คนท่ีท าบุญไวต้อ้งอยูใ่นเหตุการณ์ท่ีดีกว่าน้ีสิ ท  าไมอยูใ่นเหตุการณ์
เดียวกนั เห็นไหม กาลไง กาลเราเกิดพบพระพุทธเจา้ เกิดสมยัท่ีว่าศาสนารุ่งเรือง เกิดในสมยัท่ีว่า
ศาสนาก าลงัอบัเฉา น่ีกาล โอกาสไง เกิดในประเทศอนัสมควร  

น่ีวนัพระ วนัพระอยากไดบุ้ญกุศล เราถึงว่าวนัพระดว้ย วนัเกิดดว้ยยิง่ยอดใหญ่เลย 
เพราะเกิดหน่ึงเกิด การเกิดน่ีเป็นมนุษยส์มบติั มนุษยส์มบติัเป็นอริยทรัพย ์ เพราะเกิดเป็นมนุษย์
แลว้ถึงมีโอกาสไดพ้บพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนนะ สอนตั้งแต่ทาน สอนเร่ืองศีล 
เร่ืองไม่เบียดเบียนกนั สอนไม่เบียดเบียนกนัแลว้ท าไม? ไม่เบียดเบียนกนัแลว้อยูเ่ฉยๆ หรือ? ไม่
เบียดเบียน มีศีล ๕ มีศีล ๒๒๗ เราอยูเ่ฉยๆ ก็เหมือนขอนไมสิ้  

สอนเร่ืองทาน เร่ืองการให ้ เร่ืองการสละ เร่ืองมีศีล เร่ืองขอบเขตของเรา แลว้เร่ือง
วิปัสสนาไง ทาน ศีล ภาวนา ตอ้งมีภาวนาก่อน มีศีลแลว้ไม่ใช่ส าเร็จนะ มีศีลแลว้เป็นคนดีหรือ? 
มีศีลแลว้ก็เป็นคนท่ีวางเฉย ไม่ยุง่กบัใคร ขอบเขตของศีลคือว่าไม่ไปยุง่กบัใคร ไม่ไปเบียดเบียน
แมแ้ต่เจตนา แลว้ก็มีภาวนา ภาวนานะไม่ฆ่าสัตว ์ตอ้งเมตตาสัตว ์ 

ไม่ฆ่าสัตว ์ เห็นไหม ไม่ฆ่าสัตวเ์ฉยๆ ก็ไม่ฆ่าสัตว ์ ไม่ผดิศีล แต่ไม่ฆ่าสัตวแ์ลว้สัตวล่์ะ? 
เมตตาสัตวท์  าอยา่งไร? มีศีลแลว้มีธรรมไง ตอ้งสร้างบุญกุศลข้ึนมา มีทาน มีศีล มีภาวนา น่ี
ศาสนาสอนอยา่งนั้นเลย มีศีล มีทาน มีภาวนา ภาวนาข้ึนมาเพื่อใหจิ้ตใจของเราเขา้ใจไง  

“ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน”  

ตนเป็นท่ีพึ่งของตนไม่ได ้ ตนทุกขร้์อน ตนอยูใ่นบา้น อยูใ่นหอ้งนอน อยูใ่นกองสมบติั 
อยูใ่นกองเพชร นิล จินดา ตนก็ร้อน ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนเขา้ใจ ตนภาวนาจนหวัใจนั้นส้ินไป
จากกิเลส เห็นไหม หรือว่าไม่ตอ้งส้ินไปจากกิเลส เป็นคนดีข้ึนมาน่ี อยูบ่นกองทอง อยูบ่นกอง
เพชร น่ีเพชร นิล จินดา นั้นเป็นประโยชน์ทั้งหมดเลย เพราะคนดีใชป้ระโยชน์นั้น คนดีแลว้ถึง
จะเป็นประโยชน์ไง  

ถา้เราเป็นคนท่ีพึ่งไม่ได ้ เพชร นิล จินดา ก็กองเก่า ถา้เราร้อน เพชร นิล จินดา ท าใหเ้รา
วิตกกงัวลในการเก็บรักษา ในการใชไ้ปซ้ือของท่ีผดิกฎหมาย ซ้ือของท่ีท าใหเ้ราเสียคน มาเชือด
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คอตวัเอง เห็นไหม เพชร นิล จินดา นั้นท าใหเ้ราเสียไป แต่ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนแลว้นะ เพชร 
นิล จินดา นั้นเราใชเ้ป็นประโยชน์ ใชเ้พื่อจรรโลงสังคม ใชเ้พื่อประโยชน์เรา เพื่อประโยชน์กบั
ผูอ่ื้น ประโยชน์ของทั้งหมด ใชท้  าสร้างบุญสร้างกุศลต่างหาก 

เพชร นิล จินดา กองเดียวกนั แต่ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนแลว้ เพชร นิล จินดา นั้นเป็น
ทางบวกหมด ตนไม่เป็นท่ีพึ่งแห่งตน เพชร นิล จินดา เป็นทางลบหมด น่ีตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนไง 
ถึงตอ้งท าใจ ภาวนาเพื่อตนไง แต่ถา้ยงัไม่ท า ภาวนาเพื่อตนไม่ไดก้็อาศยัครูบาอาจารย ์ เห็นไหม 
ถึงตอ้งอาศยัพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้บอกเลย  

“คบพระพุทธเจา้อนัดบัหน่ึง” 

เวลาว่าเดก็เสียเพราะคบเพื่อนเสีย คบเพื่อนเสียไง เราคบใคร? พระพุทธเจา้ช้ีทางสว่างไง 
จากเดก็ๆ มา เดก็ๆ เมตตาสงสาร เอาเดก็เขา้มาในศาสนา ใหเ้ขา้มาอยูใ่กลก้บัหมู่ดีก่อน เห็นไหม 
แลว้สอนในการสละออก ใหรั้กษาศีล อยา่รังแกกนั อยา่ลกัของกนั อยา่โกหกกนั แลว้กพ็อเขา้มา
ใกลเ้ขา้มาอีก พอถึงภาวนาเป็นข้ึนมาสิ ภาวนาเป็นข้ึนมา ยิง่ตนพึ่งตนไดแ้ลว้ เราเป็นท่ีพึ่งของเรา
ได ้จะเป็นท่ีพึ่งเขาหมด 

แมแ้ต่พระพุทธเจา้เป็นท่ีพึ่งตนเองไดแ้ลว้มีความสุขมาก เพราะกิเลสดบั ทุกขเ์พราะกิเลส 
พอกิเลสดบัออกจากหวัใจทั้งหมด ชีวิตน้ียงัมีอยู ่เห็นไหม อาสเวหิ อาสวะในจิตส้ินไป แต่จิตนั้น
ยงัมีอยู ่จิตนั้นเป็นจิตท่ีนิพพาน จิตนิพพานนั้นเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เสวยวิมุตติสุข  

ฟังสิ! วิมุตติสุข ไม่ใช่สุขธรรมดานะ เป็นสุขท่ีเป็นวิมุตติ สุขท่ีในโลกน้ีไม่มี ในโลกน้ี
ใครจะหาท่ีไหนไม่มี ในสามโลกธาตุไม่มี ในเทวดาไม่มี ในพรหมไม่มี มีแต่ขั้นของพระพุทธเจา้
ท่ีส าเร็จแลว้ กบัลูกศิษยส์าวกท่ีส าเร็จแลว้เท่านั้น นัน่น่ะสุขอยา่งนั้นแลว้เป็นท่ีพึ่ง เสวยวิมุตติสุข 
มีความสุขแลว้ถึงเผือ่แผเ่ราไง ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนแลว้ถึงมาบอก ชกัน าพวกเราใหข้ึ้นไปไง คน
ท่ีพน้ไปแลว้ คนท่ีรู้จกัช่องทางแลว้ คนท่ีผ่านแลว้ ถึงจะมาชกัจูงพวกเราไป พวกเราไป แลว้ถา้
พวกเราไม่เอา พวกเรามานะทิฐิ ถือว่าความเห็นของเราถูกตอ้งไง  

ความเห็นของเรา เราพึ่งเราไม่ได ้ เราพึ่งเราไม่ได ้ แลว้เรากว็่าเราเก่งไง เห็นไหม คนตา
บอดคล าชา้งมนัจะว่าชา้งเป็นทุกอยา่งท่ีมนัท าได ้ ความคิดท่ีมนัเกิดข้ึน ตาใสๆ ลืมตาใสๆ อยูน่ี่ 
แต่ความคิดมนัปิดบงัหวัใจมืดหมดเลย แลว้มนัคิดว่าเราถูกตอ้ง เราคิดตามความเห็นของเรา น่ี



ศาสนาเป็นท่ีพ่ึง เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๕ กุมภาพนัธ์ ๒๕๔๑ ๕ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

กิเลสเวลามนัพาคิด กิเลสคือในหวัใจเรา กิเลสในหวัใจเรามนัไสออกไปแลว้ มนัยดึมัน่ใน
ความคิดของเรา 

ฉะนั้น ถา้มีศีลแลว้มนัก็ขอบเขตเฉยๆ แต่มนัไม่สามารถยบัย ั้งตวัน้ีไดไ้ง ตอ้งมีสมาธิ พอ
มีสมาธิ พยายามท าใจใหส้งบ พุทโธ พุทโธ พุทโธ เห็นไหม ท่ีว่าเป็นอารมณ์ๆ บุญเป็นอารมณ์ 
เห็นไหม คิดถึงพุทโธพระพุทธเจา้เกิด พระพุทธเจา้อยูท่ี่ใจ แต่เป็นในนามของพระพุทธเจา้ พุท
โธ พุทโธ พุทโธ พุทโธจนจิตมนัสงบ กิเลสมนัยบุยอบตวัลง  

ค าว่า “จิตสงบ” กิเลสตอ้งยบุยอบตวัลงเด็ดขาด ถา้ไม่เดด็ขาดมนัตอ้งเป็นความฟุ้งซ่าน 
มนัตรงขา้มกบัความสงบ ตรงขา้มกบัสมาธิไง ถา้จิตน้ีเป็นความสงบ จิตน้ีเป็นสมาธิ กิเลสมนั
ตอ้งเบาบางลง ถา้ไม่เบาบางลงมนัเป็นสมาธิไม่ได ้ เพราะกิเลสมนัตวัความฟุ้งซ่าน กิเลสมนัตวัยุ
แหย ่ ถา้จิตมนัสงบลง กิเลสมนัยบุยอบลง ใหเ้รามีโอกาสหายใจไง อยา่งเช่นเราอยู่กลางแดด 
ร้อนแสนร้อน ท างานเหน่ือยแสนเหน่ือย ไม่มีโอกาสพกัเลย แลว้ไดพ้กัน่ีคิดดูสิต่างกนัไหม?  

จิตน้ีฟุ้งซ่าน จิตน้ีทิฐิมา จิตน้ีหาแต่ยาพษิใส่ตวั แลว้จิตน้ีไดด่ื้มกินน ้า จิตน้ีไดพ้กั 
เคร่ืองยนตติ์ดมาทั้งวนัไม่เคยดบัเคร่ืองเลย วนัน้ีไดด้บัเคร่ือง ความสงบของจิต ดูสิ ฟังสิ! แค่
กิเลสยบุยอบตวัลงนะ กิเลสยบุยอบตวัลงเท่านั้น ไม่ใช่ช าระกิเลส ยงัมีความสุขขนาดน้ี น่ีถึงจะ
พุทโธ สมาธิธรรม  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

 เห็นสมาธิไง ใจน้ีเห็นสมาธิ ใจน้ีเห็นเงาของพระพุทธเจา้ เราพิจารณาจนกา้วเดินข้ึนฝ่ัง
นัน่ล่ะ เราถึงว่าเกาะแขนพระพุทธเจา้ ถึงเกาะจนไปเห็นความเป็นจริง ท่ีธรรมะพระพุทธเจา้ถึง
ว่าวิมุตติเห็น สาวกเห็น เห็นเหมือนกนัหมด ถึงว่าผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เพราะมนัเป็น
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์รัตนตรัยเกิดท่ีใจไง ใจน้ีเท่านั้นถึงจะรับภาชนะรัตนตรัยได ้ 

ใจของมนุษย ์ใจของมนุษยส่์วนใหญ่นะ ใจของเทวดา ใจของพรหมนั้นอยูท่ี่พระพุทธเจา้
เป็นผูส้ั่งสอน สั่งสอนถา้เขา้ใจ ถา้อยากมีวาสนาเป็นไปได ้ เพราะในสมยัพุทธกาล เห็นไหม 
พระพุทธเจา้เทศนาว่าการแต่ละทีมนุษยน่ี์ส าเร็จมากมายเลย เทวดาส าเร็จเป็นหม่ืนๆ เป็นโกฏิๆ 
แต่สมยัปัจจุบนัธรรมดา สมยัปัจจุบนัไง เวลาพระอาทิตยข้ึ์น เห็นไหม ตอนเชา้ น่ีแหม.. สว่าง มี
ความสุข เพราะแดดมนัยงัอ่อน เราชอบ เวลามาถึงกลางวนัแดดมนัร้อน แลว้พระอาทิตยก์็ตก 
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พระอาทิตยข้ึ์นไง พระพุทธเจา้ข้ึน พระพุทธเจา้ข้ึนมาน่ี โอโ้ฮ มนัมี กาลเวลานั้น 
กาลเวลาเชา้ทุกคนจะมีความสุข เพราะมนัเร่ิมเยน็ พอน่ีเราก่ึงพุทธกาล เห็นไหม พระอาทิตยอ์ยู่
กลางหวัแลว้ แลว้ก็ ๕,๐๐๐ ปี พระอาทิตยก์็ตกแลว้ น่ีถึงวา่เป็นกาลไง กาลของเราเกิดช่วงไหน 
แต่ก็ยงัเป็นบุญกุศลท่ีเราเกิดพบพุทธศาสนา เกิดถึงก่ึงพุทธกาลท่ีว่าแดดกลางหวันะยงัสว่างไสว
ไปหมด แต่มนัอยูใ่นความร้อนไง  

เพราะดูสิ ดูท่ีว่าเราเขา้ไปศึกษาในธรรมะ แลว้เราไวใ้จในธรรมะไดข้นาดไหน? ตวั
ธรรมะว่าไม่เส่ือมเดด็ขาด ธรรมน้ีไม่มีวนัเส่ือม เพราะว่าต่อไป ๕,๐๐๐ ปีเสร็จแลว้ไปแลว้ พระ
ศรีอริยเมตไตรยก็ยงัตรัสรู้ธรรมต่อไป ธรรมไม่มีวนัเส่ือม พระพุทธเจา้ยงัเกิดต่อๆ ไป อาจารย์
บอกพระพุทธเจา้เป็นเหมือนเมด็หิน เมด็ทราย เกิดมาอยา่งต ่าแลว้ ๕ องค ์ภทักปัน้ี ๕ องค ์ เห็น
ไหม ยงัมาเกิดอีกๆ ธรรมะไม่มีวนัเส่ือม มนัตอ้งท าคู่กบัโลก น ้าคู่กบัไฟตลอดไป 

น้ีเราเกิดมาช่วงน้ีไง ตอ้งไปใหพ้น้เลยนะ ไม่ใช่ปล่อยชีวิตใหไ้หลไปตามน ้าอีก ปล่อย
ชีวิตไหลไปตามกิเลส ตายไป ตายเกิดๆ ถึงเจอตรงน้ี อยา่งไรก็เกาะก่ิงใดก่ิงหน่ึงเอาชีวิตไวก่้อน 
แลว้ใหเ้กิดดีไปเร่ือยๆ จนกว่าเราจะพน้ออกไปจากกิเลสถา้เป็นไปได ้แต่เป็นไปได ้ทุกดวงจิตไง 
อาจารยส์อนว่ามีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกยงัภาวนาได ้ ชีวิตมีความรู้สึกอยูย่งัท  าได ้ ยงัท า
ไดต้ลอดไปจนกว่าจะทอดธุระไง 

การทอดธุระอนัน้ีมนัเป็นเพราะว่าเราทอดธุระเราเอง เราท าเราเอง เราไม่รู้เอง เราเขา้ใจ
ผดิไง เขา้ใจวา่ส่ิงอ่ืนดีกว่าธรรมะไง ส่ิงอ่ืนดีกว่าไง อารมณ์ความรู้สึกดีกว่าไง ความยดึมัน่ถือมัน่
ดีกว่าไง ดีกว่าธรรมไง ไปมองไม่เห็นธรรม ของมองไม่เห็น ไม่เคยเห็นน ้าเลย เห็นแต่ผกัตบชวา 
เขา้ใจว่าผกัตบชวานั้นเป็นน ้าไดอ้ยา่งไร?  

น ้าเวลาด่ืมกินเขา้ไป เห็นไหม มนัช าระร่างกาย เยน็สบายหน่ึง มนัไม่เป็นสารพิษใน
ตวัเองหน่ึง ผกัตบชวากินเขา้ไปสิมนัมีแต่ความเป็นพิษทั้งนั้น แต่เราเห็นผกัตบชวาแลว้เราก็
เขา้ใจว่าเป็นธรรมไง ถึงวา่เราไม่เคยเห็นธรรม เราไม่เขา้ใจธรรม แลว้เราจะไปคิดว่าความเขา้ใจ
นั้นถูกตอ้ง มนัจะท าใหเ้ราไขวเ้ขวไป เห็นไหม ถึงบอกว่าเพราะเราท าเอง  

ศาสนาไม่ท าร้ายใคร ความจริงเป็นของเยีย่มประเสริฐ แต่กิเลสมนัท าร้ายตวัเราเอง กิเลส
ในหวัใจท าร้ายเรา แลว้เราไม่รู้ เราเช่ือกิเลสไง ถึงตอ้งช าระกิเลสไง น่ีกิเลสมนัใหผ้ลร้ายขนาด
นั้นนะ  


