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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 เร่ืองของเขา ฟังแลว้มนัเศร้าใจ มนัสลดใจเร่ืองรูปแบบ เร่ืองอะไรน่ี แลว้คนไป อยา่งท่ี
เม่ือวานว่า เขาอยากท าอยา่งนั้นเพราะเป็นสเตป็ เห็นไหม ไปปฏิบติัเป็นสเตป็ข้ึนไปเลย  เป็น 
สเตป็ข้ึนมา มนัเป็นสเตป็ทางวิทยาศาสตร์ แต่ทางธรรมะเป็นสเตป็ไม่ได ้ ถา้เป็นสเตป็นะ มนั
เป็นสเตป็โดยพระพุทธเจา้ว่า เป็นสเต็ปจริงๆ เป็นสเตป็ของธรรม แต่ไม่ใช่สเตป็ของโลก  

มรรค ๔ ผล ๔ ไง โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี อรหตัตผล เห็นไหม เป็นสเตป็ข้ึนไป
เลย แต่ไม่ใช่สเตป็ตายตวั ถา้สเตป็ตายตวันะ การสอนของพระพุทธเจา้ สอนพระโมคคลัลานะ
อยา่งหน่ึง พระสารีบุตรอยา่งหน่ึง เรวตัตะยิง่ส าคญัเลยล่ะ เรวตัตะก็ไปอีกอยา่งหน่ึง น่ีไม่มีสูตร
ส าเร็จไง การต าน ้าพริก ไม่ใช่ว่าต าน ้ าพริกแลว้เป็นน ้าพริกอยา่งน้ี ต าน ้ าพริกแลว้อยูท่ี่รสเขม้ขน้ 
รสเจือจาง แลว้แต่รสของปากของคนไง  

ค าว่าปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน ปัจจตัตงั อกาลิโก ไม่ใช่กาล ไม่ใช่เวลา ในต ารา เห็นไหม 
พระพุทธเจา้บอกหลานพระสารีบุตร  

“ถา้เธอไม่พอใจส่ิงใดๆ ในโลกน้ี เธอตอ้งไม่พอใจในอารมณ์ท่ีเธอไม่พอใจนั้นดว้ย 
อารมณ์ท่ีไม่พอใจน้ีก็เป็นวตัถุส่ิงหน่ึง” 

เทศน์ใหห้ลานฟัง หลานไม่รู้เร่ืองเลย แต่พระสารีบุตรอยูข่า้งหลงั พดัอยูไ่ง ไอค้  าน้ีมนั
เขา้ถึงเลย แลว้ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ข้ึนมาจากธรรมะขอ้น้ีไง น่ีใบไมต้ก เห็นไหม ใบไมต้กมนั
เป็นอารมณ์ปัจจตัตงัของบุคคลคนนั้นไง ปัจจตัตงัมนัรู้จ  าเพาะตนของคนนั้นเลย รู้แลว้มนัรู้ตาม
ความเป็นจริง แต่เราเขา้ไปเอาของเขามา ท าไมมนัไม่รู้ตาม  
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เพราะมีชีวิต เพราะมีชีวิตนะ วิทยาศาสตร์เป็นวตัถุ ส่วนผสมของวิทยาศาสตร์เป็นวตัถุ 
สเตป็น่ี จะวิเคราะห์อะไรก็แลว้แต่วิเคราะห์เป็นวตัถุออกมา แลว้คนท่ีเขา้ไปเป็นส่วนผสมของ
มนัใหอ้อกมาเป็นอนันั้น เห็นไหม มนัถึงเป็นวตัถุ มนัถึงตายตวั แต่กิเลสกบัส่ิงความรู้อารมณ์มนั
ไม่ใช่วตัถุ มนัถึงตอ้งมีการต่อตา้นไง  

วิทยาศาสตร์เป็นวตัถุ ชีวภาพ วิทยาศาสตร์ชีวภาพเป็นชีวิต เห็นไหม วิทยาศาสตร์
ชีวภาพ หรือการต่อชีวภาพพวกพนัธ์ุพืช พนัธ์ุพืชแมแ้ต่ผสมกนัมนัยงัแปรสภาพ กลายไง 
ยอมรับว่าใหก้ลายไดก่ี้เปอร์เซ็นต ์ ยงัยอมรับใหก้ลายเพราะอะไร? เพราะเร่ิมมีชีวิตเขา้มา
เก่ียวขอ้งไง จากวิทยาศาสตร์ทางวตัถุนะ กบัวิทยาศาสตร์ส่ิงท่ีเร่ิมมีชีวิตข้ึนมา เร่ืองวิทยาศาสตร์ 
เร่ืองชีวภาพ ส่ิงมีชีวิตมนัจะแปรสภาพ มนัไม่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตไ์ง ขนาดมีชีวิตนะ  

แลว้ก็ยอ้นกลบัมาเร่ืองของความรู้สึก อารมณ์สิ เร่ืองกิเลสในใจท่ีมนัต่อตา้นสิ ฉะนั้น ว่า
เป็นปัจจตัตงั สเตป็อนัน้ีมนัมี เราเขา้ไปช าระกิเลสไง ถึงว่าจิตน้ีมหาศาล จิตน้ีมหศัจรรย ์ จิตน้ี
มหศัจรรยม์าก จิตน้ีเป็นผูรั้บธรรมไง ถา้เอาสเตป็แบบนั้นมนัเป็นรูปแบบไง ก็เหมือนกบัท่ีว่ากาย
ธรรม เห็นไหม นิรมาณกาย กายของกิเลส กายของธรรม  

ก็เหมือนกบัผูน้ี้ทรงธรรมข้ึนไป ทรงธรรมข้ึนไป จิตมนัสูงข้ึนๆๆ ตวัจิตนั้นตวัความรู้สึก
ไง แต่ความสมมุติ อยา่งเช่นนิพพาน นิพพานน้ีเป็นท่ีพน้กิเลสไป จะเรียกว่านิพพานหรือไม่เรียก
นิพพาน ถา้เรียกนิพพานตอ้งมีส่ิงท่ีพิสูจน์ได ้ แลว้นิพพานท าไมอธิบายไม่ได?้ อธิบายไดใ้นการ
มองตากนัเฉยๆ ไง มองตาความรู้สึกไง  

เราเห็นน่ี เราเห็นถุง เห็นไหม แลว้เราจะไม่วิจารณ์ถุงน้ีเลย เราบอกถุงน้ีมีกลว้ย กลว้ย
อะไร? เราจะเถียงกนัตายเลย สวยหรือไม่สวย เพราะทุกคนจะเอาภมิูหลงั เอาความรู้สึกของตวั
มาจบั เรามองถุงน้ีสิ แลว้ทุกคนเห็นนะ แลว้หนัไปมองกนั ใหนึ้กถึงถุงน้ีแลว้มองตากนั จะเห็น
เหมือนกนัหมดใช่ไหม? แต่เร่ืองว่าท่ีเราจะใหค่้าน่ีต่างกนั 

ต่างกนัเพราะว่าการอธิบายออกมา คือว่าเราสมมุติออกมาไง นิพพานเป็นอยา่งนั้นๆๆ 
นิพพานอารมณ์เป็นอยา่งนั้นๆๆ น่ีสมมุติออกมาหมดเลย นิรมาณกาย ธรรมกาย กายของธรรม 
สมมุติไหม? สมมุติจากกายนั้นออกมาไง น่ีมนัถึงสมมุติออกมา แลว้ก็เขียนออกมาเป็นสเตป็ มนั
จะเขา้กบัโลกไดไ้ง เพราะเราเคล่ือนออกมาจากตรงนั้นแลว้ไง มนัเป็นสเตป็แลว้ ถึงบอกว่ามนั
เป็นสเตป็ แต่สเต็ปแบบนั้นถึงปัจจตัตงัมนัต่างกนั ความปัจจตัตงัน้ีเขา้ไปช าระกิเลสไง มนัเขา้ไป
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ทางวิทยาศาสตร์ดว้ย วิทยาศาสตร์ดว้ยนะ วิทยาศาสตร์ทางจิต มนัเหนือวิทยาศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ทางจิตนะ วิธีการไง วิธีการ ศีล สมาธิ ปัญญา มรรคสามคัคีใหอ้บรมข้ึนไปนะ น่ี
เป็นวิทยาศาสตร์เลย วิทยาศาสตร์นะ เพราะมนัตอ้งเป็นวิทยาศาสตร์ทางจิต แต่จิตคือการต่อตา้น 
คือตวัความรู้สึกท่ีช าระกิเลส เพราะกิเลสน้ีเป็นนามธรรม  

กิเลสน้ีเป็นนามธรรมนะ กิเลสน้ีเป็นนามธรรม แต่เราเป็นบุคลาธิษฐานออกมาใหเ้ป็น
วตัถุว่ากิเลสจะเป็นอยา่งนั้น เป็นพญามารอยา่งนั้น เป็นยกัษเ์ข้ียวยาวอยา่งนั้น เป็นฝ่ายมารอยา่ง
นั้นๆ เป็นฝ่ายมารไง แต่มารน่ี สมมุติว่าเราเป็นคนไม่ดี เราเป็นมาร เราเป็นฝ่ายท่ีไม่ดี พอเรา
ส านึกตน เรากลบัเป็นคนดี เราอนัเก่าไหม?  

เพียงแต่ไอค้วามคิดความรู้สึกของเรามนัเปล่ียนแปลงสภาพข้ึนไป ความคิด เจตนาท่ีว่า
เราท าไม่ดี มนัแปรสภาพข้ึนไปช าระกิเลส ช าระกิเลสแลว้อะไรหลุดไปจากตวัเรา ขา้วเก่า 
ความคิดอนัเดิม แต่กิเลสมนัหลุดไป หลุดไปจริงๆ  

ฉะนั้น ถึงว่าเป็นโสดาบนัน่ีช าระกิเลส เป็นสกิทาคามีช าระกิเลส ช าระกิเลสนะ พอเป็น
อนาคามีน่ีช าระกิเลสดว้ย กิเลสตวัน้ีมนัเป็นสอง กิเลส กระแสของกิเลสดว้ยไง คือวา่กระแสตวั
พาเกิดไง พระอนาคามีน่ีไม่เกิดในเทวดาแลว้ ตดั ตดักระแสดว้ย ตดักิเลสดว้ย กิเลสตวัน้ีมนัลึก
เขา้ไป มนัเหมือนกบัว่าในกิเลสนั้น รสของกาแฟมนัร้อนดว้ย ความร้อนไง น่ีความร้อนเป็น
กิเลส แต่รสของพวกกาแฟมนัท าใหสี้ด า  

สีด าน่ี เห็นไหม สีด าคือว่ามนัใหผ้ลทางคาเฟอีน น่ีเช้ือพาเกิดไง เช้ือท่ีดบัดว้ย ผลของ
ความร้อนคือผลของกิเลสไง แต่เวลาเป็นโสดาบนัข้ึนมามนัช าระแต่ผลของความร้อนไง ผลของ
กิเลสคือผลของกิเลส แต่พออนาคามี ผลของกิเลสดว้ย ผลของพวกคาเฟอีนดว้ย พอชนะหมดป๊ับ 
น ้านั้นสะอาดเป็นน ้าใส น ้าใส เห็นไหม จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใด จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส  

มนัจะบอกว่ามนัทั้งช าระกิเลสดว้ย คือว่ากิเลสตวัน้ีมนัพาเกิดดว้ยไง มนัถึงเป็น ๒ ชั้นไง 
ความเป็น ๒ ชั้นคือความเป็นปัจจตัตงัตรงนั้นไง ฉะนั้น ตอ้งประสบเอง ตอ้งแกไ้ขเอง   ไม่ใช่ 
สเตป็ไง เป็นปัจจตัตงั ความเขา้ไปรู้ ถา้เป็นวิทยาศาสตร์ใช่ไหม? อยา่งเช่นหลวงปู่ ขาว พิจารณา
ขา้วๆ เราทุกคนไปเห็นเกล่ือนไปหมด แลว้พยายามพิจารณาตามแต่ท าไม่ได ้ เพราะเราไม่มี
พื้นฐานตวัน้ีไง  
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พระพุทธเจา้สอนนะ เวลาพระพุทธเจา้จะสอนประชาชนทัว่ไปหรือจะสอนพระก็แลว้แต่ 
ท่านจะพดูเร่ืองทาน เร่ืองศีล เร่ืองนรก สวรรค ์ เพื่อใหจิ้ตน้ีควรแก่การงาน ภมิูจิต ภมิูธรรมไง 
โลกียะ! ท  าไมเป็นโลกียะ ท าไมเป็นโลกตุตระล่ะ? ความเป็นโลกียะ เห็นไหม วทิยาศาสตร์ 
ความคิดของโลกไง ความคิดของโลก ความยดึมัน่ไง ทีน้ีท  าอยา่งไรใหใ้จมนัผอ่งแผว้ ใหใ้จควร
แก่การงาน 

ดิน การจะป้ันโอ่ง ป้ันไห มนัตอ้งควรป้ันใหดิ้นนั้นสมควรแก่โอ่งก่อน ดินน้ีป้ันโอ่ง ขุด
ดินจากนามาก็ป้ันโอ่ง ร่ัวหมด เป็นไปไม่ได ้ การป้ันโอ่งตอ้งเอาดินน้ีมาขย  าก่อน จนกว่าเราจะ
ควรแก่การงาน หวัใจน้ีควรแก่การงาน ควรแก่การจะเร่ิมเขา้ปัจจตัตงัไง มนัตอ้งเขา้ไปสัมผสัเอง
โดยธรรมชาติไง ตอ้งถึงบางออ้ไปกระทบดว้ยตวัเอง น่ีถึงว่าเป็นปัจจตัตงัไง ความเป็นปัจจตัตงั
ของบุคคล  

ความเป็นปัจจตัตงัของบุคคลคนนั้น เราไปเอามาเป็นปัจจตัตงัของเรา มนัก็เป็นการครอบ
ไวไ้ง เป็นโลก เป็นโลกียะ ครอบง าไวไ้ง เหมือนกบัเดก็มนัไปหาอะไรมา หรือมนัเจออะไรมาก็
แลว้แต่ เราว่าเป็นของๆ เรา แลว้เรายดึมาเลย เห็นไหม เราครอบสิทธิของเดก็อนันั้นไวไ้ง เรา
ครอบสิทธิเพราะเดก็นั้นไปเจอของนั้นมา เดก็เก็บแกว้ แหวน เงิน ทองมา แลว้เราไปโกงเดก็มา 
เราไปครอบเดก็ไว ้

น่ีก็เหมือนกนั เอาความคิดของคนอ่ืนมา แต่เพราะความคิดของตวัมนัขดัแยง้อยูไ่ง ถึงจะ
รู้ เพราะจ ามาจากภายนอกเป็นโลก แต่ตวัต่อตา้นภายในไง ตวัต่อตา้นภายในคือกิเลสของเรา
ภายในมนัยอมรับเฉยๆ แต่มนัไม่เขา้ใจตามความเป็นจริง แต่ถา้เป็นปัจจตัตงัของตวั มนัจะซ้ึง
มาก ปล่อยวางมาก เห็นโทษของความผดิเลย  

เหมือนกบัหมอ เร่ืองของยาของหมอ หมอจะรู้ว่าน่ีเป็นเช้ือโรค ยาตวัน้ีเขา้มาฉีดเราแลว้
มนัจะรักษาโรคของเรา แต่มนัจะมีผลขา้งเคียงท าใหเ้ราเป็นอยา่งนั้นๆ เห็นไหม น่ีผลขา้งเคียง
เหมือนกบักิเลสมนัตา้นไง รู้ไม่รอบ พอรู้ไม่รอบมนัว่าเป็นประโยชน์ของคนๆ นั้น เป็นปัจจตัตงั
ของคนๆ นั้น น่ีปัจจตัตงั พระพุทธเจา้ถึงบอกว่า ยกไวใ้หเ้ป็นปัจจตัตงั ครูบาอาจารยบ์อกยกไว้
ใหเ้ป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตนไง 

ปัจจตัตงัหมายถึงว่าความรู้จ  าเพาะตน ตนคนนั้นรู้จ  าเพาะข้ึนมาตามความเป็นจริง แลว้
มนัจะปล่อยไดต้ามความเป็นจริง แลว้คนอ่ืนเอาไปไดแ้ต่กาก กากหมายถึงว่าท่ีท่านสอนออกมา



ปัจจตัตงั เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๘ กุมภาพนัธ์ ๒๕๔๑ ๕ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ไง กาก เห็นไหม อาจารยม์หาบวับอกว่า “เป็นกิริยาของธรรม” เป็นส่ิงท่ีว่าท่านอธิบาย
ความหมายมา เราไปจ ามา อนัน้ีมนัเป็นตน้ทุนได ้ เพียงแต่พวกเราไม่เขา้ใจว่าท าไมเราฟังมา
เหมือนกนั ค าๆ เดียว เคร่ืองความหมาย หรือว่าวตัถุส่ิงเดียวกนัท าไมเราไม่เป็นแบบนั้น?  

ถา้เป็นแบบนั้น พระพุทธเจา้เทศน์น่ี โอโ้ฮ เทวดาส าเร็จมรรค ผล ทุกคนส าเร็จหมดเลย 
พระส าเร็จมากเลย แต่เราก็อนันั้นเหมือนกนั เพราะเม่ือก่อนส่ิงน้ีไม่มี ภาษาในพระไตรปิฎกเป็น
ขอมทั้งหมด มนัถึงว่าแลว้หา้มศึกษากนัมาไง เราศึกษาไม่ทนั เด๋ียวน้ีเป็นวิทยาศาสตร์ข้ึนมา มนั
ก็เสียไปอยา่งหน่ึง เสียในการชินชาไง ความชินชา ความลูบคล า ความนอนใจ อนัน้ีเป็นเร่ืองของ
กิเลสชดัๆ เลย  

เราดูว่าตรงนั้นเป็นเร่ืองท่ีเป็นความยาก ความยากมนัเขา้ไป เรากระเสือกระสนเขา้ไปมนั
เป็นปัจจตัตงั เพราะใจน้ีเขา้ไปรับรู้ ใจน้ีพยายามต่อสู้เขา้ไป แต่พอเราเร่ิมชินชา ชินชาเพราะว่า
เม่ือไหร่ก็ได ้ พระไตรปิฎกเป็นตู้ๆ  เปิดเม่ือไหร่ก็ไดไ้ง เพราะเม่ือไหร่ก็ได ้ เห็นไหม ความนอน
จม จิตมนัไม่ต่ืนตวั ไม่รับรู้นะ รับรู้สักแต่ว่าไง เหมือนกบันอนอยู ่ ใหเ้ขามาแบบว่าจะใหเ้รากิน
ขา้ว อะไรน่ี นอนอยูเ่ฉยๆ เลย แลว้เราไม่อา้ปากดว้ย แต่เราอยากกินขา้ว แต่ถา้เราไปขวนขวาย 
เหมือนเราหิวกระหาย เราตอ้งตกัใส่ปากเรา  

น่ีพดูถึงวตัถุ เห็นไหม จะเปรียบถึงเวลาจิตท่ีมนันอนจมมนัคิดเป็นอยา่งนั้นไง สักแต่ว่า
เลย เพราะปากคือว่าอาการของใจคือเจตนา คือสภาวะรับรู้เขา้มา สภาวะดึงดูดเขา้มา เพราะดูสิ 
อยา่งท่ีว่าคนปากกินอาหาร หวัใจกินอารมณ์เป็นอาหาร  เพราะมนัซึมซบัเขา้มาไง ซึมซบัเขา้มาๆ 
จนกว่าจิตน้ีมนัจะข้ึนมาเป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์หมายถึงมนัยอมรับไง แลว้มีพื้นท่ีใหม้นั 
(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


