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 เราชาวพุทธ แลว้พระน่ี ถา้มนัเป็นไปมนัเป็นไปเพราะพระ พระเราไม่มีหลกัการพอ พอ
เจออยา่งน้ีเขา้มนัถึงไดต่ื้นเตน้ไง อนนัตริยกรรม เห็นไหม วิถีชีวิตใหม่ วิถีแห่งชีวิต 
อนนัตริยกรรม 

มนัก็เหมือนกบัอนตัตา เขาว่าอยา่งนั้น แต่น่ีไม่ใช่ น่ีมนัอนนัไง อนนัตริยกรรม การท า
สมาธิท่ีประเสริฐ สมาธิท่ีเป็นสิทธิตั้งแต่แรกเกิดของมนุษยทุ์กคนไง จุดมุ่งหมายของการท า
สมาธิภาวนา เป็นแนวท่ีจะท าใหผู้ท่ี้ฝึกสามารถท าสมาธิถึงภาวะแห่งความสุขสมบรูณ์ทางจิตอนั
เป็นสากลได ้(ปรมงั สุขงั) เห็นไหม น่ีจะท าอะไรมนัก็เกาะศาสนาไว ้ 

นิพพานงั ปรมงั สุขงั ไม่ใช่สุขงัอยา่งน้ีเวย้ นิพพานงั ปรมงั สุขงันะ มนัสุขแท้ๆ  สุขท่ียิง่
กว่าสากล เพราะสากลน้ีก็เป็นส่ิงท่ีว่าเป็นโลก โลกียะไง เป็นสากลไง เป็นส่ิงท่ีพิสูจน์ไดไ้ง แต่
นิพพานน้ีใครพิสูจน์ได ้นิพพานงั ปรมงั สุขงั ไม่ใช่สมาธิ ปรมงั สุขงั น่ีสมาธิ ปรมงั สุขงั น่ีแอบ
อา้งไง แอบอา้ง ถา้สมาธิ ปรมงั สุขงั พระพุทธเจา้ไม่ตอ้งตรัสรู้ เพราะว่าอาฬารดาบส อุทกดาบส 
กาฬเทวิลขนาดว่าเขา้สมาธิไดน้ะ ระลึกชาติไดถึ้ง ๔๐ ชาติ อยูบ่นพรหมนะ ตอนธมัมจกั-
กปัปวตันสูตร เวลาพระพุทธเจา้เทศน์ธรรมจกัร เทวดาส่งข่าวข้ึนไปเป็นชั้นๆ ว่าพระพุทธเจา้
ตรัสรู้แลว้ธรรมจกัรส่งข้ึนไปเป็นชั้นๆ แต่ตอนท่ีกาฬเทวิลอยู่บนพรหม พระพุทธเจา้เกิดเทวดาก็
ดีใจไง บอกกนัไป บอกกนัไป  

กาฬเทวิลอยูบ่นพรหมนะ เพราะว่าท าสมาธิไดไ้ง น่ีการเขา้สมาธิไดแ้ลว้ข้ึนไปอยูบ่น
พรหม แลว้ลงมาจากพรหมนะ เป็นเพื่อนกบัพระเจา้สุทโธทนะมาขอดูว่าพระพุทธเจา้เกิดจริง
หรือเปล่า? เพราะพวกน้ีพวกอาตมนั พวกพราหมณ์ไง เขาจะท่องไตรเวท เขาจะท่องอาการ ๓๒ 
ของพระพุทธเจา้ 
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ค าว่าพระอรหนัตเ์ป็นค าท่ีทุกคนอยากไดย้นิ เป็นค าท่ีประเสริฐมาก แต่ไม่มีใครเคยไดย้นิ
เลย แลว้บอกว่าพระพุทธเจา้เกิดแลว้ พระพุทธเจา้เกิดในร่างของมนุษยก่์อน เกิดเป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะแต่ยงัไม่ไดต้รัสรู้ไง กาฬเทวิลลงมาดูไง  นัน่น่ะตอ้งมีสมาธิแลว้ แลว้พระพทุธเจา้ออก
บวชก็ไปเรียนกบัอาฬารดาบส อุทกดาบส น่ีก็เรียนสมาธิไง จนบอกว่าพระพุทธเจา้ไม่ตอ้งไป
หรอก อยูก่บัเรา แลว้จะช่วยกนัสอนลูกศิษยไ์ป  

น่ีสมาธิ อนันั้นเป็นสมาธิเน้ือๆ ดว้ยนะ ไม่ใช่สมาธิแบบน้ี การเป็นสมาธิเป็นสากล ทุก
คนจะจบัตอ้งได ้ มนัน่าเสียใจ เสียใจตรงน้ีแหละ เสียใจท่ีว่าพระเราไม่ทรงสมาธิ ไม่ทรงมรรค 
ไม่ทรงผล มนัเลยไม่สามารถแบ่งแยกตรงน้ีได ้แลว้น่ีเห็นไหม คือว่าอนตัตาของเราไง มรรคาไง 
จะท าอยา่งไรก็ไดจ้ะใหเ้ป็นศาสนาไง ศาสนาน้ีประเสริฐมาก 

“สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ในศาสนาต่างๆ ไม่มีมรรคจะไม่มีผลหรอก” 

ไม่มีมรรค เห็นไหม น่ีมรรคา ไม่มีมรรค ไม่มีรอยเทา้ในอากาศ ศาสนาไหนก็วา่ดีนะ ดู
อยา่งศาสนาเซน ศาสนาเซนท่ีอยูจ่นเด๋ียวน้ีเปลือยกายหมดเลย เปลือยกายนะ เปลือยกายหมดเลย 
ไม่ติดไง อยา่งพวกเราชาวพุทธ คือว่าศาสนาน่ีเป็นกลางไง เป็นมชัฌิมาปฏิปทาท่ีว่าเป็นกลาง ยงั
ห่มผา้เพือ่ปกปิดความอายหน่ึง เพื่อความร่มเยน็น้ีอนัหน่ึง เพื่อร้อน เพื่อหนาว แต่ไอน้ัน่เขา
ปล่อยหมดเลย พอเขาปล่อยหมดเลยนะ มีอยูผ่นืหน่ึงเขาใชผ้า้ปิดจมูกไวไ้ง  

ชีวะ จุลินทรีย ์เวลาหายใจเขา้ เห็นไหม ถา้เวลาปล่อยน่ีปล่อยหมดเลย แต่เวลาปิดน่ีปิดไว ้
ฉะนั้น อยา่กินน ้าสิ ในน ้าก็มีชีวะ น่ีจะช้ีใหเ้ห็นว่าศาสนาต่างๆ ผูมี้กิเลส เห็นไหม ใชค้วามตรึก 
ตรึกว่าปล่อยวางอนัน้ีหมด แลว้เวลาหายใจเขา้มนัเห็นไง ปิดไว ้แลว้น ้าท่ีกินเขา้ไปล่ะ? น่ีศาสนา
ท่ีมีกิเลส ถึงวา่ศาสนาน้ีไม่เขา้ใจธรรมตามความเป็นจริง มนัก็ตอ้งขดัไปหมด 

อนัน้ีก็เหมือนกนั สมาธิน่ี สมาธิน้ีเป็นเราไง สมาธิน้ีเป็นเรานะ เวลาสมาธิเป็นเรา
หมายถึงว่าปรมงั สุขงัไง อาจารยม์หาบวัท่ีว่าตอนติดในสมาธิ เห็นไหม ท่ีไปพดูกบัหลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ มัน่บอก  

“สัมมาสมาธิของพระพุทธเจา้เป็นอีกอยา่งหน่ึง สมาธิอยา่งน้ีเป็นอีกอยา่งหน่ึง”  

สมาธิน้ีเป็นอีกอยา่งหน่ึง เห็นไหม เพราะสมาธิน้ีเป็นเราไง คือว่าเราเขา้ไปเป็นสมาธิ เรา
เขา้ไป เราเขา้ไป ทุกอยา่งน้ีเป็นเราหมดเลยใช่ไหม? กบัท่ีว่าเราเขา้ไปสมาธิใช่ไหม? สมาธิน้ีเป็น



ความต่างของสมาธิ เทศน์เชา้ วนัท่ี ๗ มีนาคม ๒๕๔๑ ๓ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

แบงก์ในกระเป๋าเรา แบงก์ในกระเป๋าเราสามารถเอาไปซ้ือขายอะไรได ้ สมาธิน้ีเป็นวตัถุอนัหน่ึง
ไม่ใช่ใจ เพราะถา้สมาธิเป็นเราน่ี เราท าอะไรไม่ไดเ้ลย ถึงว่าสมาธิ ปรมงั สุขงั สมาธิท่ีเป็นสุข
หน่ึง แต่ไม่ใช่ปรมงั สุขงั เป็นความสุขท่ีติดขอ้งไง เป็นความสุขท่ีมนัเจือจางไดไ้ง 

เป็นความสุขนะ ไม่ใช่ไม่สุข สุข ถา้ไม่สุขจะติดไดอ้ยา่งไร? สมาธิน้ีติดเลย แต่ถา้เป็น
สัมมาสมาธิ สมาธิเป็นหน่ึงในมรรค ๘ เห็นไหม สมาธิน้ีเป็นหน่ึงนะ สมาธิเกิดข้ึน เราเขา้ไปป๊ับ 
ใหม่ๆ มนัจะติดเลย มนัจะติด พอติดป๊ับมนัก็เป็นเราๆๆ มนัจะหมุนไปก่อน หมุนไปก่อน จนท า
ไปแบบว่าสมาธิน้ี อ๋อ เราควบคุมได ้ เราควบคุมสมาธิไดส้มาธิถึงไม่เส่ือม ถา้เราควบคุมไม่ได ้
สมาธิท่ีเป็นเรา เราน้ีเป็นอนัเดียวกนั 

น่ีเรากินขา้วเขา้ไปสิ เด๋ียวก็หิว เวลากินขา้วเขา้ไปมนัจะอ่ิม สักพกัหน่ึงพออาหารมนัยอ่ย
มนัก็จะหิวแลว้ เห็นไหม สมาธิเป็นเรา ก็เหมือนกบัเรากินอาหารเขา้ไปเป็นเรา สักพกัมนัก็หาย
แลว้ แต่ถา้เราเขา้ใจสมาธิน้ี เขา้ใจวา่การกินน่ี ถา้สมาธิเวลากินเขา้ไป อาหารเขา้ไปในกระเพาะ
ไดพ้อสมควร เราจะไม่หิวตลอด เราจะเอาอาหารล าเลียงเขา้ไปใหค้วามหิวไม่เกิดข้ึน เพราะว่า
เราควบคุมอาหาร เราควบคุมสมาธิ สมาธิถึงไม่เส่ือมไง  

ถา้ไม่เขา้ใจตรงน้ี สมาธิเกิดแลว้เส่ือมไง สมาธิจะเส่ือมไปตามนั้น แต่มีความสุข สุขมาก 
แลว้ก็เส่ือมหมดเลย เห็นไหม น่ีสมาธิของเขา ถึงว่าสมาธิเป็นปรมงั สุขงัไง มนัเป็นความสุขท่ี
แทจ้ริงหรือ? คือว่าสมาธิน้ีเป็นความสุข แต่ไม่ใช่ปรมงั สุขงั นิพพานงั ปรมงั สุขงั ต่างหาก 
ความสงบอยา่งยิง่ ความสงบท่ีไม่แปรสภาพ อนันั้นถึงเป็นปรมงั สุขงั  

น่ีไม่ใช่ เพราะคนเราเขา้ไม่ถึงตรงนั้นไง แลว้พอเขา้ไม่ถึง พอเจอสภาพแบบน้ีน่ีเป็น
วิทยาศาสตร์หมด ถ่ายภาพมาเลย มีแสง มีอะไร น่ีพิสูจน์ได ้แลว้คนก็ไปติด พอไปติดมนัไปติดท่ี
เปลือก ดูอยา่งเช่นปัจจุบนัน้ีนะ อยา่งพีระมิดหน่ึง อยา่งพีระมิดนัน่ก็ความคิดของเขานะว่าเขาจะ
ไดบุ้ญกุศลมาก มนัเป็นศูนยร์วมน ้าใจไง พอใจมนัมีศูนยร์วมน ้าใจ มนักระท าเป็นวตัถุออกมา 
เห็นไหม  

อยา่งนครวดั ท าไมเขาสร้างนครวดัได?้ สมยัก่อนสร้างนครวดัดว้ยแรงมือของคน 
แรงงานของคน เพราะเขามีความศรัทธาไง เพราะหวัใจเขาเขา้ถึงธรรมไง ความเขา้ถึงธรรมอนั
นั้นมนัท าใหร่้างกายน้ีเป็นไป แต่ปัจจุบนัน้ีเราเอาร่างกายก่อน เอาวตัถุก่อน ถา้จะสร้างพีระมิด 
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หรือจะสร้างอะไร เราก็จะสร้างเป็นวตัถุท่ีว่าใชว้ิทยาศาสตร์ไง แลว้พอคิดป๊ับก็คิดว่ามนัคุม้ค่ากบั
การก่อสร้างไหม? ทางวิทยาศาสตร์คุม้ค่าไหม? สร้างแลว้ไดป้ระโยชน์อะไร?  

แต่ถา้ความศรัทธาแลว้ไม่คิดอยา่งนั้น ความศรัทธามนัสร้างจากใจของคนท่ีมีศรัทธา 
พอใจคนศรัทธา ความจินตนาการนั้นมนัเขา้ถึงใจไง ทีน้ีหลกัการน้ีมนัก็เขา้กบัหลกัการปัจจุบนั 
สมาธิ อนนัตริยกรรม ความเห็นออกไป เพราะมนัเป็นวตัถุท่ีจบัตอ้งไง จะเขา้ถึงตรงน้ีก่อน แต่
มนัไม่ไดอ้อกมาจากท่ีว่าเราเช่ือปัญญาของพระพุทธเจา้  

ปัญญาของพระพุทธเจา้นะ พระพุทธเจา้ตรัสไวอ้ยา่งไร? พระพุทธเจา้ลองมาหมดแลว้
ของอยา่งน้ี แลว้เราเขา้ถึงหลกัของความจริงแลว้ ท าไมเรามาต่ืนกบัของอยา่งน้ีล่ะ? แลว้อยา่งน้ี
มนัเขา้มาเผยแผน่ะ แลว้เราต่ืนกนัไปหมดเลย น่ีแมแ้ต่ผูท่ี้เป็นหลกัชยั ผูท่ี้จรรโลงศาสนาก็ไม่อยู่
หลกัของศาสนาไง แลว้ไปต่ืนอยา่งน้ี ไปส่งเสริมเขา แลว้ก็เขา้มาเกาะไง ถึงบอกว่าเราจะเขา้ถึง
เปลือกของศาสนา เขา้ถึงเปลือก เพราะสมาธิน้ีเป็นของท่ีท ายาก  

สมาธิเป็นของท่ีท ายากนะ ท ายากเพราะสมยัน้ีมนัท ายาก แต่สมยัพุทธกาล หรือสมยัก่อน 
โลกมนัยงัไม่ป่ันป่วนขนาดน้ี คนมีกาลเวลามาก เหมือนคนสมยัโบราณของเรา ความสุขของ
ครอบครัวมนัจะมีอยู ่ น่ีใจมนัสงบเสง่ียมกว่าเด๋ียวน้ี ศีลธรรม จริยธรรม เม่ือก่อนมนัจะเรียบง่าย
กว่าน้ี ฉะนั้น จิตใจของคนถึงประเสริฐกว่าน้ีไง แต่ปัจจุบนัน้ี โอโ้ฮ ใจของคนเร่าร้อน มนัถึงได้
ท  าสมาธิยากไง เพราะหวัใจของคนเร่าร้อน อยูก่บัในกองกระทะ ทีน้ีอยูใ่นกองกระทะมนัถึงว่า
ท าสมาธิยาก พอเขาเสนอน่ีมาเราถึงไดต่ื้นเตน้ไง เขาเสนอว่าอยา่งน้ีเป็นของท่ีท าสมาธิง่าย  

มนัง่ายอะไรล่ะ? มนัมีโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ สมาธิอยูใ่นตวั แต่พวกเรามองขา้ม
กนัไปเองไง พอเสนอเป็นวตัถุออกมาจบัตอ้งได ้เราก็ต่ืนเตน้กนัไง ทั้งๆ ท่ีว่าหลบัตา ก าหนดพุท
โธ พุทโธ มนัเป็นสมาธิโดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ ถา้ไม่เป็นสมาธิ จิตอนัน้ีมนัอยูท่ี่ไหน? เพราะจิต
สงบมนัก็เป็นสมาธิไง แต่เราไปต่ืนเตน้กบัส่ิงท่ีพิสูจน์ขา้งนอกเขา้มา เราไม่กลา้พิสูจน์จากขา้งใน
ออกไปไง เหมือนกบัหลกัการของเรา จุดยนืของพวกเราไม่มีไง ถึงไดไ้ปต่ืนเตน้กบัเขา 

พิสูจน์กนัไป พิสูจน์กนัมา พิสูจน์จนออกหลกัศาสนาไปเลย ออกจากหลกัศาสนาไปนะ 
เพราะอะไร? เพราะปรมงั สุขงัไง ถึงสมาธิแลว้ หลกัของสมาธิมีความสุขมาก เท่านั้นเอง แลว้
สมาธิท่ีว่าความต่างของสมาธิเลยล่ะ มนัต่างกนั ความต่างของสมาธิ ไม่อยา่งนั้นสมาธิมนัถึงมี
โลกียะ มีโลกุตตระหรือ? มีสัมมากบัมิจฉาหรือ?  
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มีสัมมานะ เป็นสัมมา เห็นไหม อยา่งของชาวพุทธเรา เร่ิมตน้ตอ้งมีศีลก่อน ถา้เป็นสัมมา
ไง มีศีล ๕ ควบคุม ศีล ๕ เร่ิมดีข้ึน มีศีล ๕ พอมีศีล ๕ มนัไม่คิดเบียดเบียน พอจิตน้ีไม่คิด
เบียดเบียน คนท่ีไม่มีก าลงั คนท่ีเสมอกนัข่มกนัได ้อยูก่นัได ้พอคนน้ี อีกคนหน่ึงมีก าลงัมากกว่า 
จะข่มคนท่ีก าลงัอ่อนแอกว่า 

น่ีก็เหมือนกนั พอจิตเร่ิมเป็นสมาธิ จิตมนัมีพลงังานมากข้ึนไป เราเหนือกว่ามนั อยาก
ลองไง ทั้งๆ ท่ีเป็นสมาธิยงัเล่นผถีว้ยแกว้ ยงัอยากลองของเลย พอจิตเป็นสมาธิมนัก็อยากจะ
แสดงออก อยากจะอะไรไป เห็นไหม น่ีจิตท่ีมีอ  านาจ ถึงตอ้งมีศีลไวก่้อน พอมีศีลป๊ับมนัจะทิ้ง
อ  านาจ มีอ  านาจเท่าไหร่ คนมีศีลธรรมหยบิยืน่ไดย้ิง่ดีข้ึนๆๆ ถึงว่าเป็นสัมมาสมาธิไง  

ถา้มิจฉา จิตพอมีอ านาจข้ึนมา มนัจะแสดงออกไปทางอ่ืนถา้ไม่มีศีลคุมไว ้ถึงบอกว่าตอ้ง
มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา น่ีไม่มีอะไรเลย ไม่ตอ้งมีพื้นฐานอะไรเลย ท าจิตกนั ท าสมาธิกนั แลว้ก็ท  า
แบบเขาไง ท าแลว้เอามาใชเ้ป็นวตัถุท่ีว่ามาเบียดเบียนกนั ถึงบอกว่าเป็นสมาธิมีความสุข มนัมี
ความสุขในเน้ือของมนั จิตสงบเป็นสมาธิ แต่เวลาสมาธิเป็นแลว้ ใชเ้ป็นสมาธิ ใชพ้ลงังานของ
จิตอนัท่ีออกไปไง มนัถึงว่าไม่เป็นมรรคไง  

เขาบอกว่าเป็นมรรคาๆ มรรคาแห่งชีวิต ก็สมาธิเป็นผลของมนัแลว้เอาอะไรมาเป็น
มรรคาอีก? สมาธิน้ีเป็นหน่ึงในกิริยา หน่ึงในองคม์รรค ๘ เท่านั้น มารวมแลว้ถึงจะเป็นมคัคะ
อริยสัจจงัไง เป็นสมาธิถึงมีพลงังานตวัท่ีกลบัมาช าระกิเลสไง ศาสนาเราน่ีเยีย่ม มนัประเสริฐกว่า
นั้นมหาศาลเลย น่ีหยบิจุดนิดเดียวเลยนะ แลว้ก็เอามาโฆษณา เอามาประชาสัมพนัธ์กนั แลว้ก็
ต่ืนเตน้กนัไป ไร้สาระมาก ไร้สาระจริงๆ 

เทศน์ใหเ้ป็นหลกัวิทยาศาสตร์อยา่งน้ีเลย เรานัง่อยูน่ี่ ทุกคนเกิดมาภมิูหลงัอยา่งไร? เห็น
ไหม อยา่งท่ีว่าเวลาเขามาถาม สมาธิเป็นอยา่งนั้น เขา้ไปเห็นอยา่งนั้น เออ แลว้ถา้คนอ่ืนสมาธิ
เป็นอยา่งน้ี พอสมาธิเสมอป๊ับจะเห็นเป็นหัวกะโหลก จะเห็นเป็นผ ี แลว้กลวัมาก แลว้คนอ่ืนจะ
เป็นอยา่งน้ีไหม? มนัจะเอาสูตรส าเร็จอยา่งน้ีไปจบัทุกคนไม่ไดไ้ง  

ทุกคนเกิดมาน่ีภพชาติซบัซอ้นมาต่างๆ กนั เป็นพี่นอ้งกนั เป็นตระกลูเดียวกนั แต่เม่ือ
ชาติท่ีแลว้ต่างคนก็เกิดต่างกนั ก็ท  ากรรมต่างกนั เกิดมาในปัจจุบนัน้ีก็ท  ากรรมต่างกนั การท า
ต่างกนั เวลาจิตสงบ เวลาเจา้กรรมนายเวร เห็นไหม การประสบการณ์ เหมือนกบัการมาวดัเราน่ี
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ทุกคนผา่นถนนมาเส้นเดียวกนั แต่ความซ้ึงใจความชอบใจในวตัถุส่ิงของท่ีขา้งทางจะไม่
เหมือนกนั 

ความชอบใจ ความฝังใจของกิริยาของใจอนันั้น เวลาสงบลงไปมนัจะไปสัมผสักบัส่ิงนั้น 
ความสมัผสัส่ิงนั้นคือว่ามนัเป็นการกระทบของจิตดวงนั้นๆ มนัเป็นเอกเทศ มนัเป็นสิทธิ 
ลิขสิทธ์ิของจิตแต่ละดวงนั้นท่ีจะเขา้ไปสัมผสั ฉะนั้น สมาธิจะเป็นสูตรส าเร็จโดยทุกคนจะเป็น
อยา่งน้ีหมด เป็นแขนงเดียว ไม่มี! ไม่มี! ถึงไม่ไดพ้ดูว่าเป็นสมาธิตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆ ตอ้งเป็น
สูตรส าเร็จอยา่งท่ีเขาวา่ตอ้งเป็นชีทมาอยา่งน้ีไง  

สมาธิตอ้งเขา้อยา่งน้ีๆๆๆ แลว้สมาธิทุกคนจะเขา้อยา่งน้ี เป็นไปไม่ได!้ เป็นไปไม่ไดเ้ลย 
ฉะนั้น พอพดูอยา่งนั้นป๊ับ ก็เหมือนกบัว่าเรากลบัเป็นผูท่ี้ไม่มีหลกัการเลย เขาถึงมีหลกัการ พวก
เราต่างหากไม่มีหลกัการ ถึงว่าศาสนาพุทธเราน่ีกวา้งขวางมาก เขา้ใจทั้งหมด รอบทั้งหมด มนั
ต่างกนัตรงนั้นต่างหากล่ะ  


