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 มนัต่างกบัจิตปกติเรา คนเราเกิดมาน่ี พอเกิดมามนัแบบว่าไดภ้พของมนุษย ์มนัมีขนัธ์ ๕ 
ขนัธ์ ๕ น้ีครอบหวัใจอยู ่ขนัธ์ ๕ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไอเ้วทนาคือความจ าได้
หมายรู้เก่าๆ ความจ าน่ีเป็นสัญญา พอสัญญา ส่ิงท่ีจิตสงบไปสัญญาเดิมมนัจะออกไง พอเป็น
มนุษยข์นัธ์ ๕ มนัครอบอยูก่บัจิต มนัคิดตามกรอบของขนัธ์ ๕ คือว่าสมมุติท่ีเราเป็นกนัอยูน่ี่ไง  

 ทีน้ีเราตอ้งการท าใหจิ้ตสงบ เวลาภาวนาเราตอ้งการใหจิ้ตสงบ จิตสงบเป็นเอกคัคตารมณ์ 
จิตน้ีเป็นหน่ึง เห็นไหม พอจิตน้ีเป็นหน่ึงละเอียดยิง่กว่าขนัธ์ ๕ เขา้ไปไง ละเอียดกวา่ความคิด
ธรรมดา ความคิดธรรมดาเขาเรียกขนัธ์ ๕ ความคิดผา่นขนัธ์ ๕ สังขารปรุงแต่งไง น้ีพอจิตมนั
สงบเขา้ไป พอจิตสงบเพื่อตอ้งการใหจิ้ตสงบ เหมือนคนกินขา้วไง หิวก็อยากกินขา้ว จิตน้ีมนัหิว
อารมณ์อยูม่นัก็กินขนัธ์ ๕ คือว่ามนัตอ้งเอาขนัธ์ ๕ กบัความคิด กบัจิตว่าเป็นอนัเดียวกนั มนัก็
เป็นเหมือนกบัจิตน่ีมนักินอารมณ์  

ทีน้ีเราตอ้งการใหจิ้ตสงบ ใหม้นัอ่ิมในตวัมนัเอง พน้จากขนัธ์ ๕ ไง ขนัธ์ ๕ น่ีท าใหเ้รา
คิดไป ขนัธ์ ๕ คือมนัแต่งใช่ไหม? ถา้จิตสงบน้ีเป็นเอกคัคตารมณ์ เป็นหน่ึง เห็นไหม พอจิตสงบ
มนัจะมีความสุข ความสุขเหมือนกบัคนกินขา้วอ่ิม คนกินขา้วอ่ิมกบัคนท่ีหิวขา้วมีอารมณ์
ต่างกนั คนหิวขา้วน่ีหิวขา้วแลว้ทุกขม์ากเลย พยายามจะหาของน้ีมาใส่ปากใส่ทอ้ง เราท าใหจิ้ต
สงบ จิตมนัอ่ิม มนัก็เหมือนกบัคนกินขา้วอ่ิม  

พอจิตสงบป๊ับมนัอยู่ท่ีเหตุการณ์ไง อยูท่ี่ว่าจิตน้ีจะเห็นอะไร? ถา้จิตน้ี พอจิตมนัเร่ิมสงบ 
ท่ีมนัจะเห็นเพราะมนัเร่ิมมีความสงบ พอมีความสงบน่ีความเห็น คือว่าบุญบารมีของแต่ละคน
ไม่เหมือนกนั ความเห็นอนัน้ีมนัจะเห็นเป็นสีอะไร? คือว่าเห็นสี เห็นแสง เห็นเป็นรูปเทวดา เห็น
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เป็นรูปผ ี รูปเปรต เห็นทุกอยา่ง ไม่ตอ้งตกใจ พอตกใจน่ีมนัเหมือนกบัเราเปิดฉากเขา้ไปในหอ้ง 
เห็นอะไรเราก็ตกใจวิ่งออกมาเลย  

น่ีก็เหมือนกนั พอจิตมนัสงบเขา้ไป พอไปประสบอะไรมนัจะตกใจ พอตกใจแบบว่ามนั
จะออกมา ทีน้ีถา้เราเปิดเขา้ไปในหอ้ง เราเปิดหอ้งเขา้ไปเลย อูฮู้ หอ้งน้ีมีอะไร? ถา้เรามีวาสนา
มาก เราเปิดหอ้ง อูฮู้ ห้องน้ีมีแต่เพชร นิล จินดา ถา้เราท าบาปไวม้าก เปิดเขา้ไปเจอแดรกคูลา เอา
แดรกคูลาสวนออกมาเลย ไม่ตอ้งตกใจ ไอส่ิ้งท่ีเห็นนั้นมนัเป็นวาสนาบารมีของแต่ละบุคคล  

ค าว่าไม่ตอ้งตกใจหน่ึง แลว้ก าหนดจิตไว ้ยิง่ก าหนดดูไง เพราะว่าหอ้งนั้นคือหอ้งของเรา 
เขา้ไปในหวัใจ เขา้ไปในความสงบ ความสงบนั้นคือหวัใจของเรา จะเป็นอยา่งไรก็แลว้แต่ก็ตอ้ง
เปิดหอ้งนั้น แลว้ตอ้งผา่นห้องนั้นทุกคน ผา่นหวัใจของตวัทุกคน ผา่นบุญบารมี ผา่นบาป ผา่น
อกุศลท่ีตวัเองสร้างมา ถา้ผา่นเขา้ไปตรงนั้นมนัจะเห็นอยา่งนั้น ใครก็แกไ้ขไม่ได ้ จะเจอแดรกคู
ลา จะเจออะไรก็แลว้แต่ ก็ตอ้งตวัเองเป็นคนแกไ้ข ตวัเองเขา้ไปเห็น 

ตรงน้ีถึงว่าไม่ตอ้งตกใจไง ไม่ตอ้งตกใจหมายถึงว่าไม่ตอ้งไปตกใจ หรือว่าไม่ตอ้งจะให้
มนัแปรสภาพ เราเองต่างหากเป็นคนจะแกไ้ด ้ เราเป็นเจา้ของห้อง เราสามารถจะงบัประตูก็ได ้
จะเปิด จะเขา้ออกขนาดไหนก็ได ้ เห็นไหม ถึงว่าถา้ไม่ตกใจเราก็แกข้องเรา อ๋อ น่ีเป็นอะไร? ก็
เราเห็นไง เราอยากดูในเซฟวา่มีเงินเท่าไหร่? เราเปิดเซฟเราก็นบัเงินสิ  

น้ีเราก็อยากรู้วา่เราน่ีควรจะเป็นอยา่งไร? ทุกคนอยากรู้อดีตชาติ แหม ชาติท่ีแลว้เกิดเป็น
อะไร? อยากจะรู้ ทุกคนอยากจะรู้นะ พอเปิดออกมา น่ีเหมือนกนั เพราะเปิดหอ้งอนัน้ีออกมาเรา
ก็จะเห็นของเราไง เห็นไหม ถึงว่าไม่ใหต้กใจ ๑.ไม่ใหต้กใจ ๒.เขา้ไปน่ี เขา้ไปเห็นแสงเห็นสีน่ี
จิตมนัเร่ิมสงบเขา้มา จิตจะเร่ิมสงบเขา้ไป สงบเขา้ไป ก าหนดไว ้ก าหนดไว ้แลว้แสงนั้น พอเห็น
แสงป๊ับท าใจเฉยๆ ดูแสงไว ้เราเป็นคนเห็นแสง  

เหมือนกบัเราดูทีวีไง เราเปิดทีวี ทีวีกบัเราคนละคน ทีวีน้ีเป็นทีวี เราเป็นเรา เพราะมีเรา 
เราถึงเห็นทีวี เพราะมีจิตถึงเห็นแสงนั้น เห็นไหม ก าหนดแสงนั้นไวเ้ฉยๆ ก าหนดแสงไวน้ะ อยู่
เฉยๆ น่ีแหละก าหนดไว ้ไม่ตอ้งตกใจทั้งส้ิน แลว้พอจิตมนัสงบ มนัก าหนดได ้คือว่าเวลาจิตสงบ
แลว้แต่เรานึกไดไ้ง ท าไมเราถึงเห็นแสง? เพราะเรารู้วา่นัน่คือแสง เขาเรียกร าพึงในหวัใจ ถา้จิต
สงบแลว้ร าพึง ดึงแสงนั้นเขา้มาหาเรา แต่เราไม่ไปดูแสงนั้น เราไม่ตอ้งไปดูทีวีอีกแลว้ เราไม่
ตอ้งไปเปิดทีวีไง เรามีรีโมทเรากดได ้ 
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น่ีก็เหมือนกนั เราก าหนดจิตไว ้แลว้พอแสงเขา้มาเราจะสั่งแสงนั้น เราเป็นคนสั่งแสงนั้น
ไดเ้ลย จะใหแ้สงนั้นสว่างข้ึน จะใหแ้สงนั้นเขา้มาหาตวัเรา แต่ถา้เราไม่มีสติตรงน้ี ถา้เราตกใจเรา
เห็นแสง เราว่าแสงนั้นพิเศษ เราจะออกไปหาแสงนั้น พอหาแสงนั้นไป ก็เหมือนกบัว่าเราไปดู
ทีวีบา้นน้ี โอ๋ย ไม่สนุกเลย เขา้ไปบา้นนูน้เปิดทีวีดูอะไร ก็ไปดูบา้นนูน้ เอะ๊ บา้นนูน้เขาเปิดละคร 
ก็ไปดูบา้นน้ี น่ีวิ่งตามแสงไป วิ่งตามแสงไป แลว้เราเสีย กลบัมาบา้นแม่ก็เอด็ ท  าไมไม่ท างาน
บา้น ท าไมเท่ียวไปดูคนนูน้ คนน้ี  

น่ีก็เหมือนกนั พระพุทธเจา้ก็เอด็ เอด็เพราะอะไร? เอด็เพราะว่าท าไมจิตไม่อยูก่บัตวั 
ท  าไมส่งจิตออกไปขา้งนอก เห็นไหม น่ีพระพุทธเจา้บอกว่าไม่ใช่ พระพุทธเจา้บอกว่า  

“โอปนยโิก ยอ้นสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม ยอ้นหวัใจของเรากลบัมาดูธรรม” 

ยอ้นใจของเรากลบัมาดูหอ้งของเรา เปิดหอ้งน่ี เปิดแลว้เห็นแสง เห็นไหม น่ีไม่ตอ้งตกใจ 
แลว้ก าหนดไว ้ แลว้กลบัมาดูตรงน้ี กลบัมาดูตรงน้ี ก าหนดแสงไวเ้ฉยๆ ก าหนดไวน้ะ น่ีเป็น
ขั้นตอนต่อไป แลว้ก็จะไปเร่ือยๆ ดึงแสงนั้นกลบัมา เพราะน่ีถา้ท าต่อไป แต่ถา้อยา่งน้ีเรายงัเรียน
หนงัสืออยู ่ เรายงัศึกษาอยู ่ ก าหนดจิตแลว้สบายใจ เราเห็นแสงออกมานัน่น่ะอ่ิมเนาะ ไปไหนก็
โล่งสบาย เห็นไหม น่ีเขาว่าอ่ิมใจ 

อา้ว กล่ินหอมได ้กล่ินหอม กล่ินอะไร น่ีถา้กล่ินหอมอะไรมาน่ีนะ บางคนนัง่ไปจะเสียง
ระนาด เสียงจริง ถา้พดูประสาเราเทวดาอนุโมทนา เทวดาอนุโมทนานะ คนเวลาจิตสงบมนัจะมี
คนคุม้กนั ถา้คนนั้นมีบุญนะ ถา้คนนั้นมีบาป พอจิตมนัสงบคอยแต่แกลง้เขา เทวดาก็มีมาร มีเทพ 
ถา้เราไดส่ิ้งท่ีดีๆ อนันั้นถือว่าเราไดต้รงนั้น ไม่ตอ้งตกใจ มาน่ีก็มีแน่  

เราเคยเกิดเคยตายมาก่ีชาติ เรามีญาติพี่นอ้ง มีโหติกา เขาไปเกิดเป็นเทวดา ไปเกิดเป็น
อะไร เขาเห็นว่าลูกหลานเขา วา่นเครือเขาก าลงัจิตจะสงบเขาดีใจ อนันั้นยิง่เป็นส่ิงท่ีดี มนัจะเป็น
เคร่ืองบอกไงว่าอนัน้ีเขาจะช่วยเหลือเรา เห็นไหม กล่ินหอมอะไรน่ี ไม่ตอ้งตกใจใดๆ ทั้งส้ิน ขอ
อยา่งเดียว ความส าคญัคือไม่ตกใจ ไม่ตอ้งตกใจแลว้ไม่ออกไป สติใหอ้ยูพ่ร้อม สตินะ สติดึงไว ้
แลว้ก็นัง่อยูเ่ฉยๆ 

น่ีไงท่ีว่าถา้พอจิตสงบ พอมีการศึกษาอยูน่ี่พอจิตมนัสงบมนัมีความอ่ิมใจ การเรียนมนัจะ
เรียนดี เดก็คนน้ีจะเป็นเดก็ดี ถา้เราอยูต่รงน้ีเราจะเป็นคนดี การศึกษาเราจะดีข้ึน สมองมนัจะจ า
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ง่าย อะไรมนัจะดี ถา้วนัไหนเจอแสงออกมาแลว้สดช่ืน รู้สึกวา่มองหนา้ใครก็ยิม้แยม้แจ่มใส
เนาะ ถา้วนัไหนจิตไม่สงบ ออกมาหงุดหงิดๆ เนาะ (หวัเราะ)  

สมาธิจะเป็นอยา่งนั้น ถา้วนัไหนเจอแสง เจออะไร ออกมาน่ี แหม ท าไมคนนั้นดีกบัเรา 
คนน้ีดีกบัเรา เห็นไหม คนท าไมดีกบัเราไปหมดเลย น่ีพอจิตมนัสงบ มนัอ่ิม มนัไม่วอกแวก มนั
ไม่หาเร่ือง อ่านหนงัสือก็ง่าย ดูหนงัสือก็ดี การศึกษาก็ดี ฉะนั้น การท าสมาธิ การท าจิตสงบน้ี
ไม่ใช่การเสียเวลาเปล่า กลายเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ ประเสริฐตรงไหน? ประเสริฐท่ีว่าเดก็คนนั้นเรา
แทบไม่ตอ้งไปควบคุมเลย  

เดก็บางคนเสียไปเพราะเราพยายามบงัคบัมนัยงัไม่ยอมท าตาม แต่ถา้ลองมีจิตขนาดน้ี มนั
รู้ถึงคุณงามความดีภายในไง เหมือนกบัเราอยูใ่นบา้นเรา เรารู้ว่าในบา้นเรามีความสุขหรือไม่มี
ความสุข ถา้เราไม่มีความสุขเราก็ตอ้งดิ้นรนแสวงหาออกขา้งนอก  

โยม   :   ท าไมนัง่ทุกคร้ังก็จะเห็นทุกคร้ังเลย นัง่ ๕ นาที ๓ นาทีเขาก็เห็นทุกที 

หลวงพ่อ   :   น่ีมนัถึงว่า เราถึงตอ้งการตรงน้ีไง ถึงตอ้งการตรงน้ี ตรงน้ีหมายถึงว่ามนันัง่แลว้ยงั
เป็นอยู่ เราถึงไดเ้สริมไง ส่วนใหญ่จะบอกว่าเคยนัง่ เคยเป็นทั้งนั้นเลย มาน่ีหายหมดแลว้ ไม่เคย
มีเลยไง ถึงไดเ้รียกมา  

โยม  :  เม่ือคืนใหอ้าบน ้า ข้ึนไปนัง่สมาธิก่อน บอกว่าเด๋ียวข้ึนใหเ้รียก มาเจอพระอาจารยจ์ะได้
ตอบใหถู้ก 

หลวงพ่อ :  เออ แลว้เม่ือคืนเห็นอยา่งไร? เม่ือคืนเห็นอยา่งไรว่ามา เม่ือคืนๆ สวา่งอยา่งไร? สี
อะไร? 

โยม  :  สีเขียว  

หลวงพ่อ   :   สีเขียว สีเปลือกแมลงทบั อนัน้ีมนัใส สีเปลือกแมลงทบั ออกสีรุ้ง น่ีพดูไวก่้อนไง 
แลว้มนัจะเป็นอยา่งนั้น สีน้ีจะพฒันาข้ึน ถา้จิตสงบเท่าไหร่สีน้ียิง่ละเอียดอ่อนข้ึนไปเร่ือยๆ เห็น
ไหม อนันั้นจิตสงบนะ ขนาดท่ียงัไม่ดึงเขา้มานะ ถา้ดึงเขา้มานัน่เป็นอีกอยา่งหน่ึง  

ดึงเขา้มาหมายถึงว่าเราไม่ตอ้งไปดูสี ไม่ตอ้งไปดูภาพสีนั้น พอสว่างข้ึนมาน่ีนะ สมมุติว่า
เราไปมอง เราเห็นพวกน้ีหมดเลย เรามองตรงนั้น แต่เราไม่เห็นสีว่าเราห่มสีอะไรอยู ่ แต่เรา
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รู้สึกตวั เออ๊ะ โอโ้ฮ สีในนั้น สีกระหรือจะมาสู้ธงชยัพระอรหนัตห์รือ? เหมือนกนั พอจิตน้ีสงบ
เขา้มาๆ มนัจะสว่างขนลุก มนัจะเห็นจิตตวัน้ี แลว้จิตตวัน้ีจะรู้ทุกส่ิงทุกอยา่งโดยตามความเป็น
จริง จิตตวัน้ีจะเหมือนกบัมนักลบัไปจุดศูนยก์ลางของความรู้ไง ความรู้ท่ีจะเห็นส่ิงมหศัจรรย ์

เออ น่ีไม่อยากจะพดูออกมา กลวัจะไปคาดหมายไง ถึงว่าใหค่้อยๆ ไป ใหจิ้ตน้ี เพราะถา้
ดึงกลบัมาถึงจุดน้ีมนัสว่างหมด มนัจะสวา่งหมด จากท่ีว่าเราเท่ียวไปมองเขา ไม่ใช่อยา่งนั้นเลยที
น้ี มนัจะสว่างเอง แลว้มนัจะออกเอง แลว้มนัจะรู้เอง น่ีท่ีว่าจะไปเห็นนู่น เห็นน่ี ตวัน้ี! ตวัน้ี
ส าคญั  

โยม   :   ตอนแรกท่ีเขานัง่ใหม่ๆ ..... 

หลวงพ่อ   :   เป็นอยา่งนั้นตลอดเลยหรือ? 

โยม   :    เขานัง่ไล่จบัแสง เรากว็า่เอะ๊ท าไมนัง่โงก เราก็ไปเขยา่ๆ 

หลวงพ่อ  :    เห็นไหม น่ีมนัส่งออกไป 

โยม   :    เขาบอกว่าไงรู้ไหม? บอกว่า แหม มาเรียกอยูไ่ดก้  าลงัจะจบัแสง 

หลวงพ่อ :  ไฟฉายนะ เอง็เอาไฟฉายส่องไปในท่ีมืด แลว้ก็เห็นปลายของแสงอยูนู่่น แลว้เรายนื
อยูน่ี่เราจะวิ่งไปจบัแสงนั้นไดไ้หม? พอวิ่งไปแสงนั้นดบัทนัที เพราะไฟฉายเราปล่อย จ านะ จ า
นะ เพราะเราเอาไฟฉายส่องออกไป แลว้เราไปมองอยูท่ี่ปลายแสงไฟนั้น แลว้ปลายแสงไฟนั้น
กบัเรายนืระดบัไหน? เราวิ่งไปแลว้ไฟน้ีจะเคล่ือนไหม? เคล่ือนไปเร่ือยๆ  

โอ๋ย วิ่งไปน่ี ไฟไปนูน้ วิ่งไปนู่น ไฟไปนู่น แต่ทนัไหม? ไม่ทนั อยูเ่ฉยๆ อยูเ่ฉยๆ ท าจิต
สงบ ถา้อยูเ่ฉยๆ ป๊ับมนัยิง่สว่างข้ึน ถา้เราวิ่งจบันะมนัหายไป เพราะอะไร? เพราะไฟฉายน้ีมนั
เคล่ือน พอเคล่ือนไฟนั้นก็ตอ้งตระบดัหนี จริงไหม?  

ทีน้ีเราอยูเ่ฉยๆ ของเรา ตั้งใจไว ้ เรามีรีโมท เรากดทีวี เรามีรีโมท เราคุมรีโมทไว ้ ทีวีน้ี
ตอ้งอยูท่ี่รีโมท เราคุมจิตเราไวเ้ด๋ียวแสงมา จ าไวใ้หดี้นะ ไม่ตอ้งไปหาแสงนั้น อยูต่รงน้ีรักษา
รีโมทไว ้ ใครจะมากดช่องเราไม่ไดห้รอก มนัตอ้งไปกดท่ีทีวีนู่น แต่รีโมทอยูก่บัเรา โอ๋ย สบาย
มาก  
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น่ีก็เหมือนกนั จิตอยูก่บัเรา สติอยูก่บัเรา หวัใจอยูก่บัเรา เราตอ้งมาอยูท่ี่หวัใจนั้น แลว้เรา
จะสั่งหวัใจดวงนั้นได ้จ  าเอาไวต้รงน้ี อยา่วิง่ไปหาแสงนั้น วิ่งไปตามแสงนั้น แลว้ท าไมไม่บงัคบั
ไฟฉายตวัน้ีไว ้วิ่งไปตามแสงนั้นไดอ้ยา่งไร? ใหก้ลบัมาตวัน้ี ใหก้ลบัมาตวัน้ี แลว้ตั้งตรงน้ีไวใ้ห้
ดี ตั้งสติตรงน้ีไวแ้ลว้กลบัมาตรงน้ี  

ต่อไปน้ีท าอยา่งน้ีเลย แลว้ไม่ตอ้งไปหาแสง แลว้แสงมนัจะวิ่งมาหาเรา แต่ก่อนเราวิ่งไป
หาแสง แต่ถา้เราตั้งสติของเราไวแ้ลว้ น่ีตั้งสติไวพ้ร้อมเลย จอมแหไง เราจบัท่ีจอมแหได ้เราลาก
เขา้มา แหมนัตอ้งมารวมท่ีจอมแหทั้งหมด อยูท่ี่มือเรา เราจบัจอมแหได ้ หวัใจท่ีตวัจิตออกไปรู้
มนัอยูท่ี่เรา น้ีเราวิ่งออกไปเอง เราไม่เขา้ใจ เราไม่ดึงกลบัมา  

สงสัยไหม? ถา้สงสยัถาม ก าหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ อยูเ่ฉยๆ น่ีแหละ แลว้ไปเทียบดู
ใหม่ว่าสีมนัจะเป็นอยา่งไร? แลว้แสงจะเป็นอยา่งไร? อยา่ออกไปดู ท  าเหมือนกบัไม่สน 
เหมือนกบัคนเขามางอ้เรา ไม่สน ไม่สนเลย เพราะไอน้ัน่มนัคนอ่ืนมางอ้ แต่อนัน้ีมนัเป็นเร่ือง
ของใจ ไม่สน ไม่สนใจใดๆ ทั้งส้ิน ตั้งสติเอาไวเ้ฉยๆ มนัเป็นไปเอง มนัจะเป็นไปเอง 

มีอยูที่หน่ึง พอเราเขา้ไปภใูหม่ๆ เขาเอาเดก็เขา้ไปท่ีนัน่ เดก็เลก็กว่าน้ีอีก เดก็ผูช้ายแลว้
มนัก าหนดจิตไดไ้ง พอเขานัง่อยา่งน้ีเลยนะ แลว้ก าหนดออกไปดู น่ีคนอยา่งน้ี  

“เห็นพระไหม?” 

“เห็น” 

“พระท าอะไรกนัอยู?่” 

เขาบอกว่าพระท าอยา่งนั้นๆ อยู ่ น่ีเป็นพยานกนัไง พอเขาเป็นสมาธิแลว้เขากไ็ป จากภู
ทอกเขา้ไปดู ไปท่ีภแูลว้ไปถามนะ พระท าอยา่งนั้นหมดเลย น่ีเดก็จิตมนับริสุทธ์ิมนัท าง่ายไง พอ
ผูใ้หญ่มนัท าอะไรมนัท ายากไง น่ีเห็น อนัน้ีเห็น อนัน้ีอยา่งท่ีเราพดูอยูน่ี่ พยายามดึงกลบัเขา้มา 
ดึงกลบัเขา้มา เพื่อจะไม่ใหมี้อะไรคลาดเคล่ือนออกไป ถา้ออกไปขา้งนอกแลว้มนัไม่ถึงกบั
เสียหายหรอก แต่มนัจะเส่ือมหมด ต่อไปบารมีท่ีสร้างมาจะเกล้ียงเลย เพราะน่ีสร้างมาไง  

น่ีถา้พดูถึงท าไปเร่ือยๆ ท าไปประสาเรานะมนัก็อยา่งน้ีแหละ แลว้ก็จะหมดไปเร่ือยๆ 
หมดไปเร่ือยๆ เหมือนกบัตอนน้ีเกิดมา เขาใหเ้งินมาลา้นหน่ึง อีลุ่ยฉุยแฉกๆ เงินลา้นนั้นก็หมด 
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พอหมดไปแลว้ ไอเ้งินลา้นนั้นหมดไปไม่รู้เร่ืองดว้ยนะ เพราะอะไร? เพราะเป็นนามธรรม เป็น
บุญบารมี ไม่ใช่เงินสดๆ เงินสดลา้นหน่ึงหมดไปก็ยงัหาใหม่ไดใ้ช่ไหม? ไอบุ้ญบารมีน้ีมนั
เป็นอยู่ภายในไง หมดไปแลว้ก็ไม่รู้วา่หมดไปแลว้ มาทุกขย์ากอยูน่ี่ต่อไป 

แต่ถา้ท าอยา่งน้ี เงินลา้นหน่ึง เราเกิดมาใหเ้งินมาลา้นหน่ึง แลว้เราก็รักษาเงินลา้นนั้นไว้
อยู ่มนัจะเพิ่มเป็นลา้น ๒ ลา้น ๓ ลา้น ๕ เป็น ๒ ลา้น ๓ ลา้น น่ีเพิ่มบารมีของเราข้ึนไป เห็นไหม 
น่ีถึงว่าตรงน้ีเราไม่ส่งออกไป ถา้ไม่มีครูไม่มีอาจารยม์นัก็ท  าสักแต่ว่าท า แลว้ก็อีลุ่ยฉุยแฉกจน
หมดไป น่ีท าไมคนนั้นนัง่แลว้เป็นอยา่งนั้น คนอ่ืนไม่เห็นเป็น น่ีมนัอยูท่ี่ว่าของเก่าเขา น่ีไงอยา่ง
ท่ีมนัมานะ อนันั้นยิง่ใชไ้ดเ้ลย 

โยม   :   อ๋อ น่ีเท่ากบับุญในอดีตชาติเขาท าไวใ้ช่ไหมคะ 

หลวงพ่อ   :   แน่นอน กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั 
กรรมดีหรือกรรมชัว่จ  าแนกสัตว ์ ทุกดวงใจ ไม่เคยมีดวงใจดวงไหนเลยไม่เคยท าความดีและ
ความชัว่ ไม่เคยมี แต่ถึงจุดท่ีเกิดมาแลว้ความดีพาเกิดไง ความดีมนัพาเกิด 

ดูอยา่งพระพุทธเจา้สิ พระพุทธเจา้ยงัเคยนะ ก่อนท่ีจะปรารถนาพุทธภมิูก็เคยอยูข่า้งล่าง
มาก่อน เคยตกนรกมาก่อนเหมือนกนั ทุกดวงใจเลย น่ีจะบอกว่าคนน้ีมีบารมี คนนั้นไม่มีบารมี 
ไม่ได ้ไม่ได ้เพียงแต่ว่าขณะเกิดไง ขณะเกิด ท าไมช่วงเกิด  

น่ีท  าไมครูบาอาจารยเ์ราสังเกตไดไ้หม อาจารยม์หาบวั หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยทุ์กองค์
เลย ท าไมไปเกิดในภาคอีสาน แลว้ไปเกิดอยูเ่ป็นลูกชาวนา เพราะอะไร? เพราะเกิดในประเทศ
อนัสมควรไง พอเกิดในเมืองเขาก็ส่งเรียนปริญญาโท ปริญญาเอก ก็เป็นดอกเตอร์ เป็นผูบ้ริหาร
ไง ก็บวชไม่ได ้ ไปเกิดชายทุ่งชายป่านู่นน่ะ ไปเกิดท่ีพ่อแม่ศรัทธาในศาสนา เกิดมากบ็วชตั้งแต่
เณร เห็นไหม  

น่ีเราไปดูว่าการเกิด แลว้เกิดในกองสมบติัมากๆ อนันั้นมีวาสนา แต่ไม่ไดบ้อกว่าไปเกิด
ในประเทศอนัสมควร เกิดในพ่อแม่ท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ อยูใ่นหลกัของศาสนา เกิดมากพ็าลูกเขา้วดั 
น่ีปพูื้นฐานไวแ้ลว้ ลูกไปเห็นพระก็อยากศึกษา น่ีบุญบารมี ไปเกิดในประเทศอนัสมควรท่ีจะ
ไดม้าประพฤติปฏิบติั พรหมจรรยไ์ง จะไดไ้ปหาโมกขธรรมไง 
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ทีน้ีไม่ใช่ว่าเกิดมาบารมีจะไปอยูท่ี่ตรงนั้น ไม่ใช่ บารมีอยูต่รงน้ี ทีน้ีเกิดมาแลว้มนัมีมนั
ถึงท าไดไ้ง เราถึงว่าเกิดมาแลว้ใชต่้อไป ถึงอยากเห็น อยากฟัง อยา่งท่ีว่ามนัยงัดีอยู ่ ส่วนใหญ่
มาถึงก็หมดแลว้ ใชไ้ปเกล้ียงเลย เม่ือก่อนเคยเป็น เม่ือก่อนเคยเป็น เกือบทั้งนั้น ไม่มีปัจจุบนัน้ี
เป็นเลย ถา้ปัจจุบนัน้ีเป็น น่ีถึงบอกว่าส าคญัมาก  

ครูบาอาจารยน์ะเขา้ไปหาหลวงปู่ มัน่ พอฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่เสร็จป๊ับ ออกไปแลว้ก็ไป
สึกเยอะแยะเลย ไม่มีพระท่ีไม่เคยเจอหลวงปู่ มัน่นะ เจอเป็นหม่ืนๆ องค ์ หลวงปู่ มัน่สอนพระ
ตั้งแต่หนุ่มจนอาย ุ๘๐ พระเท่าไหร่? แลว้พระท่ีเป็น หลวงปู่ แหวน หลวงปู่ ขาว หลวงปู่ พรหม น่ี
มีก่ีองคน์บัมา แลว้ยิง่มาสมยัปัจจุบนัน้ี เห็นไหม อยา่งเช่นอาจารยม์หาบวั น่ีฝึกพระมาเท่าไหร่? 
น่ีเขา้ไปเจอ เขา้ไปเจอแลว้ยงัแบบว่ามนัไม่พอดีกนัไง จงัหวะและโอกาส แจค็พอ็ตมนัไม่ถึง ถา้
จิตมนัพอดีนะ... 

ก่อนจะเขา้ไปบา้นตาดน่ีพร้อมนะ อยูใ่นป่ามาพร้อมเลย พอเขา้ไปน่ีความรู้สึกนะ 
ความรู้สึกเหมือนอาจารยม์หาบวัเอาเทา้ยนัหลงัเราไวอ้ยา่งน้ีเลย ความรู้สึกเป็นอยา่งนั้นจริงๆ 
เหมือนท่านเอาเทา้ยนัหลงัเราไวเ้ลยนะ เฮ ้ เอาเขา้ไป เอาเขา้ไปเลยนะ น่ีก็ทั้งวนัทั้งคืน ทั้งวนัทั้ง
คืน พดูประสาเราว่ามนัพอดีไง มนัพอดีเน่ีย 

โยม   :    อ๋อ คนหน่ึงส่ง คนหน่ึงรับค่ะ 

หลวงพ่อ   :   ตอ้งพอดี เคร่ืองส่ง เคร่ืองรับพอดี มนัพอดีเพราะอะไร? เพราะว่าอยูข่า้งนอกนะ 
อยูข่า้งนอกยงัไม่ไดเ้ขา้ไปหาอาจารยม์หาบวั ก็แบบว่า โอ๋ย เราจะไม่มีครูไม่มีอาจารยเ์นาะ เรา
ปฏิบติัยากเนาะ เอง็ตอ้งหาเร่ืองใหไ้ดน้ะ เอง็ตอ้งหาใหดี้ น้ีภาวนาจนจิตมนัดี พอจิตมนัดี  

มีพระมาเล่าใหฟั้ง พระมาบอกเวลาเขา้ไปท่านพดูเลย มีพระส าคญัเขา้มาองคห์น่ึง แต่
พระเก่าๆ .....น่ีแหละ ท่ี.....มาเล่าใหฟั้งเอง แลว้พอภาวนา น่ีไปภาวนาไง ไปภาวนามนัก็ข้ึนท่ีน่ี
ไง แต่ก่อนแต่ไรห่วงนกัห่วงหนาว่าตวัเองจะพลาดจะพลั้ง จะภาวนาไม่ได ้ จะไม่มีคนสอน 
เด๋ียวน้ีอาจารยม์หาบวัอยูบ่นกุฏิน่ี มึงมีปัญหาอะไรว่ามา คน้หาเขา้มาสิ โอ๋ย มนัก็ภาวนาใหญ่เลย
นะ  

เราไม่เจอครูไม่เจออาจารยเ์ราก็ห่วงเราจะหลง เราจะพลาด เราจะเสียหาย แลว้ครูบา
อาจารยน์ัง่อยูน่ี่ เอาเขา้มาสิ ปัญหาท่ีมึงกลวัท่ีอยากจะเคลียร์ ท  าไมไม่เอาข้ึนมาถาม ท าไมไม่ซกั
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ออกมาปัญหาน่ี มนัก็เร่งความเพียรใหญ่เลย เห็นไหม น่ีมนัพอดี ค าว่าพอดีหมายถึงวา่คนท่ีรับจิต
มนัพอดีกบัตรงนั้นไง อยา่งท่ีว่าครูบาอาจารยเ์ขา้ไปเจอหลวงปู่ มัน่มากมายเลย แลว้ท าไมไม่ได?้ 
พอเขา้ไปป๊ับก็ว่าเคยเป็น เคยเป็น ตอนน้ีมนัไม่เป็น มนัหมดแลว้ เคร่ืองส่งมนัเสีย 

โยม   :   อนัน้ีมนัตอ้งแบบว่า ตอ้งใหเ้ขานัง่ทุกคืนติดต่อกนั 

หลวงพ่อ   :    ควร อนัน้ีเราถึงบอกว่าอยูท่ี่การศึกษา เรายงัศึกษาอยูก่็ศึกษาไป แลว้ก็นัง่ไป แลว้
ถา้เป็นอะไรไปแลว้ไม่ตอ้งไปหาใคร วิ่งมาน่ี โทรศพัทม์าอยา่งท่ีว่า โทรศพัทม์าเนาะ โทรศพัท์
มาถา้มนัรีบไง โทรศพัทม์าน่ีเขาจะมาบอกเรา แลว้เราจะแกไ้ป  

ทีน้ีโทรศพัทน่ี์มนัไม่ไดคุ้ย มนัแบบว่า เขาเรียกว่ารักษาทางไกลไง คนไขบ้อกว่าปวดหวั 
นัน่ก็ปวดหวักนัมานะ ไม่รู้หรอกว่าปวดหวัแลว้แขนหอ้ยร่องแร่งๆ อยู ่ เพราะมองไม่เห็น เห็น
ไหม ปวดหวัแลว้มนัตอ้งแขนดว้ย แขนก็เจบ็ดว้ยนะ แต่ถา้เราไปเห็นภาพนะ หมอไปเห็น อ๋อ น่ี
ปวดหวัเนาะ แต่แขนหอ้ยร่องแร่งๆ อยูก่็รักษาไปดว้ย ทีน้ีถา้โทรศพัทม์ามนัจะเสียตรงน้ี อยา่ง
ท่ีว่ามนัไม่ละเอียด ไม่เห็นภาพไง แต่ถา้มนัจ าเป็นโทรศพัทม์า 

โยม   :    ทีน้ีก็อาศยัว่า...พาเดก็มาคุยกนั 

หลวงพ่อ   :    เออ ใหม้าคุย น่ีถา้อยา่งน้ีแลว้ท าใหไ้ด ้ค่อยๆ ท าไป ท าไปๆ เรียนๆ ไป ทางโลกก็
ท  าไป ไอเ้รียนน่ีมนัเป็นของปลีกยอ่ยไง เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะวา่เรามองไปสิ ตน้เสาน่ีตน้
หน่ึง แต่เราเห็นภาพอีกเตม็ไปหมดเลย การเรียนน่ีเหมือนตน้เสาตน้เดียว เพราะอะไร?เพราะจิต
น้ีเป็นผูรั้บ จิตน้ีเรียนแลว้มนัซบัอยูท่ี่จิต สัญญาไง หน่ึงบวกหน่ึงเป็นสอง สองบวกสองเป็นส่ี น่ี
ท่อง เห็นไหม สัญญาจบัๆๆ 

ทีน้ีพอภาวนาน่ีมนัไม่เก่ียวกบัศึกษา ไม่เก่ียวกบัอะไรเลย สบายมาก ภาวนานิดเดียวกพ็อ 
จริงไหม? นัง่กลางคืนน่ีไม่ไปท าใหเ้วลาการศึกษาเสียหายเลยเนาะ เห็นไหม นัง่ไปเร่ือยๆ อยา่งน้ี 
แลว้ไอท่ี้เรียนก็เรียนไป ท างานก็ท  าไป พดูถึงว่า โอ๋ กลบัไปตอ้งภาวนาเลยหรือ? ตอ้งใหภ้าวนา
ทุกคืนหรือ? ทุกอยา่งไม่ตอ้งท าเลย นัง่ภาวนาอยา่งเดียว 

ไม่ได ้ เพราะมนัตอ้งโตข้ึนไป มนัตอ้งมีอาชีพ แต่ถา้มนัภาวนาไดเ้ร็ว แลว้มนัเป็นเองไง 
มนัจะปล่อยเอง อะไรควรไม่ควร ถึงเวลาแลว้จะรู้เลยวา่ อ๋อ อนัน้ีเป็นของโลกๆ อนัน้ีไม่เอา ฉนั
จะเอาอยา่งน้ี ฉนัจะเอาอยา่งน้ี มนัจะเลือกเองทั้งหมด อาหารมนัตอ้งเลือกเอง ฉนัจะเอาอนัไหน  
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น่ีก็เหมือนกนั เราถึงใหเ้ป็นอยา่งนั้น ใหเ้ป็นไปเองโดยธรรมชาติ ใหเ้ป็นไปเองอะไรท่ี
สนใจ เอาแค่น้ีก่อนเนาะ เอาแค่น้ีก่อน เด๋ียวเอาไวคุ้ยกนัใหม่  


