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 น่ีก็สัตว ์ น่ีก็นอ้งไง พี่เขาบอกว่าพี่ท  าบุญมาก พี่ท  าบุญมากเลย ไอพ้ี่ท  าบุญมากพี่เป็น
กษตัริย ์ ช่ืออะไรเราจ าไม่ได ้ นอ้งบอกว่าเขาไม่เช่ือ เขาไม่เช่ือเลย เพราะเขาไปเป็นพรานไง เขา
เขา้ไปในป่าแลว้ไปเจอฤๅษี ไปถามฤๅษีเลยว่าอยูใ่นป่านานๆ อยา่งน้ี เห็นผูห้ญิง เห็นอะไรอยา่ง
น้ียงัคิดไหม? ฤๅษีบอกท าไมจะไม่เห็นๆ สัตวม์นัยงัคิดเลย เขาก็ดีใจมากไง เพราะยนืยนัว่าขนาด
ฤๅษีอยูป่่ามาตลอดยงัมีกามราคะ ฉะนั้น พวกพระท่ีอยูเ่มืองท าไมจะไม่มี  

ก็เลยกลบัมาบอกว่า ไม่เช่ือ ทีน้ีพี่ชายดว้ยความรักนอ้งมาก ก็บอกว่าถา้รักนอ้งมากนะ 
นอ้งน่ีมีนิสัยท่ีผดิ ใจน่ีรักนอ้ง แต่แกลง้อยากจะสอนนอ้งไง สอนดว้ยความจริง ท าโกรธข้ึนมา
เลยนะ  

“ถา้พดูอยา่งน้ีสบประมาทครูบาอาจารยเ์รา สบประมาทพระพุทธเจา้ จะตดัหวัทิง้ จะฆ่า
ทิง้”  

ใหโ้ทษประหารไง ภายใน ๗ วนัน้ีจะประหาร แต่ภายใน ๗ วนัน้ีใหไ้ปเป็นกษตัริยก่์อน 
ใหเ้ป็นกษตัริยแ์ค่ ๗ วนั แลว้ครบ ๗ วนัจะฆ่าทิง้ ก็ตั้งใหเ้ป็นกษตัริยเ์ลย ก็ข้ึนเป็นกษตัริยอ์ยู ่๗ 
วนันะ ทีน้ีก็คิดสิ โอย๊ มวัแต่คิดถึงว่าพี่ชายจะฆ่า พี่ชายจะฆ่า พอครบ ๗ วนัไง ครบ ๗ วนัมนัก็
ไม่มีความสุขเลย เป็นกษตัริยไ์ม่มีความสุขเลย พอครบ ๗ วนัพี่ชายก็สอนไง สอนบอกว่า  

“เป็นอยา่งไร? เป็นกษตัริย ์๗ วนัน่ีเป็นอยา่งไร?”  

“โอ๋ย ไม่มีความสุขเลย คิดแต่กลวัตาย คิดแต่ว่าตอ้งตาย” 

พี่ชายก็เลยสอนว่า “ถา้พระท่ีเขาปฏิบติัอยู ่เขาก าหนดความตายอยู ่เขาก าหนดคิดถึงความ
ตายอยู ่ เขาจะมีความสุขไหม?” เร่ืองแบบว่าปรนเปรอความสุขใหพ้ระ พระจะมีความสุขไหม? 
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เพราะเขาเห็นโทษของการเกิดและการตายไง พยายามคิดถึงความตาย มรณานุสติคิดถึงความตาย
ตลอดเวลา แลว้ตวัเองไม่ไดคิ้ด ตวัเองหลงระเริง ถึงไดคิ้ดไง 

ถึงบอก อ๋อ เพราะตวัเองไปคิดถึงอารมณ์คนอ่ืน คิดถึงว่าคนอ่ืนตอ้งเป็นอยา่งน้ีๆๆ ไง เรา
คิดอยา่งน้ีใช่ไหม ว่าพระก็ตอ้งเสวยสุขก่อน มีแต่คนปรนเปรอความสุขให ้แต่คิดแต่วา่ปรนเปรอ
ให ้ แต่ไอค้นๆ นั้นเขาไม่ไดคิ้ดว่าปรนเปรอให ้ เขาคิดว่าเขาจะเอาตวัรอดไง เขาก าหนดมรณานุ
สติอยู ่เห็นไหม ก าหนดความตายทุกลมหายใจเขา้ออก เขาจะมาหลงตรงน้ีไดอ้ยา่งไร? 

ไอน้ัน่ก็เหมือนกนั พอครบ ๗ วนัแลว้ก็เลยเปล่ียนความคิดของตวั นัน่น่ะก็เพราะว่าเรา
ไปคิดแทนเขา อยา่งท่ีว่า เห็นไหม ท่ีบอกว่าเทวดากินอาหารทิพย ์ คือนึกเอาเองไง ก็นึกแทนเขา 
เพราะตวัเองยงัไม่อยูใ่นสภาพแบบนั้น เราอยูใ่นสภาพท่ีเลือกได ้ ถึงว่าภพมนุษยน้ี์ส าคญัท่ีสุด 
มนุษยน่ี์ภพท่ีประเสริฐท่ีสุด เราเทียบเหมือนออกมาจากคุก ถา้เราตกนรกก็เหมือนในคุก ในคุกน้ี
ไม่มีความสุขเลย แต่ถา้อยูบ่นสวรรคก์็เหมือนมีจดังานเล้ียงอยู ่งานเล้ียงตอ้งเลิกรา  

แต่เราเป็นมนุษย ์ น่ีคุกหรือสวรรคเ์ลือกเอา คือว่าความดีและความชัว่เราเลือกเอา เรามี
สิทธิท าได ้ เราสร้างเหตุ ผลตอ้งใหแ้น่นอน เราท าอยา่งน้ีคือการสร้างเหตุ เห็นไหม พระพุทธเจา้
สอนเร่ืองสัจจะความจริง การสร้างเหตุ เหตุไง ท าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ แลว้เราท าอยา่งนั้น
มนัตอ้งไดห้มด ไดต้ามหลกัเลย จะเช่ือศาสนาหรือไม่เช่ือศาสนา คนท าดีตอ้งไดดี้ คนท าชัว่ตอ้ง
ไดช้ัว่ แต่! แต่รัตนตรัยน่ีการบอกไง การบอกคือว่าสอนธรรมะ สอนแต่ส่ิงท่ีว่าโลกเห็น  

ศาสนา เห็นไหม เราน่ีเกิดมาเกิดตายๆ เรารู้ว่าเกิดมาภพชาติน้ี เอาภพชาติปัจจุบนัน้ีก็พอ 
อยา่งอ่ืนช่างหวัมนั แต่ศาสนาจะสอนว่าน้ีมาจากไหน? สร้างคุณงามความดีถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์
มนุษยต์ายแลว้จะไปไหน? น่ีศาสนาบอกถึงชีวิตการด าเนินมาทั้งหมดเลย ทีน้ีเร่ืองของศาสนาน้ี
เร่ืองเยีย่ม แต่วนัน้ีว่าจะคุยเร่ืองท่ีว่า เขาบอกว่าเวลาการภาวนา เห็นไหม น่ีหนงัสือพิมพล์งว่าการ
ภาวนา แลว้มีคนเสียสติไป ฟุ้งเฟ้อไป แลว้ไปถามพระท่ีเป็นอาจารยเ์ขา เขาบอกว่า 

“ในหน่ึงแสนคน จะมีกรรมเก่าจะตอ้งเพี้ยนไป ๑๐๐ คน”  

น่ีเขาว่าอยา่งนั้นนะ ตอ้งเพี้ยนไป ๑๐๐ คน ๑๐๐ คนน้ีแกไ้ขไม่ได ้ เร่ืองน้ีเป็นความจริง
หรือ? ไม่จริง ทุกคนมีกรรมทั้งหมด การเกิดมาน่ี กรรมหมายถึงว่าในพลงังาน พลงังานพระ
อรหนัต ์เห็นไหม จิตบริสุทธ์ิ พลงังานน้ีขบัเคล่ือนบริสุทธ์ิ พลงังานน้ีเป็นพลงังานสะอาด จะไม่
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ตอ้งไปตกท่ีไหนอีก แต่คนยงัเกิดอยู ่ ในจิตน้ีคืออวิชชา พลงังานน้ีพลงังานสกปรก พลงังานน้ียงั
ไม่บริสุทธ์ิไง ถึงตอ้งเกิดตายๆ ไป พลงังานท่ีเกิดตาย คือว่ากรรมท าใหทุ้กคนเกิด  

ฉะนั้น ทุกคนท่ีเกิดมามีกรรมทั้งหมด แมแ้ต่พระพุทธเจา้ก็มีกรรม เพราะเกิดมาเป็น
เจา้ชายสิทธตัถะ แต่พอมาตรัสรู้ตรงนั้นถึงไดห้มดกรรม หมดกรรมแลว้ เห็นไหม ถึงว่าพอหมด
กรรมน่ีแกไ้ขกรรมอยา่งนั้นนะ ถึงว่ากรรมแกไ้ขไม่ได ้ ถา้ในหน่ึงแสนคน จะมีคนท่ีว่าเพี้ยนไป 
๑๐๐ คน กรรมแกไ้ขไม่ไดเ้ลย พระอรหนัตเ์กิดข้ึนไม่ได ้พระอริยเจา้เกิดข้ึนไม่ได ้เพราะมีกรรม
ทุกคน แลว้ไปชนะกรรมไดอ้ยา่งไร?  

ถา้กรรมน้ีมาแต่อดีตชาติ การช าระจะเป็นพระอรหนัตต์อ้งไปเป็นท่ีอดีตชาติไง ตอ้งมี
ชาติท่ีแลว้ แลว้เกิดมาเป็นพระอรหนัต ์ ถึงจะเกิดมาเป็นพระอรหนัต ์ มนัขดักบัหลกัความจริงไง 
ตวัเองไม่รับผดิชอบตวัเองไง ในการสอน ในการเห็นนิมิต พระพุทธเจา้สอนถึงสมถกรรมฐาน 
วิปัสสนากรรมฐาน แลว้ก็ใหพ้วกเราหดัภาวนา  

“ทาน ศีล ภาวนา”  

ทาน การท าทาน การท าบุญกุศล ท าแลว้ ถา้บุญกุศลดีท าใหเ้กิดบนสวรรค ์เกิดเป็นพรหม 
เกิดสูงข้ึนไป น่ีเป็นทาน แต่เวลาหมดถึงตรงนั้น หมดถึงพลงังานขบัเคล่ือนท่ีเราเกิดข้ึนไป 
พลงังาน เห็นไหม พลงังานบุญก็ตอ้งขบัเคล่ือนข้ึนไป ก็ตอ้งกลบัมาเกิดอีก พระพุทธเจา้สอนให้
มีทาน มีศีล แลว้มีภาวนาไง  

ภาวนาน่ีภาวนาข้ึนไปถึงจิต เห็นไหม มนัไปช าระกรรมตรงน้ีไง ไปช าระจนจิตท่ีว่าไม่
บริสุทธ์ิ จิตท่ีว่าไม่สะอาดใหส้ะอาดได ้ สะอาดไดด้ว้ยอะไร? ดว้ยวิปัสสนาญาณไม่ใช่สมถะ 
ตอ้งใชส้มถะเขา้ไปเพื่อจะเตรียมงานไง เตรียมโครงการ การเตรียมโครงการ เราจะท าโครงการ
อะไรเราตอ้งเตรียมโครงการ เราตอ้งมีการวางแผนใช่ไหมถึงจะเป็นโครงการได ้ แลว้เขา้ไปท า 
ตอ้งสะสม ตอ้งมีวตัถุดิบใช่ไหม?  

จิตท่ีเราปกติ เราภาวนาอยูน้ี่ภาวนาไม่ได ้ ถา้คนภาวนาไป หรือว่าภาวนาโดยจิตเราโนม้
นึกไปก่อน โรงพยาบาลศรีธญัญาถึงไดเ้ปิดรอรับไวเ้ลยไง เพราะอะไร? เพราะจิตเราไม่ปกติแลว้
เราจินตนาการจนหลอนตวัเองไง พระพุทธเจา้ถึงสอนใหมี้ศีล ใหมี้ความบริสุทธ์ิก่อน มีศีลแลว้
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ถึงใหมี้ภาวนา ภาวนาเพื่อท าจิตใหส้งบ จิตสงบดว้ยวิธีใดก็ได ้ แลว้ถา้จิตสงบแลว้เห็นนิมิต ตรง
น้ีส าคญั ถา้เห็นนิมิตแลว้การแกไ้ขนิมิตไง ไม่ใช่ไปส่งเสริมนิมิต  

การแกไ้ขนิมิต การเห็นนิมิตกบัการเห็นกายคนละเร่ืองกนั การเห็นนิมิตกบัการเห็นกาย 
เวทนา จิต ธรรม คนละอยา่งกนั ไม่ใช่เห็นเหมือนกนั การเห็นนิมิตนะ เหมือนเราเปิดทีวี เห็น
ไหม เราเห็นภาพ จะเป็นอะไรก็แลว้แต่ ทีวน่ีี แลว้แต่ทีวีเขาส่งมาใช่ไหม? แลว้แต่เคร่ืองส่งเขาส่ง
มาเป็นรูปภาพนั้น แต่การเห็นกายเห็นจากเราเป็นคนเห็น เราเป็นคนเห็น เราเป็นคนพลิกแพลง 
เราเป็นคนจดัการ มนัไปเห็นอยูใ่นอ านาจของเรา การเห็นกายกบัการเห็นนิมิตถึงไม่เหมือนกนั 

การเห็นนิมิตเราควบคุมไม่ได ้ ในหลกัของพุทธศาสนา ในหลกัของพระพุทธเจา้ถึงบอก
ว่า เห็นนิมิตแลว้ตอ้งไม่ติดในนิมิตนั้นไง ตอ้งใหผ้า่นลึกเขา้ไป อาจารยม์หาบวัใชค้  าว่า  

“เราจะไปไหนก็แลว้แต่ เราไม่ใหจิ้ตติดขา้งทางนั้น”  

ติดบริเวณขา้งทาง เราติดแสง สี เสียง ส่ิงท่ีเราผา่นไป เช่น จะไปไหนก็แลว้แต่มนัจะมี
แสง สี เสียง อยูข่า้งๆ นั้น เราไปติดตรงนั้นเราก็ไปไหนไม่ได ้การติดนิมิตก็คือติดตรงนั้นไง พอ
ติดแสง สี เสียงนะ ติดแสงอยู ่ แลว้ติดแลว้ไม่ติดธรรมดา ติดแลว้กส่็งเสริมไง ไปส่งเสริมใหเ้รา
ใจแตก ส่งเสริมใหแ้สง สี เสียงนั้นท าใหเ้ราฟุ้งซ่าน เห็นไหม มนัถึงไดเ้ป็นอยา่งนั้นไป การ
แกไ้ข การแกไ้ขตอ้งก าหนดกลบัมาท่ีตวัเราสิ  

การเห็น ฟังสิ ส่ิงท่ีมนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติมนัก็มีอยูใ่นตวัของมนัเอง โลกน้ีมีเพราะมีเรา 
สรรพส่ิงมีเพราะมีเรา แสง สี เสียง มีเพราะมีเรา เราไปเห็นแสง สี เสียงนั้น มนัตอ้งกลบัมาท่ีเรา 
ไม่ใช่ไปจบัท่ีแสง สี เสียงนั้น แต่เขาสอนใหจ้บัท่ีตรงนั้น แลว้เพ่งท่ีตรงนั้นทะลุเขา้ไป เพิ่มเขา้
ไปเร่ือยๆ เขาส่งเสริมใหห้ลงไปตลอดทาง เขาส่งเสริมใหอ้อกจากตวัตนไปตลอดเวลา เขาไม่
ยอ้นกลบัมา ไม่ยอ้นกลบัถึงท่ีตวัเราไง  

ใหเ้ราปล่อยแสง สี เสียงนั้น เราจะปล่อยหรือไม่ปล่อยส่ิงนั้นมนัตอ้งคลาดเคล่ือนไป มนั
เป็นกฎของไตรลกัษณ์ เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ ดบัไป โดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ น้ีเราไปร้ังไวห้น่ึง เราไม่เจอ
มนั เราไม่เห็นมนั เราก็นึกข้ึนมาหน่ึง เห็นไหม ท าใหภ้าพนั้นหลอกหลอนเรา ตอ้งกลบัมาตรงน้ี
สิ มนัไม่ใช่ว่าตามไปอยา่งนั้น ถึงว่ามนัตอ้งแกไ้ขได ้มนัตอ้งรับผดิชอบสิ ไม่ใช่ผลกัภาระใหเ้ป็น
กรรมเก่า  
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ถา้เป็นกรรมเก่า แลว้ท าไมก่อนท่ีเขามา ท าไมไปกวา้นเขามาล่ะ? กรรมเก่าก็ตอ้งปล่อย
ใหเ้ขาเป็นของเขาเองสิ ท  าไมไปดึงเขามา ไปดึงใหเ้ขามาอยูต่รงน้ี ในเม่ือไปแนะน าเขา ไปสอน
เขา พอเป็นอยา่งนั้นมาไปอา้งว่าเป็นกรรมเก่าไดอ้ยา่งไร? อ่านไปแลว้เห็นแลว้สลดใจ สังเวช
มากนะ สงสารเพราะอะไร? หมดทั้งทรัพยสิ์นเงินทอง หมดทั้งหวัใจ หมดทั้งความเป็นพื้นฐาน
ของการประพฤติปฏิบติั หมดทั้งโอกาส 

มีในสมยัพุทธกาล พระพุทธเจา้เดินผา่นไปแลว้พระพุทธเจา้ยิม้ เดินผา่นไป ยาจกเขญ็ใจ
ขอทานอยู ่ ๒ คน ยิม้ พระอานนทเ์ห็น รู้แลว้พระพุทธเจา้ยิม้เพราะเหตุอะไรก็เก็บไวก่้อน ตอน
เยน็ถึงถามไง ตอนเยน็มาถามท่ีวดัว่าตอนท่ีพระพุทธเจา้ยิม้นั้นยิม้เพราะอะไร?  

“อานนท ์ เห็นไหม ขอทาน ๒ คนนั้นแต่เดิมเป็นเศรษฐีนะ เป็นคนมีฐานะมากเลย แต่
เพราะเขาหลงใหลในการพนนั เขาเล่นจนหมดเน้ือหมดตวั จนกลบัมาเป็นขอทาน” 

ฟังนะ น่ีโอกาส หมดทั้งเงิน หมดทั้งโอกาส ถา้เศรษฐี ๒ คนน้ีไดเ้จอเราตถาคตก่อน 
อยา่งนอ้ย ๒ คนน้ีจะไดเ้ป็นพระอนาคามี อยูใ่นพระไตรปิฎกไปเปิดดูได ้ แต่เด๋ียวน้ีไม่ได ้ หมด
โอกาส เพราะอะไร? เพราะวา่จิตใจแขง็กระดา้งไง คนเคยเป็นเศรษฐีแลว้หมดเน้ือหมดตวัไป
หมดเลย แลว้ใจก็แขง็กระดา้งใช่ไหม มาเป็นขอทาน  

แมแ้ต่พระพุทธเจา้เดินผา่นหนา้ เห็นไหม แต่เม่ือก่อนถา้เจอพระพุทธเจา้จะไดเ้ป็นพระ
อนาคามี พระพุทธเจา้จะเทศน์ จะสอน จะพลิกใจน้ีใหเ้ป็นพระอนาคามี เพราะใจน้ีมนัมีสุข ใจ
มนัน่ิมควรแก่การงาน แต่พอมนัทุกขม์ากมนัปิดกั้นหมดนะ มนัปิดกั้นหมด จนเด๋ียวน้ีเจอ
พระพุทธเจา้อยู ่เดินผา่นหนา้ไปก็ไม่ไดอ้ะไรเลย หมดโอกาส  

น่ีหมดทั้งเงินทอง หมดทุกอยา่งเลย แลว้ยงัมาปฏิเสธอีกว่าไม่รับ ปฏิเสธว่าเป็นกรรมเก่า 
กรรมเก่าก็ไปกวา้นมา ไปกวา้นเขามาเอง แลว้นัง่สร้างข้ึนมาอยา่งน้ี น่ีเขาหมดทั้งโอกาส หมด
ทุกอยา่ง น่าสงสารมาก แลว้จะเป็นอยา่งน้ีไปหมดเลย  

น่ีเม่ือวานพดูเหมือนกนั เห็นไหม หมอ.....บอกเลย บอกว่าเราน่ีโดนนกัการเมืองกบัโดน
พระหลอก ท าอยา่งไรใหพ้วกเรามีปัญญาข้ึนมา ใหท้นันกัการเมืองกบัทนัพระไง ทนัพระคือว่ามี
พื้นฐานตรงน้ี การก าหนดกรรมฐานน่ี การท าใจน่ี แลว้ดึงกลบัมา  
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ตรงน้ีเพราะว่าคนมนัไม่เคยเป็น คนมนัไม่เคยภาวนาเป็น ยงัไม่เคยเห็นไง ถา้คนเคยเห็น
มนัก็หลงกนัไปหมด หลงกนัไปหมด แลว้หวัหนา้ก็ส่งเสริมกนัไปนะ ตอ้งเห็นนะ ก่อนจะนัง่ก็
ตอ้งอยา่งนั้น ถา้ถามตอ้งเห็นตอ้งอยา่งนั้น ตอ้งว่าตามไป ถา้ไม่ตามไปธาตุเห็นมนัจะปิด ว่าอยา่ง
นั้นเลยนะ ธาตุไม่เห็นมนัจะปิดไง ธาตุท่ีไม่เห็นมนัจะปิด มนัจะไม่ใหเ้ห็นตลอดไป ตอ้งบอกว่า
เห็น เห็นไหม โนม้ลึกไปเร่ือยๆ แลว้  

เพราะเร่ิมตน้มนัก็ผดิตั้งแต่ตรงนั้นแลว้ แลว้เวลาเป็น พอเห็นข้ึนมาแลว้ พอเวลามนัเห็น
จนเกินกว่าเหตุไปท าไมไม่ดึงกลบัมา เพราะอะไร? เพราะตวัเองอยากใหเ้ห็น เห็นหรือไม่เห็น 
เราบอกเลย นัง่กนัอยูน่ี่ การท าสมาธิน่ีบางคนจิตสงบเฉยๆ บางคนจิตสงบแลว้ถึงจะเห็น มนัไม่
จ าเป็นว่าตอ้งเห็นทุกคนไง สมาธิ เห็นไหม การท าสมาธิแลว้ยกข้ึนวิปัสสนา  

ไม่ใช่ว่าสมาธิเป็นสเตป็นะ สเต็ปสมาธิ สมาธิ ๕ ขีด ปัญญา ๒ ขีด ตามดว้ยความเพียร ๕ 
ขีด แลว้จะเป็นมรรคสามคัคี ไม่ใช่! บางคนสมาธิมากหน่อย เพราะคนๆ น้ีแบบว่ากามราคะแลว้
ตอ้งใชส้มาธิตดัใหม้ากหน่อย กามราคะถึงคิดมากอะไรมาก ตอ้งใชส้มาธิหยดุย ั้งความคิดตรงน้ี
ใหไ้ด ้แลว้ใชค้วามคิดมาเป็นโลกียะ  

บางคนแบบว่าจิตมนัอ่อน สมาธิพอสงบก็พจิารณาไดเ้ลย เห็นไหม มนัไม่จ าเป็นว่าสมาธิ
ตอ้งเท่านั้นๆ นิมิตตอ้งเท่านั้น ไม่ใช่ มนัเป็นท่ีว่าแต่ละบุคคลไง ถึงว่าแต่ละบุคคลของคนๆ นั้น 
เป็นจริตนิสัยของแต่ละหวัใจท่ีจะสมควรแก่การงานไง สมควรแก่ของเขา เป็นประสบการณ์ตรง
ของบุคคลคนนั้น ไม่มีการผดุ ไม่มีการขีดขั้นแน่นอนว่าตอ้งเท่าน้ีๆ ไม่ใช่ ไม่ใช่เลย  

ถึงเป็นประสบการณ์ตรง ถึงเป็นการประพฤติปฏิบติั น่ีมนัถึงบอกว่าถา้เป็นการจดัตั้งมา
เป็นแสนคนอยา่งน้ี แลว้ภาวนาใหเ้ห็นเหมือนกนัหมด แลว้จะเป็นพระพุทธเจา้เหมือนกนัหมด น่ี
เก่งกว่าพระพุทธเจา้นะ พระพุทธเจา้ยงัท าไม่ไดเ้ลย พระพุทธเจา้เทศน์สอน เวลาเทศน์ทีหน่ึง
บรรลุเป็นแสนเป็นลา้นอะไรอยา่งน้ี นั้นเป็นพวกเทวดา เป็นพวกจิตเขาพร้อมกนั พระพุทธเจา้
เขา้ไปพอดีไง แต่น้ีมนัไม่ใช่ น้ีก าหนดเอา แบบว่าจดัตั้งเอามาใหเ้ป็นแบบนั้น แลว้ตอ้งใหเ้ป็น
แบบน้ี เป็นไปไม่ได ้น้ีถึงบอกว่าใหเ้รากลบัมาคิดดู ว่าถา้เป็นอยา่งนั้นหมดก าหนดมา  

พ่อแม่คนเดียวกนั เห็นไหม ลูกทั้งหมดอยากใหเ้หมือนกนัยงัเป็นไปไม่ไดเ้ลย แต่จริต
นิสัยมาก าหนดแลว้จะใหเ้ป็นเหมือนกนั เป็นไปไม่ได ้ ฉะนั้น พอเป็นไปไม่ได ้ การประพฤติ
ปฏิบติัมนัถึงว่าใหเ้ป็นการประพฤติปฏิบติั เป็นความจริงของแต่ละบุคคลไง ไม่ใช่ว่ามาจดัตั้ง
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แบบน้ี พอจดัตั้งอยา่งน้ี พอเสียหายไปนะ พยายามจะบ่ายเบ่ียงไม่รับผดิชอบ พยายามจะบ่ายเบ่ียง 
กนัออกไปเลย ออกไปจากรูปแบบ กลวัรูปแบบนั้นเสียหายไป  

น่ีคน เห็นไหม ชาวพุทธโดนหลอก โดนหลอกเพราะอะไร? โดนหลอกเพราะไปเห็นแค่
รูปแบบน้ีเท่านั้นเอง ศาสนามนัหยาบขนาดนั้นเชียวหรือ? ใหเ้ห็นแค่มนันัง่กนัเป็นแถวๆ แลว้ก็
เห็นแต่ว่านัง่แลว้เยีย่มๆ แลว้พอเสียหายข้ึนมามนัก็เสียหายเขา้มาตรงน้ี เสียหายเขา้มาตรงน้ี 
เพราะอะไร? เพราะว่าไปติดท่ีรูปแบบ ไม่เนน้ท่ีหวัใจ ไม่เนน้ท่ีความเป็นจริง  

ถา้พดูประสาเราว่าหวัหนา้ไม่รู้จริง ไม่รู้จริงว่าควรจะเป็นอยา่งไรมนัถึงจะเป็นประโยชน์
ไง ควรจะเป็นอยา่งไรเป็นประโยชน์ใช่ไหม? ถึงว่าใหเ้ฉพาะคนๆ นั้น เฉพาะเหตุการณ์อนันั้น 
แลว้แกไ้ขอยา่งนั้น เขา้ไปถึงความรู้สึกพลิกเลยใช่ไหม? มีปัญหามาน่ีตอบพับ่ พับ่ พับ่ น่ีแลว้
แกไ้ขไป ไม่ใช่ว่าเป็นรูปแบบอยา่งน้ีเลย แลว้จะใหเ้ป็นความเป็นจริง ไม่เช่ือ 

เราถึงว่าการสอนก็ผดิ เร่ิมตน้ก็ผดิ ถึงว่าเป็นอตัตาไง เป็นอตัตา เห็นไหม เป็นรูปแบบเขา้
ไปจดัตั้ง เหมือนกบัออกมาเป็นส่ิงท่ีประกอบเสร็จมาเลย แต่ถา้ประกอบเสร็จมาเลยมนัเป็นไป
ไม่ได ้ พระพุทธเจา้ถึงไดส้อนอนตัตาไง อนตัตา เห็นไหม อนตัตาคือความแปรสภาพสูงข้ึน 
อยา่งเช่นท่ีว่าเราแบกตะกัว่มา มาเจอเงิน เราตอ้งทิง้ตะกัว่เอาเงิน เราแบกเงินมา เราตอ้งทิง้เงินเอา
ทอง เราแบกทองมา เราทิง้ทองแลว้เอาเพชรไป เอาส่ิงท่ีมีคุณค่าสูงข้ึนไป  

น่ีคือว่าเป็นการอนตัตาคือการแปรสภาพ แต่ถา้เราดึงไวต้วัเองมนัไม่แปรสภาพ ไม่แปร
สภาพเลย จะดึงอยูต่รงนั้นเลย อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ีน้ี พดูท่ีว่าถา้มีความเห็นอยา่งนั้น เขาปิดกั้นอยา่ง
นั้น อยา่งท่ีว่าเขาเห็นว่าเสวยสุขอยูแ่ลว้จะคิดอยา่งนั้นไม่ได ้เพราะเขาไม่เปล่ียนความคิดของเขา  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้ลองใจคิดอยา่งนั้นแลว้ “มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด” ฟังสิ มรรค
หยาบ ความคิดท่ีเป็นความหยาบ มนัคิดของมนัอยูแ่ค่น้ีแหละ มนัไม่ยอมปล่อยวางความคิดน้ี 
ความคิดท่ีมนัละเอียดข้ึนไปมนัจะเกิดข้ึนมาไม่ได ้ 

“มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด”  

ความหยาบน้ีเป็นมรรคเหมือนกนั แต่พอมนัจะละเอียดข้ึนไป เราตอ้งทิง้มรรคหยาบเพื่อ
เอาส่ิงท่ีละเอียดข้ึนไป ละเอียดข้ึนไป ใจท่ีพฒันาสูงข้ึน เห็นไหม น่ีคืออนตัตาไง พระพุทธเจา้
สอนอนตัตา ไม่ไดส้อนอตัตาเลย สอนอนตัตา แต่ตวัอนตัตานั้นก็เป็นแค่ทางเดินไง เป็นแค่
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สะพาน เป็นแค่รถยนตก์ลไกท่ีส่งเรามาตรงน้ีไง น่ีอนตัตา ถึงสุดทา้ยแลว้ไม่ใช่อตัตาและไม่ใช่
อนตัตาทั้งหมด  

ถา้เป็นอตัตามนัก็เป็นส่ิงท่ีเป็นวตัถุท่ีเราจะจบัตอ้งได ้ถึงจะลงก็จบัตอ้งได ้แลว้แปรสภาพ
ได ้ ถา้เป็นอนตัตามนัก็แปรสภาพในตวัมนัเองอยูแ่ลว้ แต่ตอ้งเป็นอนตัตา เพราะอนตัตาน้ีมนั
ส่งเสริมสูงข้ึนมาไดไ้ง มนัแปรสภาพข้ึนมาเร่ือยๆ จิตน้ีแปรสภาพ เห็นไหม ถึงบอกว่าแกก้รรม
ได ้ 

กรรมแปรสภาพไปเร่ือยๆ แปรสภาพไปเร่ือย แปรสภาพไปจนถึงท่ีสุดไม่มีอะไรจะแปร
ไง แปรจนหมดส้ิน แปรจนส้ินไป เป็นนิพพานก็ไม่ใช่อตัตา แต่มนัเป็นนิพพาน เป็นท่ีคงท่ีตรง
นั้นต่างหาก แต่ไม่ใช่อตัตา (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 

 


