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ปีใหม่ ๒๕๔๒ นะ อยา่งเช่น เราเป็นมนุษย ์เราอยากมีความสุขกนัมาก วนัปีใหม่อยากให้

เลือกส่ิงดีๆ มีความสุข เห็นไหม แต่ความสุขนั้นหาไดใ้นร่างกายมนุษยเ์ราน่ีเอง ความสุขไม่ได้

หาไดจ้ากขา้งนอกเลย เห็นไหม ในหลวงบอกเลยใหเ้ศรษฐกิจพอเพียง พอเพียงท่ีไหน การ

เศรษฐกิจพอเพียง ความเห็นท่ีถูกตอ้ง การด ารงชีวิตความเป็นอยูท่ี่ถูกตอ้ง ส่ิงนั้นจะเป็นส่ิงท่ีดี 

เป็นสัมมาทิฏฐิ ความเห็นท่ีถูกตอ้ง  

อยา่งเช่น ในหลวงบอกเลย ท่านเป็นคนจน คนจนเพราะอะไร เพราะท่านว่า ใครกินขา้ว

กลอ้งเป็นคนจน เราเป็นคนจนเพราะเรากินขา้วกลอ้ง เห็นไหม เพราะเราเขา้ใจวา่ขา้วกลอ้งนั้น

ใหป้ระโยชน์กบัร่างกาย ความเห็นท่ีถูกตอ้ง ความเห็นท่ีดีงาม ท าใหร่้างกายน้ีเขม้แขง็ข้ึนมา 

ความเห็นในการด ารงชีวิต  

เม่ือก่อนน้ีเราฟุ่มเฟือยกนัมากพอสมควร เราหาความสุขจากอนาคตมาเป็นปัจจุบนัน้ีไง 

เราพยายามโนม้นา้วใหม้าเป็นปัจจุบนั แลว้มนัไม่เป็นตามความเป็นจริงมนัถึงเกิดหน้ีสิน

พะรุงพะรัง น่ีคือความเห็นท่ีไม่ถูกตอ้ง ความเห็นท่ีถูกตอ้งคือการบริหารจดัการท่ีถูกตอ้ง แต่เป็น

การบริหารจดัการท่ีถกูตอ้งเฉยๆ ความสุขในร่างของมนุษยน่ี์อยูใ่นหวัใจของเรา ถา้มนัพอ มนั

เขา้ใจ เราเขา้ใจเร่ืองความเห็นผดิ อยา่งเดก็ๆ ว่าผูใ้หญ่ว่าอยา่งโนน้ ผูใ้หญ่ว่าอยา่งน้ี เดก็มนัจะ

ต่อตา้นผูใ้หญ่มากเลย แต่มนัไม่เขา้ใจว่าผูใ้หญ่รัก ผูใ้หญ่ถึงไดติ้เตียนเดก็ใหอ้ยูใ่นโอวาทของ

ผูใ้หญ่ น่ีความเห็นถูกตอ้ง 

แต่ความเห็นถูกตอ้งก็เป็นโลกียะ ความว่าโลกียะหมายถึงว่า ขา้วมนัดิบกินไม่ได ้ ตอ้งท า

ใหข้า้วสุกใช่ไหม การบริหารจดัการ ความเห็นท่ีถูกตอ้ง มนัเป็นความเห็นดิบ เป็นความเห็นดิบ
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เพราะว่ามนัยงัไม่ไดท้  าใหสุ้ก พระพุทธเจา้ถึงสอนใหมี้ทาน มีความเห็นท่ีถูกตอ้งแลว้ตอ้งมี

สมาธิไง แลว้ถึงวิปัสสนา ขา้วดิบกินไม่ได ้มีคุณประโยชน์ยงัไงก็กินไม่ได ้สัญชาตญาณของคน

เป็นสัญชาตญาณดิบ จะเป็นผูบ้ริหารประเทศ จะเป็นรัฐบุรุษขนาดไหน ก็เป็นสัญชาตญาณดิบไง  

สัญชาตญาณดิบน้ีมนัเป็นจิตใตส้ านึกท่ีมนัควบคุมไม่ได ้ คือกิเลสไง กิเลสมาจากขา้ง

นอก คือการย ัว่ยมุาจากขา้งนอกทางหน่ึง เราเห็นส่ิงท่ีโฆษณาชวนช่ืน เราเห็นความเห็น เราเห็น

อยา่งน้ีเราอยากได ้เห็นไหม อนันั้นคือกิเลสออกมาจากขา้งนอก ส่ิงท่ีขา้งนอกติเตียนเราเขา้มาท า

ใหเ้ราโมโห เกิดโกรธาข้ึน เห็นไหม กบัเราท าจิตเราใหส้งบ เราท าจิตใหเ้ราดีน่ี แต่จิตใตส้ านึก 

สัญชาตญาณดิบเห็นไหม อยา่งเสือมนักดัคนตาย หรือมนักดัสัตวท่ี์เป็นอาหารมนั เราไม่เห็นว่า

อะไรมนัเลย เพราะอะไร เพราะเราวา่มนัเป็นอาหารของมนั แต่สัญชาตญาณดิบของเรา เรา

ควบคุมมนัไดด้ว้ยจริยธรรม แต่เวลาฟิวส์ขาดข้ึนมา เวลาส่ิงท่ีเขา้มาย ัว่ยวน เราควบคุม

สัญชาตญาณดิบของเราเองน้ีไม่ได ้ 

ความเห็นท่ีถูกตอ้งคือความเห็นจากโลกียะ คือเป็นส่ิงท่ีดิบๆ ยงัไม่ไดพ้ฒันาใหม้นัสุก

ข้ึนมาไง ขา้วยงัไม่สุกมนักินไม่ไดเ้ห็นไหม น่ีว่าถึงจะปล่อยว่างขนาดไหนก็แลว้แต่ มนัเป็น

สัญชาตญาณดิบอยู ่ เพราะมนัเป็นการปิดตวัสงบลงเฉยๆ มนัไม่ไดว้ิปัสสนาจะขาดไปตามความ

เป็นจริงไง ขา้วนั้นยงัไม่ทนัสุก ลงดินไปมนัตอ้งงอกแน่นอน จะดีขนาดไหนขา้วกลอ้งก็ดี ท่าน

พดูถูกตอ้งหมด แต่มนัเป็นความเป็นอยูข่องโลกเห็นไหม ถึงบอกว่าความสุขน้ีหาไดจ้ากตวัเรา

น่ีเอง ความสุขน้ีหาไดจ้ากในใจเราน่ีเอง ความสุขหาไดจ้ากท่ีเราพอเพียงน่ีเอง แต่ขา้งนอกนั้น

เป็นส่ิงท่ีใหเ้ราออกไป  

น่ีเป็นการข้ึนปีใหม่ ข้ึนปีใหม่เราก็ตอ้งถามตวัเราเองว่า เราอยากมีความสุข เราอยาก

ควบคุมสัญชาตญาณดิบของเราไดไ้หม มนัไม่ได ้ มนัไม่ไดเ้ราก็ตอ้งใหค้วามเห็นถกูตอ้งก่อน 

ความเห็นท่ีถูกตอ้ง ความเห็นท่ีดีงาม เป็นสัมมาทิฏฐิ มนัท าใหก้ารด ารงชีวิตน้ีมนัควบคุมไดด้ว้ย

จากขา้งนอกเขา้มา ควบคุมไดด้ว้ยประเพณี ความนิยม ธรรมเนียมประเพณีของสังคม ควบคุม

พวกเราไว ้ อนัน้ีก็เป็นความถูกตอ้ง เพราะเราเห็นว่าความน้ีถูกตอ้งเห็นไหม ความเห็นถูกตอ้ง 
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ความเห็นเป็นสัมมาทิฏฐิ มีปัญญา แต่พอมีปัญญาข้ึนมาแลว้เราอยากมีความสุขจริงๆ โดยท่ีไม่

ตอ้งใหมี้ใครควบคุม เห็นไหม  

ฟังสิ ความสุขเกิดข้ึนจากอามิส เรามีวตัถุ เรามีญาติโก เรามีญาติพี่นอ้งเรากลบัมาเยีย่ม

เยอืนน่ะเป็นความสุขจากวตัถุ จากอามิส คือว่าส่ิงท่ีเกิดข้ึนท าใหใ้จพอใจ กบัใจพอใจในตวัมนั

เองโดยไม่ตอ้งอาศยัส่ิงใดเกิดข้ึน เราท าจิตเราสงบข้ึนมา ลูกหลานหรือใครจะมาหรือไม่มา เรามี

ความพอเพียงอยูใ่นหวัใจ มนัไม่กระเพื่อม เหตุท่ีจิตใจกระเพื่อมออกมาเพราะเราคิดถึงเขา เรา

อาศยัวตัถุนั้นมนัท าใหใ้จเรากระเพื่อม  

เราใหท้านแลว้เราก็มาควบคุมใจของเรา ท าจนเราเป็นเอกเทศข้ึนมา จนความสุขท่ีแทจ้ริง

ท่ีหาไดจ้ากใจของเราไง ใจของเราเป็นใจท่ีอ่ิม ใจท่ีพอเพียง ใจท่ีมีความสุขข้ึนมาจากภายใน อนั

นั้นเราเป็นความสุข ใครจะมาหาเรา เราก็ยิม้แยม้แจ่มใสใหก้บัคนๆ นั้น เขาก็มีความสุขไปกบัเรา 

เรายงัมีความทุกขอ์ยูภ่ายใน เราจะเอาความทุกขไ์ปใหใ้คร ไม่มีใครเอาความทุกขข์องเรานะ เรา

ห่วงเขาไปหมดเลย ห่วงทุกๆ คนท่ีเรารัก  

เห็นไหม ทางโลกเขาบอก คนท่ีเก่งมาก ท างานทุกอยา่งตามท่ีทางโลกเขาท ากนั แต่ลืม

อยา่งเดียวลืมท าหนา้ท่ีของตวัเองไง ท าทุกอยา่งเลยท่ีเป็นหนา้ท่ีของคนอ่ืน แต่ไม่ท าหนา้ท่ีของ

ตวัเอง น่ีก็เหมือนกนั ไม่ท าใจใหมี้ความสุข ท าใจใหอ้ยูไ่ดด้ว้ยตวัของเราเอง ถา้ใจของเราเตม็อ่ิม

กบัใจของเราเอง นัน่ล่ะความสุขท่ีเกิดข้ึนจากภายในท่ีหาได ้ 

ในหลกัของศาสนา แมแ้ต่ในก่อนพระพุทธเจา้ก็มีอยูแ่ลว้ท่ีเขาท าใจใหส้งบ อาจารยม์หา

บวับอกว่า เป็นความพออยูพ่อกิน ถา้จิตใจท าสมาธิใหเ้กิดข้ึนจากในหวัใจได ้ จิตนั้นจะมี

ความสุข จิตนั้นจะพอใจในจิตนั้น แต่องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ไป

เรียนกบัอาฬารดาบสแลว้มนัมีความพอ เป็นความพอใจของตวัเอง แต่ไม่สามารถช าระขาดตรงน้ี 

เห็นไหม  

ช าระขาด ช าระหมายความว่า ใหม้นัขาด ใหข้า้วดิบเป็นขา้วสุก แลว้มนัพอเพียงกินได้

ดว้ย แลว้ไม่เกิดโทษกบัตวัมนัเองไง คือตอ้งท าลายสัญชาตญาณดิบตวัน้ีใหข้าด ดว้ยมคัคะ
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อริยสัจจงั น่ีอสาวกัขยญาณตดัขาดเป็นวิชชา ๓ ของพระพุทธเจา้ ตดักิเลสของตวัเองขาด ขาด

โดยท่ีว่ามนัไม่กลบัมาอีก คนจะดีขนาดไหนก็แลว้แต่ เราคบกนัน่ะ แต่สักวนัหน่ึงเขาก็ท  าใหเ้รา

เสียใจ สักวนัหน่ึงสัญชาตญาณดิบออกมา หรือเขาท าผดิอะไรข้ึนมา มนัก็มีโอกาสท่ีผดิพลาด เรา

ก็ใหโ้อกาส เห็นไหม คนเรามีความผดิพลาดบา้ง ไม่เป็นไร เพราะว่ามนัเป็นส่ิงท่ีสุดวิสัย 

แต่ในศาสนาว่า ก าจดัส่ิงๆ นั้นใหห้มดไป ส่ิงท่ีสุดวิสัย หรือส่ิงท่ีพน้จากอ านาจของโลก 

หรือศีลธรรมท่ีจะควบคุมได ้ เป็นไปไม่ได ้ เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นความสกปรกอยูใ่นหวัใจนั้น 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูท่ี้ตรัสรู้ก่อน ก าจดัไดโ้ดยเดด็ขาด ถึงไดป้ฏิญาณตนว่า

เป็นพระอรหนัต ์ เป็นศาสดาองคเ์อกท่ีส้ินจากกิเลสทั้งหมด แลว้เป็นธงชยัของเรา สอนเราชาว

พุทธข้ึนมาไง  

ถึงบอกปีน้ีปี ๒๕๔๒ เป็นวนัข้ึนปีใหม่ ความสุขหาไดจ้ากใจของเราน้ี เพราะการเกิด

ข้ึนมา หวัใจน้ีแต่มนัควบคุมไดแ้สนยาก เราถึงว่าเรายอมรับ ยอมจ านนและก็มาอาศยัความสุข

นอกๆ กนัไง อาศยัความสุขนอกๆ พระพทุธเจา้บอกว่ามนัเป็นอนิจจงั ส่ิงใดในโลกน้ีไม่มีท่ีใด

พึ่งไดเ้ลย ศาสนาคือศาสนธรรมเท่านั้น ตวัพระก็พึ่งไม่ได ้ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ

เจา้  

“อานนท ์ เราก็บอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ เราก็สั่งสอนมาแลว้ไม่ใช่หรือว่าเราตถาคตก็ตอ้ง

ตายไป” 

 ฟังสิ องคไ์หน คนไหน ก็ตอ้งตายไปตามหลกัความเป็นจริงทั้งหมด แต่สัจธรรมความ

จริงในหวัใจเขา้ถึงนะ ไม่ใช่นึกเอา นึกเอาสักวนัหน่ึงสัญชาตญาณดิบมนัตอ้งออก สัญชาตญาณ

ดิบตรงนั้นมนัตอ้งท าลายตวัมนัเอง เพราะอนันั้นคือกิเลส ตอ้งท าลายสัญชาตญาณดิบนั้น

ทั้งหมด จนจิตนั้นสุก นั้นจิตดวงนั้นถึงรู้ตามความเป็นจริง ถึงเอาความจริงนั้นมาเป็นผูช้ี้แนะเรา

ได ้ 

เราเกิดมาก่ึงกลางพุทธศาสนา เจอครูบาอาจารยต์ั้งแต่หลวงปู่ มัน่ลงมา เป็นผูท่ี้ขวนขวาย

หามาไง แลว้เราเกิดมาพบผูท่ี้รู้จริง ผูท่ี้ท  าไดจ้ริง แลว้เราจะปล่อยโอกาสใหห้ลุดจากมือออกไป 
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อนัน้ีคือท าลายโอกาส ท าลายการเกิด ท าลายชาติของเราโดยท่ีว่า การเกิดมาเกิดทุกชาติ ตายน้ีไป

ก็ไปเกิดอีก ทุกคนตอ้งไปเกิดอีก เพราะมนัมีส่ิงท่ีพาใหเ้กิดคือในหวัใจนั้น แลว้เกิดมาไม่มีครูบา

อาจารยช้ี์แนะไง มีแต่ส่ิงท่ีว่าเขาจะกวา้นเขา้มาใส่ตวัเขา แลว้เราก็อยูส่ังคมนั้นๆๆ ตลอดไป แต่

เราก็ปฏิเสธว่าช่างมนัเถอะ ถา้มนัตายไปแลว้ไปเกิดใหม่ก็ช่างมนัเถอะ แต่ปัจจุบนัน้ีท าไมทุกข์

ล่ะ ถา้ไปเกิดใหม่ก็อยูใ่นสภาพแบบน้ีก็ช่างมนัเถอะอีกเหรอ มนัไม่ใช่ เพราะอะไร เพราะมนั

เจบ็ปวดท่ีใจ มนัเจบ็ปวดกบัช่างมนัคนละอนั แต่ขณะปัจจุบนัน้ีก็ปัดไปๆ ไง 

เราเลยบอก อนัน้ีไม่ไดพ้ดูดูถูกดูหม่ินส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน เราพดูใหเ้ทียบมาท่ีใจของบุคคล ให้

บุคคลเทียบเคียงว่าอนัไหนหนกั อนัไหนเบา มนัจะไดรู้้จกัว่าเรามีวาสนาไง เราจะไดไ้ม่โทษ

ตวัเองว่าเราเกิดมาแสนทุกข ์ เราเป็นคนวาสนานอ้ย ทุกคนคิดอยา่งนั้นหมด คิดท าลายตวัเอง คิด

ใหต้วัเองไม่มีก าลงัใจ คิดบัน่ทอนตวัเองทั้งนั้นเลย ไม่เคยมีใครคิดใหก้ าลงัใจตวัเองว่า ปัจจุบนัน้ี

หลวงปู่ มัน่เกิดก่ึงกลางพุทธศาสนา ในศาสนาบอกว่าก่ึงกลางพุทธศาสนา ศาสนาจะเจริญรุ่งเรือง

อีกหนหน่ึง แลว้เราเกิดในก่ึงกลางพุทธศาสนา แลว้ดว้ยสัจธรรมคือธรรมะน้ี ครูบาอาจารยก์็

ประกาศกนัมาตลอด สั่งสอนกนัมา แลว้พอส้ินไปเห็นไหม สัจธรรมอนันั้นคือตวัช้ีน า คือตวัท่ี

เขา้ถึงไดด้ว้ยความเป็นจริง แลว้เศษส่วนกระดูกของร่างกายท่ีตายไปแลว้เผามาก็ยงัเป็นพระธาตุ

มาใหเ้รายนืยนัว่าส่ิงนั้นถูกตอ้ง  

เห็นไหม น่ีเราถึงมีโอกาส เราถึงมีวาสนา เราถึงอยา่ใหน้อ้ยใจ อยา่ท าลายก าลงัใจไง 

ก าลงัใจมากกว่าก าลงักายนะ คนเราน่ีร่างกายเขม้แขง็ เพราะวา่จิตท่ีสมบรูณ์ตอ้งอยูใ่นร่างกายท่ี

เขม้แขง็ ร่างกายเขม้แขง็แต่ท าไมหวัใจมนัอ่อนแอล่ะ ร่างกายท่ีเขม้แขง็ก็ส่วนร่างกายท่ีเขม้แขง็ 

ถา้หวัใจอ่อนแอแลว้ท าอะไรไม่ไดเ้ลย ถา้คนท่ีเขม้แขง็คนพิการมนัยงัเล่นกีฬาดีกว่าเราอีกเห็น

ไหม แมแ้ต่จิตใจท่ีเขม้แขง็อยูใ่นร่างกายท่ีพิการ เขาก็ยงัเล่นกีฬา เขายงัแข่งขนักนั เขายงัท าสถิติ

ไดดี้กว่าเราท่ีร่างกายสมบรูณ์  

จิตใจท่ีเขม้แขง็มนัส าคญักวา่ร่างกายท่ีเขม้แขง็ พดูน้ีพดูเพื่อใหก้ าลงัใจตวัเองไง ใหห้วัใจ

น้ีเขม้แขง็ ใหห้วัใจน้ีผา่นพน้จากวกิฤตไปแลว้มีความสุขจริงๆ ในร่างกายของเราน่ีเอง น่ีศาสนา
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พุทธสอนอยา่งน้ี สอนแลว้มนัไม่ตอ้งใหเ้ราไปต่ืนกบัโลกภายนอก ไม่ตอ้งใหเ้ราไปเป็นเหยือ่

ของสังคม ไม่ตอ้งใหเ้ราโดนหลอกลวงอีก ส่ิงใดเป็นไปมนัเป็นไปตามความเป็นจริง เหตุปัจจยั

มนัหมุนไปตามความเป็นจริงอนันั้น ใครก็หา้มมนัไม่ได ้ 

แต่ถา้เรารู้จริงเราก็เป็นส่วนหน่ึง เป็นนกักีฬาไง เราก็ยนือยูใ่นขอบของกีฬา ดูโลก

หมุนเวียนไปแลว้เราเป็นผูดู้เห็นไหม แต่เราก็ดูว่าคนเล่นกีฬากบัผูดู้กีฬาอยูใ่นสนามเดียวกนั แต่

คนเล่นกีฬาเป็นคนหน่ึง ผูดู้กีฬาเป็นคนหน่ึง มนัเป็นคนละคนเห็นไหม เราก็อยูใ่นโลกน้ี แลว้เรา

เป็นผูท่ี้มีสัจธรรมในหวัใจ เราเป็นผูดู้กีฬาเห็นไหม เราจะเดือดร้อนไปกบัโลกน้ีขนาดไหน น่ีคือ

ถา้ใจเรามีสัจจะ ใจเรามีความจริงข้ึนมา เราเองต่างหากจะมีความสุขในหวัใจเรา แลว้ใน

ครอบครัวก็จะมีความสุขเหมือนเรา เพราะอะไร เพราะเราเป็นคนมีความสุขคนหน่ึงใน

ครอบครัว แลว้เราก็พยายามเป็นหลกั เขากม็องดูมาท่ีเรา แลว้เราก็เป็นผูน้ าในครอบครัวนั้น จะ

ท าใหค้รอบครัวนั้นมีความสุขๆๆๆ ความสุขตลอดไป เพื่อใหเ้ป็นความสุขปีใหม่ ๒๕๔๒ เอวงั 

 

 


