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วนัน้ีวนัเดก็ วนัเดก็ความสดใสของเดก็ วนัเดก็ เดก็น้ีมีความบริสุทธ์ิ มีความสุขมาก มี

ความสุขมาก ฟังสิ เพราะอะไร เพราะเกิดมามีแต่คนเอาใจ แลว้เป็นหนา้ท่ีดว้ย น่ีเราฝากศาสนา 

เราฝากประเทศชาติไวก้บัเยาวชน เยาวชนน้ีเป็นอนาคตของประเทศชาติ คนน่ีวา่เดก็บริสุทธ์ิอยูท่ี่

การพฒันาใหเ้ดก็ไป แต่เพราะวา่เราพวกผูใ้หญ่วา่เดก็มนับริสุทธ์ิ แลว้ผูน้ าล่ะ เราพดูกนั

ตลอดเวลาถา้เป็นเร่ืองของโลกเห็นไหม เร่ืองของโลกคือวา่ส่ิงแวดลอ้มหรือวา่ความเป็นไปน่ีท า

ใหค้นเสีย  

มนัมีในพระไตรปิฎกมากเลย ท่ีวา่แมแ้ต่เกิดในดงของโจรเลย แต่กเ็ป็นคนดี ขณะท่ีวา่ใน

ระหวา่งสามีกบัภรรยาเป็นพรานป่า สามีตกนรก แต่ภรรยาเป็นพระโสดาบนั มีอาชีพเดียวกนั

เห็นไหม ขณะท่ีวา่หยบิเคร่ืองล่าสตัวใ์หส้ามี บอกเลยวา่ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย คิดดูสิ คนหน่ึง

ล่าสตัว ์แต่อีกคนหน่ึงอยูด่ว้ยกนัเป็นภรรยา เป็นพระโสดาบนั  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงแวดลอ้มท าใหเ้ดก็มนัเสีย เวลามีอะไรป๊ับ มนักจ็ริงอยูโ่ยนใหเ้ดก็หมดๆ 

อนัน้ีอาจารยม์หาบวัพดูประจ า อาจารยม์หาบวัจะด่าผูใ้หญ่ ไม่ด่าเดก็ เพราะอะไร เพราะวา่

ผูใ้หญ่เป็นตวัอยา่งท่ีไม่ดีของเดก็ ไปแกก้นัท่ีเยาวชนของชาติๆ เยาวชนของชาติน้ีบริสุทธ์ิ จิตนั้น

ไร้เดียงสา อยูท่ี่ของการซบัไป การเมืองกผ็ดิไป ทุกอยา่งกผ็ดิไป  

เพียงแต่วา่เรามองแต่วา่วนัน้ีเป็นวนัเดก็ เอาแต่ใจเดก็ แต่เราบอกวา่ผูใ้หญ่ใจมนัเป็นเดก็ 

ใจเดก็ๆ ไม่มีใจไหนเป็นผูใ้หญ่เลย ใจเป็นผูใ้หญ่ใจตอ้งพึ่งพาตวัเองได ้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 

ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถามใจเราสิ ใจเราเป็นผูใ้หญ่หรือใจเราเป็นเดก็ ใจเราหวา้เหว ่ใจเรากลวั ใจ
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เราไม่มีท่ีพึ่ง เห็นไหม ใจเรากเ็หมือนกบัเดก็ น่ีเราไปมองแต่เดก็ เดก็มนัไร้เดียงสา มนัไร้เดียงสา

เพราะวา่วิชาการยงัไม่มี แต่ในความเป็นบุญกศุลในใจของเดก็มนัมีอยู ่ มนัถึงพฒันาข้ึนมาตาม

ความเห็นของมนั แต่ตอ้งอาศยักนั กายกบัใจ 

คนเรามีกายกบัใจ กายน้ีเป็นวตัถุจบัตอ้งไดเ้ลย แต่หวัใจจบัตอ้งไม่ได ้ แต่อนันั้นส าคญั

กวา่ เพราะมนัเป็นการแสดงพฤติกรรมออกมาเลย พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาคือออกมาจาก

ความคิดก่อน น่ีเหมือนกนั มีกายกบัใจ น่ีเรากเ็หมือนกนัวา่ กายกบัใจ เราเอาวตัถุเป็นตวัน า คือ

เอากายเป็นตวัน าไง แต่หวัใจมองขา้มกนัไป มองขา้มกนัไป มนักก็ลบัมาท่ีเรา กลบัมาท่ีวา่ใจเป็น

เดก็น่ี เรากว็า่เราจะมีส่ิงใดท่ีวา่เราหามาไดแ้ลว้จะเป็นหลกัประกนัชีวิตของเรา แลว้ความจริง

เป็นไปไดไ้หม  

หลกัประกนัไหน ดูสิ ทุกคนเลยบอก เขาพดูกนัตอนน้ีสมยัก่อนท่ีส่ีสิบจะลงน่ี วา่ใคร

ท างานธนาคารจะเป็นอาชีพท่ีมัน่คงท่ีสุด มนักพ็ลิกกลบัเลย ปิดหมด ธนาคารปิดหมดเลย น่ีส่ิงท่ี

มัน่คงท่ีสุดเห็นไหม อยา่งเช่นขา้ราชการน่ีมัน่คงท่ีสุด ขา้ราชการจนจะตดัเงินเดือนโน่นน่ะ 

เพราะส่ิงท่ีมัน่คงแลว้เอากฎหมายรองรับเป็นสมมุติทั้งหมด มนัมีกฎหมายรองรับบงัคบัวา่ตอ้ง

ท า แต่ถึงสุดวิสยัแลว้มนัไม่มี กฎหมายกต็อ้งยกเวน้  

ประเทศชาติไหนกแ็ลว้แต่ถา้กฎหมายยงับงัคบัใชไ้ดอ้ยู ่อ  านาจรัฐยงัแขง็อยู ่ประเทศนั้นก็

มัน่คง แต่ถา้ประเทศไหน กฎหมายกอ็นัเก่านั้นล่ะ แต่เศรษฐกิจมนัเป็นไปไม่ได ้คนไม่มีกินมีใช ้

กฎหมายนั้นกต็อ้งลม้เลิกไปโดยอตัโนมติั แลว้อะไรมนัมัน่คงล่ะ น่ีวตัถุไง เราถึงวา่อนัน้ีเป็น

ตวัน าๆ แต่ถา้ลงมาท่ีหวัใจ หวัใจไม่เป็นเดก็นะ หวัใจตอ้งเขา้ใจหลกั  

เม่ือวานจดหมายฉบบันั้นเห็นไหม เขาบอกเลยวา่ จดหมายฉบบัแรกท่ีวา่อยูก่บัเขา ไป

สมคัรกบัเขา ไป...นัน่แหละ ไปสมคัรกบัเขา เสร็จแลว้เขาอยูใ่นเหตุการณ์อยา่งนัน่แหละ แต่เขา

เห็นหมดเลย เห็นไหม ถึงบอกวา่ถึงอยูใ่นพาย ุ อยูใ่นเหตุการณ์อยา่งนั้น อยูใ่นมิจฉาทิฏฐิ ยงั

สามารถเปิดตาใหเ้ป็นสมัมาทิฏฐิไดว้า่ส่ิงน้ีผดิ น่ีคือวา่ใจไม่เป็นเดก็ไง ใจเป็นหลกัเกณฑ ์ น่ีใจท่ี
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เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาคือใจเรามีหลกัเกณฑ ์ เราแยกแยะส่ิงท่ีผดิส่ิงท่ีถกูไดไ้ง ถึงอยูใ่นพายเุรากไ็ม่

ต่ืนเตน้ไปกบัพายนุั้น เพราะวา่ความเกิดและความตายน้ีเป็นเร่ืองปกติธรรมดา  

แต่ความจริงคือวา่คุณงามความดีในหวัใจนั้น แยกผดิแยกถกูในหวัใจนั้นวา่ส่ิงใดกลา้

หาญ กลา้หาญผจญทุกๆ อยา่ง แมแ้ต่พายมุาขนาดไหน แมแ้ต่เศรษฐกิจจะขนาดไหน แต่จิตใจท่ี

เป็นผูใ้หญ่ไม่ต่ืนเตน้กบัส่ิงท่ีวา่เราตอ้งผจญกบัส่ิงนั้นเลย แยกแยะออกไดด้ว้ยวา่ส่ิงนั้นชัว่คราว 

ถา้เรายนือยูใ่นเหตุการณ์นั้น เราจะผา่นไปได ้จริงๆ ตามหลกัความจริงมนัไม่ถึงกบัวา่จะล่มสลาย

ไปหรอก แต่เพราะความต่ืน ความตกใจ เพราะเป็นเดก็สร้างกระแสใหเ้ราต่ืนไปตามกระแสนั้น

ไดไ้ง น่ีหวัใจมนักต็ามไปหมดเลย ไม่มีหวัใจใครเป็นผูใ้หญ่ได ้ 

ถึงวา่มีหลกัของศาสนาเห็นไหมใหเ้กิด ใหฝึ้กตรงน้ี ฝึกจากวตัถุทบเขา้มาท่ีใจ ใหเ้ร่ิมมี

ทาน มีศีล มีภาวนา ฝึกไง ฝึกการสละออก สละออกเท่าไหร่ก็เห็นมนัหมดไป ไม่เห็นวา่มนัจะ

หมดไปอยา่งท่ีความคิดเราคิดเห็นไหม ท่ีเราสละกนัไม่ไดต้รงนั้นเพราะเราห่วง ส่ิงของเราเรา

ห่วง เราตระหน่ี เราหวงแหนส่ิงนั้น แลว้เราสละออกไปไม่ได ้ แต่ถา้สละออกไปไดม้นักไ็ม่

ถึงกบัท าใหเ้รา โทษนะ มนัหมดไปแต่ไม่ถึงกบัท าใหเ้ราล่มจมใช่ไหม  

ในเหตุการณ์ของเศรษฐกิจนั้น เหตุการณ์ของประเทศชาตินั้น มนัตอ้งฟ้ืนกลบัมาสิ น่ีมนั

ฝืนกระแสไง ถึงอยูใ่นเหตุการณ์ อยูใ่นวาตภยั เรากเ็อาตวัรอดไดถ้า้เรามีสติ แต่ถา้เราตกใจนะ 

มนัจะพดัเราไปเลยตามกระแสนั้นไง น่ีจิตใจท่ีเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา น่ีขนาดเป็นผูใ้หญ่นะ แลว้ก ็อตฺ

ตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนอีกแหละ อนันั้นกระแสขา้งนอกเห็นไหม ท าใหเ้ราอยู่

ไดห้รืออยูไ่ม่ไดต้ามกระแสขา้งนอก เพราะเราตามกระแสไป น่ีใจเป็นเดก็ๆ ใจตามเขาไป เขาชกั

น าได ้ 

ผูบ้ริหารน่ะปลุกมอ็บหรือท าส่ิงใด กวา้นไปไดห้มดเลย กระแสน้ีกวา้นทั้งประเทศ ล่มไม่

ล่มอยูท่ี่ตรงน้ีเลย การสร้างกระแสข้ึนมาไง น่ีเป็นเดก็ๆ ข้ึนไป ถา้มีปัญญาข้ึนมามนักแ็ยกแยะได ้

แลว้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ใจท่ีเป็นเอกเทศ ใจท่ีเป็นสมาธิไง เราตั้งมัน่ กระแสนั้นมนัยิง่เขา้มา

ไม่ไดเ้ลย เพราะกระแสนั้นเป็นเหมือนกบัวตัถุส่ิงหน่ึงเขาสร้างข้ึนมา แบบข่าวสารมนัตอ้งมา
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ตามสาย มนัมาน่ีเราจะรับไม่รับมนัเร่ืองของเรา จิตท่ีเป็นสมาธิ ส่ิงนั้นมาน่ี มนัไม่รับกไ็ด ้รับกไ็ด้

เลย เพราะจิตมนัตั้งมัน่ เหมือนกบัน ้าท่ีเตม็ตุ่ม น ้าอะไรมาใส่เขา้ไปเตม็ตุ่ม มนัใส่เขา้ไปมนัลน้

จากน ้านั้น น ้ านั้นมนัผลกัออกมาได ้ 

จิตท่ีตั้งมัน่ จิตท่ีพึ่งตนเองได ้แค่จิตเป็นสมาธินะ จิตเป็นสมาธิน่ี เราพยายามฝึกจิตเพื่อให้

เป็นสมาธิข้ึนมา ใหม้นัเป็นผูใ้หญ่ไง เกิดจากทาน ศีล ภาวนา ในหลกัของศาสนาไง น่ีศาสนาถึง

วา่ส าคญัไง ศาสนาพทุธ ศาสนธรรมคือค าสัง่สอน ศาสนธรรมไม่ใช่ศาสนบุคคล ไม่ใช่วตัถุส่ิงท่ี

ก่อสร้าง เราเห็นวา่ส่ิงนั้นเป็นศาสนา พระพทุธเจา้ตรัสรู้เป็นพระพทุธเจา้ข้ึนมาดว้ยวิชชา ๓ มี

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ วดัยงัไม่ไดเ้กิด พระสงฆย์งัไม่ไดเ้กิด ไม่มีอะไรเกิดข้ึนมาเลย 

ท าไมพระพทุธเจา้ตรัสรู้ล่ะ  

ธรรมะเป็นนามธรรม เป็นส่ิงท่ีลึกซ้ึงมาก สามารถเขา้ไปแกจิ้ตใตส้ านึกไง เขา้ไปแกส่ิ้งท่ี

ด าริออกไปจากใจไง อนันั้นต่างหากล่ะเป็นตวัศาสนา ตวัศาสนาจริงๆ คืออริยสจั แต่พอมนั

เบ่ียงเบนออกมา หรือคนมีวตัถุออกมา จบัตอ้งท่ีวตัถ ุแลว้พวกเราน่ีเป็นศาสนาท่ีเขา้ไม่ถึงไง เขา้

ไปถึงแค่วตัถุไง แค่วตัถุท่ีวา่ส่ิงแวดลอ้มไง วา่วดัตอ้งเป็นอยา่งนั้น ขอ้วตัรมนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น 

แต่ไม่ไดจ้บัตวัอริยสจัไวเ้ป็นหลกัก่อนไง  

ตวัอริยสจัเห็นไหม ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มคัคะอริยสจัจงั มรรคตวัความด าริชอบ ด าริออก

จากวตัถุทั้งหมด ด าริออกจากหมู่คณะทั้งหมด ด าริออกจากส่ิงใดๆ ทั้งหมด เพื่อใหเ้ป็นเอกเทศ

เห็นไหม เป็นสมาธิไง พระพทุธเจา้สอนถึงผูป้ฏิบติัใหม่วา่ใหเ้ท่ียวไปเหมือนกบันอแรด นอแรด

น้ีเป็นหน่ึงเดียวไง  ไม่คลุกคลีในหมู่คณะเห็นไหม ไม่ใช่วา่ศาสนาไม่ไดเ้ป็นการชุมชน ศาสนา

ไม่ไดเ้ป็นการคลุกคลี ศาสนาใหป้ลีกวิเวก วิเวกออกไปในส่ิงท่ีควรแก่การงานเห็นไหม ใหไ้ปใน

ท่ีป่าชา้ ใหไ้ปในท่ีเสียวสนัหลงั ใหเ้ป็นไปวา่เหมือนกบัเราหนัหลงัออกจากบา้น เห็นไหม เราอยู่

ในบา้นเราอบอุ่นเพราะเรามีครอบครัว เรามีคนท่ีช่วยเหลือเรา เราหนัหลงัออกไปเหมือนกบัเรา

ตอ้งออกจากบา้นน้ีไปคนเดียว เราจะเสียวไหม เราจะเสียวสนัหลงัเลย เราจะเสียววา่ต่อไปน้ีเรา

จะไม่มีท่ีพึ่งอีกแลว้ ต่อไปน้ีทุกอยา่งตอ้งเป็นการกระท าของเราคนเดียว  
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น่ีกเ็หมือนกนั ออกจากหมู่ไปในท่ีวิเวกไง ไปในท่ีเสียวสนัหลงัไง ไปในป่าชา้เห็นไหม 

น่ีออกไปเพื่อจะใหจิ้ตใจพลิกจากความหวงัพึ่งกนั ใหเ้ป็นพึ่งตนเอง ใหเ้ป็นนอแรดใหไ้ดไ้ง น่ี

เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาคือตรงนั้นไง ใหเ้ป็นสมาธิ ใหต้ั้งมัน่ไง ใหเ้หมือนน ้าเตม็ตุ่ม ใจจะเป็นผูใ้หญ่

ข้ึนมาดว้ยหลกัการฝึกตวัเองไง ถา้ใจเป็นผูใ้หญ่เห็นไหม เดก็มนัใส มนับริสุทธ์ิ จริงอยูน่ะเดก็มนั

ไร้เดียงสา แต่ผูใ้หญ่น่ีความสะสมของอารมณ์ ความสะสมของความคิด ความสะสมของ

ส่ิงแวดลอ้ม ความสะสมของประสบการณ์ ตวัน้ีเป็นตวัก่อกวนในหวัใจเลย ยิง่โตเท่าไหร่ใจยิง่

กวา่เดก็ ยิง่กวา่เดก็เพราะวา่ส่ิงน้ีมนัปกคลุมอยูไ่ง  

เหมือนกบัเดก็มนัยงัไร้เดียงสา ไม่มีโรค แต่ใจเดก็ๆ มนัเป็นใจท่ีมีโรคมาก เพราะใจมนั

อิจฉา ใจมนัคิด ใจมนัวิตกกงัวล เหมือนกบัมนัเป็นโรคท่ีวา่แทบจะเอาตวัเองไม่รอด แต่เราไป

มองวา่เดก็ เป็นวนัเดก็ไง เราไปมองท่ีเดก็ มนัตอ้งกลบัมามองวา่ใจเรากเ็ดก็ ใจเราไม่ใช่เป็น

ผูใ้หญ่ ใจเดก็ๆ อยูใ่นร่างกายของผูใ้หญ่น่ี พลิกจากใจเดก็ๆ ให้ใจเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา ใหพ้ึ่งตนเอง

ไดไ้ง พึ่งตนเองไดด้ว้ยหลกัของศาสนา หลกัของศาสนธรรมเราใหเ้ป็นท่ีพึ่งได ้พฒันาจนใจเป็น

ผูใ้หญ่ ใจเป็นเอกเทศแลว้จะพึ่งตนเองได ้เป็นอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ไม่เช่ือ

ค ากล่าวแมแ้ต่พระพทุธเจา้บอก อยา่เช่ือแมแ้ต่ค ากล่าวของครูบาอาจารย ์ ใหฝึ้กข้ึนมาจากใจเห็น

ไหม นัน่คือตวัศาสนาแทไ้ง  

แต่น่ีเพราะใจเดก็ๆ หวงัพึ่งแต่คนอ่ืนไง เกาะคนโนน้ เกาะคนน้ี เกาะตรงไหน อาจารย์

บอกวา่เหมือนกบัลิงเกาะไมแ้หง้ ควา้ไปตามตน้ไมเ้ร่ือยๆ จะเกาะท่ีนัน่ จะพึ่งท่ีน่ี แลว้ไม่มีท่ีใดๆ 

พึ่งไดเ้ลย เพราะพทุโธอยูท่ี่ใจ หาไดจ้ากกลางหวัใจของเรา หาไดจ้ากในใจเดก็ๆ ท่ีวา่พึ่งตวัเอง

ไม่ไดน่ี้ ลองพฒันาใหเ้ป็นผูใ้หญ่ข้ึนมามนัพึ่งตวัเองได ้ พึ่งตนเองไดจ้นเอาตนเองออก...(เทป

ส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 

 


