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พอพดูถึงธรรม เวลาธรรมมนัแสดงตวัเอง ธรรมะเทียม ธรรมะแท ้ธรรมะเทียมไง ความ

จริงเทียมความจริงแทเ้หมือนกนั ความจริงเทียมน่ะ ร่างกายน้ีเป็นเรือนรังของโรค โรคต่างๆ 

ออกมาจากร่างกายทั้งหมดเลย เรากว็า่เกิดมาร่างกายกต็อ้งตายไปเป็นธรรมดา แต่มนัพดูกนัท่ี

ปาก มนัไม่ไดเ้ห็นตามความเป็นจริง มนัรู้แต่ความจริงเทียมๆ ไง ความจริงเทียมไม่สามารถแก้

ทุกขไ์ด ้ตอ้งเป็นความจริงแท ้ 

เหมือนยา ยาปลอมมนักินเขา้ไปกไ็ม่รักษาโรค ร่างกายของเราสงัเกตสิ เวลามนัเกิดพ ุเกิด

หนอง เกิดอะไรข้ึนมา ใครๆ กรู้็นะ เพราะสภาพสงัคมสภาพวฒันธรรมมนัสอนกนัมาไง ศาสนา

พทุธเป็นศาสนาเก่าแก่ น่ีความจริงเทียมๆ ไง ตน้ไมเ้กิดท่ีบนดินเห็นไหม ตน้ไมม้นัเกิดบนดิน

ทั้งหมดเลย แผน่ดินน่ีรับทุกอยา่งทั้งส่ิงปลกูสร้าง ความเจริญรุ่งเรืองกอ็ยูบ่นแผน่ดิน  

ร่างกายกเ็หมือนกนั ถา้ร่างกายน้ีมนัเป็นเรือนรังของโรค แต่หวัใจอาศยัร่างกาย เป็น

มนุษยด์ว้ย เวลาครูบาอาจารยภ์าวนาไป ยงัติดขดัอยูเ่ห็นไหม พยายามจะใหม้นัหมดไป ห่วงไง 

ห่วงวา่ถา้ตายแลว้ตอ้งมาเกิดซ ้าเกิดซาก ตอ้งใหม้นัส้ินไปเลย เห็นไหม กเ็หมือนกบัการรักษา

ร่างกาย แต่ประสาโลกความจริงเทียมๆ มนัไม่รักษาอยา่งนั้นเลยนะ ห่วงแต่การตาย กลวักบัการ

ตายมาก อยากให้มีชีวิตยนืยาวไง การรักษาเห็นไหม ชีวิตยนืยาวเพื่อจะประกอบบุญกศุล 

การสร้างวตัถุ การสร้างโบสถว์ิหาร เป็นบุญทั้งหมด ครูบาอาจารยข์องเราสร้างพระเห็น

ไหม การสร้างพระพทุธรูป พระประธานน่ีไดบุ้ญมากเลย พอไดบุ้ญมากกส่็งเสริมการสร้างพระ 

จนลืมการปฏิบติัช าระสะสางใจเห็นไหม มนัเป็นความจริงทั้งหมด แต่ความจริงนั้นไม่บริสุทธ์ิ 

ความจริงนั้นไม่ใช่ความจริงแทไ้ง ความจริงเทียมๆ แต่มนัเป็นความจริง  
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สมมุติบญัญติัเห็นไหม สพัเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมทั้งหลายน้ีแปรสภาพทั้งหมด แมแ้ต่

ธรรมบญัญติันั้นกเ็ป็นความจริง แต่เป็นความจริงเทียมไง เอโก ธมัโม ธรรมอนัเอกถึงส้ินไปเป็น

ความจริงแท ้ ความจริงแทต้อ้งแกด้ว้ยธรรมะแท ้ มคัคะอริยสจัจงัเห็นไหม วิปปยตุ-สมัปยตุ เขา้

ไปเร่ือย สมัปยตุเขา้ไป คายวิมุตติออกมาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป แลว้มนัจะสะอาดๆ ไปเร่ือย  

จะบอกวา่สละเลยมนักไ็ม่ใช่ วา่ถา้เป็นความจริงเทียมไม่ยอมรับรู้น่ี โลกรู้ความจริงเทียม 

ท าไมตอ้งมีการศึกษา ตอ้งมีการศึกษาเพื่อใหม้นัมีปัญญาข้ึนมา จากอาศยัความจริง ถึงจะไม่แทก้็

จบัถึงตน้เชือกน่ี มนัจะสาวไปถึงปลายเชือกได ้ ถา้ตน้เชือกไม่ยอมรับความจริงวา่เป็นความจริง

นะ จริงโดยสมมุติน่ีมนักต็อ้งยอมรับวา่ จริงสมมุติกคื็อความจริงเทียม แต่จริง จริงอยูช่ ัว่คราว แต่

มนัจะเขา้ถึงความจริงแทไ้ดถ้า้เราขยบัเขา้ไป แต่พอเขา้ถึงความจริงเทียมแลว้ไม่ยอมขยบัเขยื้อน 

เกาะแน่นอยูก่บัความจริงเทียมนัน่ มนักเ็ขา้ถึงความจริงแทไ้ม่ได ้ 

ฉะนั้นจะปฏิเสธตรงไหน ส่ิงใดไม่ได ้มนัตอ้งอาศยัเน่ืองกนัไป ส่ิงนั้นมีถึงมีส่ิงนั้นเขา้ไป

เร่ือยๆ แต่ถา้เราไม่ยอมสืบสาวเขา้ไปเห็นไหม เพราะอะไร เพราะวา่กิเลส ค าวา่กิเลสมนักล็งท่ี

กิเลสอีกแหละ กิเลสคือความไม่รู้ พอเขา้ไปประสบส่ิงใดมนักว็า่ส่ิงน้ีประเสริฐ พอส่ิงน้ีเกิดมนัก็

เกาะอยูต่รงนั้นแหละ ก ็เอ ๊ท าไมเป็นอยา่งนั้น ท าไมเป็นอยา่งนั้น  

ค าวา่เป็นอยา่งนั้นคือวา่หลงไง พอถึงส่ิงนั้นจะหลง จะหลงไป แมแ้ต่เป็นสมาธิเห็นไหม 

สมาธิกต็อ้งแปรสภาพทั้งหมด แต่ถา้ไดส้มาธิน่ี ความสุขในสมาธินั้นจะต่ืนเตน้ ต่ืนเตน้กบัความ

เป็นไปวา่ โอโ้ฮ อนัน้ีเป็นผลๆ พอต่ืนเตน้วา่เป็นผล ความหลงเห็นไหม  

ความหลงน้ีถา้ใครพดูเร่ืองความหลง หลงกต็อ้งแกใ้หม้นัหลงสิ แต่จริงๆ เวลาไปหลงมนั

ไม่รู้วา่มนัหลงน่ีมนัถึงวา่มนัหลง ถา้รู้มนัหลงมนัจะหลงไดย้งัไง มนัไม่รู้วา่หลงมนัถึงไดห้ลง 

มนัไม่รู้วา่อนัน้ีเป็นความจริงเทียมๆ ไง เขา้ใจวา่เป็นความจริงแทไ้ง พอเขา้ใจวา่เป็นความจริงแท้

กอ็ยูท่ี่ความเขา้ใจแทน้ั้นวา่ ความจริงแทน้ี้เป็นส่ิงท่ีประเสริฐ แต่มนัเป็นความจริงเทียมเห็นไหม 

เพราะความไม่รู้คืออวิชชา คือกิเลสเห็นไหม  
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แลว้บอกวา่ หลง หลง หลงสิ หลงเพราะวา่มนัจะแปรสภาพใหเ้ห็นเดด็ขาดเลย น่ีแปร

สภาพชา้หรือเร็วล่ะ แต่พอเราเขา้ไป เราพยายามจะทรงไวไ้ง จะทรงความจริงเทียมไว ้ มนัเป็น

ความจริงเทียมโดยในตวัมนัเองอยูแ่ลว้ แลว้พอเราเขา้ไปประสบส่ิงนั้นวา่ไม่รู้ ความหลงวา่เป็น

ความจริงแทแ้ลว้พยายามจะทรงไว ้ ทรงไว ้ แต่มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัตอ้งแปรสภาพไปเป็น

ธรรมดา 

น่ีมนัถึงไดว้า่หลง พอรู้สึกตวัวา่หลงเหมือนกบัคนหลงน่ี หลงอยา่งหน่ึงนะ แลว้ความ

จริงกแ็ปรสภาพอีกอยา่งหน่ึงนะ แลว้จิตเส่ือมนั้นไปอีกอยา่งหน่ึง มนัทุกข ์๓ ชั้น ๔ ชั้น ถึงวา่จิต

เส่ือมนั้นเป็นความทุกขม์าก คนท่ีภาวนาเขา้ไปแลว้จิตเส่ือมน่ีเป็นความทุกขม์าก ถึงกบัอยูไ่ม่ได ้

ผา้เหลืองยงัร้อนจนตอ้งสึกออกไป เพราะมนัร้อน ร้อนในความท่ีวา่เสียดายสมบติั สมบติัเรามีอยู่

แลว้หลุดมือออกไปหน่ึง แลว้กวา่จะเตาะแตะข้ึนมาสร้างข้ึนมาอีกหน่ึง แลว้ไปทุกขใ์นความ

เพียรอีก อูฮู้ มนัตะเกียกตะกายไม่ไหวน่ะ มนัตะเกียกตะกายไม่ไหวมนักถ็อดใจ ทอ้ใจ  

มนัเป็นไปตามความเป็นจริงเลย มนัตอ้งเป็นประสบการณ์ เป็นการท าเขา้ไป ถึงวา่ตอ้ง

อาศยัครูบาอาจารยเ์ขา้ไป จะเขา้ไปๆๆๆ แลว้สาวเขา้ไป จากความจริงเทียมๆ นัน่แหละเขา้ไป 

เอา้ ท าไมมีปริยติั มีปฏิบติั มีปฏิเวธ ท าไมมีสุตมยปัญญา มีจินตมยปัญญา มีภาวนามยปัญญา ถา้

ไม่มีสุตมยปัญญาจะเอาท่ีไหนมา ถา้ไม่มีปริยติัจะเอาปฏิบติัท่ีไหนมา ปฏิบติัไม่ถกู แลว้ปฏิบติั

แลว้ปฏิบติัเขา้ทางมนัจะไปไหน ถา้ไม่ลงปฏิเวธ แต่ถา้ไม่มีปริยติัเลยล่ะ 

แต่น้ีพอไปปริยติัแลว้จินตนาการวา่ส่ิงนั้นเป็นไง พอปริยติัป๊ับน่ี พอภาวนาเกิดข้ึน เพราะ

อะไร เพราะธรรมชาติของใจเป็นธรรมชาติท่ีรับรู้ส่ิงอะไรต่างๆ เห็นไหม แลว้พอมีปริยติัเขา้ไป 

มนักเ็ปิดช่องใหแ้ลว้วา่จะเขา้ตรงนั้น เพราะวา่ปริยติัมนัรู้วิธีการ ธรรมชาติของใจเป็นส่ิงท่ีรับรู้

อารมณ์ต่างๆ มนักส็ร้างอารมณ์นั้นข้ึนมา เวลาภาวนาข้ึนไปจะเป็นอยา่งนั้น ถึงวา่ตอ้งวางปริยติั

ใหไ้ด ้ ศึกษาไวเ้ป็นแค่แนวทางไง แผนท่ีประเทศแค่บอกทาง การเดินกา้วไปตอ้งเป็นท่ีเรา ไม่ดู

แผนท่ีเรากว็า่เราถึงแลว้ไง เรานัง่อยูน่ี่เห็นไหม ดูแผนท่ี น่ีกรุงเทพ เอา้ ถึงแลว้ ความรู้สึกวา่ถึง

แลว้ถึงทนัทีเลย ถึงๆๆๆ ตลอด แต่จริงๆ ตวัเรานัง่อยูก่รุงเทพยงัไม่ไดก้า้วเดินไปไหนเลย  
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ในเวลาปฏิบติักเ็หมือนกนั เวลาเรียนปริยติัมาแลว้น่ี เห็นไหม ธรรมชาติของใจเป็นผูรู้้ 

มนักส็ร้างอารมณ์อยา่งนั้น รับรู้อยา่งนั้น แลว้ไปอยา่งนั้น ถึงบอกวา่มนัหลงโดยท่ีไม่รู้ตวัมนัเอง 

ถึงวา่เป็นความจริงเทียมไง ตอ้งสละอนัน้ีใหไ้ด ้ตอ้งท าใหไ้ด ้ตอ้งกา้วเดินใหไ้ด ้แต่น่ีมนัเกาะติด 

พอเกาะติดแลว้กโ็ตเ้ถียงไง เกาะติดในความจริงเทียมๆ นั้น แลว้ความจริงเทียมๆ นั้นเราจะ

ปฏิเสธวา่ไม่ใช่ มนักใ็ช่น่ะ ปฏิเสธวา่มนัไม่มี มนักมี็ แต่มนัตอ้งกา้วตอ้งปล่อยวางข้ึนไป มนัถึง

ข้ึนไปตรงนั้นๆ กา้วไปเร่ือยไง ศึกษามารู้มากย็ดึ ศึกษารู้มาเพื่อใหฆ่้าตวัตายไง เพื่อมาเชือดคอ

ตวัเองไง ยดึไวต้รงนั้นวา่ตรงนั้นถกูตรงน้ีตอ้ง มนัถกูน่ี มนัเป็นความจริงเทียมๆ น่ี ความจริงท่ี

เรารู้มาเห็นไหม แลว้ใจกว็า่ไปๆ เกาะไป ยดึไปๆๆ จะวา่ไม่เป็นความจริงกเ็ป็นความจริง 

อยา่งท่ีวา่สร้างพระพทุธรูปน่ี ไม่ไดบุ้ญเหรอ ใครวา่ไดบุ้ญมหาศาลเลยการสร้าง

พระพทุธรูป พระประธานน่ีใครกต็อ้งมากราบมาไหว ้ ใหเ้ราวา่เรากว็า่มีบุญมากเลย แต่สร้าง

พระพทุธรูปมาน่ีไดบุ้ญ บุญกคื็อน่ีเห็นไหมความจริงเทียม มนัยงัเป็นความจริงอยู ่ ความจริง

แน่นอน แต่มนัเทียม เพราะมนัอยูใ่นกฎเห็นไหม สพัเพ ธมัมา อนตัตา คือวา่ตอ้งกา้วข้ึนไปๆๆๆ  

ฉะนั้นเวลาจะปฏิเสธมนัปฏิเสธไม่ได ้แต่เราวา่อยูต่รงไหน อยูต่รงไหนของขั้นของความ

จริง อยูต่รงไหนขั้นของธรรมเทียมและธรรมจริง ธรรมแทไ้ง ธรรมแทเ้ท่านั้นถึงแกกิ้เลสได ้

ขนาดวา่ยานะ ยงัมียาเทียม ยาปลอมกบัยาจริง ยานั้นถึงเป็นยาจริงกินแลว้กย็งัมีรสขา้งเคียง ฟังสิ 

ทั้งๆ ท่ีเป็นยาจริงนะ แลว้ยาปลอมท่ีวา่เขาขายกนัน่ะ กินเขา้ไปไม่มีประโยชน์เลย แต่อุปาทาน

บางทีมนักว็า่หายไดน้ะ เพราะวา่บางอยา่งมนัหายดว้ยความอปุาทาน กินเขา้น่ีไม่รู้หรอก โอ ้มนั

กห็ายไป ยาปลอมๆ นัน่แหละ 

น่ีชกัมาใหดู้วา่ความจริงแทค้วามจริงเทียม แลว้เราจะติดอยูต่รงไหน เราจะเขา้ใจตรงไหน 

เขา้ใจวา่ แหม เขา้มาศึกษา เขา้มาแลว้รู้จริง แหม เป็นผูรู้้ เป็นผูจ้ะไปตดัสินต่างๆ น่ีตดัสินไม่ได้

หรอก มนัจะตดัสินไดม้นัตอ้งตดัสินในหวัใจ หลงโดยท่ีไม่รู้วา่หลง ไม่เขา้ใจโดยไม่รู้วา่ไม่

เขา้ใจ แต่มนัเขา้ใจวา่เขา้ใจเพราะมนัเป็นอวิชชา อวิชชาคือความรู้ท่ีส่งออก รู้ท่ีรู้ไป ไม่รู้การ

ยบัย ั้งเขา้มา ไม่มีทางท่ีจะเป็นไปได ้ไม่มีทางเลย  
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มนัตอ้งลองผดิลองถกูไปอยา่งน้ี อดีต-อนาคต แลว้ปัจจุบนัมาดูกนัวา่น่ีอารมณ์น้ีเป็น

อารมณ์อดีตน่ี เหมือนกบัเศษอารมณ์ ท าไมเราไปกินอยู ่ แลว้วา่แต่สอนแต่คนอ่ืนไง วา่อดีตมนั

เป็นเหมือนกบัเสลดท่ีคายท้ิงไป ท าไมเลียกินอยู ่ แต่ท าไมเราพดูถึงอารมณ์เก่าตลอด เวลาพดูถึง

อะไรจะบอกเป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น อนันั้นมนัเป็นเหตุ เป็นปัจจยั เป็นเหตุถึงมีผล เหตุปัจจยั

ส่งมาเป็นผลในปัจจุบนัน้ี  

เวลาพดูถึงวา่เหตุอนันั้นมนัถึงเป็นอยา่งน้ีๆๆๆ เหตุต่างหากมีผล ถา้ไม่มี ผลอยูน่ี่มนัเกิด

จากอะไร ผลท่ีเป็นกนัอยูน่ี่มนัเกิดมาจากอะไร ถา้ไม่สาวไปหาเหตุ พอสาวไปหาเหตุกไ็ม่ไดไ้ป

กินอารมณ์เก่า ไม่ไดจ้ากอารมณ์เก่านั้นมาเป็นตน้เหตุ แต่เหตุมนัเกิดจากผลมา ผลอนันั้นมนัตอ้ง

สาวไปหาเหตุ หาเหตุแลว้กจ็บไง เหตุและผลรวมลงเป็นธรรม ไม่ไดส้งสยัวา่เหตุท่ีเกิดอยูน่ี่เป็น

เพราะอะไร  

เหตุท่ีมนัเกิดอยูน่ี่เป็นเพราะตรงนั้นๆ มนัมาต่างหากล่ะ แต่ถา้คนไปเลียกินน่ี มนัไปยดึ

เลยล่ะ เพราะเราไม่รู้เรายดึเลย พอยดึเลยกค็นอ่ืนตอ้งคิดอยา่งน้ี คนอ่ืนตอ้งคิดอยา่งน้ี คนอ่ืนตอ้ง

ท าแบบน้ีไง ยงั ยงัไม่ถึงหรอก ธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือโลกน่ีท าไมตดัสินโลกไม่ได ้แลว้เอา

โลกมาเหนือธรรมน่ะ เอาความคิดของโลกมาตดัสินธรรม มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร เอาความคิด

ของโลก เอาความคิดท่ีวา่กาวตราชา้งน่ีขยบัหน่อยกติ็ดหมด ติดไปทุกแง่ทุกมุม ขยบัไม่ไดเ้ลย 

ขุ่นทั้งตวัเลยเพราะมนัเป็นกาว มนัเหนียวไปหมด นัน่คือตวักิเลสไง  

กบัส่ิงท่ีเหนือไป ส่ิงท่ีวา่ไม่มีไง ส่ิงท่ีวา่แผน่ดินกไ็ม่มี ตน้ไมก้ไ็ม่มี ส่ิงปลกูสร้างกไ็ม่มี 

เพราะมนัสะอาดบริสุทธ์ิไปแลว้ มนัไม่ติดอะไรทั้งส้ินเห็นไหม แมแ้ต่ของวิ่งเขา้ไปติดมนั มนัยงั

ไม่ติดดว้ยเลย แต่เวลาตดัสินท าไมเอาอนัน้ีไปตดัสินตรงนั้น ตดัสินมนัจะตดัสินไดอ้ยา่งไร มนั

เป็นไปไม่ได ้ แต่ตดัสิน ตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆๆ แลว้พอถึงจุดสรุปแลว้กไ็ปท างานอยา่งนั้นมา แลว้

ท าไมเป็นอยา่งน้ีล่ะ ถึงจุดนั้นแลว้ไม่เป็นอยา่งน้ีเดด็ขาด แต่เพราะเอาโลกตดัสินไงวา่ตอ้งเป็น

อยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น 
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คนเราเกิดมาตอ้งตายหมด ไม่มีใครท่ีจะกลบัมาเป็นเดก็ไดห้รอก เซลลท่ี์มนัเกิดมาใน

ร่างกายน่ี ถึงอายขุยัแลว้มนัตอ้งตายไปแลว้เปล่ียนเป็นเซลลใ์หม่ เราจะไปห่วงอาทรเจอตวัเก่าอยู่

ท่ีไหน พยายามจะสร้างข้ึนมา เป็นไปไม่ได ้ไอน่ี้เหมือนกนั เหตุการณ์มนัผา่นไป อดีตมนัจะเป็น

เหมือนเก่าเป็นไปไม่ได ้เป็นไปไม่ไดห้รอก กาลเวลามนัผา่นไปแลว้ น่ีกาลเวลามนัผา่นไป จะไป

ยดึอะไรกลบัมา  

แต่มนัเป็นเหตุ มนัถึงมีผลตรงน้ีต่างหากล่ะ เหตุและปัจจยั ความจริงเทียมๆ ท าเทียมๆ 

ทั้งนั้น ทุกอยา่งเป็นของเทียมทั้งหมด แต่เอามาตดัสินความเป็นจริงไง น่ีถึงวา่ธรรมแทม้นัถึงเป็น

ธรรมแท ้ ธรรมไม่แทแ้ลว้คิดเอาจินตนาการเอา จินตนาการออกมาจากอวิชชาปัจจยา สงัขาราไง 

เหตุน้ีมีถึงมีเหตุนั้น เหตุนั้นมีถึงมีเหตุนั้น เอาความจริงเทียมๆ น่ี เอาธรรมเทียมๆ น่ี แต่ไอต้วัใน

มนัวา่เป็นตวัแทไ้ง เป็นวา่ขา้รู้แน่ ขา้อยูก่บัของจริงไง  

กอดตูพ้ระไตรปิฎกอยูข่องไม่จริงเหรอ พระพทุธเจา้เทศน์ไวส้อนไวน่ี้ จ  ามาหมดเลย ๙ 

ประโยค ๑๐ ประโยคโน่นน่ะ แต่เวลามนัตดัสินความคิดเห็นของตวัเองตดัสินไม่ไดเ้ลย แต่น่ีฟัง

เฉยๆ จ าเฉยๆ ไง แต่วา่ โอโ้หย เป็นผูบ้ริสุทธ์ิผดุผอ่งไง ไอท่ี้พดูออกมานั้นกิเลสลว้นๆ ไง ไอค้น

ฟังกว็า่ธรรมลว้นๆ ไง เอาอะไร มีแต่กิเลสมาลว้นๆ ตอ้งอยูใ่นอาณติัทั้งหมดเลย กิเลสลว้นๆ ไง 

ความจริงเทียมๆ ตอ้งตดัสินเอา  

คิดถึงเวลามนัป่วยไง ร่างกายเห็นไหม รู้ รู้ทั้งนั้นล่ะ มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆๆ เป็นเรือนรัง

ของโรค แต่ถา้เป็นฝ่ายปฏิบติัมนักคิ็ดอีกแหละ มนัตอ้งรักษาไว ้เรือล าหน่ึงตอ้งพาเขา้ฝ่ังใหไ้ด ้ผู ้

อาศยัเรือนั้นจะเขา้ฝ่ัง ถึงฝ่ังไดข้ึ้นบนไป อยูก่ลางแม่น ้าเรือนั้นจะเควง้ควา้งไม่ได ้ การรักษากาย

ของผูมี้สติปัญญาเพื่อเป็นประโยชน์กบัโลกอยา่งหน่ึง  

แต่ถา้กิเลสมนัรักษา มนัรักษาอยา่งไร มนัรักษาดว้ยความกงัวลไง มนัรักษาดว้ยความ

ทุกขไ์ง แต่ขณะท่ีเป็นกิเลสอยู ่ มนัตอ้งพจิารณาใหเ้ห็นวา่น่ีเป็นเรือนรังของโรค มนัตอ้งแปร

สภาพไปเป็นธรรมดา คือวา่พิจารณาวิปัสสนาเพื่อใหอุ้ปาทานนั้นปล่อยวาง ปล่อยวางแลว้มนัก็

ตอ้งรักษากนัต่อไป น่ีขณะวิปัสสนานั้นเพื่อใหเ้ห็นตามความเป็นจริงไง  ใหธ้รรมแท ้ ใหย้าแท้
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มนัเขา้ไปแกใ้จ ใหใ้จนั้นหมดจากเช้ือโรคไง หมดจากกิเลส ใหม้นัปล่อยอุปาทาน แต่ถึงเวลา

แลว้ตอ้งรักษาไปเพื่อเป็นประโยชน์เห็นไหม  

เพราะมนัเป็นพาหะ มนัเป็นส่ิงท่ีน าไป แต่ส่ิงท่ีน าไปนั้นจะเป็นประโยชน์หรือจะเป็น

โทษ น าไปถึงจุดไหนกเ็ป็นประโยชน ์ น าไปประสบอุบติัเหตุ น าไปก่อเวรก่อกรรม มนักเ็ป็น

โทษไปทั้งหมด นัน่น่ะการน าไปก่อเวรก่อกรรมมนัไม่ใช่วา่น าไปเป็นประโยชน์ เพราะวา่กิเลส

มนัพาใหก่้อเวรก่อกรรมตลอด มนัเป็นกาวตราชา้ง มนัติดไปตลอด มนัมีเหตุผลไปตลอด ตอ้ง

ติดไปตลอด แต่ธรรมะเขา้ไปแก ้

ธรรมะเขา้ไปแกน่ี้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นยามาจากขา้งนอก 

กิเลสมนัอยูใ่นถ ้า มนัอยูใ่นหวัใจน่ีมนัอยูข่า้งใน ฉะนั้นธรรมะเขา้มาขนาดไหน ธรรมะน้ีกต็อ้ง

เจือปนดว้ยของปลอมก่อน ถึงวา่เทียมก่อน เทียมก่อนถึงวา่เป็นปริยติัไง ถึงเป็นปฏิบติัอยู ่ปฏิบติั

กิเลสมนักห็ลอกท่ามกลางนัง่สมาธิ กิเลสมนัจะหลอกอยูท่่ามกลางวิปัสสนาเลย ก าลงัต่อสู้กนั

มนักย็งัจะหลอกอยูใ่นตรงปัจจุบนันั้น หลอกบอกวา่ถึงแลว้ หลอกเรามาตลอดเห็นไหม คือวา่

ธรรมะมาจากขา้งนอก ไม่ใช่วา่จดจ าพระไตรปิฎกมาแลว้เป็นธรรมบริสุทธ์ิ ไม่ใช่  

ยาอยูใ่นขวดน่ีบริสุทธ์ิ มนัเป็นยาบริสุทธ์ิ แต่กินเขา้ไปเช้ือโรคมนัผสมเขา้ไปกบัยา มนัก็

ตอ้งมีการต่อสู้ นัน่น่ะนะ นัน่คือเทียมจากเรา เทียมจากอวิชชา เทียมจากขา้งใน เทียมจากความ

ไม่รู้ของเราต่างหาก แลว้ไปตีค่า บงัคบัใหเ้ป็นตามความเห็นของตวัเห็นไหม นัน่ถึงวา่ธรรมะ

พระพทุธเจา้อยูข่า้งนอก ประโยชน์จริงๆ นะ แต่เป็นโทษเพราะกิเลสเราต่างหาก เป็นโทษเพราะ

เช้ือโรคจากในหวัใจของเราบงัคบัใหเ้ป็น เป็นความเห็นของตนไง ถึงวา่กอดอยูน่ัน่แหละ อยูก่บั

ธรรมแท้ๆ  เลยนะ อยูก่บัสงัเวียนแท้ๆ  เลย ตอ้งพิจารณาเอาแลว้ศึกษาเอา ถึงวา่มาเพื่อบุญกศุล

หรือวา่มาเพื่อไม่มีบุญกศุล (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 

 


