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เป็นชาวพทุธ วา่เป็นชาวพทุธคือพระพทุธศาสนาเป็นท่ีพึ่ง พระพทุธศาสนาไง เป็น

พทุธศาสนิกชนตอ้งมีท่ีพึ่ง เราเป็นคนไม่มีท่ีพึ่งมนัวา้เหว ่ หาท่ีเกาะหาท่ีพึ่งไม่ได ้ ชาวพทุธตอ้ง

ถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นรัตนตรัยไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ วนัน้ีเป็นวนั

ส าคญั วนัส าคญัวา่พระพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้ไดส้ัง่สอน ไดป้ระกาศธรรม จนมีพระอรหนัตท่ี์ปฏิบติั

แลว้เป็นเอหิภิกข ุ หมายถึงวา่ เกิดจากพระพทุธเจา้บวชให ้ เป็นลกูสายตรง ๑,๒๕๐ องค ์ เป็น

พยานวา่นัน่เป็นพระสงฆ ์ พระธรรมคือวา่การตรัสรู้ ตรัสรู้แบบวา่พระพทุธเจา้ตรัสรู้ก่อนแลว้

สอนมา พระท่ีปฏิบติัตามจนไดเ้ป็นพระสงฆ ์ อริยสาวก เป็นพระอรหนัต ์ ถึงวา่เป็นแกว้สารพดั

นึกไง เป็นรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นท่ีพึ่งของเรา 

ชาวพทุธตอ้งถึงไตรสรณาคมน์ ถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ แลว้เอาอะไรเป็นท่ีพึ่ง

ไง เป็นพทุธศาสนิกชนใช่ไหม แกว้สารพดันึกเป็นท่ีพึ่ง พึ่งไดจ้ริงไหม ถา้พึ่งไดจ้ริงพระธรรม

คืออะไร พระธรรมน่ี ภาชนะธรรมมนัสูงเกินไปจนเราไม่รู้ไง เราจบัตอ้งแลว้เราหยบิไม่ได ้ เรา

จบัไม่ถึง ถึงวา่บุญน่ีเรามาเวียนเทียนกนัน่ี บุญคืออะไร  

เพราะเรามีบุญเราถึงไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ เราเกิดเป็นมนุษย ์ ถา้มีบุญพาเกิดถึงไดม้าเกิด

เป็นมนุษย ์ เวลาเขาไปซ้ือรถ เขาไปถอยรถเห็นไหม เขาเอาอะไรไปซ้ือ? เขาเอาเงินไปซ้ือ แต่เรา

จะเกิดเป็นคนน่ี เป็นมนุษยน่ี์ มนักเ็หมือนกบัรถคนัหน่ึง เหมือนกบัรถไง มนุษยไ์ง เราถอยมนุษย์

สมบติัออกมาจากทอ้งแม่ไง เอาบุญกศุลน้ีไง เพราะมีบุญมีกศุล มีศีล ๕ จิตนั้นถึงไดม้าเกิดใน

ทอ้งแม่ออกมา เหมือนกบัเราถอยรถออกมาคนัหน่ึง เพราะมีบุญ ถา้ไม่มีบุญไปเกิดเป็นสตัว ์ 
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ดูเกิดเป็นสตัวสิ์ เกิดเป็นปลาเราวา่ปลามีความสุข ปลามนักอ็ยูใ่นน ้านัน่ล่ะ เสร็จแลว้มนัก็

ตอ้งไปเป็นอาหารของคนอ่ืน เกิดเป็นนกมนับินได ้ นกขนาดไหน บินมาจากไซบีเรียมาอยูน่ั้น 

เขายงัจบัมายา่งขายกนัทอ้งถนนนัน่ นัน่เพราะเกิดเป็นสตัวเ์ห็นไหม เกิดเป็นสตัวน่ี์ พระธรรมคือ

พระพทุธเจา้บญัญติัไวแ้ลว้วา่เป็นอบายภมิู เป็นคนท่ีมีบุญนอ้ยถึงไดเ้กิดเป็นสตัว ์ คนท่ีมีบุญมาก

ถึงไดเ้กิดเป็นคน บุญน่ีถอยความเป็นมนุษยส์มบติัน้ีออกมาไง  

แต่มนุษยส์มบติัน่ี รถมนัตอ้งมีคนขบักบัมีรถ ร่างกายน้ีเป็นรถ แต่คนขบัรถนั้น คนท่ี

หลบัในเห็นไหม คนท่ีกินยามา้ขบัรถ รถมนักจ็ะประสบอนัตราย ในท านองเดียวกนั หวัใจเราไม่

มีท่ีพึ่ง หวัใจเราขบัรถไม่มีสติ ไม่มีสมัปชญัญะ เราขบัรถไปน่ี การด ารงชีวิตของเราเห็นไหม มนั

ถึงตอ้งมีวา่คนขบัรถอยา่หลบัใน คนขบัรถอยา่กินยามา้ไง  

ท านองเดียวกนั น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราไม่รู้จกับุญกศุล เรากท็  าตามใจตวัเราไง บุญกศุลคือ

ศีล ศีลเป็นขอ้ห้าม หา้มไม่ใหเ้ราท าผดิในศีล ๕ ไม่ใหฆ่้าสตัว ์ไม่ใหล้กัทรัพย ์ไม่ใหผ้ดิในคู่ของ

เรา ไม่ใหด่ื้มสุรา ไม่ใหโ้กหก ตรงน้ีเป็นบุญกศุล น่ีรัตนตรัย ถา้เราปฏิบติัธรรมนะ มีศีลๆ ก็

คุม้ครอง ผูใ้ดปฏิบติัธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครองเรา  

คนขบัรถถา้มีศีลมีธรรม มนัจะขบัรถไปโดยสวสัดิภาพ ถา้จิตของเราเป็นคนขบัรถ คือ

ร่างกายน่ี เราจะเอาร่างกายน้ีไปถึงไหน เห็นไหม ถึงรัตนตรัยไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

เป็นท่ีพึ่ง เราไม่สามารถพึ่งตวัเราได ้ไม่สามารถพึ่งพอ่แม่ไดโ้ดยตลอดไป เราจะประสบอุบติัเหตุ

ตรงไหนกไ็ดถ้า้คนขบัรถมนัไม่ดี คนขบัรถนั้นถา้พดูถึงสุขภาพไม่สมบูรณ์พอ นัน่คือใจไง น่ีบุญ

อยูท่ี่ตรงนั้น  

เราถึงตอ้งมาเวียนเทียน เพราะวนัน้ีเป็นวนัส าคญั วนัส าคญัหมายถึงวา่ในพทุธศาสนา วนั

ส าคญัท่ีวา่เพราะมนัยนืยนัในเม่ือสองพนักวา่ปีก่อนนั้น มนัยนืยนัวา่พระพทุธเจา้ตรัสรู้มี

ความสุขจริง ขบัรถจนถึงท่ีสุดรถนั้นเป็นสิทธิของเราดว้ย ทั้งหวัใจ ทั้งเจา้ของรถ ทั้งรถนั้น ไม่

ตอ้งผอ่นส่ง เป็นสิทธิแลว้ขบัโดยสวสัดิภาพ จนอาย ุ ๘๐ ปีกเ็อารถไปคืนอู่ เพราะตอ้งตายไป 

แลว้เจา้ของรถนั้นกไ็ม่เป็นหน้ีเป็นสิน เพราะวา่ไดเ้ป็นอิสระแลว้  
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แต่ส าหรับเราน่ี เราขบัรถประสบความส าเร็จแลว้ เรามีสติสมัปชญัญะ เรากต็อ้งเอารถน้ี

คืนอู่ เอากายน้ีไปไวท่ี้เชิงตะกอนไง เอารถน้ีไปคืนท่ีอู่ แลว้หวัใจนั้นจะไปไหน กต็อ้งอาศยับุญ

พาไปเห็นไหม บุญน่ะบุญกศุลท่ีพาไป นึกถึงพอ่ถึงแม่มนักมี็บุญกศุล เรานึกถึงคนน่ี เรานึกถึง

ความเมตตาเผือ่แผต่่อกนั น่ีเป็นบุญกศุล มีเผือ่แผถึ่งกนั คนยิม้แยม้แจ่มใสเขา้หากนั  

น่ีเรานึกถึงรัตนตรัย นึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เร่ิมนึกพทุโธเรากไ็ดบุ้ญแลว้ 

เพราะเราระลึกถึงพระพทุธเจา้ องคศ์าสดาองคเ์อกของเรา แลว้น่ีเรามาเวียนเทียนเพราะเป็นวนั

ส าคญัในศาสนา เป็นกิจกรรมวา่เรามาเวยีนเทียน เอาดอกไมธู้ปเทียนมาเคารพรัตนตรัยไง พระ

พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราเอาดอกไมธู้ปเทียนน้ีมาบูชารัตนตรัย แลว้ท าไมมนัจะไม่เป็นบุญ

ล่ะ เป็นบุญกศุลให้หวัใจดวงนั้น ถึงจะเอารถไปคืนอู่กใ็หห้วัใจนั้นมีบุญกศุลต่อไปเกิดภพชาติ

ต่อๆ ไปไง ใหห้วัใจเกิดสูงไปๆๆ ใหเ้กิดมาแลว้ เราจะเอารถรุ่นไหนถอยออกจากอู่ต่อไปล่ะ จะ

เป็นรถกระบะ จะเป็นรถเก๋งรุ่นดีๆ กเ็หมือนกนั เราจะไปเกิดภพชาติไหนต่อไปล่ะ เราจะไปเกิด

ท่ีไหนต่อไป กบุ็ญกศุลตวัน้ีล่ะจะพาใหไ้ปเกิด บุญกศุลท่ีเราท าคุณงามความดีน่ีล่ะ อนัน้ีมนัถึง

เป็นบุญกศุลหมายถึงวา่ รัตนตรัยอยูท่ี่ไหนไง บุญอยูท่ี่ไหนไง ใครเป็นคนเสวยบุญไง ใครเป็น

คนไดบุ้ญไง แลว้บุญจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร  

เราตั้งใจของเรา บุญเป็นนามธรรม วา่บุญไง คือมนัตอ้งต่อไป เราเติมของเราๆ เติมของ

เราข้ึนไปเร่ือยๆ รถยงัตอ้งเติมน ้ามนัตลอดไปนะ บุญกศุลพาใหเ้ราไปดี บุญกศุลน่ะ มนัตอ้งไป

ทุกคน ตามสจัจะความจริงเลยตอ้งไปทุกคน มาแลว้เกิดแลว้ตอ้งไปหมด แลว้เม่ือก่อนคนมนัมี 

๑๖ ลา้น เด๋ียวน้ีมนั ๘๐ ลา้น แลว้มาจากไหนล่ะ ท าไมเด๋ียวน้ีมีตั้ง ๖๐-๗๐ ลา้นคน แลว้จะมาก

ข้ึนไปเร่ือยๆ เป็นพนัๆ ลา้นข้ึนไป คนจะมากข้ึนไปเร่ือยๆ แลว้มาจากไหน ในเม่ือจิตดวงเดียว

ตายแลว้เกิดดวงเดียวนัน่น่ะ 

อบายภูมิน่ีมหาศาลนะ ส่ิงท่ีอยากจะเกิดดี แต่เขามีบุญไม่พอถึงไดไ้ม่ไปเกิดอยา่งนั้น แต่

เราน่ีมีบุญกศุลแลว้ แต่เรากม็าทุกขก์นัไง เรามาทุกขว์า่เราเกิดแลว้เราทุกขม์าก เราทุกขม์าก แต่

เกิดมาเป็นมนุษยเ์ป็นภพกลางๆ เป็นภพวา่ระหวา่งสุขกบัทุกข ์ น่ีสุขกบัทุกขเ์ราพอใจใช่ไหม เรา
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พอใจหมายถึงวา่ เราตอ้งการใหดี้ข้ึนไปๆ ดีข้ึนไปในทางวตัถุน่ีนะ วตัถุเรากห็าไป แต่หวัใจมนั

สมัผสัตรงน้ี หวัใจเป็นท่ีเกบ็ เพราะหวัใจน้ีเป็นคนขบัรถ ไม่ใช่รถ หวัใจเป็นคนขบัรถเพราะ

หวัใจตอ้งไปต่อ รถเขา้อู่ท่ีเชิงตะกอนเท่านั้น เป็นเท่านั้นเอง  

แต่ชีวิตเห็นไหม การใชร้ถกวา่รถจะหมดอายขุองมนั ชีวิตเรากเ็หมือนกนั เราจะใชข้นาด

ไหนถึงจะส้ินสุดการใชง้านของรถคนันั้น ร่างกายของเรา เราพยายามรักษาไป พยายามประคอง

กนัไป เพื่อจะใชง้านใหมี้คุณงามความดีท่ีสุดเพื่อสะสมไป เพราะเกิดมาเป็นภพมนุษยแ์ลว้ใหม้นั

สูงข้ึน ตายไปอยา่งนอ้ยกเ็กิดเป็นมนุษยอี์ก อาศยับุญเป็นตวัพาไปเกิด ถา้ไม่อยา่งนั้นกล็งอบาย  

มนัตอ้งเกิดแน่นอน มนัเป็นความจริงตอ้งไปเกิดอีก หวัใจน้ีมนัไม่มีท่ีสุด เพราะมนัมีแต่

ป่าชา้ของร่างกาย ไม่เคยมีป่าชา้ของหวัใจ ใครไม่เคยเห็นมีป่าชา้หวัใจท่ีไหน วดัไหนมีป่าชา้

หวัใจ  ไม่มี มีแต่ป่าชา้ของร่างกาย น่ีมนัไปตามวฏัฏะ ไอต้วัน้ีท่ีวา่ศาสนาสอนเร่ืองกลางหวัใจน้ี 

แต่ไอเ้ร่ืองปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยันั้นมนัตอ้งเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั อนันั้นเป็นเคร่ืองยอ้นกลบั

มาถึงเราไง  

ถึงวา่เราจะแสดงออกอยา่งไร ถา้จิตมนัดีเราแสดงออกดี การแสดงออกของใจนั้น ใจน้ี

เป็นประธาน ใจน้ีรับรู้ทั้งหมดแลว้แสดงออกมาๆ แสดงออกไปอยา่งไรล่ะ ถา้มนัไดรั้บอนัน้ีเขา้

มามนัเขา้ใจตรงน้ี มนัแสดงออกมามนักล็ะเอียดอ่อนข้ึนไปๆ ถา้มนัเป็นความหยาบกระดา้งมนัก็

เป็นความหยาบกระดา้งของความคิดนั้นออกมา มนัตอ้งสะสมตรงน้ีไง 

ถึงวา่ยอ้นกลบัมา ค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนัตอ้งวา่เทียบเขา้มาๆ 

ความเห็นของเรามนัเช่ือไม่ได ้ความเห็นของเราเพราะมนัเกิดจากอวิชชา ฟังสิ อวิชชาหมายถึงวา่

มนัเป็นความรู้ รู้แบบวิชาการไง แต่ไม่รู้ถึงวา่ เห็นไหม ท่ีโลกเขาวา่ตอ้งมีคนฉลาดแลว้ตอ้งดีดว้ย 

คนท่ีฉลาดแลว้ไม่ดีกท็  าใหส้งัคมป่ันป่วนเห็นไหม ความดีตวันั้น ความดีน่ีมนัจะรู้จากตวัเอง

เร่ือยๆ กบัสมัผสัเขา้มากบัตวัเองวา่ตวัเองฉลาด เห็นไหม คนเราฉลาด แต่ฉลาดแลว้ท าใหค้นอ่ืน

เดือดร้อน  
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แต่ฉลาดดว้ย เพราะวา่ศาสนาสอนไม่เบียดเบียนตน ฟังสิ ไม่เบียดเบียนตนแลว้กไ็ม่

เบียดเบียนผูอ่ื้น ไฟเวลามนัเผาตวัมนัเองมนัมีความร้อนเห็นไหม เวลาความคิดดว้ยอวิชชา มนั

คิดข้ึนมามนัมีความร้อนในตวัมนัเอง ความร้อนในตวัของไฟ นัน่ล่ะมนัพึ่งออกมา อวิชชา รู้ แต่

ไม่รู้สึกวา่มนักระทบเขาไม่กระทบเขา แต่รู้ออกมาน่ีคืออวิชชา  

ฉะนั้นความคิดอนัน้ีมนัถึงออกมาพร้อมกบัตรงนั้นไป กลบัมาน่ี พอศึกษาน่ีอวิชชา ตวั

ไหนวิชา วิชาชีพอยา่งหน่ึง วิชารู้จกัตวัเองอยา่งหน่ึง รู้จกัตนเองเห็นไหม รู้จกัตนเองกเ็หมือนกบั

ท่ีวา่ คนขบัรถน่ะ คนขบัรถไม่หลบัใน คนขบัรถไม่ประมาท รถนั้นกไ็ปดว้ยความสวสัดิภาพ 

หวัใจท่ีเป็นคุณเป็นประโยชน์ของเราเอง เพราะเราเกิดมาเราพอใจในภพ พอใจนะ พอใจในภพท่ี

การเกิดน้ี  เพราะเกิดมาเป็นมนุษยน้ี์เป็นผูมี้อิสระ  

ถา้ไม่เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นอยา่งอ่ืนล่ะ เกิดแน่นอน เกิดเป็นอยา่งอ่ืน ถา้เกิดสูงข้ึน เกิด

เป็นเทวดากมี็ความสุขไป เทวดามีจริง สวรรคมี์จริง นรกมีจริง การท างานน่ีถึงส้ินเดือนเราตอ้ง

รับเงินเดือนเห็นไหม พอท าคุณงามความดีตอ้งใหผ้ลทั้งหมด คุณงามความดี กรรมไง ศาสนา

สอนเร่ืองกรรม เร่ืองการกระท า การกระท าทุกอยา่งจะใหผ้ลทั้งนั้นเลย ฉะนั้นท าความดีถึงจะ

ใหผ้ลเป็นความดี ท าความไม่ดี ใครจะรู้ไม่รู้ เราท าความชัว่ในท่ีมืดขนาดไหน ความชัว่นั้นจะ

ใหผ้ลใจเราเดด็ขาด ใครจะรู้ไม่รู้ไม่เก่ียว กฎหมายจะตามทนัไม่ทนัไม่เก่ียว แต่กรรมนั้นจะใหผ้ล

เดด็ขาด  

ฉะนั้นเวลาพระเราปฏิบติัอยูใ่นป่าเห็นไหม ท าอยูใ่นป่า ปฏิบติัอยูใ่นป่า มนัจะส าเร็จดว้ย

ตวัมนัเอง ใครจะรู้ไม่รู้กแ็ลว้แต่ มนัเป็นปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะตน รู้จ  าเพาะตนนะ เดด็ขาดๆ อยูใ่นใจ

ของตวั ท าความดีเห็นไหม ไม่ตอ้งใหใ้ครเห็นกเ็ป็นความดี กรรมถึงใหผ้ลเดด็ขาดเลย ถา้มนัเช่ือ

กรรมน่ี เราเช่ือผลของกรรม เกิดมาน่ีผลของกรรมทั้งหมดเลย ท่ีเกิดมาอยูน่ี่ผลของกรรม 

ถึงวา่มีวาสนามาก ไดเ้กิดเป็นมนุษยถึ์งใหภู้มิใจมนุษยส์มบติั มนุษยส์มบติัน้ีควรภมิูใจ

มาก เพราะมนุษยส์มบติั ถา้ไม่เกิดเป็นมนุษยส์มบติัตอ้งเกิดเป็นอยา่งอ่ืนไป น่ีท่ีวา่เกิดเป็นมนุษย์

สมบติัใหภู้มิใจเพราะมนัทุกขไ์ง เวลาเราเกิดเป็นมนุษยส์มบติัวา่เป็นความสุข ท าไมมนัทุกข์
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ขนาดน้ี ทุกขเ์พราะวา่เรายดึและเราหมายส่ิงท่ีสูงกวา่น้ีเกินไป หมายส่ิงท่ีสูงเกินไปเห็นไหม 

ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั น่ีเป็นญาติกนัโดยธรรม เห็นไหม เป็นธรรมทายาทเพราะเกิดมามีปากมี

ทอ้งทุกคนเลย ไม่เคยไม่มีใครมีปากมีทอ้งเพราะเป็นมนุษย ์ 

น่ีปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยัเห็นไหม กินอ่ิมนอนอุ่น แลว้กค็วามเป็นปัจจยั ๔ พออาศยัอยูไ่ด ้

การท ามาหากินอนัน้ีไม่ใช่กิเลส ไม่ใช่ตณัหาความทะยานอยาก แต่ส่ิงท่ีเกินกวา่นั้นไป เราคิด

หวงัมากเกินไป อนันั้นถึงวา่เป็นความทุกขไ์ง ถึงวา่มนัท าไมถึงทุกข ์น่ีทุกขเ์พราะยดึ ทุกขเ์พราะ

ไม่เขา้ใจ แต่เราท าตามหนา้ท่ี ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเป็นของเราเพราะบุญกศุลคนไม่เท่ากนั นัง่อยูน่ี่ทุก

คนเลย ไม่มีใครเหมือนใครเลย เพราะอะไร เพราะการกระท ามาจากขา้งหลงัมนัต่างกนั อยากมี

รูปสวยใหถื้อศีล อยากมีสมบติัให้ๆ  ทาน น่ีมนัเป็นพื้นฐานไง แต่ส่ิงนั้นแลว้แต่ มนัเป็นทาน ศีล 

ภาวนา พระพทุธเจา้ถึงสอนทาน ศีล ภาวนา ข้ึนไป  

ถึงบอกวา่ใหรู้้จกัวา่เราแค่เป็นศาสนิกชน ถึงคราวถึงกาลส าคญัในศาสนา น่ีมาเติมบุญไง 

มาเติมวา่เราระลึกถึงพระพทุธศาสนา ระลึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นแกว้สารพดันึก 

เห็นไหม เรานึกถึง เราเคารพ เราบูชา แมแ้ต่การยกมือไหวน่ี้กไ็ดบุ้ญแลว้ การคารวะน่ีบุญกศุล

เกิดแลว้ เพราะใจมนัเปิด ใจยอมรับ ขนาดใจสัง่ใหมื้อยกข้ึนมาแลว้ยกไหวพ้ระน่ี อนันั้นมีบุญ

กศุลนะ แต่เราดูเป็นประเพณีไง ดูเป็นของธรรมดากนัไปไง  

ถา้ใจไม่สัง่ มือยกข้ึนมาไดอ้ยา่งไร แลว้น่ีมาทั้งตวัแลว้มาคารวะ มาคิดถึงพระรัตนตรัย

ของเรา ฟังสิ พระรัตนตรัยนะ เพราะอะไร เพราะพระพทุธเจา้เกิดมาแลว้ตลอด ไม่ใช่วา่

พระพทุธเจา้องคน้ี์องคเ์ดียว เกิดมาไม่รู้ก่ีกปัก่ีกลัป์ มีพระพทุธเจา้มาตลอด แลว้เรากอ็าศยัส่ิงน้ี

เป็นเคร่ืองด าเนินมาตลอด แลว้เราจะเกิดตายต่อไปขา้งหนา้ ต่อไปขา้งหนา้ ถึงวา่ส่ิงน้ี

พระพทุธเจา้ทุกองคต์รัสภาษาบาลีอยา่งเดียว แลว้เราเขา้ใจหลกัธรรมน่ี มนัเป็นแกนกลางน่ะ 

แกนกลางหมายถึงวา่ เป็นท่ียดึเหน่ียวของเราไป สาวเขา้ไปหาส่ิงท่ีดี สาวเขา้ไปหาส่ิงท่ีดี น่ีเรา

เคารพ ศรัทธา แลว้เราตั้งใจท าเห็นไหม  
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เวลาเวียนเทียนรอบแรกใหนึ้กถึงพทุโธๆๆๆ เห็นไหม คิดถึงพระพทุธเจา้ นึกถึง

พระพทุธเจา้ ระลึกถึงพระพทุธเจา้ๆ อยูท่ี่ใจ  

รอบท่ีสองนึกธมัโมๆๆ ถึงจะไม่รู้วา่สอนอยา่งไร สจัจะสอนอยา่งไรกจ็ริงอยู ่ แต่นึก

ถึงธมัโมดว้ยใจสมัผสัดว้ยรูปของธรรมเลย อริยสจั แต่ปลีกยอ่ยแลว้เราแยกไม่เป็น อนันั้นเอาไว้

ก่อน เพราะพทุธศาสนิกชนน่ี เรานึกถึงรัตนตรัยของเรา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ แต่เวลา

ออกบวชหรือวา่เราประพฤติปฏิบติัเขา้ไป มนัจะแยกเขา้ไปอีกๆ ถึงวา่ใหธ้มัโมๆ ตลอดไป  

รอบท่ีสาม สงัโฆก ็ ๑,๒๕๐ รูป เอหิภิกขโุดยตรง คิดถึงพระอรหนัตไ์ง พระสงฆ ์ อริย

สาวก พระอรหนัต ์ 

เห็นไหม รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ตรงนั้นไง เราระลึกถึงตรงนั้นเลย ใจก็

เกาะเก่ียวตรงนั้น ใหคิ้ดถึงตรงนั้น บุญกศุลเกิดจากตรงนั้น บุญไม่ใช่เกิดจากท่ีวา่เราตอ้งถวายส่ิง

ท่ีพระใชจ่้ายถึงจะเป็นบุญกศุล เพราะเคร่ืองท่ีเราบูชาน้ีบูชารัตนตรัยเลย โดยตรงเลย อนัน้ีจะเป็น

บุญกศุล นอ้มจากจิตมนัเขา้ถึงจิตเลย จิตไง เจตนาเกิดข้ึน มนัเขา้ตรงเพราะมนัฝังลงท่ีใจ  

มนัฝังลงท่ีใจใช่ไหม อนุสยัเคร่ืองดองสนัดานอยูท่ี่ใจ แกกิ้เลสกต็อ้งแกท่ี้ใจ ส่ิงน้ีมนัก็

ตรงตวัเลย มนัตรงตวัหมายถึงวา่มนัเป็นท่ีเกาะเก่ียวของเราได ้ ถึงเป็นท่ีพึ่งท่ียดึเหน่ียวของเราได้

จริงไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์แกว้สารพดันึก น้ีเราไม่ตรงน้ีกว็า่พดูกนัแต่ปาก พดูกนัไป 

นึกตรงไหนนึกไม่ออก ยิง่นึกยิง่ทุกข ์ เพราะเราไปนึกคาดนึกหวงั ไม่ไดนึ้กถึงตวัของศีลธรรม 

แลว้ประพฤติปฏิบติัตามนั้น เห็นไหม ผูใ้ดมีศีล ๕ ผูใ้ดมีศีลมีธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครอง 

คุม้ครองเดด็ขาด เพราะอะไร เพราะเราไม่ท าส่ิงท่ีผดิพลาด  

ถา้เราไม่ท าส่ิงใดเลย อยา่งเราขบัรถบนถนน เราไม่ไปชนเขา คนอ่ืนมาชนเรา เรากต็าย 

แลว้ไหนวา่คุม้ครองล่ะ กรรมนะ การกระท าเราเคยท าไวส่ิ้งใด มนัใหผ้ลตามมา อนันั้นช่วย

ไม่ได ้เพราะอยา่งนั้นถึงวา่ตรงน้ีไง ถา้เราไปคิดยอ้นกลบัไปตรงนั้น เรากไ็ปเสียใจตรงนั้น แต่เรา
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คิดกลบัมา เหตุนั้นสร้างมาเพราะเราไม่รู้เร่ือง แต่ปัจจุบนัน้ีเราเขา้ถึง เราเช่ือตรงน้ีแลว้ เรารักษา

ปัจจุบนัน้ีใหเ้ป็นไปไง  

เหมือนกบัอยา่งท่ีเขามาถามวา่ เวลาพระปลงอาบติัน้ีกรรมจะหายไหม ไม่หาย การกระท า

อนันั้นใหผ้ลอยูแ่ลว้ เพียงแต่วา่การปลงอาบติัน้ีใหมี้การเร่ิมตน้ใหม่ไง อยา่งเช่นเราท าความผดิ

มา เราผดิพลาดไปเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ แลว้ปัจจุบนัน้ีเราจะมานัง่สมาธิ เพราะเราอยากท าคุณงาม

ความดี ใจเรากก็งัวลแต่ของเก่า  

การปลงอาบติัคือวา่ ขา้พเจา้จะส ารวมระวงัต่อไปขา้งหนา้ ส่ิงท่ีผดิพลาดมาแลว้เหมือน

สุภาพบุรุษไง ยอมสารภาพผดิ ประจานตวัเอง แลว้จะเร่ิมตน้ใหม่ 

กรรมท่ีวา่อดีตชาติกเ็หมือนกนั กรรมจากอดีตชาติมนัเกาะเก่ียวกนัมา ถึงเวลาป๊ับรถก็

ตอ้งมาชนเรา เพราะเรามีกรรมอยูอ่ยา่งนั้น เหตุการณ์ท าใหเ้ป็นไปอยูอ่ยา่งนั้น เราสละซะ ถา้ผูใ้ด

ปฏิบติัธรรมแลว้ธรรมะยอ่มคุม้ครอง ท าไมยงัเป็นอยา่งนั้นๆๆ อีก มนักต็อ้งสรุปลงตรงน้ี กรรม

ไง พระพทุธเจา้สอนเร่ืองของกรรม เร่ืองการกระท า เราตอ้งกระท าความดี เราตั้งใจท าของเรา 

ส่ิงท่ีเป็นมาแลว้ อยา่งวา่แหละ ส่ิงท่ีมนัเป็นมาแลว้มนัเป็นส่ิงท่ีเราแกไ้ขไม่ได ้แต่ปัจจุบนัเป็นผูท่ี้

หูตาสวา่งไง เราฟังธรรมะแลว้เราเช่ือ ฟังธรรมะพระพทุธเจา้แลว้ท าตาม เช่ือปัญญาคุณขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ถา้บอกส่ิงนั้นไม่ดีเลย แต่เราวา่ดี พอท าไปๆ วา่ดีไง พอใหผ้ลกลบัมา ท าไมใหโ้ทษ

กลบัมาล่ะ เพราะเราว่าดี เราเห็นผลประโยชน์ เราไม่ไดคิ้ดวา่เราสละแลว้มนัเป็นธรรม เป็นธรรม

เราสละออกไป มนัจะไปไดผ้ลขา้งหนา้นู่นน่ะ คนๆ น้ีเป็นคนดี ศีลหอมทวนลมไง ผูใ้หญ่จะพดู

ไปบอกไง วา่เดก็คนน้ีดีๆๆ เห็นไหม  

แต่ตอนท่ีอยูใ่นเหตุการณ์นั้น เราตอ้งสละตรงนั้นออกไป แต่ถา้เราไม่อยา่งนั้น เราอยาก

ไดผ้ลประโยชน์ เห็นไหม น่ีผดิศีล แลว้เป็นอยา่งไรล่ะ มนักจ็ะไม่ไดไ้ปขา้งหนา้ พระพทุธเจา้ถึง
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