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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ไม่มีกิเลสไง พระพทุธเจา้ถึงวา่พอไม่มีกิเลสใช่ไหม มนัใหน่ี้มนัเป็นธรรมทั้งหมด แต่ของ

เขาน่ีเขาวา่มนัมีกิเลส ค าวา่มีกิเลสน่ีมนัมีการเอาเปรียบกนั ฉะนั้นไม่มีศาสดาในศาสนาไหนเลยท่ี

ส้ินกิเลส มีพระพทุธเจา้องคเ์ดียวเท่านั้น ชาวพทุธเราถึงมีศาสนาท่ีสงบ ศาสนาท่ีมีหลกัเกณฑ ์

ศาสนาท่ีวา่ศาสนาจริงๆ ไม่ใช่ลทัธิ เขาถึงไดก้ลวัตรงนั้น เขาถึงไดพ้ดูนิดหน่อย แต่พดูประสาเรา

กิริยามนัรุนแรง เขากเ็ลยหาวา่เราโกรธ เราโมโห เราจะเอาหนงัสือคืนเขาไปเฉยๆ อนันั้นจบ 

น่ีพดูถึงวา่ศาสนาท่ีส้ินกิเลสเห็นไหม น่ีเหมือนกนัศาสนธรรมน่ี ท่ีจะพดูไปน่ีกส็ะเทือน

ใจตรงท่ีวา่ ตอนน้ีนกัวิชาการเขียน อ่านหนงัสือพิมพเ์จอ บอกวา่น่าสลดใจมาก สมยัน้ีนะเราชาว

พทุธไม่เช่ือพระไตรปิฎก ไม่เช่ือพระพทุธเจา้ ไปเช่ือเกจิอาจารยไ์ง เกจิอาจารยเ์ห็นไหม นิพพาน

เป็นนิพพาน นิพพานไม่ใช่อนตัตาไง  

ไม่เช่ือเกจิอาจารยน์ะ พระพทุธเจา้สอนวา่ในกาลามสูตรไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ค าพดูของ

พระพทุธเจา้นะ ใหพ้สูิจน์เอา แต่เกจิอาจารยท่ี์เราจะเช่ือคือท่านผา่นแลว้ เช่นหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่

มัน่อาจารยม์หาบวับอกวา่ ไม่เคยไดย้นิหลวงปู่ มัน่วา่ท่านส าเร็จเลย แต่ถา้ใครติดขดัปัญหาไป ทุก

ปัญหาหลวงปู่ มัน่เคลียร์ใหไ้ดห้มดเลย ช้ีน าใหไ้ดห้มดไง น่ีการติดครูบาอาจารยข์องพระป่า คือ

การติดครูบาอาจารยห์มายถึง ผูช้ี้น าใหพ้น้จากความลงัเลสงสยัใหก้า้วเดิน การติดอยา่งน้ีมนัตอ้ง

ติดสิ แต่ไม่ใช่การติดวา่ตอ้งไปยดึเป็นของเรา อนันั้นกิเลสของเราไปติดเห็นไหม  

แต่ในเม่ือเขาบอกวา่ สมยัน้ีเป็นเกจิอาจารย ์ อนัน้ีเราคา้น คา้นตรงน้ี คา้นตรงท่ีวา่ถา้ไม่มี

ครูอาจารยม์าช้ีน านะ การอ่านพระไตรปิฎกน่ะ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคขนาดไหน อ่านมาเห็น

ไหม  ทฤษฎีเป็นทฤษฎี ความคิดเป็นความคิด ขอ้เทจ็จริงเป็นขอ้เทจ็จริง แลว้คนท่ีมีกิเลสอยูน่ี่ 
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มนัอ่านมาน่ี อ่านทฤษฎีน่ีมนัตอ้งใชค้วามคิด ทฤษฎีน่ีกพ็ระพทุธเจา้น่ีธรรมะแท้ๆ  เลย ทฤษฎีเขา้

ไม่ถึง ความคิดตวัเองอีกอนัหน่ึง เขา้ไม่ถึง แลว้ขอ้เทจ็จริงท่ีเป็นไปน่ีเป็นอยา่งไร  

อาจารยม์หาบวั อา้งอาจารยต์ลอด ค าวา่อา้งอาจารยม์นัเหมือนกบัเราขายอาจารย ์ ไม่ได้

ขายนะ อาจารยม์หาบวัท่านบอกท่านไปอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ ไปหาหลวงปู่ มัน่คร้ังแรกเลยน่ี หลวงปู่

มัน่บอกเลยวา่ธรรมะของพระพทุธเจา้ทฤษฎีน่ีเยีย่ม เราตอ้งกราบนะพระไตรปิฎกน่ี เพียงแต่วา่

ถา้การปฏิบติัอยูน่ี่ ก่อนท่ีมนัจะเป็นประโยชน์น่ีมนัจะเป็นการลงัเลสงสยัก่อน มนัจะชกัไป

อนาคตไง เราจะคาดเราจะหมาย เราถือทฤษฎีน้ีเป็นทฤษฎีท่ีถกูตอ้ง แต่เรากท็  าใหผ้ดิ เรายงัตอ้ง

คาดตอ้งหมายไปถึงเป็นจินตนาการทั้งหมด เป็นจินตมยปัญญาเห็นไหม  

น่ีมนัถึงวา่ตอ้งติดอาจารย ์ แต่ติดในการช้ีแนะของท่าน ไม่ใช่ติดในตวัท่าน พระพทุธเจา้ 

พระอริยสาวกทั้งหลายกนิ็พพานไปหมดแลว้ ร่างกายน่ี “อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ส่ิง

ใดส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา แมแ้ต่ร่างตถาคตกต็อ้งส้ินไป” เห็น

ไหม เรายดึตรงนั้นไม่ไดเ้ลย ยดึตวับุคคลไม่ไดเ้ลย ตอ้งยดึธรรม ธรรมท่ีเขา้ถึงใจน่ี  

เป็นชาวพทุธน่ีไม่ใช่เป็นชาวพทุธจริง ถา้เป็นชาวพทุธจริงเราอยูบ่า้นจะมีความสุขมากเลย 

สุขตรงไหน? สุขท่ีหวัใจไม่วา้เหวไ่ง ชาวพทุธไม่จริงน่ะหวัใจวา้เหว ่ หวัใจวา้เหวเ่พราะใจไม่มี

ธรรม ใจมีธรรมเป็นเพื่อน ใจมีอารมณ์เป็นเพื่อน มีความคิดเป็นเพื่อน ความคิดนั้นบีบบ้ีสีไฟเรา

ใหเ้ราเป็นความทุกข ์ธรรมเป็นเพื่อนไง พทุโธ นึกถึงพระพทุธเจา้อยูท่ี่ใจ เห็นไหม ธรรมอยูท่ี่ใจ 

ใจน้ีเป็นเคร่ืองท่ีสมัผสัธรรม ใจเป็นภาชนะท่ีจะใส่ธรรมได ้ กระดาษเป็นแค่ตวัอกัษร จะพิมพ์

ขนาดไหนกเ็ป็นกระดาษ แต่ถา้หวัใจเขา้ไปสมัผสัธรรม หวัใจน้ีเป็นเหมือนภาชนะ เป็นโอ่ง เป็น

ภาชนะท่ีใส่น ้าเตม็ๆ ไง น ้าธรรม น ้าอมฤตธรรมไง 

น่ีถึงวา่ถา้เขา้ไม่ถึงเป็นทฤษฎีนะ ความวิเวกน่ะ วิเวกอยูใ่นป่า พระไปอยูใ่นป่ากไ็ปทุกข์

อยูใ่นป่าเห็นไหม ความวิเวกมนัเป็นความจริง เพราะมนัเป็นของจริงอยู ่แต่เราจะเขา้ไปดว้ยความ

มีกิเลสน่ี เขา้ไปแลว้มนัลงัเลสงสยัเห็นไหม ธรรมเป็นความวา่ง ความวา่งไม่มีตวัตน ความวา่ง

เป็นความสุขเห็นไหม ความวา่งนั้นเป็นความสุข แต่เราไปอยูใ่นความวา่ง เราเครียดจนคนๆ นั้น
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เสียสติกมี็นะ จนเสียสติเลย เป็นคนบา้ เป็นคนมีปัญหาไปเลย เพราะวา่มนัอยูใ่นท่ีตวัเอง ความคิด

มากไง กลวัผ ี กลวัทุกอยา่งเห็นไหม น่ีวิเวก ถึงตอ้งมีทาน มีศีล แลว้กมี็ธรรมะของพระพทุธเจา้

สอน วิเวกเห็นไหม ถา้เธอกลวัใหคิ้ดถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ 

ถา้มีธรรมเป็นเพื่อน ธรรมถึงเขา้กบัใจไดไ้ง ใจท่ีมีธรรมเห็นไหม พระพทุธเจา้ถึงวา่ 

พระพทุธเจา้กราบธรรมตวัน้ีไง ธรรมตวัท่ีวา่จะเขา้ไปสถิตอยูใ่นใจของเราท่ีท าใหใ้จของเราไม่มี

ความทุกขไ์ง คิดดูสิเราทุกขข์นาดไหน เราเครียดขนาดไหน เราวา้เหวข่นาดไหน เอาแค่วา้เหว่

อยา่งเดียวนะ เอาแค่อาลยัอาวรณ์น่ี แลว้ตวัน้ีเราพลิกกลบัมาเป็นประโยชน์หมดเลย ส่ิงน้ีคือความ

จริงไง คือวา่มนัไม่ใช่ยอมรับแบบคนโง่นะ มนัยอมรับแบบผูมี้ปัญญาวา่น่ีคือความจริง ความจริง

กค็วามจริงธรรมดานะ ความจริงนั้นจะใหม้นัสถิตอยูเ่ป็นความจริงน้ีตลอดไปไดไ้หม  

เวลาเราวา่งหรือเราพอใจน่ีมนัอยูเ่ด๋ียวเดียว เด๋ียวมนักแ็ปรสภาพแลว้ น่ีธรรมจริงๆ คือวา่

มนัปล่อยวางทั้งหมด เพราะส่ิงใดกระทบมนัไม่ได ้ มนัไม่มีภวาสวะ มนัไม่มีพื้นฐาน มนัไม่มีส่ิง

ท่ีรองรับไง ภพไง ภพของใจไง อารมณ์ท่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ไง อารมณ์เป็นนามธรรมมาเห็นไหม 

ฝุ่ นมนัไปในอากาศมนัอยูไ่ดอ้ยา่งไร มนักต็กไปท่ีพื้น ไปเกาะบนใบไม ้ น่ีภวาสวะภพของใจ 

ความเป็นภพ ความเป็นท่ีวา่จะใหส่ิ้งนั้นตกอยูท่ี่รองรับไม่มี พอมนัไม่มีน่ีอะไรจะไปติดมนั พอ

อะไรไปติดมนัไม่ได ้มนักเ็ป็นความวา่งจริงๆ มนัเป็นนิพพานแทไ้ง น่ีธรรมท่ีอยูท่ี่ใจไง  

เราถึงวา่เราตอ้งเคารพธรรม แลว้เราเอาธรรมเขา้มาในใจ แลว้เราจะเป็นชาวพทุธจริงท่ีไม่

วา้เหวอ่ยา่งน้ีไง เห็นโทษของความวา้เหวสิ่ เห็นโทษของความคิดสิ แลว้ท าอยา่งไร ถึงบอกวา่มนั

ลึกแสนลึก มนักวา้งแสนกวา้ง พระพทุธเจา้หาอยู ่ ๖ ปีเห็นไหม ไปหาอาฬารดาบส ไปเรียน

สมาบติั นั้นกเ็ป็นความวา่ง ความวา่งอยา่งนั้นเป็นความวา่งบนภพไง ความวา่งน้ีมนัตั้งอยูบ่น

หวัใจไง อากาศน่ีเห็นไหม อวกาศ อากาศน่ีเห็นไหม โลกหมุนอยูใ่นอวกาศ มนักวา้งกวา่โลกอีก 

อวกาศ สุริยจกัรวาลน่ีโลกใบเดียว ในจกัรวาลมีดาวก่ีดวงหมุนอยูใ่นอวกาศน่ี  

น่ีกเ็หมือนกนั เราท าสมาธิเห็นไหม มนัเป็นความวา่ง แต่ไอภ้พ ไอภ้วาสวะ ไอท่ี้อยูใ่น

ความวา่งอนันั้นไม่ไดก้  าจดัเลยเห็นไหม มนัถึงเป็นลทัธิไง มนัถึงไม่ใช่เป็นศาสนาไง ศาสนา
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พระพทุธเจา้เกิดข้ึนนั้น เกิดอริยสจัใช่ไหม เกิดธรรมจกัรเห็นไหม พระพทุธเจา้รู้ถึงอวิชชา รู้ถึง

เหตุ ฟังนะ เหตุท าใหเ้กิด เหตุท าใหด้บั อวิชชาปัจจยา สงัขารา คือความรู้ท่ีไม่จริง ท่ีเรารู้ๆ กนัอยู่

น่ีไม่จริงหมดเลย แต่เราไม่กลา้ปฏิเสธความรู้ของเรา ความรู้ท่ีเป็นอยูป่กติท่ีเรารู้กนัอยูน่ี่ผดิหมด 

เพราะมนัเป็นอวิชชา รู้ส่งออก รู้ทุกอยา่งเร่ืองขา้งนอก แต่ไม่รู้เร่ืองของตวั รู้ทุกอยา่งตามทฤษฎีรู้

หมด โลกน้ีเจริญมาก เทคโนโลยเีจริญมาก รู้ถึงจกัรวาล รู้ถึงพระอาทิตย ์รู้ไปหมดเลย แต่ไม่รู้จกั

ตวัเอง ไม่รู้จกัแกต้วัเอง ไม่รู้จกัท าอยูท่ี่ตรงไหนไง สวรรคไ์ม่ไดอ้ยูบ่นอวกาศ สวรรคมี์อยูทุ่กท่ี

เลย  

เขาวา่สวรรคอ์ยูท่ี่ใจ แต่สวรรคน์ั้นอยูท่ี่สวรรค ์ ใจต่างหากเป็นผูไ้ปถึงสวรรค ์ แต่สวรรค์

อยูท่ี่ใจเพราะวา่ตอ้งมีใจกบัสวรรคเ์ขา้กนัไดก่้อน สุคโตไง ถา้ใจน้ีท าความดีมนัไปเกิดบนสวรรค์

เห็นไหม ถึงวา่ปัจจุบนัน้ีสวรรคอ์ยูท่ี่ใจ แต่ตายไปแลว้กไ็ปสวรรคจ์ริงๆ เพราะวฏัฏะ ห่วงโซ่ของ

อาหาร เห็นไหม ห่วงโซ่ของวฏัฏะ จิตน้ีเกิดดบัๆ จิตน้ีไม่เคยตายๆ แลว้หกัห่วงโซ่นั้นออกไป ตดั

วงจรของอาหาร ตดัวงจรของวฏัฏะ น่ีมนัเป็นอยา่งนั้น มนัตดัวงจรของวฏัฏะได ้ ใจอนัน้ีถึงวา่

ของแทไ้ง พอของแทถึ้งยอ้นกลบัมาดูตรงน้ี เห็นตรงน้ีไง เห็นห่วงโซ่ของการเกิด เห็นห่วงโซ่

ของวฏัฏะ มนัถึงไดเ้ป็นทุกขไ์ปเพราะมนัมีเช้ือตวัชกัน าไป น่ีพระพทุธเจา้ตรัสรู้ตรงน้ีไง ถึงรู้ตน 

รู้ตวัเอง เขา้ใจตวัเอง เขา้ใจธรรม แลว้เขา้ใจห่วงโซ่ทั้งหมด เขา้ใจวฏัฏะทั้งหมด เขา้ใจถึงสาม

โลกธาตุ ความเขา้ใจ ความรู้เท่า ไม่สงสยั ความไม่สงสยักป็ล่อยไวต้ามความเป็นจริง การปล่อย

ไวต้ามความเป็นจริงกรู้็วา่ตวัเองพน้จากตามความเป็นจริงไง  

น่ีถา้ปัญญามนัเกิดเห็นไหม พระพทุธเจา้ถึงวา่มคัคะอริยสจัจงั พระพทุธเจา้ตรัสรู้ตรงน้ีไง 

ถึงไดว้างมคัคะ ทางอนัเอกไง มนัเอกตรงน้ี เอกตรงท่ีรู้จกัตวัตน รู้จกัเราน่ีรู้จกัทัว่จกัรวาลเลย 

รู้จกัเรารู้จกัหมดเลย แต่น่ีเราไม่รู้จกัเราเลย รู้จกัแต่ขา้งนอกไง น่ีการศึกษาเห็นไหม ท่ีวา่ศึกษา

ออกๆ การศึกษาน่ีศึกษาออกไป ถึงวา่ทฤษฎี ศึกษาความคิดอนัหน่ึง ทฤษฎีอนัหน่ึง ขอ้เทจ็จริง

ตามความเป็นจริงอนัหน่ึง ขอ้เทจ็จริงอนัน้ีส าคญัท่ีสุด ถึงวา่เป็นประสบการณ์ตรงของผูป้ฏิบติัไง 

ผูท่ี้ปฏิบติัจะชกัเขา้มาถึงตรงท่ีธรรมแทน่ี้ไง น่ีคือธรรมแท ้น่ีคือธรรมท่ีอยูท่ี่ใจ ธรรมอนัน้ีจะสถิต

ท่ีใจ แลว้ถา้ใจของชาวพทุธมีธรรมอนัน้ีถึงจะเห็นคุณค่าของศาสนามาก เห็นคุณค่ามากๆ เลย 
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เห็นคุณค่าของศาสนาท่ีอยูท่ี่ใจของมนุษย ์อยูท่ี่ใจของผูป้ฏิบติั ไม่ไดอ้ยูท่ี่วตัถุก่อสร้าง ไม่ไดอ้ยูท่ี่

ความเจริญของโลก ไม่ไดอ้ยูท่ี่เทคโนโลยท่ีีวา่มนัเจริญมหาศาล ยิง่เจริญขนาดไหนกช็กัใหค้น

ทุกขม์ากขนาดนั้น ยิง่รู้มากเท่าไหร่นะมนัยิง่เขา้มาสะสม รู้เร่ืองของคนอ่ืน รู้เร่ืองท่ีไม่จ าเป็น แลว้

เอามาเผาใจ  

แต่ถา้เป็นการประกอบอาชีพ เห็นดว้ย ความรู้อยา่งนั้นรู้เพื่อทนัเขา ใครก าขอ้มูลข่าวสารผู ้

นั้นเป็นผูท่ี้เขา้ถึงผลประโยชน์ก่อน อนันั้นเป็นผลประโยชน์ ผลประโยชน์อนัน้ีมนัเป็นแค่เคร่ือง

ด ารงชีวิตไง ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั เราเอาเคร่ืองท่ีเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัมาเป็นแก่นแทข้องชีวิต 

แลว้กลื็มแก่นแทข้องชีวิตในหวัใจ ท่ีวา่เป็นเราน่ีมองขา้มกนัไป มองขา้มกนัหมดเลย น่ี

พระพทุธเจา้ถึงยอ้นกลบัมา ตรงน้ีต่างหากถึงวา่ เป็นอะ เป็นวิชา  

อวิชชาคือส่งออกนัน่แหละ ท่ีวา่เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั ท่ีวา่เป็นประโยชน์น่ะ นัน่อวชิชา

ทั้งหมด เพราะส่งออกแลว้ลืมตน พอลืมตนกห่็วงโซ่อาหารเกิดข้ึนท่ีเรานะ แลว้ห่วงโซ่อาหารน้ีก็

ผลกัไสใหเ้ราไปในวฏัวนนั้น วฏัวนน้ีถึงท าใหเ้ราทุกขย์ากอยูน่ี่ไง เพราะวฏัวนจิตมนัไม่เคยตาย 

พอจิตไม่เคยตาย พอมนัส้ิน มนัหมดจากเช้ือ มนัเป็นวิชาข้ึนมามนัถึงเป็นนิพพานเท่ียง นิพพานมี

ไง แต่ไม่ใช่มีอตัตาและอนตัตา มีนิพพานแบบนิพพาน น่ีคือธรรมจริงๆ ธรรมเป็นธรรม ธรรมท่ี

อยูท่ี่ใจไง ใจกบัธรรมอยูด่ว้ยกนั น่ีเป็นธรรมแท้ๆ  ธรรมแท้ๆ  นะ  

ไปเห็นมา ไปดูมา ไปดูมาแลว้เรากจ็ะใหเ้ป็นแบบนั้น น่ีธรรมแท้ๆ  สงบอยา่งน้ี วิเวกอยา่ง

น้ี ธรรมแท้ๆ  อยูท่ี่ป่าชา้ อยูท่ี่ๆ ความวิเวก อยูท่ี่ๆ ควรแก่การงาน อยูท่ี่กลางหวัอกไง อยูท่ี่กลาง

หวัอก แหวกหวัอกมาตรงนั้นมีอะไร ไม่มีอะไรเลย แต่มนัอยูต่รงนั้นแลว้มนัสงบอยูท่ี่นัน่ มนั

พอใจอยูท่ี่นัน่ แลว้มนัรู้ทุกส่ิงทั้งหมด ส่ิงใดๆ มีเพราะมีเรา เราเขา้ใจทั้งหมด เราปล่อยวาง

ทั้งหมด ใจเป็นอยา่งน้ีถึงจะเป็นชาวพทุธ น่ีชาวพทุธตอ้งเป็นอยา่งนั้น  

ถึงอยากใหมี้ อยากใหเ้ป็น หน่ึงอยากใหมี้อยากใหเ้ป็นแลว้ยอ้นกลบัมาท่ีน่ี ส่ิงใดๆ 

ทั้งหมดนั้นเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยันะ ปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยัทั้งหมด แต่เป็นเคร่ืองด าเนินเขา้ไป 

อยา่งเช่นทานน่ี อยา่งเช่นเร่ืองศีล ห่วงโซ่อาหารเกิดท่ีใจนะ ใจน้ีสร้างศีลสร้างทานข้ึนมากใ็ห้
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ห่วงโซ่นั้นแคบเขา้มาไง ห่วงโซ่แคบเขา้มานะ ห่วงโซ่น้ีอยา่ใหม้นักวา้งเกินไป ดูสิ มนัหมุนไป

ในเช้ือโรคน่ี ในจกัรวาลกมี็เช้ือโรคนะ เช้ือโรคน้ีหมุนไปหมดเลย แลว้มนัท าใหห้วัใจน่ีทุกขเ์ห็น

ไหม แลว้เช้ือโรคนั้นแคบเขา้มาอยูเ่ฉพาะในโลกของเรา เราควบคุมเขตการแผเ่ช้ือของโรคได ้ น่ี

ทาน ศีล ภาวนา รู้จกัอภยั รู้จกัให ้ รู้จกัทั้งหมด น่ีทานเกิดจากตรงนั้น ทานแลว้มีศีล ศีลคือเขา้มา

อีกแลว้ เราไม่คิดผดิ เราไม่ท าผดิ น่ีศาสนาน่ีเคร่ืองด าเนินอนัเอกอยูท่ี่น่ี มนัเป็นศาสนธรรม มนั

ไม่ใช่เป็นวตัถุ มนัไม่ใช่วา่เป็นท่ีคนมากคนนอ้ย มนัไม่ใช่วา่คนมาเยนิยอปอป้ัน มนัไม่ใช่ มนั

ไม่ใช่ทั้งหมด แลว้เราไป (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)        


