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 มนัจะรีบเร่ืองภาวนาไง การภาวนาน่ีส่วนใหญ่เรากจ็ะเช่ือใช่ไหม ? ทุกคนจะเช่ือพระพดู
หมดเลย พระพดูอยา่งไรเรากจ็ะเช่ือไปหมด แต่อยา่งวา่แหละ ในเม่ืออาหาร เห็นไหม ถา้อาหาร
มนัสุกข้ึนมามนัเป็นประโยชน์ อาหารอะไรมนัยงัดิบ ๆ สุก ๆ อยู ่มนัไม่เป็นประโยชน์ 

 น่ีกเ็หมือนกนั การท่ีเราเช่ือก่อน เราเช่ือไป มนัเช่ือป๊ับเรากจ็ะคิด ความเห็นของเรามนัมี
ความเห็นดั้งเดิมอยู ่ พอเช่ือเรากจ็ะวางสเตป็ใหเ้ป็นอยา่งท่ีเราเช่ือ เราคาดเราหมายเลย ทีน้ีพอเรา
คาดเราหมาย เราลืมไปอยูอ่ยา่งหน่ึงวา่ในหวัใจเรา เรารู้เร่ืองในโลกน้ี เหมือนท่ีวา่นกัศึกษาเล่า
เรียนมา มนัจะรู้แต่เร่ืองของในโลกน้ี ความเห็นของโลกน้ีไง คือโลกียะไง แลว้ความเห็นอนั
นั้นน่ะส่ือมาเพื่อจะใหเ้รารู้ใช่ไหม ? ส่ือมาเพื่อปัญญาน้ีเพื่อจะใหเ้รารู้ ใหเ้รารู้เป็นเคร่ืองหมาย  

ฉะนั้น เวลาฟังเทศน์ของครูบาอาจารย ์ ท่านถึงบอกวา่ “หา้มคาด หา้มหมาย” น่ีมนักไ็ป
เขา้กบัธรรมะของพระพทุธเจา้ เห็นไหม “อานนท ์ เธออยา่ถามใหเ้สียเวลาไปเลย ถา้ผูใ้ดปฏิบติั
ธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัตต์ลอดไป”  

ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่การช าระกิเลสนั้น ไม่ใช่สมควรดว้ยการคาด 
การหมายไง น้ีเราเป็นการคาด การหมาย ตอ้งเป็นสเตป็ทั้งหมด ตอ้งเป็นระบบ แลว้มนัเป็นไป
ไดอ้ยา่งไร ? น้ิวกไ็ม่เท่ากนั ลกูออกมาจากพอ่แม่เดียวกนัยงัจริตนิสยัต่างกนั วาสนาบารมีของใจ
ท่ีสะสมมานั้นต่างกนั จะใชร้ะบบไหนกแ็ลว้แต่ ความเห็นจะไม่เหมือนกนั ถึงไดบ้อกวา่เอา
ขนาดไหนของสมาธิ ขนาดไหนของปัญญาถึงจะเป็นสามคัคีไปได ้ 

อยา่งเช่น ๑ กิโลมี ๑๐ ขีด ๒ ขีดของมรรค ๑ ตวัใหเ้ป็นมรรคสามคัคี มนัไม่ใช่ ผูใ้ด
ปฏิบติัยากรู้ยาก ผูใ้ดปฏิบติัง่ายรู้ง่าย เห็นไหม น่ีท าไมฟังเทศนพ์ระพทุธเจา้อยู ่ส าเร็จไปไดเ้ด๋ียว
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นั้นเลย อนันั้นกส็ าเร็จไปไดเ้ลย อนันั้นเพราะวา่มีวาสนาบารมีอยูข่า้งหลงั มีวาสนานะ หน่ึงมี
วาสนา แลว้ตอ้งประสบปัจจุบนัดว้ย ถา้มีวาสนาเกบ็ไว ้ 

ดูสิท าไมคนเกิดมาทุกคนอยากเป็นผูน้ าของคน ในยคุหน่ึงจะมีกษตัริยอ์ยูอ่งคเ์ดียว แลว้
กษตัริยอ์งคน์ั้นตอ้งมีบารมีมากถึงปกครองประเทศได ้ แลว้คนท่ีสมควรจะเป็นกษตัริย ์ แต่ยงัมา
เกิดในยคุนั้นกเ็ป็นกษตัริยไ์ม่ได ้ มนัตอ้งสมควรกบัปัจจุบนัดว้ย ไม่ใช่มีวาสนา วาสนาน้ีมนัมี
กาล มนัสร้างได ้ วาสนาบารมีน่ีสร้างได ้ แลว้กใ็ชไ้ปมนักล็ดหยอ่นไปได ้ ฉะนั้น ถึงบอกวา่ผูใ้ด
วาสนาบารมีสมควรแลว้ เหมือนกบัไข่จะสุก ไข่จะสุกมนัตอ้งจงัหวะนั้นป๊ับมนักมี็อาการ
สมัพนัธ์กนัไป มนัจะเกิดชีวิตใหม่  

จิตน้ีกเ็หมือนกนั พระพทุธเจา้สมยัพทุธกาล เวลาเดินไปเจอครอบครัวนั้นท่ีวา่ยากจน 
ยาจกเขญ็ใจนัน่น่ะ แลว้ยิม้บอกพระอานนทน์ะ “ถา้ครอบครัว ๒ คนตายายน้ี เจอพระพทุธเจา้
ตั้งแต่จิตใจเขาเจริญรุ่งเรืองอยู ่อยา่งนอ้ยตอ้งเป็นพระอนาคามี”  

แต่ขณะน้ีกเ็จออยู ่ ปัจจุบนัดว้ย น่ีขณะปัจจุบนัเจออยู ่ แต่เจอต่อเม่ือหวัใจมนัเศร้าหมอง
ไปแลว้ไง เป็นเศรษฐีคหบดีร ่ ารวยมาก แต่ติดการพนนัไง เล่นจนหมดเน้ือหมดตวั จนหมดนะ
สมบติัน้ีหมดเลย แลว้กลบัมาเป็นขอทานไง กเ็จอพระพทุธเจา้เหมือนกนั แต่ไม่ใช่ปัจจุบนันั้น 
ปัจจุบนัน้ีเขา้มาเจอพอดีไง  

น่ีกเ็หมือนกนั มีวาสนาบารมีดว้ยจากอดีตชาติมา มนัมีมาหมด เห็นไหม วาสนาบารมีมนั
ถึงอยูใ่นก ามือของเราไง อยูใ่นก ามือ อยูใ่นการประพฤติปฏิบติัน้ีไง ถึงวา่แมแ้ต่เราตั้งใจ เราตั้งใจ
ประพฤติปฏิบติั เราตั้งใจสะสมใจเด๋ียวน้ี มนักเ็ป็นวาสนาแลว้ วาสนาเพราะมีโอกาสแลว้ น่ีเป็น
โอกาส ถึงวา่ไข่ท่ีสุกท่ีเกิดเป็นชีวิตใหม่ข้ึนไป  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราตั้งใจมนักเ็ป็นไป น่ีอ  านาจวาสนาไง ถึงวา่เป็นไปไม่ได ้ จะให้เป็น
สูตรส าเร็จไง วา่ขนาดน้ี ๆ จะไดเ้ป็น เพราะมนัเก่ียวกบัวาสนา เก่ียวกบัจริต เก่ียวกบันิสยั 
เก่ียวกบัการประพฤติปฏิบติั ถึงไดบ้อกวา่ตอนท่ีพระพทุธเจา้แสดงธรรมกบัปัญจวคัคีย ์ เห็นไหม 
แสดงธรรมกบัปัญจวคัคีย ์ ปัญจวคัคีย ์๕ ไง ตั้งแต่พระอญัญาโกณฑญัญะมา แสดงธมัมจกัฯ จน
จบไป “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” 
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ท าไมพระอญัญาโกณฑญัญะรู้องคเ์ดียวล่ะ ? แลว้อีก ๔ องคน์ั้นกฟั็งพระพทุธเจา้เทศน์
ธมัมจกัฯ เหมือนกนั พระอสัสชิกน็ัง่ฟังอยูพ่ร้อมกนันั้น ความเห็นกต็อ้งเหมือนกนั เพราะฟัง
ธรรมมาแลว้อุปัฏฐากพระพทุธเจา้มาดว้ยกนั ปัญจวคัคียน้ี์อุปัฏฐากพระพทุธเจา้มาดว้ยกนั จิตน้ี
พยายามท าความสงบมาดว้ยกนั ตั้ง ๖ ปีพยายามอุปัฏฐากพระพทุธเจา้มา กพ็ยายามจะเดินตามให้
ไดไ้ง รอแต่วิชาการของพระพทุธเจา้ท่ีจะสอนมา รอแต่ธรรมะของพระพทุธเจา้ท่ีจะสอนมา
เท่านั้นแหละ เพียงแต่ขอใหพ้ดูเบิกทางเถอะ แต่เวลาสอนออกมา เวลาแสดงธมัมจกัฯ ท าไม
พระอญัญาโกณฑญัญะรู้ไดอ้งคเ์ดียว อีก ๔ องคท์  าไมไม่รู้ล่ะ ? 

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” น่ีเพราะความรู้อนันั้นมนัเป็นปัจจุบนัธรรม เพราะจิตน้ี
มนัท างานอยูพ่อดีไง ท างานอยูพ่อดี อยูใ่นหวัใจใช่ไหม ? รับรู้อยู ่ แลว้น่ีกระทบเขา้ไป เหมือน
การจะรู้ออก รู้วิธีการเด๋ียวนั้น รู้อยา่งนั้น แต่อีก ๔ องคก์ฟั็งเหมือนกนั แต่รู้แบบไม่เป็นปัจจุบนั 
รู้เป็นอดีต  อนาคต เทียบเคียง เคล่ือนไหวไป คาดหมายไง มีการคาดการหมายดว้ย คือ
เหมือนกบัแสงเลเซอร์ยงิเขา้ไปท่ีเป้าหมายนั้น พระอญัญาโกณฑญัญะยงิตรงพอดี แต่อีก ๔ องค์
นั้นยงิคลาดเคล่ือนไป แต่ยงิคลาดเคล่ือนไปกมี็เลเซอร์เหมือนกนั มีเลเซอร์เหมือนกนักต็อ้งรอบ
สองไป พอรอบสองไป อีก ๔ องคน์ั้นกรู้็ข้ึนมาเหมือนกนั รู้ข้ึนมาแลว้ถึงไดแ้สดงอนตัตลกัขณ
สูตร ถึงส าเร็จไปทั้ง ๕ องค ์ 

น่ีถึงวา่ปัญญามนัตอ้งเกิดข้ึนเป็นปัจจุบนัธรรม ทั้ง ๆ ท่ีปัญจวคัคียน้ี์พระอรหนัตท์ั้งหมด
นะ แต่ความรู้เขา้มากไ็ม่เหมือนกนั ความท่ีไม่เหมือนกนัอนันั้น เห็นไหม ถึงวา่ปัญญามนัเกิดข้ึน
อยา่งไร ถึงบอกวา่ผูรู้้จริงมีนะ ผูรู้้จริง ผูช้ี้น ามีอยูต่รง มีอยูจ่ริง มีอยูจ่ริงตรงไหน ? ความคาด 
ความหมายของเรามนัเป็นการเทียบเคียง เห็นไหม อาจารยม์หาบวัสอนวา่ “ปัญญาจะเกิดข้ึน
ต่อเม่ือเราใคร่ครวญสอดส่องอยู ่เปรียบเทียบตลอดเวลา”  

มนัเป็นปัญญาอยูแ่ลว้ แลว้เทียบเคียงท าไมไม่เป็นปัญญาอีกหรือ ? เป็น เป็นปัญญา แต่
มนัเป็นปัญญาท่ีวา่มนัยงัไม่ปัจจุบนัเทียบเคียง ความเทียบความเคียงมนัเป็นปัจจุบนัท่ีไหนล่ะ ? 
แต่ความเทียบความเคียงอนัน้ีมนักเ็ป็นการกา้วเดินเขา้มา เห็นไหม การกา้วเดินเขา้มาเรายงัเห็น
วา่มนัยงัไม่รวมตวั มนัลดั มนัเลาะก่ิงเขา้มา มนัเลาะก่ิง เลาะทาง ทางท่ีเป็นขวากเป็นหนามเรา
เดินไปไม่ไดเ้ลย แลว้เราเปิดทาง เบิกทางไป  
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ความเบิกทางไป พอกา้วเดินไปอนัน้ีกถ็กูตอ้งแลว้ เห็นไหม ถึงบอกวา่การกา้วเดินไปมนั
ถกูตอ้งเพราะวา่อะไร ? เพราะวา่การกา้วเดินอนัน้ีไปมนัถึงมี ๑ มี ๒ มี ๓ มี ๔ ข้ึนไปไง แต่ความ
กา้วเดินไป ท าไมไม่เป็นอยา่งนั้นล่ะ ? ท าไมไม่เป็น ?  

เราคาดหมาย น่ีการคาดหมายของเราถึงไดท้  าความผดิ เช่น บอกวา่สมาธิน่ีนะ พอจิตสงบ
เขา้ไป พทุโธมนัจะหายออกไป ค าวา่พทุโธจะหายออกไป อนันั้นเป็นอปัปนาสมาธิ เห็นไหม ถา้
ก าหนดพทุโธ พทุโธอยู ่ จิตมนัสงบเขา้มา สงบแลว้รู้เสียงขา้งนอกอยู ่ ความสงบเขา้มายงันึกพทุ
โธไดอ้ยู ่พทุโธไดอ้ยู ่ น่ีขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อุปจารสมาธิมนัเขา้ไป จิตน้ีมีพลงังาน พอจิตมี
พลงังานมนัรับรู้ได ้มนัถึงเคล่ือนไหวได ้การเคล่ือนไหวไดคื้อการวิปัสสนาไดไ้ง 

อปัปนาสมาธิน่ีลึกลงไป ลึกลงไปจนพทุโธจะหายไปดว้ย เร่ิมจากค าบริกรรมจะเร่ิม
หายไปก่อน ค าบริกรรมจะหายไป แลว้พอค าบริกรรมหาย ลมหายใจกจ็ะขาดออกไป มนัจะไม่
รับรู้สึกไง กระทบรู้สึก ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกมนัมีความรู้สึกอยู ่ มนักไ็ม่มีความรู้สึก 
แต่มนัหายใจโดยละเอียดอ่อนเขา้ไป น่ีลึกเขา้ไป ๆ อนันั้นเป็นหลกัความจริงท่ีจิตสงบ จิตท่ีเป็น
บาทฐานท่ีเขา้มาถึงอปัปนาสมาธิไง เราเขา้ใจวา่เป็นอยา่งนั้น  

น่ีความเขา้ใจของเรา พอเราภาวนากนัเราถึงวา่พทุโธ พทุโธ พทุโธ เราก าหนดพทุโธได้
ชดัเจนมากใหม่ ๆ แลว้เรากจ็ะปล่อยใหจ้างไป ๆ เขา้ใจวา่ถา้พทุโธหายไปจะเป็นสมาธิไง เลย
กลายเป็นนัง่หลบัหมดไง กลายเป็นตกภวงัคไ์ปเลย เพราะมนัไม่เขา้ตามสจัจะความจริง มนัเขา้
ตามความอนุโลมของเรา เราคาดหมายของเรา เราคาดหมายจะใหจิ้ตเรารวมลงสมาธิ เห็นไหม 
แลว้เรากป็ล่อย ความจริงมนัตอ้งใชส้ติระลึกรู้อยู ่พทุโธ พทุโธใหช้ดัเขา้ไป ความท่ีพทุโธชดั สติ
พร้อมน่ีมนัจะเขา้ถกูทาง แต่เพราะความเขา้ใจผดิวา่พทุโธมนัจะจางหายออกไป มนักจ็างหายได ้
เราไม่นึกมนักไ็ม่มีพทุโธ แต่น่ีนึกข้ึนมา นึกข้ึนมาเป็นพิธีไง  

เร่ิมตน้ถกูตอ้งวิธี เราเร่ิมบาทฐานกา้วเดิน แลว้เรากจ็ะอ่อนลง ๆ สติมนักจ็างไปพร้อม 
พทุโธกจ็างไปพร้อม แลว้กต็กภวงัคห์ายไปเลย เราเขา้ใจวา่อนันั้นเป็นสมาธิ น่ีความเห็นโลก มนั
ถึงวา่ไม่ตามความเป็นจริง ตามสจัจะความจริง อริยสจัไง อริยสจัน่ีก าหนดพทุโธ พทุโธเขา้ไป
ตลอด พทุโธเขา้ไปตลอด สติน่ีพร้อมหมด ถา้ความพร้อมของค าบริกรรมมีอยูม่นัจะลงเอง พอลง
เอง พทุโธน่ี เฉือนพทุโธใหแ้รงขนาดไหน ตะโกนออกมาขนาดไหนมนักจ็ะเร่ิมจางออกไปเอง
โดยธรรมชาติของมนั 
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การจางออกไปธรรมชาติน่ีมนัฝืนไง ขนาดลมหายใจจะขาดไป มีความตกใจวา่ลมหายใจ
จะขาด เราไม่ตายหรือ ? มนัไม่ตาย พอไม่ตายสติเราพร้อมมนัจะเขา้มา ถา้สติเราพร้อม ไม่ตาย
หรือ ? ไม่ตาย เราตอ้งนึกพทุโธข้ึนมาสิ เรากลวัตาย ออกมาน่ีสติมนัจะฟุ้ งออกมา มนัจะคุย้เข่ีย
จิตน้ีออกมา แต่ถา้เราก าหนดพทุโธ พทุโธเขา้ไปเร่ือย ๆ มนัจะไม่กลวั ส่ิงใด ๆ เกิดข้ึนน่ีคือ
อาการของมนัทั้งหมด อาการหลอกลวงของกิเลสทั้งหมด อาการหลอกลวงท่ีไม่ตอ้งการใหเ้รา
ประสบส่ิงท่ีดีทั้งหมดในความเคยใจของเรา เรากก็  าหนดพทุโธ พทุโธเขา้ไป ก าหนดแรง ๆ อยู่
อยา่งนั้นแหละ มนัหายไปโดยอตัโนมติัไง มนัจะหายไปเอง  

เฮย้ มนันึกไม่ได ้ นึกไม่ไดเ้รากนึ็กสติไวสิ้ ถา้มนัรู้อยู ่ มีสติพร้อมอยู ่ มนักเ็หมือนกบัเรา
ท างานอยู ่ความคล่องตวัของมนั น่ีแลว้มนัจะหายไป หายไปเฉพาะค าบริกรรม แต่มนัจะรู้พร้อม
ไง มนัจะรู้พร้อมตลอดเวลา รู้จริง รู้เห็นจริง รู้วา่สติจะลงอยา่งไร ? สมาธิ สกัแต่วา่รู้ เห็นไหม รู้
จริงแต่ไม่รู้ออก มนัถึงรับเสียงขา้งนอกไม่ได ้ รับอะไรไม่ได ้ สกัแต่วา่รู้ไง เห็นไหม น่ีการคาด 
การหมายของเรา 

น่ีกเ็หมือนกนั พอจะกา้วเดินวิปัสสนาออกไป การใชปั้ญญามนัเทียบเคียง ถกูตอ้ง มนั
เทียบเคียง เทียบเคียงป๊ับมนักส็อนใจไง น่ีคือใชธ้รรมอบรมใจ ใหใ้จยอมรับธรรมคือยาใช่ไหม ? 
เม่ือก่อนเอง็ทุกขเ์อง็ยากอยู ่ เห็นไหม ไอกิ้เลส ไอห้วัใจของเราน่ีทุกขย์ากตลอดเวลา แต่ในเม่ือ
เราเทียบเคียงแลว้เรากป็ล่อย เฮอ้ ปล่อย วาง น่ีเทียบเคียงเขา้ไป มนัปล่อยตอ้งปล่อยอยา่งน้ีก่อนสิ 
ปล่อยเขา้ไปเร่ือย ๆ เร่ือย ๆ ปล่อยเขา้ไปเร่ือย ๆ ตอ้งหมัน่ฝึก ตอ้งหมัน่ซ ้ า หมัน่พยายามพิจารณา
ตลอดเวลา น่ีคือปัญญา กา้วเดินออกไปดว้ยปัญญา แต่พอมนัปล่อยออกไปแลว้เราจะเขา้ใจวา่อนั
น้ีเป็นผลไง 

น่ีมนัผดิตรงน้ีไง เป็นสเตป็ไง ความคิดถา้ปล่อยอยา่งน้ีเป็นผลอยา่งนั้น ๆ เห็นไหม พอค า
วา่เป็นผลมนัไม่กา้วเดินต่อไป น่ีภาวนามยปัญญามนัจะไม่เกิดตรงนั้น จิตน้ีมหศัจรรยม์าก ความ
ใคร่ครวญของจิตจะมหศัจรรยม์หาศาลเลย เพราะจิตมนัออกไป มนัสงบเขา้ไป มนัเป็นอุปกิเลส 
ความเวิง้วา้ง ความสวา่งไสว มนัเป็นกิเลสอยา่งละเอียด พอกิเลสอยา่งละเอียด ความเห็นอยา่ง
ละเอียดเขา้มา มนัเห็นแปลกโลกไง เห็นแปลกจากความเห็นเดิมของเราใช่ไหม  

มนัเวิง้วา้ง มนัรู้ แลว้มนัอ่ิมความพอของมนัอยูภ่ายใน แต่อ่ิมชัว่คราว เราวา่อนัน้ีเป็นผล 
พออนัน้ีเป็นผลมนักต็อ้งเกิดมานะ เกิดทิฏฐิ เกิดความยดึมัน่ในความเห็นของตน พอเกิดความยดึ
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มัน่ในความเห็นของตนแลว้ มนัถึงวา่ความยดึมัน่อนันั้นมนัเป็นสพัเพ ธมัมา อนตัตา มนัตอ้ง
แปรสภาพไป พอแปรสภาพไป แต่เรายงัยดึความเห็นเดิมนั้นได ้ เราถึงเอาอดีตมาพดูกนัไงวา่เคย
เป็นอยา่งนั้น เคยเป็นอยา่งนั้น จิตเคยเป็น 

น่ีปัญญาเทียบเคียงมนัไดแ้ค่น้ี แต่มนักเ็ป็นปัญญา เห็นไหม ปัญญาท่ีครูบาอาจารยส์อน
วา่การเทียบ การเคียง การสอดส่อง ขดุคุย้ การพิจารณาอยูต่ลอดเวลา นั้นคือปัญญา การฝึก
ปัญญา แต่มนัยงัไม่รวมลงเป็นปัจจุบนั ไม่รวมลงปัจจุบนัแบบพระอญัญาโกณฑญัญะเห็นตาม
ความเป็นจริง แต่มนัเทียบเคียงไดแ้บบพระอสัสชิ พระอสัสชิ พระอะไรยงัเทียบเคียงอยู ่ ยงัไม่
เห็นตาม แต่มนักก็า้วเดินข้ึนมาจากปกติมหาศาลเลย ถึงบอกวา่การช าระกิเลสขาดน้ีมนัตอ้งเป็น
สมุจเฉทปหานไง 

การสมุจเฉทปหาน คือพระอญัญาโกณฑญัญะสมุจเฉทปหาน รู้ในปัจจุบนันั้น ไม่มีกาล 
ไม่มีเวลา จนพระพทุธเจา้วา่ “โกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” เห็นไหม 
แต่พระอสัสชิ พระมหานามะ ยงัไม่รู้เพราะอะไรล่ะ ? แต่กรู้็เทียบเคียงข้ึนมา เป็นอนันั้นไม่ใช่
สมุจเฉทปหาน แต่เป็นตทงัคปหาน มนัเลาะเขา้มา ๆ เลาะทางเขา้ไป แต่ยงัไม่สุดส้ินจบระบบอนั
นั้นออกไป ยงัไม่จบระบบอนันั้นออกไป กิเลสมนัยงัไม่ขาดออกไป มนัถึงยอ้นกลบัเขา้มาได ้
การยอ้นกลบัเขา้มามนัตีกลบั พอการตีกลบักิเลสมนัจะฟุ้ งออกมา 

ดูอยา่งเช่นเดก็ น่ีความหลงผดิของเดก็ พอเดก็มนัรู้เท่ามนักจ็ะปล่อย ความหลงผดิของ
ผูใ้หญ่ ความหลงผดิของผูใ้หญ่จะหลงผดิมาก ทีน้ีความหลงผดิของในใจท่ีเห็นไงวา่ตวัเองเป็น 
สงัเกตสิวา่ทิฏฐิมานะในใจนั้นสูงจรดฟ้าขนาดไหน แลว้มนัจะฟังใคร ? พอไม่ฟังใครเสร็จแลว้
มนัยงัแปรสภาพอีก เห็นไหม สพัเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมน้ีตอ้งแปรสภาพไป พอแปรสภาพไป 
ความเห็นอนัเก่ามนัเกิดข้ึน กิเลสมนัเกิดข้ึน แลว้มนักไ็ปกดอนันั้นไวไ้ม่ลง ความเห็นผดิอนัน้ีมนั
ถึงเป็นโทษกบัตวัเอง  

พระพทุธเจา้สอนไวแ้ลว้นะ วา่ถา้เราท าตวัเราเองผดิพลาด ความผดิอนัน้ียงันอ้ยกวา่เรา
ท าใหค้นอ่ืนผดิพลาดนะ เราพาคนอ่ืนหลงใหลผดิพลาดไป อนันั้นยงัเป็นโทษมากข้ึนไปอีก 
เพราะอะไร ? เพราะเราท าคนอ่ืนใหเ้สียประโยชน์ไปดว้ย เห็นไหม น่ีมนัถึงบอกวา่ผูรู้้จริงมีอยู ่
ความเห็นจริง ความเห็นจริงมนัตอ้งเกิดข้ึนจากการขบัไสของเราเขา้ไป อยา่งท่ีวา่พระพทุธเจา้
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บอกแลว้ “อานนท ์ เธออยา่ถามใหเ้สียเวลาไปวา่พระพทุธเจา้นิพพานไปแลว้ มรรค ผลมนัจะ
หมดกาลหมดสมยัเม่ือไหร่ มนัไม่มีหมด” 

“อานนท ์ เราบอกไวก่ี้หนแลว้วา่ ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” แต่สมควรในการ
ช าระกิเลส เห็นไหม สมควรในหลกัขา้งใน 

น่ีปัญญามนัจะกา้วเดิน มนัจะกา้วเดินไปอยา่งนั้น กา้วเดินไป ๆ ถา้มนัยงัไม่เกิดสมุจเฉท
ปหานข้ึนมาเม่ือไหร่ ในหวัใจมนัยงัไม่ไดต้ดักิเลสออกไป สงัโยชน์ขาดออกไป เราจะไม่นอนใจ 
มนัจะเวิง้วา้งขนาดไหน มนัจะเป็นความมหศัจรรยข์นาดไหน อนันั้นกเ็ป็นความมหศัจรรย ์ มนั
ถึงยอ้นกลบัมาส่งเสริมศาสนาวา่การประพฤติปฏิบติัเขา้ไป มนัจะแปลกประหลาดมหศัจรรยจ์าก
โลกน้ีมาก ถึงบอกวา่มนัจะเหนือโลก เหนือสงสาร เหนือทุกอยา่ง ในสามแดนโลกธาตุน้ีไม่มี 
ความเห็นอนัน้ีไม่มี 

ดูอยา่งเวลาท าสมาธิเขา้ไปสิ คนเราท าสมาธิข้ึนไปบนสวรรคน์ะ ไปส่ือกบัสวรรค ์ไปส่ือ
กบัเทวดา รู้อดีตอนาคตไป อนันั้นมนัเป็นอนิจจงัทั้งหมด มนัเป็นอนิจจงัทั้งนั้นเลย เพราะส่ิงท่ี
เขาเป็นอยูใ่นพวกเทวดานั้น เขากย็งัเป็นอนิจจงัในตวัของเขาเอง ในตวัของเขาเองยงัเกิดยงัดบัอยู ่
แลว้เขาจะเอาความจริงจากท่ีไหนมาพดู เขากต็อ้งพดูในการปฏิบติัดกัหนา้ ดกัหนา้ท่ีวา่มนัหมุน
ไป ทุกคนรู้วา่วนัน้ีพระอาทิตยข้ึ์นมนัตอ้งมาถึงกลางวนั แลว้ถึงตอนเยน็พระอาทิตยต์อ้งตกไป 
พรุ่งน้ีพระอาทิตยต์อ้งข้ึน  

เรากพ็ยากรณ์ได ้ พรุ่งน้ีพระอาทิตยก์จ็ะข้ึนท่ีเก่า แลว้กจ็ะตกไปอีก เวน้ไวแ้ต่ฤดูสมยั 
พระอาทิตยจ์ะออ้มหน่อยนึง นัน่ ส่ิงน้ีมนัเป็นอยูโ่ดยธรรมชาติ แต่การช าระส่ิงท่ีไปรู้พระอาทิตย์
น่ีสิ พระอาทิตยท่ี์ข้ึน ใครเป็นผูเ้ดือดร้อนกบัพระอาทิตยท่ี์ข้ึน พระอาทิตยข้ึ์น เห็นไหม สรรพส่ิง
ในโลกน้ีเป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร เป็นแค่พวงดอกไมน้ะ รูป รส กล่ิน เสียงเป็นพวงดอกไมแ้ห่ง
มาร ไอกิ้เลสท่ีไปติดในรูป รส กล่ิน เสียงนั้นต่างหาก กิเลสคือความเคยใจของเรา แมแ้ต่
วิปัสสนาปัญญาเกิดก็ติด 

อาจารยท่์านบอกวา่ “ขณะเราภาวนาอยู ่ไม่ใช่วา่เราจะปะทะกิเลสตลอดไป กิเลสมนักอ็ยู่
ท่ามกลางท่ีเราภาวนาอยูน่ั้นน่ะ” อนันั้นถึงวา่มนัถึงไม่เป็นปัจจุบนั เห็นไหม กิเลสมนัมีอยูแ่ลว้
หน่ึง การคาดการหมายหน่ึง แต่เป็นการกา้วเดินท่ีถกูตอ้ง ถา้ไม่มีหน่ึงจะนบัสองมาจากไหน 
เพียงแต่วา่เราภาวนากนัไปแลว้ เราไม่ไดผ้ลกนัตรงน้ีไง เราไปไดค้ร่ึง ๆ กลาง ๆ ดิบ ๆ สุก ๆ ไง 
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ตาบอดแลว้คล าชา้งกนั แลว้วา่อนัน้ีเป็นชา้ง ๆ ไง เราเลยไม่มีใครจบัชา้งไดจ้ริง ๆ สกัตวัหน่ึงใน
ก ามือไง หวัใจนั้นไม่เป็นธรรม หวัใจนั้นเป็นธรรมแลว้ ส่ิงใดจะเขา้ไปยุง่กบัธรรมอนันั้นไดล่้ะ ? 
ธรรมอนันั้นเหนือโลก เห็นไหม  

ธรรมอนัท่ีเหนือโลกมนักต็อ้งสร้างเหตุข้ึนไปอยา่งน้ี สร้างเหตุข้ึนไป เทียบเคียงเขา้ไป ๆ 
มนัจะเลาะเขา้มา เลาะเขา้มา แต่มนักเ็ป็นเขา้ไป เขา้ไปเร่ือย ๆ เขา้ไป มนัจะหลุดออกไปเร่ือย ๆ 
ตทงัคปหานไปเร่ือย ๆ แต่ส่วนใหญ่แลว้  พอตทงัคปหานแลว้คิดวา่ตทงัคปหานน้ีเป็นผลไง 

ตทงัคปหานไม่ใช่สมุจเฉทปหาน สมุจเฉทปหานกิเลสขาดปานแขนขาด ส่ิงท่ีขาด
ออกไปจากแขนของตวั กระเดน็ออกไปจากตวัใครจะไม่รู้ สงัโยชนข์าดออกไปจากใจ ความ
มหศัจรรยต์รงนั้นต่างหากมนัถึงจะเกิดข้ึนแบบมหาศาล แต่ในเม่ือเลาะเขา้มาน้ี ความปล่อยวาง
ข้ึนมามนักเ็หมือนกบัอารมณ์ของความเป็นสมาธินัน่แหละ แต่มนัลึกกวา่ ลึกกวา่เพราะการ
ปล่อยวางน้ีปล่อยวางดว้ยปัญญา  

การปล่อยวางดว้ยปัญญา กบัการปล่อยวางดว้ยสมาธิต่างกนั การปล่อยวางดว้ยสมาธิคือ
วา่ก าหนดพทุโธเขา้ไป พทุโธเขา้ไปจนหายหมด มนัเวิง้วา้งหมด แต่มนัเหมือนกบัเอาเศษสวะไว้
ใตพ้รม เห็นไหม มนัมีอยูใ่นใตพ้รม มนัรู้อยูว่า่มีอยู ่แต่ปัญญาใคร่ครวญกิเลส เวลามนัขาดเขา้มา 
มนัถึงจะเป็นปัญญาอบรมสมาธิกจ็ริงอยู ่มนักห็มุนเขา้มา ๆ 

ฟังนะ ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้เป็นสมาธิก าหนดพทุโธเขา้ไป จิตน้ีมนัจะสงบแบบท่ีวา่ลึก
เขา้ไปเลย จนสกัแต่วา่รู้ แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิมนัอบรมเขา้มา มนัปล่อย มนัถอด มนัถอน
เขา้มาเหมือนกนั แต่ความรู้มนักเ็หมือนกนัปกติน่ีแหละ แต่มนัหายความสงสยัไง หายความ
สงสยั หายความเคลือบแคลง หายความท่ีวา่กงัวล มนักห็ายความเคลือบแคลง ความสงสยั ความ
กงัวลหายไป น้ีคืออะไร ? น้ีคือนิวรณธรรมไง  

พอนิวรณธรรมหลุดออกไป หลุดออกไปจากใจเร่ือย ๆ ใจละเอียดเขา้มา ใจละเอียดเขา้
มา ความคล่องตวัของใจท่ีมนักา้วเดินไปมนัจะง่ายข้ึน ในการใชปั้ญญาอบรมสมาธิหมุนเขา้มา 
มนัถึงวา่มนัจะไม่เป็นส่ิงมหศัจรรย ์ ยอมรับอยูว่า่มนัไม่เป็นส่ิงมหศัจรรย ์ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ปล่อย
วาง โล่ง โถง ปล่อยวางเขา้มาเร่ือย แลว้มนัจะไปเหมือนกนัตรงท่ีวา่สมุจเฉทปหานตรงน้ี มนัจะ
แปลกประหลาดมหศัจรรยจ์นตวัน้ีลอยเบา เหมือนกบั.... (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 
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