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 อนันั้นมนัอาหารของกายใช่ไหม? การท ามาหากินนะ ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยัอาหารของ
กาย กายมนัตอ้งเกิดมา ตั้งแต่เกิดในทอ้งมนักใ็ชร้กของมารดาดูดอาหารการกินมาตลอด กาย 
ร่างกาย การเกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม กวฬิงการาหาร อาหารค าขา้ว เกิดมาตอ้งหาอยูห่ากิน การ
หาอยูห่ากิน กินแลว้มีแต่ความสุข ค าวา่กินแลว้มีความสุขมาก กินกนัจนอว้นเกินกวา่เหตุ กต็อ้ง
ไปจา้งเขาเอาไขมนัออกอีก น่ีกินไม่รู้จกักินไง  

สุขในความกิน เห็นไหม สุขในการหาอยูห่ากิน เรามีความสุขมากสุขในการอยูก่ารกิน น่ี
การมีกินอยูต่ลอดเวลา แต่หวัใจ ตอนหวัใจปฏิสนธิอยูใ่นครรภข์องมารดา ถา้เขากินเผด็เขา้ไป 
นัน่กด้ิ็นรน กงัวลเกือบเป็นเกือบตาย ถา้กินอาหารสมควรเขา้ไป เดก็กมี็ความสุขความสบาย อนั
นั้นเพราะอะไร? เพราะอยูใ่นทอ้งมนัไม่มีโอกาสจะไปกินอยา่งอ่ืน แลว้แต่วา่พอ่แม่จะป้อนเขา้
ไป แต่พอเกิดออกมา คลอดออกมาแลว้ ตอนยงัช่วยตวัเองไม่ไดก้กิ็นแต่พวกนมพวกนั้นไป แต่
พอโตข้ึนมนัจะกินแต่ตามท่ีมนัพอใจ 

หวัใจกเ็หมือนกนั หวัใจเอาอะไรกินล่ะ? มนักินโดยธรรมชาติของมนัเอง มนัเอาแต่ส่ิงท่ี
เขา้มาสะสมในใจ เอาเขา้มาสะสมในใจมีแต่ความทุกข ์ มนัเขา้ใจวา่เป็นความสุขไง มนัเป็น
วิญญาณาหาร วิญญาณาหารน้ีเป็นอาหารของพวกเทวดา พวกอินทร์ พวกพรหม วิญญาณาหาร 
เห็นไหม ผสัสาหาร มโนสญัเจตนาหาร แต่อาหารท่ีเป็นวิญญาณาหารน้ี มนุษยน้ี์มีกายกบัใจ ใจ
น้ีกินอารมณ์เป็นอาหาร มนักเ็หมือนกบัวญิญาณาหาร  

ทีน้ีวิญญาณาหารเป็นอารมณ์นอ้มนึก มนันึกไปไดร้้อยแปด กิเลสมนัเกิดข้ึน ถึงควา้ทุก
อยา่งเขา้มาเป็นความทุกขข์องตวัไง ถึงตอ้งพยายามจ ากดัตรงน้ีใหไ้ด ้ เกิดเป็นชาวพทุธ พบพทุธ
ศาสนาน่ีส าคญัตรงน้ีไง พทุธศาสนาสอนใหก้ารหาอยูห่ากินในปัจจยั ๔ นั้นพออยู ่ ไม่ใหท้  าเป็น
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บาป เป็นอกศุล ท าใหเ้กิดเป็นบาปใหม้นัติดตวัไปขา้งหนา้ ใหเ้ป็นบุญ เห็นไหม ท าดว้ยความ
ถกูตอ้ง แลว้มนักท็  าใหต้วัเองมีความสุขดว้ย มีปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั แลว้เป็นบุญกศุลไปอีก  

แลว้วิญญาณาหาร น่ีเวลามีอาหาร ส่ิงท่ีกวา้นเขา้มามนัไม่รู้หรอกวา่อะไรเป็นบุญเป็น
โทษ มนัเป็นของแสลงทั้งหมด มนักวา้นเขา้มากินๆ ร่างกายเวลาเรากินมาก เราใชม้าก สะสม
มาก พลงังานของความเป็นไขมนัส่วนเกิน เราไปจา้งหมอใหเ้อาออกได ้ ใครกต็ดัได ้ แต่เวลาลง
มาท่ีใจ เราไปเอาวิญญาณาหาร เราคิดส่ิงท่ีไม่ดี เราคิดสะสมเขา้ไปในหวัใจ ใครตดัใหเ้ราไดล่้ะ? 
มนัมีแต่กดถ่วงใหห้วัใจน้ีเป็นความทุกขน์ะ หวัใจน้ีเป็นความทุกข ์ เป็นความกดถ่วงมาก มนั
ไม่ใช่ ไม่เหมือนกบัหมอ มนัตดัออกไม่ได ้เราถึงตอ้งท าภาวนากนัไง 

การท าภาวนาเพื่อจะตดัส่วนเกินของใจออกไป ขณะท่ีวา่ในเร่ืองของร่างกาย ไขมนัใน
ร่างกาย ส่วนเกินของร่างกาย เราไปหาหมอ หมอใชย้า ใชเ้คมีเขา้ไปกดได ้ท าใหม้นัหลุดออกไป
ได ้แต่ถา้เร่ืองของหวัใจ ส่ิงท่ีสะสมไวใ้นใจ ส่ิงท่ีเขา้มาสะสมไว ้ส่ิงท่ีไม่ดีเราจะช าระอยา่งไร? น่ี
ถึงวา่ตอ้งมีทาน มีศีล แลว้มีภาวนา  

การจะเร่ิมภาวนาน่ีช าระหวัใจ ช าระหวัใจของตวัเองจากส่วนเกิน คือส่ิงท่ีเป็นอกศุลนั้น
ออกไปจากใจมนัท าไดย้าก แมแ้ต่บุญกศุลท าใหฟุ้้ งซ่าน ท าใหค้วามคิดน้ีคิดอยากจินตนาการไป
ต่างๆ อยากจะไดม้รรคไดผ้ล อยากจะพน้จากทุกขอ์อกไป แต่มนัยงัเป็นไปไม่ได ้ มนัยงัเป็นไป
ไม่ได ้ เพราะวา่อะไร? เพราะร่างกายยงัไม่แขง็แรง ท างานกไ็ม่ไดผ้ล ท างานไม่ไดผ้ล ร่างกาย
แขง็แรงแลว้ออกไปท างานอยา่งอ่ืน มนัยงัตอ้งคอยดูวา่เขาหลอก เขาลวง ส่ิงท่ีวา่เป็นประโยชน ์
เห็นไหม การคบคน 

น้ีหวัใจกเ็หมือนกนั มนับอกวา่มนัอยากจะพน้จากทุกข ์ มนัอยากจะวิปัสสนา อยากจะ
แกไ้ขกิเลส การแกไ้ขกิเลสคือการช าระส่วนเกิน การช าระส่วนเกินท่ีวา่ใหอ้อกไปจากใจก่อน 
ใหใ้จน้ีรักษาโดยตวัมนัเอง คือวา่ใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา น่ีท าความสงบอยูต่รงน้ีไง รักษาส่วนเกิน
ของใจ คือเป็นอกศุลไป ส่ิงท่ีมนัเกิดก่อนเกิดหลงั เห็นไหม อดีตอนาคตท าใหใ้จน้ีฟุ้ งซ่านไง 
ความคิด วิญญาณาหารท าใหใ้จเราฟุ้ งซ่าน ตอ้งท าใจใหส้งบก่อน ถึงตอ้งมีการท าสมาธิไง  

อบรมใจใหมี้ความสงบ มีความสงบกต็ดัส่วนเกินออกไป ตดัส่วนเกินออกไปใหต้วัเอง
เป็นเอกเทศข้ึนมา แลว้ความเป็นเอกเทศนั้นค่อยวิปัสสนา ค่อยช าระลา้ง ส่วนเกินกบัตวัเรามนั
ต่างกนั ส่วนเกินคือส่วนท่ีมนัพอกใจไวไ้ง ถึงก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธ มนัตอ้งมีความจงใจ มี
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ความตั้งใจ เวลาก าหนดพทุโธ หรือก าหนดปัญญาอบรมสมาธิกแ็ลว้แต่ตอ้งมีสติ มีสติยบัย ั้ง
ความคิดของตวัเองใหไ้ด ้ ความยบัย ั้งความคิดของตวัเองใหไ้ดใ้หม้นัสงบก่อน พอสงบแลว้ค่อย
มาตดัไง ค่อยตดั ค่อยช าระลา้งท าความสะอาดข้ึนมา  

ฉะนั้น การท าความสงบ เร่ิมตน้ของท าความสงบน้ีเป็นส่ิงท่ียากมากเลย เพราะวา่อะไร? 
เพราะวา่ร่างกายน่ีเราไปใหห้มอ เรายงัเจบ็ตอ้งวางยาสลบ โอโ้ฮ ตอ้งท าศลัยกรรมนะกวา่จะให้
มนัไดส้มใจอยา่งท่ีตอ้งการรูปทรงของเรา ไอห้วัใจตอ้งการใหเ้ป็นสมาธิมนัจบัตอ้งตรงไหนล่ะ? 
จบัไปตรงไหนกไ็ม่รู้มนัเป็นนามธรรมไง มนัเป็นนามธรรม มนัเป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งไดย้าก แต่อาศยั
สติ เร่ิมตน้จากนามธรรมของเรา เห็นไหม ความคิดน้ีกเ็ป็นนามธรรม พทุโธน่ีกเ็ป็นนามธรรม 
สติน้ีกเ็ป็นนามธรรม แต่เกิดไดจ้ากใจท่ีเราระลึกข้ึนมา  

ระลึกสิ ระลึกป๊ับสติตั้งไวม้นักร็ะลึกรู้อยู ่ ความระลึกรู้สึกตวัอยูต่ลอดเวลานัน่คือสติไง 
สติมนักเ็ป็นนามธรรม เห็นไหม เกิดดบัๆ ขณะท่ีตั้งใจ สติไม่ไดอ้ยูใ่นภูเขา ไม่ไดอ้ยูว่ตัถุต่างๆ 
ทั้งส้ิน อนันั้นเป็นวตัถุ สติเกิดข้ึนจากใจ ใจนึกสติข้ึนมา สติกเ็กิดข้ึนมาทนัที แลว้ก าหนดใหม้นั
มีความสงบเขา้มา มีความสงบเขา้มา สติก าหนดตวัเองไว ้ ตั้งใจไว ้ ตั้งใจใหเ้กิดมีความรู้สึก
ตลอดเวลา แลว้ก าหนดพทุโธ พทุโธเขา้มา 

น่ีอาศยัส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เห็นไหม เกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไป เหมือนกบัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน  
ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป มนักเ็ลยเขา้กนัได ้ มนัเป็นขา้ศึกต่อการจ ากดัใหค้วามสงบได ้ ความฟุ้ งซ่านมนั
ฟุ้ งซ่านไปโดยธรรมชาติของมนั ก าหนดๆ มนัฟุ้ งซ่านไป มนัไม่เป็นสมาธิข้ึนมาได ้ สติก็
เหมือนกนั เราระลึกรู้ข้ึนมามนักเ็กิดข้ึนมาไดเ้หมือนกนั เกิดข้ึนมา ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไปเหมือนกนั 
แต่มนัเป็นการต่อสู้กบัความท่ีวา่เรามีจิตไง เรามีจิต เรามีหวัใจ  

คนเรามีหวัใจและร่างกาย หวัใจนั้น เห็นไหม หวัใจนั้นมนัมีส่ิงท่ีวา่แยกแยะได ้ หวัใจน้ี
เป็นกลาง เป็นสนาม เป็นชยัภูมิใหก้ารต่อสู้ระหวา่งความฟุ้ งซ่านกบัความสงบเกิดข้ึนกบัใจนั้น 
สติกเ็กิดข้ึนจากอาการของใจเหมือนกนั ถึงวา่มนัถึงแกไ้ขกนัทนัไง ถึงวา่การแกไ้ขตอ้งตั้งสติให้
ดี แลว้ก าหนดใหดี้ๆ ก าหนดใหดี้ๆ ตั้งใจ ความตั้งใจ ความตั้งใจวา่ขณะท่ีปฏิบติัน่ีโลกน้ีไม่มี ไม่
ยอมรับรู้ใดๆ ทั้งส้ิน 

ในสามแดนโลกธาตุ ส่ิงท่ีสะสมมาในใจน่ีมีหน่ึงคือสติเราอยา่งเดียว มีเราอยา่งเดียวเลย 
มีขณะท่ีประพฤติปฏิบติั มีเราอยา่งเดียว โลกน้ีมีเหมือนไม่มี ไม่รับรู้ใดๆ ทั้งส้ิน แลว้ตั้งสติไว ้ส่ิง
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ท่ีมีอยูข่า้งนอกมนัเป็นอดีตอนาคตไง เราตอ้งกา้วพน้ออกไป ขณะท่ีภาวนาแลว้ถึงจะเป็นไป ส่ิง
ท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นอดีตอนาคตไปแลว้ ส่ิงท่ียงัไม่เกิดข้ึนมามนัเป็นอนาคต ส่ิงท่ีเกิดไปแลว้เป็นอดีต 
เราไปรับรู้ข้ึนมา เรารับรู้ รับรู้น่ีใหม่ตลอดเวลา ส่ิงท่ีรับรู้ท าใหใ้จพองไง ความคิดมนัจะฟุ้ งซ่าน
ข้ึนมา รับรู้ข้ึนมา  

เหมือนกบัไฟ จ้ีท่ีไหนมนักร้็อนเหมือนกนัใช่ไหม? เราโดนจ้ีท่ีเน้ือตรงไหนจะพองทนัที
เลย อารมณ์กเ็หมือนกนั เกิดข้ึนขณะนั้นกท็  าใหใ้จฟเูด๋ียวนั้น ความร้อนเกิดข้ึนเด๋ียวนั้นๆ 
ปฏิกิริยาของใจเกิดข้ึนเด๋ียวนั้นๆ สติยบัย ั้งไวต้ลอดเวลา ยบัย ั้งตลอดเวลา น่ีสติกบัใจเป็นกลาง 
เห็นไหม แต่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ฟุ้ งซ่านกบัท าใจใหส้งบ อาศยัสติเราก าหนดเขา้ไป 
ก าหนดเขา้ไป ตั้งใจท าก าหนดเขา้ไปใหไ้ด ้

น่ีสรรพส่ิงมนัมีอยูแ่ลว้ แต่มนัไม่ใหคุ้ณไม่ใหโ้ทษใคร มนัเป็นของมนัเอง ส่ิงท่ีเราไป
รับรู้ เพราะใจมนัออกไปรับรู้มนัเอง เราไปกวา้นมาต่างหาก แต่เวลาถา้ไม่ปฏิบติัมนัไม่เห็น มนั
เห็นวา่เกิดข้ึนมา ความคิดน้ีเกิดข้ึน อารมณ์กระทบเกิดข้ึน ท าไมมนัเกิดข้ึนมา? กิเลสมนักอ็ยาก
ช าระมนั อยากจะแกไ้ขมนั แต่ท าไมท าไม่ได้ๆ  เพราะอะไร? เพราะวา่มนัเกิดข้ึนมาพร้อมกบั
ความรู้สึกตลอดไป แลว้เราไม่เคยดู แต่พอเราดูเขา้มา ดูเขา้มา อ๋อ มนัไม่ใช่ ส่ิงนั้นมนัเป็นเหยือ่ 
มนัเป็นล่อ เพราะสติเราไม่ทนั  

เหมือนเดก็ มนักินอาหาร มนัจบัตอ้ง จบัไฟน่ีมนัจะร้องนะ ความร้อนมนักไ็ม่รู้วา่ความ
ร้อน กาน ้าตั้งอยูม่นักไ็ปจบัแลว้มนักร้็องไหข้องมนัเอง แลว้มนักไ็ปจบัของมนั จนมนัเขด็ของ
มนัเอง เห็นไหม มนัเขด็เพราะอะไร? เพราะมนัมีสติ มนัมีสติกบัมนัมีใจรับรู้ มนัสะสม
ประสบการณ์ของมนั แต่ของเราน่ีเราไม่เคยรับความสงบของใจ ใจของเรายงัไม่ไดรั้บความสงบ 
มนัถึงไม่มีแรงดูดด่ืมใหก้ารประพฤติปฏิบติัไง  

ถา้ใจมนัเคยสงบเขา้ไป มนัจะดูดด่ืมมาก มนัจะปล่อยวางทั้งหมดเลย โอโ้ฮ น้ีมนัเป็น
ความเร่าร้อนนะ ความท่ีมนัเจบ็ปวดแสบยอกใจของเรานะ มนัจะหลุดออกไปชัว่คราวเพราะจิต
มนัเป็นสมาธิ มนัปล่อยวางหมด มนัเป็นอิสระในตวัมนัเอง นัน่น่ะมนัถึงวา่ส่ิงน้ีเปรียบเทียบเป็น
ประสบการณ์ พอจิตมนัมีประสบการณ์อยา่งนั้นป๊ับมนักมี็เคร่ืองดูดด่ืมใหเ้ขา้ไปท าได ้ 

น้ีถา้จิตยงัไม่ดูดด่ืมกบัส่ิงนั้น มนักย็งัร่อนเร่ไปตามกระแสของมนั มนัไปตามแต่ความคิด
ของมนัท่ีมนัจะออกไป เพราะมนัยงัไม่มีส่ิงเปรียบเทียบไง ประสบการณ์ของมนัยงัไม่มี เราถึงวา่
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ตอ้งพยายาม ตอ้งพยายามท าใจใหส้งบใหไ้ด ้ เพราะใจสงบใหไ้ด ้ ใจเป็นพื้นฐาน แค่เป็นอิสระ
ของตวัเอง ไอส่ิ้งท่ีเกินมาจากใจ ส่ิงท่ีวา่เกินมาพอกมากบัใจมนัจะหลุดออกไป หลุดออกไป  

แต่ส่ิงท่ีเป็นอนุสยัอยูใ่นใจ มนัอยูใ่นใจมนัไม่ใช่พอกมา มนัเกิดข้ึนมาจากใตส้ตินั้น เห็น
ไหม ตอ้งยอ้นกลบัเขา้ไปดตูรงนั้นอีก แต่ตรงนั้นเขา้ไปดู มนัเป็นงานกา้วเดินต่อไปอีกขั้นตอน
หน่ึงเป็นวิปัสสนา แต่เราท าสมถกรรมฐานก่อน วิปัสสนากรรมฐานมนัเป็นการช าระลา้ง แต่
ตอนน้ีเราไม่มีเคร่ืองมือไปช าระลา้ง เราไม่มีความสงบพอ เราไม่มีพื้นฐานท่ีวา่จะท า เราไม่มีท่ี
ยนืเลย เราไม่มีท่ียนื เราจะทรงตวัเองไม่ได ้แลว้เราจะไปท างานไดอ้ยา่งไร? เราตอ้งทรงตวัเองไว้
ไดก่้อน พอทรงตวัเองไดเ้ราถึงจะไปท างานเป็นประโยชน์กบังานข้ึนมา 

การทรงตวัไดต้อ้งท าใจใหส้งบ เห็นไหม ส าคญัคือท าใจใหส้งบ เป็นสมัมาสมาธิน่ีใจมนั
ทรงตวัได ้ พอทรงตวัไดถึ้งจะกา้วเดินเขา้ไปดูอนุสยั ดูความผกูใจไวด้ว้ยสงัโยชน์ต่างๆ ภายใน
หวัใจ น่ีความกา้วเดินถึงเป็นวิปัสสนา อนันั้นเป็นวิปัสสนา วปัิสสนาเป็นกา้วต่อไปขา้งหนา้ แต่
เร่ิมตน้ตอ้งท าจิตใหเ้ป็นสมาธิใหไ้ดก่้อน ท าจิตใหเ้ป็นสมาธิ น่ีมนัถึงวา่เป็นโลกียะกบัโลกตุตระ  

ความเป็นโลกียะคือความคิดเดิมๆ ของโลกเป็นโลกียะ แต่โลกียะถา้คิดย  ้าๆ เขา้ไปมนัก็
เป็นปัญญาอบรมสมาธิเหมือนกนั เป็นปัญญาอบรมสมาธิ น่ีถา้โลกียะเราคิดย  ้าๆ ไป ถา้มีสติตวัน้ี
ส าคญัท่ีสุดเลย สติตวัท่ียบัย ั้งได ้น่ีตวัน้ีจะเป็นตวัเร่ิมยบัย ั้งความคิดใหม้นัทนักนัไง พอสติทนัเขา้
ไป จากโลกียะน่ีเราไม่รู้เร่ืองเลย กวา้นเขา้มาเป็นความร้อน แต่ถา้เป็นโลกตุตระมนัเกิดข้ึนไง 
ความร้อนอยูก่บัเรา เราจะเกิดข้ึน ความร้อนจะคืบคลานออกไปจากใจ มนัจะเกิดจากตวัมนัเอง 
แลว้เผาตวัมนัเอง  

ถา้ปัญญามนัเห็นตรงน้ี ความรู้สึกของเรา ปัญญาเห็นวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนท่ีเราเร่ิมคิด เด๋ียวมนัก็
จะให้ความร้อนเราอีกแลว้ น่ีปัญญาอบรมสมาธิ จากเป็นโลกียะมนัจะเป็นโลกตุตระ โลกตุตระ
หมายถึงวา่มนัไม่เก่ียวกบัโลกียะ ไม่เก่ียวกบัความเร่าร้อนของโลกไง ไม่เก่ียวกบับาปอกศุลหรือ
กรรม โลกตุตระหมายถึงวา่เป็นบุญกศุล เป็นความร่มเยน็เป็นสุขท่ีจะพน้ออกไปจากโลก ถึงจะ
เป็นโลกตุตระ 

โลกตุตระหมายถึงวา่ รู้เท่าทนัความเป็นไปของโลกทั้งหมด เห็นไหม แลว้จะสละโลกท้ิง
ไวไ้ง โลกตุตระพน้จากโลก ความเขา้ใจเร่ืองของความเจบ็ปวดแสบร้อนของใจ แลว้ถึงจะ
วิปัสสนา ถึงวา่เป็นปัญญาอบรมสมาธิเพราะมนัยงัไม่ไดเ้ป็นวิปัสสนาญาณ มนัเป็นปัญญาอบรม
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สมาธิดว้ยความย  ้าคิดย  ้าท าจากความคิดเดิม ใชปั้ญญาอบรมตวัเองเขา้มา ตวัเราเองอบรมเขา้มา
เร่ือยๆ อบรมใหจิ้ตน้ีมนัสงบเขา้มาเป็นโลกตุตระ เป็นโลกตุตระเพราะเป็นสมัมาสมาธิ ถึงจ าเป็น
มาก จ าเป็นเร่ืองของความมีพื้นฐานไง  

ถา้ไม่มีพื้นฐานตรงน้ีมนักจ็ะเป็นโลกไปหมด ความคิดเป็นโลกมนัถึงแกกิ้เลสไม่ได ้ เรา
ถึงประพฤติปฏิบติักนัตลอดเวลาวา่เราประพฤติปฏิบติัเพื่อจะช าระกิเลส เพื่อจะใหรู้้ตนเอง แต่ยงั
ไม่มีใครรู้ตนเองเพราะเราคิดไปพร้อมกบัไฟท่ีแผดเผาใจ เป็นโลกตุตระทั้งหมดไง แลว้มนัมีแต่
ความเคลิบเคล้ิมวา่อนัน้ีเป็นธรรม มนักเ็ลยมีความพอใจอยูก่บัการปฏิบติันั้น วา่อนัน้ีเป็นผลแลว้
มนักพ็อใจ เห็นไหม มนัถึงวา่ค าวา่โลกียะถึงเป็นอยา่งนั้นไง  

ค าวา่โลกตุตระมนัร่มเยน็ไป ค าวา่โลกียะมนัเขา้ใจวา่ร่มเยน็ ปฏิบติัไปเร่ือยๆ เขา้ใจวา่
ร่มเยน็ แต่มนักอ็าศยัความร้อนอนันั้นไปเร่ือยๆ แต่จิตมนัเร่ิมปล่อยเขา้มาบา้งมนักรู้็จกัไง แต่มนั
กคิ็ดหมุนอยูใ่นโลกียะนั้นแหละ มนัหมุนอยูใ่นนั้น แต่มนัเป็นการประพฤติปฏิบติัธรรม แต่ถา้
เป็นโลกตุตระ เห็นไหม มนัจะเห็นโทษอยา่งนั้น แลว้มนัจะท าใหป้ล่อยวางๆ ความคิดน่ีแหละ
หมุนเขา้ไป แลว้มนัจะปล่อยวางความคิดตวัมนัเอง ปล่อยวางๆ เขา้มา  

ปล่อยวางเขา้มา ถา้เขา้ใจวา่เป็นวิปัสสนามนักห็ลงทาง ถึงวา่เป็นปัญญาอบรมสมาธิ หรือ
สมาธิอบรมปัญญา ตอ้งหาพื้นฐานอนัน้ีใหไ้ด ้นกัปฏิบติัตอ้งหาพื้นฐานหาท่ียนืของใจใหไ้ดก่้อน 
การท่ีมีท่ียนืในใจ เห็นไหม ใจน้ีเป็นกลาง ท่ีมนัล่วงออกไป มนักา้วไปพร้อมกบัความร้อนอนั
นั้นมนัเป็นโลกียะ มนัร้อนๆ น่ีแลว้พอมนัปล่อยวางข้ึนมามนักเ็ป็นโลกตุตระ โลกตุตระหมายถึง
วา่มนัจะเยน็เขา้มา มนัรู้จกัของมนัเอง ประสบการณ์มนัจะเปรียบเทียบ มนักจ็ะมีแรงดึงดูด มี
ความดูดด่ืมอยากจะประพฤติปฏิบติั แลว้การประพฤติปฏิบติัมนักจ็ะกา้วหนา้เพราะมีแรงดูดด่ืม 
มีความจงใจ มีความเจาะจงเขา้ไปจุดท่ีมนัจะเป็นประโยชน์  

ไม่ใช่ท าแต่วา่ท าไปเร่ือยๆ ท าไปเร่ือยๆ เพราะไม่มีเคร่ืองหมายไง ฟังแต่ครูบาอาจารย์
สอนไง ฟังแต่วา่อนันั้นเป็นบุญ เป็นกศุล เป็นส่ิงท่ีวา่เราจะถึงไดไ้ง เรากฟั็งแลว้กย็ดึ เห็นไหม 
เราฟังน่ีเป็นส่ิงท่ีเขา้มา เรายมืเขามา ส่ิงท่ีจรเขา้มาจากขา้งนอก จากความดูดด่ืมภายใน จิตมนั
ประสบสมัผสัเอง... (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 

 


