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ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั ฟังสิ เคร่ืองอยูอ่าศยั ปัจจยั ๔ เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัเท่านั้น เพราะกาย
น่ีมนัอาศยักนั แต่อาหารใจ อาหารของใจ เราก็ว่าบุญกุศลน่ีเป็นอาหารของใจท่ีใจไปกินนะ กินเขา้
ไปแลว้มนัจะมีคุณมีโทษ เพราะว่าเด๋ียวน้ีเรากินอาหารกนัเป็นยา อาหารท่ีเรากินน่ีใหเ้ป็นยาเขา้ไป
ดว้ย อาหารเป็นยาเพื่อใหร่้างกายอุดมสมบรูณ์ ใหม้นัไม่มีโทษมีภยักบัร่างกายของเรา 

ความคิดก็เหมือนกนั ความคิดน่ีมนัเขา้มา มนัใหคุ้ณหรือใหโ้ทษล่ะ อาหารของใจ แลว้
ประพฤติปฏิบติัเหมือนกนั ยิง่มาประพฤติปฏิบติันะ เขาว่าอนัน้ีเป็นธรรมแลว้ ควรจะไดป้ระโยชน์
ทั้งหมด เม่ือวานก็คุยกนัเร่ืองน้ีแหละ เขาบอกว่าเขาสอนนะ นามรูปน่ีเป็นสติปัฏฐาน ๔ ของเราน่ี
ไม่ใช่สติปัฏฐาน ๔ นะ ของเราเป็นสมถกรรมฐาน เป็นสมถะ ก าหนดพุทโธก่อน แต่การพิจารณา
นามรูปน่ีคือการสอนสติปัฏฐาน ๔ เรางงเลยนะ สอนสติปัฏฐาน ๔ เห็นไหม เราบอกว่า ถา้สติปัฏ
ฐาน ๔ น่ีเป็นสติปัฏฐาน ๔ ภายนอก มนัไม่ใช่เป็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเห็น ตามท่ีมีของ
พระพุทธเจา้หรอก 

พระพุทธเจา้บอกว่า ตอ้งท าจิตใหส้งบก่อน เห็นไหม ท่ีเราท าสมถกรรมฐานกนัเขา้มา 
สมถะเพื่อใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา เพื่อจะใหเ้ห็นดว้ยตาของ...เห็นสติปัฏฐาน ๔ นะ เห็นกาย เวทนา 
จิต ธรรม แต่เวทนา ถา้เห็นน่ะมนัเห็นง่ายๆ อยูแ่ลว้ เพราะมนัเจบ็ปวด แต่กายกบัจิตท่ีจะเห็นไดน่ี้
เห็นไดย้ากมาก 

แต่เห็นง่ายๆ ท่ีว่าเวทนาน่ีก็เห็นขา้งนอกไง แต่ถา้คนไม่มีหลกัของใจ คือไม่มีความสงบเลย 
มนัก็เห็นแต่ตาเน้ือ ถา้เห็นกายน่ีเปรียบเหมือนหมอ หมอน่ีเห็นกาย เห็นกายตลอดเลย เพราะผา่ตดั
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กายมาตลอด แลว้เขาไดอ้ะไรข้ึนมา แต่ถา้คนท่ีเห็นกายจากตาธรรมนะ น่ีสติปัฏฐาน ๔ ความมุ่ง
หมายของพระพุทธเจา้อยูต่รงน้ีไง 

ถา้เห็นสติปัฏฐาน ๔ ดว้ยตาของธรรม ใครเห็นก็แลว้แต่นะ มนัจะขนพองสยองเกลา้ มนั
จะโอโ้ฮ! ต่ืนเตน้มาก มนัไม่เหมือนกบัการนึกภาพหรอก น่ีไง อยา่ว่าแต่สติปัฏฐาน ๔ ท่ีว่านาม
รูปๆ มนัเป็นความนึกข้ึนมา มนัเป็นเหมือนอารมณ์โลกเฉยๆ ไง น่ีสติปัฏฐาน ๔ เราบอกว่า สติปัฏ
ฐาน ๔ น้ีเป็นสติปัฏฐาน ๔ พิมพเ์ขียว ถา้สติปัฏฐาน ๔ ตามความเห็น ตามสมัผสัเขา้มาก่อน มนั
ไปสะเทือนหวัใจ มนัสะเทือนหวัใจ เห็นไหม 

เราบอกว่า อาหารท่ีเรากินเขา้ไป ของร่างกายน่ีมีคุณมีโทษ ยาท่ีเขา้ไปจะมีผลขา้งเคียง มี
ผลขา้งเคียงกบัใจของตวั น่ีอาหารของใจ 

สติปัฏฐาน ๔ เขาว่าเขาสอนสติปัฏฐาน ๔ อยูแ่ลว้ เป็นสติปัฏฐาน ๔ แต่เวลาเขาพิจารณา
นามรูป ฟังนะ พิจารณานามรูปแลว้ปล่อยวาง พิจารณานามรูปแลว้ปล่อยวาง ไม่ใหน้ามรูปนั้น
เกิดข้ึน ไม่ใหเ้กิดดบัไดเ้ลย พิจารณานามรูปแลว้ปล่อยวาง ไม่ใหน้ามรูปนั้นเกิดข้ึน ไม่ใหเ้กิดดบั
ไดเ้ลย พิจารณานามรูปแลว้ปล่อยวาง ปล่อยวาง แลว้วา่งไปเลย ว่างไปเลย 

แต่ของเรานะ ท าใหจิ้ตสงบก่อน จิตเป็นเอกคัคตารมณ์ แลว้จิตน้ีเห็นกาย เห็นสติปัฏฐาน 
๔ พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ จนปล่อยวางสติปัฏฐาน ๔ แลว้เหลืออะไร? เหลือความรู้เห็นตกผลึก 
ความรู้ตกผลึกก่อน มนัจะปล่อยวางเขา้ไปเร่ือย ความรู้เห็นท่ีตกผลึกในใจ มนัเป็นแผนท่ีของ
ตวัเองเลย เป็นความเห็นเป็นความเขา้ใจของตวัเอง น่ีกินอาหารเขา้ไปแลว้ร่างกายน้ีมนั
เจริญเติบโตข้ึนมา ความคิดมนัเจริญเติบโตข้ึนมา มนัตกผลึกลงมาท่ีใจเร่ือยๆ น่ีพิจารณาไปๆ มนั
เหลือตรงน้ีไง 

แต่ถา้เป็นพิมพเ์ขียว มนัเห็นแต่พิมพเ์ขียวขา้งนอก เห็นไหม ว่าง ว่าง พอว่างไป ปล่อยวาง 
จนตวัเองน่ีก็ว่างดว้ยไง มนัไม่มีตวัท่ีจะไปพิจารณา มนัไม่มีตวัจิตน้ีไปพิจารณา เออ! พอว่างไปน่ี
เขาบอก เขาฝากกนัมาถามเยอะไง ถามว่า เขาก็พิจารณาอยูแ่ลว้ นามรูปแลว้ปล่อยวาง ปล่อยวาง
หมดเลย ใหท้  าอะไรอีก บอกใหขุ้ดคุย้ 

จะไปขุดคุย้ไดอ้ยา่งไร จะไปหาไดอ้ยา่งไร เพราะสติปัฏฐาน ๔ ของเขาน่ีมนัปล่อยวางเขา้
มา แลว้มนัจบัไอต้วัน้ี น่ีน่าเห็นใจตรงน้ีไง ตรงน้ีมนัว่างป๊ับ ความเห็นของเราก็ว่างดว้ย 
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แลว้ก็วา่ ก็เราท าใหเ้พื่อเป็นความว่างไม่ใช่เหรอ 

อา้ว! เป็นความว่าง สัมมาสมาธิใช่ไหม เงินของเรา เราตอ้งเป็นคนเซ็น เซ็นเบิก เซ็นจ่าย 
เราหามาเท่าไหร่ เงินน้ีเอาเสียภาษีหมดเลย เสียภาษีหมดเลย เขา้รัฐบาลไปหมดเลย แลว้เราไม่มี
สิทธิเบิกจ่ายแมแ้ต่สตางคแ์ดงเดียว อยา่งนั้นเหรอ ก็เหมือนกนัไง ว่างหมดเลย เราไม่มีอะไรเลย 
เขาเก็บหมด รัฐบาลเก็บหมด เก็บหมด จนเราไม่มีอะไรเลย ท าอะไรไม่ไดเ้ลย 

กบัเราหาเงินของเรามา จะเสียภาษีก็เสียภาษีกนัไป แต่เงินส่วนใหญ่ ถา้เป็นของเราสิ หกั
ลบแลว้เหลือของเรามหาศาลเลย เราจะใชจ่้ายอะไรก็ได ้ เห็นไหม น่ีมนัยกข้ึนไง ยกข้ึนเวลาเรา
วิปัสสนา 

จิตท่ีเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตท่ีเป็นหน่ึง ความรู้สึกอนัน้ีมนัยกข้ึนวิปัสสนา เป็นผูเ้ห็นกาย 
เวทนา จิต ธรรม เห็นสติปัฏฐาน ๔ จากตาของธรรม ตาธรรมคือเห็นจากญาณภายใน ไม่ใช่ตาเน้ือ
กระทบไง แต่น่ีว่าเขาก็ว่าเป็นจกัขุญาณเหมือนกนั จกัขุญาณคือว่านึกมโนภาพ ก็เป็นความนึก
เหมือนกนั แต่ความนึกน่ีมนัเป็นเหมือนกบัอนัท่ีว่าเขา้ไปเหมือนกบัเราจะไปช่วยเหลือคน คนท่ี
จมน ้าอยู ่ เราหาเชือกหาผา้โยนไป ดึงคนจมน ้าข้ึนมา กบัเราจะช่วยเหลือคนจมน ้า เราโดดไปกอด
คนจมน ้า เราจะจมพร้อมกบัคนจมน ้าไหม 

การเห็นกาย มนัมีส่วนท่ีคนไปเห็นไง จิตท่ีจะไปช่วยคนจมน ้าข้ึนมา น่ีเคร่ืองมือมนัมี คือ
ว่าคนมีสติ คนมีสัมปชญัญะ การท่ีคนเขาตกใจอยู ่ เราโดดไป เขาจะเกาะกนัจมน ้าตาย รักขนาด
ไหนก็ตอ้งต่างคนต่างเอาชีวิตรอด การวิปัสสนาก็เหมือนกนั มีผูเ้ขา้ไปท าไง ถึงว่า จิตน้ีตอ้งแยก
ออกมาก่อนไง แยกออกมาเป็นเรา แยกออกมาตั้งไวใ้หม้นัสงบก่อน แลว้มนัถึงจะเป็นผูท่ี้มีปัญญา
จะช่วยเหลือใครไดไ้ง ช่วยเหลือตวัเองนัน่ล่ะ แต่วิธีการตอ้งเป็นแบบนั้น ไม่ใช่ว่าเขา้ไปคลุกคลี
กนัหมดเลย แลว้จมน ้าไปดว้ยกนั ว่างหมด ไม่มีอะไรเลย ไม่มีอะไรเลย เห็นไหม  

ก็ว่าเขาเห็น นัน่คือการสอนสติปัฏฐาน ๔ ความเห็นของเขา เสร็จแลว้เขาถึงถามวา่ “แลว้
จะใหผ้มท าอยา่งไรต่อ ผมก็ท  าแลว้ พิจารณากายก็พิจารณาแลว้ ว่างหมด ว่างหมดเลย เขา้มา
กระทบไม่ไดเ้ลย ปล่อยวางหมด”  
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“แลว้เหลืออะไร จบัตอ้งอะไรได?้” ว่างหมด ไม่มีอะไร แลว้จะเอาอะไรไปขุดคุย้ จะ
ช่วยเหลือคนจมน ้าอยา่งไร จะเอาอะไรไปช่วยเหลือคนจมน ้า เพราะมนักอดคอกบัคนจมน ้าไป
แลว้ 

น่ีไง ถึงบอกว่า การท่ีว่าเราตอ้งเขา้ใจตรงน้ี ถึงเขาจะว่าต ่าตอ้ยขนาดไหน เขาจะว่าต ่าตอ้ย
นะ เพราะว่าเราไม่ใช่สติปัฏฐาน ๔ เป็นสมถกรรมฐาน ตอ้งเป็นสมถกรรมฐานก่อน แลว้ค่อย
ยกข้ึนวิปัสสนากรรมฐาน ไอน้ั้นน่ะท่ีว่าเป็นสติปัฏฐาน ๔ เป็นการวิปัสสนา ความจริงแลว้เป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ ถึงปัญญาอบรมสมาธิเขา้มาแลว้ เพราะมนัพิจารณาใช่ไหม เป็นปัญญา
เหมือนกนั เห็นรูป เห็นเสียง เขา้ใจหมด แลว้ปล่อยวางๆ 

ถึงบอกว่า ท่ีว่าเราไม่ยอมรับว่าเป็นปัญญาอบรมสมาธิทั้งหมด เพราะว่าถา้เป็นปัญญา
อบรมสมาธิ มนัจะเหลือส่ิงท่ีเป็นสมาธิไวไ้ง ส่ิงท่ีเป็นเอกคัคตารมณ์ ส่ิงท่ีใจน้ีตั้งมัน่ ส่ิงท่ีใจน้ีเป็น
เรา ส่ิงน้ีเป็นคนจะไปช่วยคนจมน ้าไง 

แต่น้ีมนัว่างหมด ว่างจนตรงน้ีก็ไม่มี “พิจารณานามรูปสิคะ แลว้ปล่อยวางทั้งหมด”...แลว้
เหลืออะไร อะไรเป็นแก่นสารของผูป้ฏิบติั 

เราถึงบอก มรรคผลก็พดูไม่ได ้ผลพดูถึงไม่ไดน้ะ ถา้ผลพดูน้ีเป็นตณัหา ถึงบอก เออ ต ารา
เขียนไวแ้ปลกเนาะ ว่าจะพดูถึงผลก็เป็นตณัหาความทะยานอยากในผล แต่ถา้ผูป้ฏิบติั เวลา
ทดสอบอารมณ์กนั อารมณ์จะเป็นอยา่งนั้นๆ นัน่คือผลของมนั แต่ถา้พดูถึงผลท่ีว่าเป็นผล ผลท่ีตก
ผลึกในใจ 

ถึงบอกว่า กลัน่ออกมาจากอริยสัจ เห็นไหม เรากลัน่ออกมาจากอริยสัจ ใจน้ีจากทุกข์ๆ  อยู่
น่ี แต่กลัน่ออกมาจากอริยสัจ ออกจากอริยสัจไป แลว้ถึงเป็นผลความรู้อนันั้น เป็นผลความรู้ไง น่ี
คืออาหารท่ีว่าเป็นยานะ เป็นยาท่ีจะมารักษาใจเรา กินขา้ว ค าขา้วเป็นอาหาร อาหารของใจคือบุญ
กุศลเป็นอาหารนะ บุญกุศล จากกิเลสเป็นบุญกุศล ไปวดัไปวาไปท าอยา่งไรกนั มนัเป็นสังคม
สังคมหน่ึงท่ีพึ่งกนัดว้ยร่างกายได ้ สังคมของพระน่ี มนัเมตตาธรรมค ้าจุนโลก เห็นไหม ถา้พดูกนั
อยา่งนั้น 

แต่สังคมท่ีจะพึ่งกนัดว้ยใจ พึ่งกนัดว้ยใจนะ อาลยัอาวรณ์ คิดถึง ความอาลยัอาวรณ์ 
ความคิดถึง การแผส่่วนกุศล ใจ เวลาท าบุญกุศลแลว้ มนัถึงมีข้ึนมา อยากใหค้นมีความสุขอยา่งนั้น 
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อยากใหค้นมีความเขา้ใจอยา่งน้ี ความวิตก ความกงัวล ความหงอยเหงา ความระแวง ความเศร้า
สร้อยของใจ ฟังสิ ไม่มีใครช่วยเอาออกใหไ้ดเ้ลย มนัสุมอยูท่ี่ใจนั้นน่ะ มนัสุมอยูท่ี่ใจของเรา แลว้
พอมนัอ่ิมเขา้ไปจากสมาธิธรรม ตอ้งสมาธิธรรมนะ บุญกุศลมีขนาดไหน เราท าบุญขนาดน้ีแลว้
บุญจะมีขนาดไหน เราจะท าบุญแลว้ท าไมไม่ประสบความส าเร็จ น่ีมนันอ้ยอกนอ้ยใจ มนัไปคิด
ตรงนั้น เห็นไหม พอคิดตรงนั้นมนัเกิดตรงไหน น่ีความเศร้าสร้อย แต่ถา้สมาธิเขา้มา มนัจะแก้
ตรงน้ีได ้

บุญกุศลน้ีมนัจะเป็นโอกาส เป็นจงัหวะ เห็นไหม สร้างบุญกุศลไป ใหมี้การประพฤติ
ปฏิบติั หนา้ท่ีการงานใหม้นัผา่นพน้ไป อุปสรรคมนัจะผา่นพน้ไป บุญกุศลใหผ้ลอยา่งนั้น แต่
ความเศร้าสร้อยของใจ มนัตกผลึกอยูท่ี่ใจ ตอ้งสมาธิธรรมเขา้มาใหม้นัอ่ิมไดไ้ง หิว โหย กระหาย 
ความพร่องของใจ ถา้สมาธิเขา้มาใหใ้จน้ีอ่ิมเตม็ข้ึนมา มนัก็ความเศร้าสร้อยนั้นก็หมดไป เพราะ
มนัเตม็ พอมนัเตม็น่ีมนัก็สุขใจ ความสุขใจอนัน้ี เพราะมนัอ่ิมเตม็ น่ีเป็นคุณประโยชน์มากเลย แต่
ถา้ติดป๊ับ เป็นโทษทนัทีแลว้ ติดในสมาธิไง ถา้เขา้ไปถึงสมาธิแลว้ติดในสมาธินั้น อนัน้ีท าใหเ้รา
กา้วเดินไปไม่ไดอี้กแลว้ 

แต่มนัก็เป็นคุณประโยชน์ส าหรับเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมา เป็นจากนบัหน่ึง ไม่มีหน่ึงนบั
สองไม่ได ้ ถา้วา่จะผดิหมด...ไม่ผดิ จะเร่ิมตน้จากตรงนั้น เพราะว่าการแสวงหาน ้ามนั เขาตอ้งใช้
คล่ืนวิทยหุาก่อน เห็นไหม แน่ใจว่าตรงนั้นมีแลว้ ถึงเอาเคร่ืองบินข้ึน แน่ใจว่าตรงนั้นมีแลว้ ถึงได้
ลง เอาคนลงภาคพื้นดิน หายากขนาดนั้น ทั้งๆ ท่ีว่าเราจะหาใจของเรา ใจของเราน่ีแหละ หายาก
ขนาดนั้น 

ถึงบอกว่า เปิดอิสระใหเ้ขา้ไดทุ้กช่องทาง ใหพ้ลิกแพลงไดต้ลอด การเขา้หาใจถึงวา่นบั
หน่ึง ท าอยา่งไรก็ไดใ้หเ้ขา้มาเถอะ แต่อยา่งท่ีว่าน่ีแหละ เป็นส่ิงท่ีเหลืออะไรในใจ ท าแลว้เราได้
ผลประโยชน์ไหม ไม่ใช่ท าแลว้เราไม่ไดอ้ะไรเลย ไดแ้ต่ศีลธรรมจริยธรรมไง คนคนน้ีเป็นชาว
พุทธ คนคนน้ีประพฤติปฏิบติัธรรม คนน้ีเป็นคนท่ีมีเมตตาธรรม เห็นไหม น่ีศีลธรรมจริยธรรม 
กบัอริยภมิูต่างกนันะ 

การเขา้หาอริยภมิู พูดน้ีไม่ใช่ว่าตอ้งการใหเ้ป็นอยา่งนั้นทั้งหมด แต่ในเม่ือศาสนาเรามี
สมบติัขนาดนั้น อาจารยม์หาบวับอกว่า ศาสนาพุทธเราเปรียบเหมือนหา้งสรรพสินคา้ มีของทุก
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อยา่งเลย จากราคาเลก็นอ้ยจนราคาสูงส่งมาก เราเขา้ไปแลว้ ถึงเราจะไม่ได ้เราก็ตอ้งมองสินคา้ ให้
ตาเรามองก็ยงั เออ! เราก็เคยเห็น 

น่ีก็เหมือนกนั เราเช่ือในธรรมของพระพุทธเจา้ว่ามีระดบั ว่าอริยภมิู มีความสูงส่งข้ึนไป 
มนัเปิดโอกาสว่า ถา้วนัไหนมีเงิน เราซ้ือไดสิ้นคา้นั้น ไม่ใช่เราปฏิเสธอ านาจวาสนาของเรา เขา้มา
ก็ซ้ือน่ีเฉพาะกระดาษทิชชู่ เพราะเรามีเงินแค่น้ีไง วนัหลงัค่อยมาค่อยเอากระดาษทิชชู่ กระดาษ
ทิชชู่ บุญกุศลก็เหมือนกนั วนัไหนก็ท  าบุญๆ เราดูถูกวาสนาเราไดห้รือ 

อาหารของใจ อาหารของใจเราเสวยแลว้เรากิน ด่ืมกินแลว้มนัจะพฒันาข้ึนไป ถึงบอกอนัน้ี
ถึงว่ากายกบัใจ แยกเลย ศาสนาพุทธเราน่ีแยกเร่ืองของใจ มีพระหลายองคบ์อกเลย “ถา้แยกเร่ือง
ของใจแลว้ ใหเ้รานึกวา่กินขา้วแลว้สิ” เขาพดูอยา่งนั้นจริงๆ เขาไม่เห็นดว้ย เขาบอกว่า “ถา้ศาสนา
พุทธเราเนน้ท่ีใจนะ เราไม่ตอ้งหุงหาอาหารกินกนั ใหนึ้กว่ากินขา้วแลว้” เขาวา่อยา่งนั้น โอโ้ฮ! เขา
พดูอยา่งนั้น พดูต่อหนา้เราเลยนะ เราบอก โอ!้ พระคิดอยา่งน้ีเนาะ 

“เนน้ท่ีใจ” ใจน้ีสัมผสักบัธรรม นิพพานอยูท่ี่ใจ อริยภมิูทุกอยา่งอยู่ท่ีใจ ค าว่าภพภมิูของใจ 
สูงต ่าอยูท่ี่ใจ พระพุทธเจา้เท่านั้นจะรู้เลยว่าใจน้ีสูงต ่าขนาดไหน ใจเท่านั้น เล่ือนฐานะจากสถานะ
ของปุถุชนเป็นอริยภมิูข้ึนไป ใจเท่านั้นเลย แต่การกินค าขา้วน่ีมนัเป็นการใหก้ระเพาะเรามีอาหาร
เท่านั้นเอง ใหร่้างกายเราแขง็แรงเท่านั้นเอง น่ีภพของมนุษยไ์ง ภพของปุถุชน แต่ท าไมมนัคิดแต่
เร่ืองหลกัของวิทยาศาสตร์ 

ท่ีว่าวิทยาศาสตร์ เร่ืองของวิทยาศาสตร์ เร่ืองของกฎ ทฤษฎีน่ีสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา
คือจินตนาการน้ีไม่มีกฎทฤษฎีท่ีจะมาบงัคบัจินตนาการอนัน้ีไดเ้ลย แลว้จินตนาการน้ีหมุนเขา้ไป 
หมุนเขา้ไป จนมนัเป็นภาวนามยปัญญา แต่ถา้สุตมยปัญญา มนัจะคิดเฉพาะกรอบ กรอบอนัน้ีตอ้ง
อธิบายใหไ้ด ้ แต่จินตนาการข้ึนไปน่ียงัอธิบายไม่ได ้ แต่จินตนาการจนเห็นจริงตามนั้นน่ะ ก็
ออกมาเป็นสุตมยปัญญา ก็ท  าเป็นทฤษฎีข้ึนมาได ้แต่หมุนข้ึนไปก่อน ถา้ไม่มีจินตมยปัญญา มนัจะ
หมุนไม่ออก มนัจะคิดเฉพาะในกรอบ กรอบนั้นกิเลสคลุมไว ้ กรอบนั้นกิเลสครอบคลุมไวห้มด
เลย เขาอยูใ่นกรอบอนัน้ีไง 

เขาถึงบอกว่า เราเนน้เร่ืองใจ เนน้เร่ืองใจ ถา้เนน้เร่ืองใจน่ีมนัไม่เห็น เพราะถา้เราไม่เคย
ภาวนา พระไม่เคยภาวนา มนัจะเนน้เร่ืองน้ี เนน้บุญกุศล เร่ืองอะไร เพราะว่าความเห็นขนาดนั้น 
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ภพภมิูของใจเขาเป็นอยา่งนั้น ฉะนั้นไม่ว่ากนั แต่เนน้ท่ีใจจริงๆ ศาสนาเราส าคญัตรงน้ีเลย เนน้ท่ี
ใจ แต่ใจก็อาศยักาย 

เม่ือก่อนเราเจอคอมมิวนิสต ์ เราเจอคอมมิวนิสตบ่์อย เราเขา้ป่า วตัถุนิยมหรือจิตนิยม เขา
ถามเลย เขาบอกว่า “พระพุทธเจา้เป็นคอมมิวนิสตค์นแรกของโลก” 

เราบอก “ไม่ใช่ พระพุทธเจา้ไม่ใช่คอมมิวนิสตค์นแรกของโลก” 

ดูน้ิวมือสิ น้ิวมือ ๕ น้ิวน้ีไม่เท่ากนั เห็นไหม พระพุทธเจา้จะโง่ขนาดนั้นหรือ พระพุทธเจา้
น่ีฉลาดแสนฉลาด เร่ืองของกรรมมนัไม่เหมือนกนั จะเสมอภาคไม่ได ้ จะเสมอภาคหมายถึงว่า 
นิพพานเท่านั้น เสมอกนัดว้ยนิพพานคือเสมอกนั พระอรหนัตน่ี์เสมอกนัดว้ยความเสมอกนั แต่
พระอรหนัตน้ี์ก็บารมีต่างกนั เห็นไหม พระอรหนัตเ์สมอกนัดว้ยความบริสุทธ์ินะ 

แต่ดูสิ พระสีวลี รวยมากเลย ไปไหนมีแต่คนท าบุญเลย พระโลสกติสสเถระ เห็นไหม เป็น
พระอรหนัต ์ ไม่เคยกินขา้วอ่ิมเลย เป็นลูกศิษยข์องพระสารีบุตร จนพระสารีบุตรตอ้งจบับาตรไว ้
“อา้ว! ฉนัซะ” คนเราเกิดมานะ เป็นพระอรหนัตด์ว้ย แต่เกิดมาไม่เคยกินขา้วอ่ิมแมแ้ต่ม้ือเดียว ฟัง
สิ ทุกขไ์หม ทั้งๆ ท่ีเป็นพระอรหนัต์นะ วนัสุดทา้ยพระสารีบุตรจบับาตรไว ้ “ฉนั ฉนั” ฉนัอ่ิมม้ือ
นั้นแลว้ก็นิพพานไปเลย 

เห็นไหม ร่างกายไม่เสมอกนั บุญกุศลไม่เสมอกนั แต่เสมอกนัดว้ยนิพพาน คือว่าจบ
ปริญญาตรีเหมือนกนัหมด แต่คนละสาขา จบปริญญาตรีเท่ากนั ถึงจบปริญญาตรีถึงไดเ้ป็น
ปริญญาตรี นัน่เสมอกนัดว้ยใจ ไม่ใช่เสมอกนัดว้ยวตัถุ แต่คอมมิวนิสตเ์ขาเสมอกนัดว้ยวตัถุใช่
ไหม น้ิวทั้ง ๕ ใหม้นัเท่ากนัไดไ้หม แต่ถึงท่ีสุดแลว้มนัไม่ใช่ 

เราถึงบอกกบัเขาบอกว่า “ไม่ใช่จิตนิยมและไม่ใช่วตัถุนิยม ศาสนาพุทธเราไม่ใช่จิตนิยม 
และไม่ใช่วตัถุนิยม เพราะกายกบัใจมนัเก่ียวเน่ืองกนั มนัระหว่างกลางนั้นไง ใจคือจิตนิยม กายคือ
วตัถุนิยม” 

บุญกุศลมนัเกิดท่ีไหน ถา้ไม่มีร่างกาย ใครจะท าบุญกุศล แต่ถา้ไม่มีเจตนาคิด ใครจะไปท า 
เห็นไหม มนัอยูร่ะหว่างจิตนิยมกบัวตัถุนิยมต่างหาก ศาสนาเราน่ีมชัฌิมาปฏิปทา ไม่เนน้หนกัลง
ไปท่ีกายหรือใจ แต่ถา้พดูถึงเวลาเราเช่ือข้ึนมาแลว้ เรามีกายข้ึนมาก่อน แลว้เราฟังข้ึนมาก่อน แต่
เวลาเราปฏิบติั โอโ้ฮ! มนัเร่ืองของใจลว้นๆ แต่ก็ตั้งอยูบ่นกายน่ี  
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พระพุทธเจา้ถึงไดบ้อกไง ภิกษุบวชเม่ือแก่ ภิกษุบวชแก่ว่าง่ายสอนง่าย ไม่เคยเห็น ภิกษุ
บวชเม่ือแก่ เป็นภิกษุท่ีว่ายากสอนยาก เห็นไหม ใชร่้างกายเสียจนง่อยเปล้ียแลว้นะ แลว้พอแก่แลว้ 
อายเุจด็สิบแปดสิบนัง่ก็ปวด ขยบัก็ปวด ถึงเวลาจะออกสงครามสูก้บักิเลส มนัตอ้งร่างกายตั้งแต่
ก าลงัเขม้แขง็ 

น่ีมนัถึงว่า กายกบัใจ ถา้ร่างกายนั้นแก่แลว้ มนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยตลอดเวลา ภาวนาก็ยาก เห็น
ไหม มนัอยูร่ะหว่างกายกบัใจ แต่เวลาออกรบแลว้ใจส าคญักวา่ แต่ก็ตอ้งอาศยักายน่ีไป หลวงปู่ มัน่
บอกอาจารยม์หาบวัอดอาหารมาก ลงมาจากเขาน่ะ “โอโ้ฮ! ท าไมเป็นอยา่งนั้นน่ะ” ดีซ่าน เหลือง
หมดเลย เห็นแลว้กก็ลวัลูกศิษยจ์ะไม่มีแรง ไม่มีก าลงัใจไง “เออ้! นกัรบตอ้งเป็นอยา่งนั้นสิ” 

แต่ตบทา้ย เห็นไหม “กิเลสมนัอยูท่ี่ใจนะ กิเลสไม่ไดอ้ยูท่ี่กาย การมุมานะขนาดไหนกต็อ้ง
รักษากายไว ้เพื่อใหใ้จน้ีอยูใ่นร่างกายนั้นไง เพื่อจะใหพ้น้กิเลสไป ถา้รุนแรงจนเกินไป ร่างกายมนั
ก็จะเสียไป” ทุกขข์นาดนั้น น่ีหลวงปู่ มัน่สอนอาจารยม์หาบวั ท่านพดูใหฟั้งบ่อยเลย ประจ าเลย 
เร่ืองอยา่งน้ี 

ถึงบอกระหว่างกายกบัใจ อาหารของใจ อาหารของกายก็ยอมรับอยู ่แต่ในเม่ือเราจะเนน้ถึง
ความทุกข ์ เนน้ถึงว่าไม่ใหมี้ความเฉาในหวัใจเลย ไม่มีความเฉา ไม่มีอะไร เราก็ตอ้งเอาจริงเอาจงั 
แต่ก็อาศยักายนัน่แหละ อาหารกายและอาหารใจ 


