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ลึกซ้ึงจนเป็นการตรึกไม่ได ้ศาสนาน้ีลึกซ้ึงมาก เป็นการตรึกไง ตรึก วิตกวิจารไม่ได ้อนัน้ี
มนัเป็นการตรึกเอา เพราะว่าในการตรึกเอานะ ตรึกเอาเพราะว่าเขาว่าไง เขาบอกว่าไม่มีองค์
ศาสดา เขาไม่มีครูบาอาจารยเ์ป็นตวัตนใช่ไหม ๑. ไม่มีอาจารยเ์ป็นตวัตน ๒. ใหคุ้รุในตวัเองสอน
ข้ึนมา อยูใ่นหลุมข้ี อยูใ่นถ ้า อยูใ่นววัแม่ลกูอ่อน แลว้มนัสว่างโพลงข้ึนมา เหมือนธรรม เห็นไหม 
เวลาพวกเราปฏิบติัเราจะรู้กนั เวลาธรรมมนัเกิด  

เวลาธรรมมนัเกิด มนัสว่างมาก มนัจะรู้อะไรไปหมดเลย แต่ความรู้นั้น เห็นไหม หา้มถาม 
หา้มทุกอยา่ง หา้มบอก มนัไม่มีเหตุไม่มีผลไง ศาสนาพุทธเรา มคฺค อริสจฺจ  ใช่ไหม จิตน้ีสงบเขา้
ไป พอสงบเขา้ไปแลว้น่ีมนัค่อยๆ ยกข้ึนวิปัสสนาแลว้กส็รุปตบทา้ยดว้ย ของเขาเองสรุปตบทา้ย
เลยว่า ถา้...ของเขานะ สมาธิเหมือนฝนตก กบัฌานเหมือนละอองฝน แลว้สมถกรรมฐานเลก็
เหมือนปลายเขม็..เขาว่า เลก็เหมือนปลายเขม็นะ แลว้สมาธิมนัไม่สัมผสั แลว้สมาธิมนัเป็นอะไร
ล่ะ สมาธิมนักส็มถะอยูแ่ลว้  

แต่เขาบอกว่าถา้เป็นสมาธิของเขานะ เป็นสมาธิความว่างน่ีมนักวา้งขวาง แต่ถา้เป็นสมถะ
มนัเลก็เหมือนปลายเขม็ ไม่เขา้ใจเลยว่าตวัเองพดูว่าตวัเองอยู่นั้นยงัไม่เขา้ใจเลย ว่าสมถะน้ีเลก็
เหมือนปลายเขม็ สมถกรรมฐานคือการท าสมาธินัน่แหละ แต่น้ีเพียงแต่ว่าแบ่งแลว้ ถา้อยา่งโนน้
มนัไม่เขา้ อยา่งน้ีมนัเขา้ อยา่งนั้นไม่เขา้ อยา่งน้ีเขา้  
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มี...จ  าไดไ้หม ตอนเราไปปากท่อไปเจออย่างน้ีแหละ เจอพระนะเขาร ่ าลือนะว่าพระองคน้ี์
ส าคญัมาก เราก็ไปหา เขาบอกว่า เขาอยูใ่นถ ้า กลวัผมีากเลย กลวัจนตวัสั่น เสร็จแลว้จนกลายเป็น
กลา้หาญข้ึนมาเลย เขาบอก เขาส าเร็จเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ 

เราบอก ไม่ใช่หรอก เราไปคุยนะ ถา้พระอรหนัตม์นัตอ้งผา่นขนัธ์ข้ึนมาก่อน อยา่งนั้นเรา
เป็นพระอนาคา ถา้พระอนาคาตอ้งละกามราคะตอ้งละอนัน้ีไดน้ะ อยา่งนั้นอะไร เป็นพระสกิทา 
พระสกิทามนัก็ตอ้งแยกกายกบัจิตออกจากกนันะ อยา่งนั้นเราเป็นพระโสดาบนั พระโสดาบนัตอ้ง
แยกกาย จนยอมรับว่าไม่มีอะไรเลย ท่ีปากท่อน่ี พระหลายองคเ์ราไปดว้ยกนั  เห็นไหม 

เพราะเขาไปอยูใ่นถ ้าเขากลวัมาก แลว้เขาชนะความกลวันั้น เขาวา่นัน่ส าเร็จแลว้ไง แลว้ไม่
มีใครพดูวา่เขา เราก็ไม่ไดว้า่เขานะ เราไปดว้ยแบบว่า นึกว่าเขาอยูด่ว้ยตวัของเขาเอง น่ีพระองคน้ี์
ไปดว้ยกนั ต่อหนา้เลยไปถาม เขาบอกว่า เขาชนะความกลวั น่ีตรึกเอา  

การเอาชนะความกลวั จิตมนัก็สงบ มนักส็งบได ้ พอความสงบอนัน้ีเกิดข้ึนมนัมีความกลา้
หาญข้ึนมา อาจารยม์หาบวัเล่าใหฟั้ง ว่าอยูใ่นป่ากลวัมาก กลวัเสือมาก จนใชปั้ญญาไล่ไง เสือมนัมี
ลายเราก็มีลาย เสือมีขนก็มีขน ทุกอยา่งมีเหมือนกนั เรากลวัอะไรมนั พอปัญญามนัไล่สงบไป 
ความสงบของปัญญาน่ีมนัอาจหาญกลา้หาญเขา้ไปลูบหวัเสือไดเ้ลย แต่มนัชนะความกลวัอนันั้น 
ความกลวันั้นมนัเป็นกิเลสอนัหน่ึง ความกลวัและความกลา้กิเลสทั้งหมด แลว้พอมนัสงบตวัลงกบั
มนัขาดน่ีมนัต่างกนั เพราะความกลวัหรือความกลา้หรือความรู้สึกน่ีมนัเป็นอาการของใจ  

สังโยชน์มนัอยูท่ี่ใจ ตวัใจคือตวัเหตุ ตวัใจน้ีเป็นตวัก่อเกิดแลว้มนัติดข้ึนมาเป็นอาการ 
อาการท่ีสงบเขา้ไปมนัไม่ไดเ้ป็นไม่ไดแ้กต้วัเหตุ ตวัเหตุคือตวัใจ เหตุใช่ไหม เหตุคือตวัใจใช่ไหม 
เราเป็นหน้ี ความเป็นหน้ี ตวัท่ีว่าเราเป็นหน้ี หน้ีเกิดจากเราใช่ไหม ถา้เราช าระหน้ีก็คือหน้ีเรา  

น่ีก็เหมือนกนั อาการกลวั อาการกลา้ อาการฟังสิ อาการน่ีเป็นเงาของใจเปล่า แลว้เงาดบั
ไปตวัใจมนัไดอ้ะไรข้ึนมา ไดค้วามองอาจกลา้หาญ น่ีคือการท าสมาธิไง แลว้ตอ้งยอ้นเขา้ไปท่ีตวั
ใจเพราะใจมนัมีสังโยชน์ผกูมดัอยู ่ ตอ้งตามเขา้ไปท่ีตรงใจน้ี ถึงว่าพอจิตมนัสงบเป็นสมถะแลว้น่ี
ถึงจะเป็นโลกุตตระไง ถา้จิตมนัสงบเขา้ไปแลว้มนัถึงจะยกข้ึนวิปัสสนา ยกข้ึนไง ยกข้ึนวิปัสสนา
แลว้มนัถึงเขา้ไป น่ีหลกัการของ มคฺค อริยสจฺจ   



เทศน์เชา้ เร่ือง ธรรมอิสระ ๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่ไอห้ลกัการอิสระของเขาน่ีไม่ตอ้งท าอะไรเลย ใชแ้บบ... สอนแบบมหายานไง แลว้ใช้
ตรึกเอา ใชก้ารพดูใหเ้ขา้ใจ การพดูใหเ้ขา้ใจน่ีผูป้ฏิบติัของฝ่ายเราจะรู้จกั เพราะเวลาเขาเรียกธรรม
มนัเกิด เวลาจิตสงบเขา้ไปน่ีมนัจะเกิดความรู้ข้ึนมาแวบข้ึนมาหมดเลย 

อาจารยม์หาบวัท่านบอกว่า ของท่านเกิดเป็นภาษาไทย จะมีทุกคน เร่ืองน้ีจะมีทุกคนเลยไอ้
เร่ืองธรรมเกิดน่ี มนัจะมีความรู้สึกเกิดข้ึนเหมือนกบัปัญญาเราเกิดข้ึน น่ีเขาเรียกธรรมมนัเกิด แต่
อาจารยเ์ราเวลาสอนพระบอกว่า อนัน้ีคือกิเลสมนัเกิด แต่ตามหลกัในพระไตรปิฎกว่าธรรมมนัเกิด
จริงๆ นะ ไม่ไดก้ล่าวตู่พุทธพจน์หรอก เพียงแต่เอามาก าราบใหลู้กศิษยร์ะวงัตวัไง ว่าเวลามนั
เกิดข้ึนน่ีมนัเป็นธรรมจริงๆ โดยธรรมชาติของมนั 

อยา่งเช่นเราคิดตรึกอะไรอยูแ่ลว้ความคิดมนัเกิดข้ึนน่ีธรรมมนัเกิด แต่พอเกิดข้ึนมาแลว้น่ี
ถา้คนไม่ไดก้า้วเดินไปขา้งหนา้ มนัจะติดอารมณ์อนัน้ีไง อยากไดอ้ยา่งนั้น อยากเขา้ใจอยา่งนั้น น่ี
กิเลสมนัเกิดข้ึนเพราะความอยาก แต่ตวัเน้ือหาสาระมนัคือธรรม แลว้กา้วเดินต่อไปมนัจะละเอียด
ข้ึนไป น่ีธรรมมนัเกิด อนัน้ีก็เหมือนกนั น่ีคือว่ามนัตรึกเอาไง ความตรึกเอามนัไม่ใชปั้ญญา มนัไม่ 
มคฺค อริยสจฺจ  มนัเป็นความตรึกเอา ถา้มนัเป็นก็เป็นจินตมยปัญญา น่ีการเป็นจินตมยปัญญาแลว้
ตรึกเอา 

ถา้เป็นภาวนามยปัญญาแลว้อยูใ่นหลกัเกณฑน์ะ มนัจะไม่ออกไปนอกลู่นอกทางอยา่งน้ี
หรอก น่ีเวลาว่านะไดย้นิอยู ่ เพราะว่าลูกศิษยเ์ขามาคุยกบัเรามาก ว่าพระท่ีไหนเขา้ทรง เขาจะติด
พระองคอ่ื์นมากเลย แต่มุมกลบัเขาก็เขา้ทรง แปลกนะ หลกัการคือการประทบัทรงน่ีทบัจิตนะ จิต
มนัซอ้นเขา้ไปคร่อมกนั เห็นไหม จิต ๒ จิตมนัอยูค่ร่อมกนัแสดงว่าจิตมนัอ่อน เขาเรียกว่า มนัเขา้
ไปทรง อนัน้ีมนัแบบว่ามนัก็ไม่เช่ือในรัตนตรัยแลว้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เห็นไหม ไอน่ี้
มนัเป็นนอกศาสนาแลว้ 

แต่ถา้เวลาเราพดูกนัน่ี ดูสิ เวลาประทบัทรงแบบว่าไม่มีคุณภาพไง ตามบา้นนอกน่ีเราว่า 
อนัน้ีไสยศาสตร์ แต่น่ีถา้พระมีช่ือเสียงหน่อยเขา้ประทบัทรงท าไมมนัดูขลงัล่ะ มนัแปลก ทั้งๆ ท่ี
หลกัการคือผดิเหมือนกนั แต่ท าไมอนัน้ีไม่ผดิล่ะ แลว้เวลาเราคุยกนัในพระเราวิตกวิจารกนัไง ว่า
พระทัว่ไปน่ีพระประทบัทรง พระใหห้วยน่ีผดิหมดแลว้ น่ีก็ท  าเหมือนกนัเลย ท าไมมนัถูกล่ะ อา้ว 
งงเหมือนกนันะ เพราะอะไร 
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เพราะคนศรัทธามนัเช่ือ เพราะความเช่ือ เพราะรูปแบบ เพราะจดัตั้งแลว้เราเลยเช่ือกนัไป 
พอเราเช่ือ จริงอยูม่นัเป็นคุณภาพ อยา่งเขา้ทรง เห็นไหม เขา้ทรงบา้นนอกก็ไปอยา่งหน่ึง เขา้ทรง
ในกรุงเทพมนัใชค้อมพิวเตอร์ดว้ย แลว้เขา้ทรงแบบ ดูสิ ดูอยา่งกบัราชวงัโน่นเลย ท าสูงข้ึนไป 
ไสยศาสตร์ทั้งนั้นเลย เห็นไหม ถึงบอกว่าเป็นพราหมณ์ไง เป็นพราหมณ์ไม่ใช่พุทธ แลว้จะบอกว่า
อนัน้ีเป็นพุทธแลว้อยูใ่นศาสนาพุทธ เขาถึงบอกว่าธรรมะอิสระ ถา้เป็นธรรมะอิสระ มนัจะเกาะ
เก่ียวกบัมหายานก็วา่ไป เขาบอกเขาเป็นมหายานอยูแ่ลว้ แต่ดีอยา่งหนงัสือน่ี  

เรายงัว่าเพราะสังคมสงฆเ์รามนัมีปัญหามาก ฉะนั้นพอเขาจะเสนอออกมาน่ีผูมี้ปัญญาเขา้
ไปจบัก่อนไง ถึงไดส้รุปไวเ้ลยว่า แนวคิดน้ีเป็นแนวคิดของมหายาน น่ีเขาสรุปเลยว่าแนวคิดของ
มหายาน มนัไม่ใช่แนวคิดเถรวาท ถา้แนวคิดเถรวาทมนัจะอยูใ่นกรอบเขตของธรรมวินยั เช่ือ
พระพุทธเจา้ไง แต่น้ีท่ีว่าถา้มีพวกดอกเตอร์ มีพวกนกัวิชาการเขา้ไปจบัก่อนน่ี มนัท าใหค้นเขา้ไป 
มนัจะไดเ้ลือกไดถู้กตอ้งเลย ไม่ใช่เขา้ไปแลว้มายุง่ทีหลงัไง จะยุง่ทีหลงั น่ีรับประกนัไดว้่าจะยุง่ 
อนัน้ีก็จะยุง่ต่อไปอีก เพราะว่าต่อไปศาสนาสอนให ้ มคฺค อริยสจฺจ  สัมมาอาชีวะ การงานชอบ 
ความเพียรชอบใช่ไหม น่ีถา้เราเขา้ไปแลว้ใหต้รึกเอา ใหข้อเอาน่ี มนัไม่มีตรงน้ีไง มนัไม่มีความ
เพียรชอบ ความอุตสาหะชอบ ต่อไปคนจะเขา้ไปขอเอาๆ อยู่อยา่งนั้นล่ะสิ พอขอเอาน่ีหลกัการ
มรรคไปไหน  

หลกัการจริงๆ พระพุทธเจา้สอนแลว้น่ี เขายงัพดูอยูว่่า พวกช้ีแนะ พวกปริยติัน่ีจะว่าปริยติั
ก็ไม่กลา้ว่าตรงๆ เพราะปริยติัน่ีพวกช้ีแนะ ช้ีแนะน้ีเป็นผูช้ี้แนะ แต่คุรุคือผูรู้้จริงไง ตวัคุรุคือตวั
วิญญาณของเน้ือหาสาระไง คือความจริงในเน้ือหาสาระนั้น ตอ้งรู้เน้ือหาสาระนั้นถึงจะเป็นผูช้ี้
ธรรม ทางได ้ 

จริงอยู ่ ครูคือผูรู้้จริง เห็นไหม ถึงบอกประสบการณ์ตรงของการประพฤติปฏิบติั การ
ภาวนา ปฏิบติัประสบการณ์ตรงเขา้ไปมนัจะรู้เลยว่าอะไรผดิอะไรถูก รู้หมด เพียงแต่ว่ามนั
ละเอียดอ่อนจนแยกแยะไม่ไดไ้ง ฉะนั้นบางอยา่งน่ีถา้มนัเร่ิมตน้มนัอาจจะแบบว่าคร่อมกนั คือว่า 
อาจจะถูกบา้งผดิบา้ง มนัตอ้งใหผู้ป้ฏิบติัลองเองไง อยา่งสมาธิเขา้มาน่ีตอ้งใหล้องเขา้มาก่อน แลว้
มาช้ีกนัทีหลงัว่าอนัน้ีผดิอนัน้ีถูกนะ แต่ถา้ไม่มีตรงน้ีป๊ับ เพราะเร่ิมตน้มนัตอ้งผดิมาก่อน ไม่มีใคร
เขา้แลว้ถูกเลย  
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ฉะนั้นการสอนน่ีมนัปล่อยเขา้มาก่อนได ้ ปล่อยคือหมายถึงว่าเร่ิมตน้กรรมฐาน ๔๐ หอ้งน่ี
จะเขา้ถึงสมาธิไดห้มด ไดห้มดเลย กรรมฐาน ๔๐ หอ้งเขา้มาไดห้มด แต่ตอนยกข้ึนวิปัสสนาน่ี
ตอนใชปั้ญญาน่ี อนันั้นมนัไม่ไดใ้ชปั้ญญาน่ี  

ถา้พดูตามหลกัการเดียวกนัท่ีว่า จุดศูนยก์ลางเขา้ไปๆ อนัน้ีก็เหมือนกนั ใหส้ว่างโพลง
ข้ึนมาๆ สว่างโพลงของมหายานเขานะ  เขานัง่กนันะ เขาตดัน้ิวนะ เขาตีดว้ยไมน้ะ เวทนาคืออะไร 
เอาไมฟ้าดเลย เพื่อใหม้นัสะดุง้ข้ึนมาไง อนัน้ีเขาก็พดูอยา่งนั้นเหมือนกนั เขาพดูอยู ่ แต่พดูอยู่
เพราะว่าอะไร เพราะหวัหนา้จิตยงัดีอยู ่ ถา้หวัหนา้นะ ถา้คนท่ีอยูน่ี่มนัไม่ช าระกิเลส กิเลสอยูท่ี่จิต 
กิเลสอยูท่ี่ใจอยู ่ถา้ยงัมีกิเลสอยูต่่อไปความคิดน่ีมนัจะเขว มนัยนืหลกัน้ีไม่ไดไ้ง มนัไม่สะอาดจริง
ไง  

ถา้สะอาดจริงนะ หลวงปู่ ขาว เห็นไหม หลวงปู่ ขาวอยูถ่  ้ากลองเพล โยมจะเขา้มาก่ีแสนคน
ก็แลว้แต่ ท่านสั่งพระไวเ้ลยนะ สอนโยมสองแสนคนไดส้ักสองคนไหม เทศน์สอนโยมน่ีสอง
แสนคนเลย จะหยบิไดส้ักสองคนไหม น่ีคนมีหลกั เห็นไหม มนัต่ืนกบัตรงนั้นไง แลว้จะสอนเขา
ก็สอนอยา่งท่ีสอนอยา่งน้ีเผยแผ่ธรรม เผยแผอ่อกไป แต่ไม่ตอ้งออกไปกวา้นขา้งนอก เพราะว่ามนั
เป็นไปไม่ไดท่ี้ปัญญาโลกจะมารู้ปัญญาธรรม ปัญญาโลกรู้ไดแ้ค่ศรัทธา เห็นไหม ศรัทธา สุตมย
ปัญญา จินตมยปัญญา เท่านั้น 

ภาวนามยปัญญา ดูสิ เกือบตายอยูน่ี่ อดอาหารเป็นพรรษาๆ น่ียงัเขา้ไม่ถึง เห็นไหม 
ภาวนามยปัญญาน่ีเกิดยากมาก แต่ไม่พน้วสิัยของมนุษย ์ ถา้จบัหลกัตรงน้ีถึงว่าเราจะเอาอะไร ถา้
จบัหลกัไม่ไดก้็จะว่าจะใหโ้ยมรู้ธรรม ใหพ้ระเป็นคนสอน บงัคบัไดห้รือไม่ไดจ้ะสอนอยูอ่ยา่งนั้น
แหละ น่ีถา้สอนอยา่งนั้นมนัก็เคล่ือนไปๆ  

ท าไมอาจารยถึ์งบอกว่า ภิกษุเราเป็นผูท้รงธรรมทรงวินยั ภิกษุไม่สามารถทรงธรรมทรง
วินยัได ้ ทรงธรรมคือจิตเป็นสมาธิ จิตพฒันาข้ึนมา ถา้ภิกษุไม่ทรงธรรมทรงวินยั ใครจะทรง น่ี
ตอ้งภิกษุน้ีเป็นผูท้รง ภิกษุไง ภิกษุเป็นผูไ้ม่มีการงานทางโลกเขา แลว้ภิกษุน่ีประพฤติปฏิบติัมีเวลา
มากไง วนัทั้งวนั คืนทั้งคืนอดักนัอยูก่นัตรงน้ี ตอ้งอดักนัอยา่งตรงนั้น อดัเขา้ไปๆ จนกว่าว่ามนัจะ
เกิดเขา้มา เวลาตวัเองว่าว่าไดน้ะ เวลามนัเกิดน่ีปัญญามนัเกิดอยา่งนั้น แต่สมถะตวัเองไม่เคยท าน่ี  

โธ่! อปัปนาสมาธิ ว่างหมดอยา่งน้ี เขา้ไปอยา่งน้ี ตดัรูป รส กล่ิน เสียง หมดนะ จิตกส็กัแต่
ว่ารู้น่ี ลมหายใจขาด ทุกอยา่งขาด จิตสงบไป ใจน้ีสว่างหมด มนัจะยิง่กว่าฝนตกอีกน่ะ ฝนตกกบั
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ละอองฝนนัน่ล่ะ น่ีความจริงเขาท าแค่นั้นไง เขาออกตวัไว ้ดอกเตอร์เหมือนกนั ออกตวัไวน้ะว่าก็
น่ีคือคุรุของเขา เขาก็ตอ้งเคารพ อนัน้ีก็ไม่ว่ากนั  

แต่ท่ีว่าไออ้ยา่งนั้นนะ คนมนัเพิ่งเขา้ไปลองมนัก็ว่าอนันั้นส าคญัแลว้ ถึงบอกว่ามนัไม่มี
อะไร ว่าอยา่งนั้นเลย เป็นการตรึกเขา้ไป ถา้ไม่เป็นการตรึกเขา้ไปตอ้งพดูอะไรได ้ ตอ้งบอกอะไร
ได ้น่ีจะไม่บอกอะไรเลย เขาหา้มถามอีกต่างหากนะ ไม่บอกแลว้หา้มถาม 


