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 ถา้ธรรมขา้งนอกกเ็ป็นธรรมขา้งนอก ดูหลวงตามหาบวัท่านวา่ “ธรรมธาตุ” ถา้ธรรมธาตุ สูงสุด

แลว้เป็นธรรมธาตุ ธรรมธาตุน้ีฟังได ้ ท่านบอกธรรมธาตุน้ียอมรับ ธรรมธาตุ เห็นไหม ธรรมธาตุมีอยู่

ในทุกๆ คน เพราะธรรมธาตุมนัเหมือนหวัใจไง ส่ิงท่ีมีชีวิตเป็นธรรมธาตุ  

น้ีธรรมธาตุมนัมีอยูใ่นหวัใจของทุกๆ คน แต่! แต่โดนปกปิดเอาไวห้มดเลย ไม่มีใครเคยเห็น 

ไม่มีใครเคยจบัตอ้งไดเ้ลยในธรรมธาตุในหวัใจของคน เพราะใจมนัส่ิงท่ีมีชีวิตไง ถา้ช าระกิเลสออก

แลว้มนัถึงจะเป็นธรรมธาตุ เป็นธรรม เป็นธรรมธาตุ มนัถึงวา่เป็นส่ิงท่ีมีชีวิตวา่มีอยูไ่ง แต่มนัโดน

ปกปิดไวด้ว้ยกิเลส เห็นไหม โดนปกปิดเอาไว ้แลว้เราปกปิดเอาไวด้ว้ยกิเลส  

“กรรม” กรรมเป็นเคร่ืองกระท าใช่ไหม กิเลสมนัท าใหเ้ราท ากรรม ท าเสร็จแลว้มนัเป็นผลเป็น

วิบาก ผลมนัถึงปกปิดไง ปกปิดไอธ้รรมธาตุอนันั้นไวไ้ง  

ถึงวา่เวลาท่านพดูธรรมธาตุ เราฟังแลว้มนัวา่มนัเป็นอยา่งไรหนอ มนัเป็นอยา่งไรหนอ แต่มนั

จะรู้ไดต่้อเม่ือผูท่ี้เขา้ถึงธรรมธาตุอนันั้น ฉะนั้นมนัมีอยูใ่นหวัใจทุกๆ ดวง เพราะจิตมนัเกิดมนัตายไง 

ธรรมธาตุมนัคือตวัจิต คือตวัจิตท่ีสะอาด เห็นไหม 

แต่มนัไม่วา่ ถา้มนัเป็นธรรมกายอยา่งน้ี กายท่ีเป็นธรรมน้ี อนันั้นกฟั็งได ้แต่ธรรมกายน้ีมนัเป็น

ค าพดูขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง กายน้ีเป็นธรรมทั้งหมด อะไรมนักเ็ป็นธรรม เห็นไหม 
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เป็นธรรมทั้งหมดเลย แต่ถา้ยงัเป็นกิเลสอยู ่ มนักเ็ป็นธรรมท่ีเป้ือนดว้ย.. ธรรมเห็นไหม ธรรมคือ

ศีลธรรม จริยธรรม แต่มนักป็กคลุมไปดว้ยความคิดเรา น่ีการกระท า  

ดอูยา่งคล่ืนสิ คล่ืนทะเลมีคล่ืนข้ึนมา เวลามนัข้ึนรูปข้ึนเป็นคล่ืนพดัคล่ืนข้ึนมาบนชายฝ่ัง มนั

ข้ึนมาเป็นคล่ืน แลว้กพ็ดัเขา้ไปชายฝ่ัง แลว้กห็ายไป แลว้กค็ล่ืนลกูใหม่เกิดข้ึนมา ชีวติเราเป็นอยา่งนั้น

เลย เป็นคล่ืน คล่ืนกเ็กิดข้ึนมาเป็นมนุษย ์แลว้ซดัเขา้ไปจนกวา่มนัจะดบัขนัธ์ไป ตายไป แต่คล่ืนนั้นมนั

เป็นน ้า เห็นไหม มนัเป็นธาตุ มนัไม่รู้เร่ืองของมนั  

แต่หวัใจน่ีมนัสะสมสิ หวัใจน่ีเกิดมาแลว้เราประสบทุกข ์ เราท าความทุกข ์ มนักฝั็งใจไปๆ 

กรรมคือการกระท ามนัจะฝังใจไปมาก แต่อนัน้ีเรามีธรรม เห็นไหม ธรรมท่ีวา่มนัไม่ใช่ธรรมธาตุ แต่

ธรรมจากการศึกษาเล่าเรียนมา แลว้มนัจะดดัแปลงตนเขา้หาไง มนัดดัแปลงตนเขา้หา ความดดัแปลง

ตนน่ีความสะสมลงไปท่ีธรรมธาตุอนันั้น แต่มนัปกคลุมดว้ยกิเลสอยูก่จ็ริงอยู ่แต่มนัสะสมไป  

เราเป็นมนุษยเ์ราถึงวา่ประเสริฐกวา่สตัวเ์ดรัจฉานตรงน้ีไง สตัวเ์ดรัจฉาน เห็นไหม ทา้วโฆสกะ

เป็นเทวดาท่ีเสียงเพราะมาก เคยเป็นหมา ก่อนท่ีจะเป็นทา้วโฆสกะน่ีเป็นหมานะ แบบไดไ้ปคาบจีวร

พระปัจเจกพทุธเจา้มาฉนัขา้ว ภายใน ๑ เดือนน่ีท าคุณงามความดีไวม้าก เวลาตายไปแลว้ เขาเป็นสตัว ์

เวลาเขาตายไปเขาเกิดเป็นเทวดา เป็นทา้วโฆสกะท่ีเสียงเพราะท่ีสุด  

แลว้กมี็คหบดีคนหน่ึง เห็นไหม รวยมากในสมยัพทุธกาล พระพทุธเจา้ไปบิณฑบาตทุกวนั 

หวงมาก หวงมาก ขนาดขบัไล่พระพทุธเจา้จนมีอยูใ่นธรรมบทไง ภิกษุควรท าเองเถิด ภิกษุตอ้งไถนา 

ภิกษุตอ้งไม่ควรขอ ใครเป็นคนขอน่ีเป็นคนท่ีไม่มีศกัด์ิศรีไง  

พระพทุธเจา้บอกวา่ “ท าอยูต่ลอด ใชก้ายน้ีเป็นนา เห็นไหม สติหวัใจน้ีเป็นผาล มรรคน้ีเป็น

ผาล ปัญญาเป็นแอกและไถ ขดุคุย้กายอยูต่ลอดเวลา ท ายิง่กวา่เขาอีก” ขนาดนั้นนะ พดูวา่เขาหวง 

ศรัทธาวา่จะให ้แต่พระพทุธเจา้รับไม่ได ้ไป  
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เวลาเขาตายไป เขามีสมบติัมาก เขาตระหน่ีของเขามาก เวลาเขาตายไป เขาเกิดเป็นสุนขัมาเฝ้า

สมบติัเขา คนเราถา้ไม่มีสติปัญญา ตายแลว้เกิดเป็นสตัวต์  ่าๆ เห็นไหม แต่สุนขัขนาดเคยคาบจีวรของ

พระปัจเจกพทุธเจา้ พอเวลาดบัขนัธ์แลว้ไปเกิดไปเป็นทา้วโฆสกะ น่ีเพราะอะไร?  

น่ีถึงวา่ธรรมท่ีเราศึกษากนั เราดดัแปลง เห็นไหม กิเลสท าใหเ้ราสร้าง การกระท าเป็นกรรม ถา้

กรรมดี กรรมจะแบ่งเลยกรรมดี-กรรมชัว่ ถา้กรรมดีท าใหเ้ราเกิดเป็นดี สุนขัท ากรรมดีไปเกิดเป็น

เทวดา มนุษยต์ระหน่ีถ่ีเหนียว แลว้เวลาตายไป เพราะสมบติัอนันั้นท าใหเ้กิดมาเฝ้าสมบติัอนันั้น เป็น

สุนขัมาเฝ้าสมบติัอนันั้น น่ีการกระท าไง กิเลสใหเ้ราท ากรรม กรรมแลว้เป็นผลเป็นวิบาก วิบากน่ีมนั

ปิดไว ้เราเกิดเป็นมนุษยเ์ราถึงวา่...  

“ธรรมธาตุ” ธรรมธาตุเรากฟั็งไป แต่มนัเขา้ไม่ถึง เราเขา้กนัไม่ถึง แลว้ถา้เขา้ไปถึง วิธีการ

เขา้ถึงเขา้อยา่งไร ตอ้งเขา้อยา่งน้ี น่ีฟังธรรม แลว้ท าศีล สมาธิ ปัญญา เห็นไหม  

ศีล สมาธิ ปัญญา ตอ้งเขา้ดว้ยท าศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ไม่มีสมาธิอยู ่ไม่มีสมาธิอยูน่ี่  

เขาบอกวา่ คนท่ีหลบัตาท าสมาธิอยูน่ี่เป็นคนท่ีโง่มาก พระท่ีสอนใหห้ลบัหูหลบัตาน่ีเป็นพระท่ี

ไม่มีปัญญาเลย  

ถา้ไม่หลบัหูหลบัตานะ มนักเ็ป็นโลกียะทั้งหมด คิดอยา่งไรท่ีวา่ธรรมธาตุ อาจารยย์ิง่พดูยิง่งง

เป็นไก่ตาแตก ยิง่สงสยัยิง่ลงัเลนะ แต่ถา้ใครเช่ือฟัง แลว้ท าก าหนดจิตใหส้งบเขา้ไป ท าใจใหส้งบเขา้

ไป ขนาดแค่สงบเขา้ไปมนักต่ื็นเตน้แลว้ มนักเ็ห็นแลว้ ความสงบอนันั้นแลว้วิปัสสนาข้ึนมา มนัเป็นโล

กตุตระ ความเป็นโลกตุตระ การเขา้หาธรรมไง การเขา้หาธรรมธาตุอนันั้น ใจเป็นธรรมธาตุอยู ่แต่โดน

กิเลสปกคลุมอยู ่ แลว้ตอ้งใจแกใ้จ จิตแกจิ้ต ใจดวงนั้นแกใ้จดวงนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้

แค่ประทานไวเ้ป็นมคัคะอริยสจัจงั เป็นทางมคัโคไง  
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ทางอนัเอก มคัคะน่ีเป็นทางอนัเอก เราตอ้งกา้วเดินเขา้ไป แลว้อาศยัอะไรกา้วเดิน อาศยัหวัใจ

เป็นส่ิงท่ีกา้วเดินนะ หวัใจของเราตอ้งกา้วเดินเขา้ไปหาหวัใจของเราเอง แลว้กา้วเดินอยา่งไรล่ะ ถา้ไม่

หลบัหูหลบัตานะ ไม่ท าจิตใหส้งบก่อน มนักา้วเดินไม่ได ้ 

เพราะเราน่ีมือสกปรกอยู ่ เราท าอะไรส่ิงนั้นจะสกปรกไปหมดเลย มือเราสกปรกอยู ่ มือเราไม่

สะอาด ถา้เราลา้งมือแลว้นะ เราท าไปหยบิของท่ีสะอาด มนักส็ะอาดไดใ้ช่ไหม? แต่ถา้มือเราสกปรก 

เราไปหยบิของท่ีสะอาดขนาดไหน มนักส็กปรก ใจถา้มนัยงัไม่ไดท้  าใหจิ้ตเป็นสงบเขา้ไป มนัอยูอ่ยา่ง

นั้น ถึงตอ้งหลบัหูหลบัตาก่อน  

แต่เขาวา่การหลบัหูหลบัตานัน่มนัเป็นส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน ์ เห็นไหม ตอ้งใชปั้ญญาคิดเขา้ไป

เลย ปัญญาคิดเขา้ไป ใชปั้ญญาเขา้ไปเลย อนันั้นเป็นปัญญา ปัญญาอยา่งไรมนักเ็ป็นสญัญา ความเป็น

สญัญาอนันั้นมนัสกปรกดว้ยกิเลสของตวัเราเอง แต่เราจะไม่รู้หรอกวา่เราสกปรก เราวา่เราสะอาด เรา

วา่ไง แต่สจัจะความเป็นจริง จิตใตส้ านึกมนัสกปรก จิตใตส้ านึกมนัเห็นแก่ตวั  

ความสกปรกไม่ไดส้กปรกแบบโลกเขา ความสกปรกแบบโลกเรากช็ าระสะสางได ้ แต่ความ

เคยใจ “กิเลส” ความสกปรกคือความเคยใจ ความเห็นแก่ตวั ความเขา้ขา้งตวัเองไง เวลามนัคิดมนัตอ้ง

คิดเขา้ขา้งตวัเอง พอมนัจะท าอะไร มนักว็า่อนันั้นถกูตอ้ง อนันั้นดีงาม อนัน้ีเป็นผลของธรรม เห็นไหม 

น่ีความสกปรกมนัสกปรกแบบละเอียด สกปรกแบบท่ีเราไม่รู้ เราสกปรกตวัเราเองไง วา่พอจิตมนัคิด

เขา้ไป มนัมีความเขา้ใจแปลกๆ ข้ึนมาเพราะวา่ธรรมมนัเกิด  

ในต าราเขียนวา่ธรรมมนัเกิดถา้เราท าความสงบนะ ธรรมมนัเกิด หมายถึงวา่สงสยัส่ิงใดอยู ่ มนั

จะรู้แจง้ข้ึนมา มนัจะสวา่งโพรงข้ึนมา เป็นธรรมมนัเกิด แต่อาจารยบ์อกวา่ “กิเลสมนัเกิด” เห็นไหม 

เขาวา่นะธรรมมนัเกิด กิเลสมนัเกิด เกิดตรงไหน เกิดตรงท่ีเวลาความรู้เกิดข้ึนมาแลว้มนัยดึติดความรู้

นั้น ความเห็นแก่ตวัของใจมนัเกาะเก่ียว ตณัหาความทะยานอยากมนัเกาะเก่ียวกบัความเห็นอนันั้น 

ความเห็นท่ีเราเห็นใหม่ๆ ข้ึนมา มนัจะช าระลา้งความเห็นเก่า ความเห็นเก่าเป็นความเห็นท่ีหยาบ เรา
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คิดไดห้ยาบๆ พอความคิดเราละเอียดข้ึนมา เราวา่อนันั้นหยาบ เราคิดวา่เราช าระกิเลสแลว้ เราปล่อย

วางแลว้ เห็นไหม น่ีความเห็นแก่ตวั  

น่ีมนัถึงวา่ตอ้งท าใจใหส้งบก่อน พอใจสงบส่ิงท่ีความยดึมัน่ถือมัน่ ความเห็นของเดิมมนัจะ

สงบตวัลง ความยดึมัน่ถือมัน่ของตวัเองสงบตวัลงแลว้ค่อยใคร่ครวญ อนันั้นถึงจะเป็นปัญญาในการ

ช าระกิเลส ไม่ใช่สัญญาช าระกิเลส เป็นปัญญาช าระกิเลส ปัญญาช าระกิเลสตอ้งมีสมัมาสมาธิเป็น

มรรคองคสุ์ดทา้ยท่ีคอยหนุนข้ึนมาตลอดเวลา  

น่ีมนัจะเขา้ธรรมธาตุไดม้นัตอ้งเขา้ทางวิธีน้ีไง แลว้ถึงธรรมธาตุ เขา้ดว้ยมคัคะอริยสจัจงัอนันั้น 

ไม่ไดเ้ขา้ดว้ยการตรึก การตรึกดว้ยปัญญาท่ีตรึกดว้ยทางโลกนั้น มนัเป็นสญัญาทั้งหมด จะตรึกได้

ขนาดไหนมนัไม่ใช่ภาวนามยปัญญา มนัเป็นแค่เป็นปัญญาอบรมสมาธิไง  

เห็นไหมวา่ก าหนดพทุโธ พทุโธน่ีเหมือนเราโรยตวัลงไป เราอยูบ่นท่ีสูง เราจะท าอะไรไม่ได้

เลย มนัจะอยูบ่นอากาศ เราใชส่ิ้งใดเกาะเก่ียวไว ้ท างานบนท่ีสูง เห็นไหม มนัจะท างานยาก แต่ถา้โรย

ตวั ยนืลงบนพื้นดิน ยนืบนฐานท่ีมัน่ เราจะท างานไดเ้ตม็ท่ีเลย จิตเวลาโรยตวั พทุโธ พทุโธ พทุโธเขา้

ไป มนัจะโรยตวัเขา้ไป โรยตวัเขา้ไปในตวัของจิตนั้น  

พอโรยตวัถึงจิตนั้น เห็นไหม เขา้ถึงพื้นฐานของจิต จิตน้ีกแ็กไ้ขท่ีจิตนั้น ก าหนดภาวนาดว้ยการ

ตรึกเอาเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิเป็นปัญญาขา้งนอก เพื่อจะหมุนเขา้ไปใหจิ้ตน้ีตั้งมัน่

ไง พอจิตน้ีตั้งมัน่ มนัถึงเป็นปัญญาเขา้ไปอีกชั้นหน่ึง  

เหมือนกบัเราเขา้ไปในบา้น เราเขา้ไม่ได ้บา้นเขาปิดประตูไว ้เราจะท าอยา่งไรใหเ้ขา้บา้นใหไ้ด ้

ถา้เราเขา้บา้นไม่ได ้ เราไม่สามารถช าระความสกปรกในบา้นนั้นได ้ ในบา้นนั้นเขาปิดลอ็กไวห้มด ท า

ไม่ได ้ความคิดของโลกคือความคิดนอกๆ ความคิดของขนัธ์ ความคิดในกรงขงัของกิเลส ความคิดของ

ขนัธ์ ๕  



เทศน์เช้าเร่ือง ธรรมธาต ุ๖ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ความคิดของขนัธ ์๕ ความคิดเห็นแก่ตวั ความคิดเห็นแก่ตวัเป็นความคิดของเรา มนัถึงไม่เขา้ใจ

เร่ืองธรรมธาตุไง เพราะมนัเอามือสกปรก เอาความเห็นของสกปรกไปท าส่ิงท่ีสกปรก ส่ิงท่ีสกปรกนั้น

ถึงวา่เป็นธรรม มนักเ็ป็นธรรมเป็นความเขา้ใจ แต่ธรรมหยาบๆ เห็นไหม มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด 

ความคิดหยาบๆ น้ีถึงวา่เป็นส่ิงท่ีความถกูตอ้ง เรากย็ดึมัน่ถือมัน่ส่ิงท่ีถกูตอ้งนั้นไว ้ พอยดึมัน่ถือมัน่ส่ิง

ท่ีถกูตอ้งนั้น เราปล่อยวางส่ิงนั้นไม่ได ้เราจะเขา้หาส่ิงท่ีละเอียดไม่ไดเ้ลย  

มรรคหยาบๆ เห็นไหม มรรคของโลกเขา มรรคของปุถุชน มรรคของการประกอบสมัมาอาชีพ

ทางโลก มรรคของผูท่ี้ปฏิบติั เห็นไหม สมัมาอาชีวะคือเล้ียงหวัใจชอบ ท าใจใหส้งบได ้ ความคิดเห็น

ถกูตอ้ง น่ีความเล้ียงใจ ปากกินอาหารนะ ปากคนน่ีกินอาหาร หวัใจกินอะไรเป็นอาหาร มนักินอารมณ์

เป็นอาหารอยูต่ลอดเวลา กินแต่ความทุกขย์ากอยูต่ลอดเวลา  

แต่เราจะใหม้นักินอาหารท่ีเป็นธรรม กต็อ้งใหม้นัสงบก่อน คือปิดปากมนัซะก่อน อยา่พึ่งกิน 

อยา่พึ่งอยากเกินไปในอารมณ์ของโลกนั้น ใหส้งบตวัลง แลว้ค่อยเปิดปากใหม่ใหกิ้นอาหารท่ีเป็น

ธรรมไง พอจิตมนัสงบข้ึนมา มนัอ่ิมหน าส าราญแลว้ มนัถึงวปัิสสนาเขา้ไปได ้ มนัจะเขา้ถึงธรรมธาตุ

ได ้ 

ธรรมธาตุนั้น เห็นไหม มนัเป็นธาตุเหมือนกนั จิตน้ีไม่เคยมีวนัตาย จิตน้ีเกิด-ตาย เกิด-ตายมา

ตลอด คล่ืนซดัเขา้ชายฝ่ัง มนัซดัอยูต่ลอด เราเกิดมา-ไม่เกิดมา คล่ืนมนัซดัอยูช่ายฝ่ัง เขา้หาชายฝ่ังตลอด 

แต่มนัไม่รู้สึกตวัมนัเองเลย เราไปใหค่้ามนัวา่คล่ืน สรรพส่ิงต่างๆ เราใหค่้ามนัหมดเลย มนัไม่รู้สึกตวั

มนัเองเลย  

แต่หวัใจมนัใหค่้ามนัเอง เราเกิดในครรภข์องมารดา เรารู้สึกตวัอะไร มนัจะละเอียดคือวา่เราไม่

รู้สึกตวัเลย เราไม่รู้สึกตวัมนักคิ็ดไม่เป็นไง ความคิดน้ีคิดไม่ไดแ้ต่รู้สึกตวัในความทุกขร้์อนในครรภ์

ของมารดา ถา้ร้อนข้ึนมามนัจะด้ินรนอยูใ่นครรภข์องมารดา เห็นไหมน่ีสกัแต่วา่รู้ มนัไม่รู้ดว้ยสญัญา

ไง  
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คลอดออกมาจากครรภข์องมารดาแลว้ เห็นไหม แลว้ตอ้งมาศึกษา พอ่แม่ตอ้งสอนวา่ส่ิงนั้นนะ

สีน้ีๆ ค่อยเปรียบเทียบเป็นสญัญาใหจ้  า ตอ้งมาฝึกฝนออกมา ใหรั้บรู้ออกมา น่ีคือเกิดจากครรภ ์การเกิด 

๔ ไง เกิดจากครรภข์องมารดา เกิดจากโอปปาติกะ เกิดจากในน ้าคร า น่ีการเกิด แต่มนัจะช าระสะสาง

เขา้ไปในจิตนั้น จิตน้ีจะเกบ็ส่ิงน้ีไว ้ธรรมธาตุมนัโดนปกคลุมไวไ้ดอ้ยา่งน้ีไง  

เราเกิดมาเราตอ้งสอนใหรู้้วิชาโลกเพื่อเป็นวิชาชีพ แต่พอรู้วิชาชีพแลว้ วิชาชีพน้ีกิเลสมนัอาศยั 

ถึงเวลาเราศึกษามา เล่าเรียนมาขนาดไหนกแ็ลว้แต่ วิชาชีพทางโลกมนัเป็นวิชาชีพ มนัไม่สามารถช าระ

กิเลสได ้ จะรู้มากขนาดไหนมนักอ็าศยักิเลสมาสัง่ใหรู้้ ความยดึมัน่ถือมัน่นั้นใหรู้้ เห็นไหม ความคิดน้ี

ถึงเป็นความคิดท่ีช าระกิเลสไม่ได ้ ยิง่ฉลาดเท่าไหร่มนัยิง่เห็นแก่ตวัเท่านั้น ความเห็นแก่ตวัไง แต่ถา้

ฉลาด คนฉลาดคนเก่งตอ้งเป็นคนดี คนดีถึงวา่ความดีน่ีถึงจะวา่แบ่งแยกผดิ-ถกูได ้ ความดีถึงแบ่งแยก

ผดิ-ถกูได ้ 

แลว้ความดีขา้งใน เห็นไหม เราคิดเท่าไหร่ผดิหมด หลวงปู่ ดูลยบ์อกไง การเห็นนิมิต เห็น..ทุก

คนเห็นจริงหมด แต่ความเห็นนั้นไม่จริงทั้งนั้นเลย เห็นไหม เวน้ไวแ้ต่พระอรหนัตเ์ท่านั้น ความเห็น

เห็นจริง เห็นจากอุปาทาน เห็นจากความเห็นของตวั เห็นจากวา่มนัเป็นความหลอกลวงข้ึนมา เห็นจาก

ความเป็นจริง นิมิตจริงๆ เห็นจริงๆ กแ็ลว้แต่ เพราะนิมิตน้ีเป็นไตรลกัษณ์ หลอก-ไม่หลอก?  

แต่ถา้เห็นแลว้วิปัสสนา เห็นแลว้จบัตั้งไวเ้ป็นเหตุ นัน่ความเห็น ความเห็นอนัน้ีต่างหากมนัถึง

จะช าระลา้งไดไ้ง ความเห็นทั้งหมดถึงวา่มนัเป็นกิเลสใหพ้าเห็น ความพาเห็นนั้นเพราะจิตมนัสงบเขา้

ไป ถึงตอ้งไม่ใหเ้ช่ือมัน่ในตนเอง ไม่ใหเ้ช่ือมัน่ในเรา ตอ้งคิดใคร่ครวญในเรา จะเขา้ถึงธรรมธาตุใหไ้ด้

ไง  

แลว้มนัจะแปลกโลก แปลกโลกมาก ส่ิงท่ีมีชีวิตไม่เคยตาย เห็นไหม ส่ิงท่ีมีชีวิตมนัจะ

หมุนเวียนไป หมุนเวยีนไป แต่ถา้ทางโลกน้ีมนักห็มุนเวียนไป แต่มนัไม่มีค่าไง ส่ิงท่ีไม่มีวิญญาณครอง 

น่ีเหมือนกนั ร่างกายน้ีมีวิญญาณครอง เห็นไหม ครองหน่ึงกค็ล่ืนลกูหน่ึง คล่ืนซดัเขา้ฝ่ังๆ แต่คล่ืนของ
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เราซดัเขา้ฝ่ัง เหมือนกบัอยูใ่นครรภข์องมารดา มนัช่วยตวัเองไม่ได ้มนัอยูใ่นสถานะนั้น แต่ออกมาแลว้

ถึงจะรับรู้ได ้เราโตข้ึนดว้ยวฒิุภาวะของใจไง  

บุคคล ๘ จ าพวก โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล แต่น่ียงัไม่เขา้ถึงโสดาปัตติมรรค เรากต็อ้ง

พยายามใคร่ครวญเขา้ไป ใคร่ครวญเขา้ไปใหม้นัสงบจากท่ีวา่เขาวา่โง่ๆ น่ีแหละ เขาวา่โง่มากนะ ถา้ท า

ใจใหส้งบก่อนแลว้มาวิปัสสนาน่ีจะโง่มาก แต่ถา้ใชปั้ญญาตรึกไปเลย ปัญญาพร้อมกบัวิปัสสนา เห็น

ไหม วิปัสสนาพร้อมกบัสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานไปดว้ยกนั เป็นสมถกรรมฐาน เป็น

วิปัสสนากรรมฐาน  

แต่ถา้เป็นวิปัสสนากรรมฐาน มนัตอ้งสมถะข้ึนมาก่อน ถา้ไม่มีสมถะ วิปัสสนาเกิดข้ึนไม่ได ้ถา้

ไม่มีสมถะ วิปัสสนาเป็นวิปัสสนึก ส่ิงท่ีเป็นวิปัสสนึกมนัจะแกกิ้เลสไดไ้หม?  

ถา้มีสมถะมนัถึงจะเป็นวิปัสสนา เป็นวิปัสสนาคนเป็นจะรู้เอง คนกินขา้วจะรู้เลยวา่ส่ิงนั้นเคย

ใหโ้ทษใหป้ระโยชนก์บัร่างกายขนาดไหน ถา้ทอ้งเสียจะเขา้ห้องน ้าตลอด มนัจะรู้เลยวา่ส่ิงน้ีท าให้

ร่างกายเราวิการ ส่ิงน้ีท าใหเ้ราทอ้งเสีย  

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิด ความคิดท่ีมนัช าระกิเลสไม่ได ้ ความคิดท่ีเราเกาะเก่ียวอยู ่ มนัเกิดข้ึน 

มนัภมิูใจอยูพ่กัเดียว มนัตอ้งเส่ือมสลายไป พอมนัเส่ือมสลายไป ความทุกขร้์อนจะเกิดข้ึน มนัฟ้องอยู่

ในตวัมนัเอง แต่ถา้สมุจเฉทปหานดว้ยภาวนามยปัญญา มนัจะแบ่งเขา้มาตลอด มนัจะท้ิงเขา้มาตลอด 

ความท้ิงคือปล่อยวางเขา้มาตลอด ปล่อยวางส่ิงท่ีมนัเกาะเก่ียวอยู ่ 

เดิมขนัธ์กบัใจมนัอยูด่ว้ยกนั มนัเกาะเก่ียวกนั แลว้กิเลสกอ็าศยัช่องน้ีเดินหากินเขา้มา วิปัสสนา

เขา้ไปกเ็พื่อไปแยกมนัๆ แยกออกมาเพื่อใหเ้ห็นช่องวา่งท่ีวา่ยางเหนียวท่ีมนัต่อเน่ืองกนั พอมนัปล่อย

วางๆ เห็นไหม ก าลงัเราไม่พอ มนัจะปล่อยเฉยๆ  

แต่ถา้มนัสมุจเฉทปหานขาดออกไป ตอ้งสมุจเฉทปหาน ไม่สมุจเฉทปหานกิเลสตายไม่ได ้ พอ

กิเลสตายเขา้ไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป มนัจะเขา้ถึงธรรมธาตุ เห็นไหม ชั้นๆ เขา้ไปจนถึงธรรมธาตุนั้น พอ
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ธรรมธาตุนั้นถึงวา่อ๋อไง พออ๋อนั้นมนัถึงวา่อยูใ่นทุกๆ ของหวัใจ แต่ตอ้งเขา้ถกูทาง ถกูวิธีการ เห็น

ไหม มคัคะอริยสจัจงัน้ีเท่านั้น สุภทัทะไปถามพระพทุธเจา้ไงวา่ “ใครๆ กส็อนวา่ศาสนาไหนกบ็อกวา่

เป็นส่ิงท่ีเขา้ตรงๆ หมด”  

พระพทุธเจา้บอก “อยา่ถามใหม้ากไปเลย ถา้ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล ไม่มี

รอยเทา้บนอากาศ”  

มคัคะอริยสจัจงัน่ีมรรคของใคร มรรคของเรา ถา้เราคิดวา่มรรคของเรา เราวา่เป็นมรรค เห็น

ไหม ทุกคนตอ้งวา่มรรคของเราก่อน เพราะเราท าข้ึนมา มนัตอ้งเป็นมรรค ความคิดของเราเป็นเรา  

ยงัไม่ใช่หรอก มคัคะอริยสจัจงัน้ีมนัไม่ใช่เรา มนัจะหมุนไปโดยตวัมนัเอง แต่เกิดจากเรา ฟังสิ! 

งงไหม ไม่ใช่เราแต่เกิดจากเรา เราคิดข้ึนมาก่อนไง คิดจนมนัเป็นกลางข้ึนมา ถา้เป็นเราอยู ่ เรามี

ความคิดเราเขา้ไปครอบคลุม ภาวนามยปัญญาถึงไม่เกิดไง ภาวนามยปัญญามนัเกิด มนัเป็นธรรมจกัร

มนัหมุน มนัจะหมุนในตวัมนัเองๆ แต่เกิดข้ึนจากเราสร้างสมข้ึนไป  

การสร้างสมข้ึนไปจนกวา่มนัจะหมุนไปโดยธรรมชาติของมนั แลว้มนัจะเขา้มาตดั ถา้ไม่

ธรรมชาติน้ีมนัจะตดัตวัเองไม่ได ้ เพราะเราไม่ยอมเปิดใจเรา เราไม่ยอมใหม้นัช าระกิเลสได ้ เห็นไหม 

เราไม่ยอมเปิดใจเราหมายถึงวา่เราอุปาทาน เรายดึมัน่ เราไม่ยอม แต่ถา้เรายอมเม่ือไหร่ เห็นไหม ผูท่ี้

สละ ผูท่ี้ละวางแลว้ถึงจะได ้ถา้ไม่สละ ไม่ละวางน่ีกิเลสมนัยดึอยู ่ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราไม่คิดไปโดยธรรมชาติของมนั ไม่คิดความเห็นของมนั คิดดว้ยเราน่ีมนั

เป็นธรรมจกัรไปไดไ้หม มนักอ็ุปาทานอนัหน่ึง มรรคนั้นถึงวา่ไม่ใช่เรา ถา้มรรคน้ีเป็นเราอยูน่ะ ยงัไม่

เขา้ถึงภาวนามยปัญญา มนัไม่เป็นกลาง ไม่มชัฌิมาปฏิปทาไง  

ถา้มชัฌิมาปฏิปทามนัจะเป็นกลางในตวัมนัเอง ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา เป็นธรรมลว้นๆ ไม่มีกาล 

ไม่มีเวลา “อกาลิโก” เขา้ไปใหค่้าไม่ไดเ้ลย แต่พอส าเร็จขาดออกไป ใหค่้า จิตน้ีถึงใหค่้าเพราะอะไร 

เพราะเห็นวา่มนัขาดออกไป ค่าน้ีจะเกิดข้ึนมาต่อเม่ือมนัช าระลา้งกนัไปแลว้  
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แต่ขณะช าระลา้งอยูใ่หค่้าไม่ได ้ใหค่้าคือเราเขา้ไปยุง่กบัในอริยสจัอนันั้น เห็นไหม ทุกข ์สมุทยั 

นิโรธ มรรค ในเม่ืออริยสจันั้นก าลงัท างานกนัอยู ่ เราจะไปใหค่้าก่อนคือวา่เหมือนกบัสุกก่อนหาม

ไม่ได ้อริยสจันั้นตอ้งใหผ้ลในตวัมนัเอง แลว้มนัจะเห็นค่าของมนัเอง ในเม่ือเป็นผลออกไปแลว้  

นั้นถึงวา่น่ีถึงเป็นธรรมจกัรจริงไง ธรรมจกัรจริงเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ

เจา้ ผูใ้ดสร้างข้ึนมาเป็นสมบติัส่วนตนคนนั้น ส่วนตนไง สมบติัส่วนตน ธรรมธาตุขององคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นธรรมธาตุขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมธาตุของพระสารีบุตรเป็น

ธรรมธาตุของพระสารีบุตร ธรรมธาตุของครูบาอาจารยเ์ป็นธรรมธาตุของครูบาอาจารย ์ ถึงเสมอกนั

หมดดว้ยธรรมธาตุอนันั้นไง  

แต่เพราะโดนกิเลสปกคลุมอยู ่ เรากมี็อยูใ่นใจเรา เรากมี็อยู ่ เห็นไหม แต่เราโดนปกคลุมอยูจ่น

เราไม่สามารถร้ือออกได ้ ถา้เราเดินตามครูตามอาจารยต์อ้งร้ือออกไดส้กัวนัหน่ึง สกัวนัหน่ึงตอ้งท าได้

เพราะเราเป็นส่ิงท่ีมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกอยู ่ จิตน้ียงัมีอยู ่ จิตมีอยูแ่ลว้จิตระวงัตวัอยู ่ ถึงวา่

เป็นผูท่ี้ต่ืนอยูไ่ง เป็นผูท่ี้หลบัใหลอยู ่ จิตมีอยูแ่ต่หลบัใหลอยู ่ นอนอยูใ่นโลกเขา จิตกมี็อยูเ่หมือนกนั 

สมบติัทุกคนมีอยูแ่ต่ไม่เอามาใชเ้ป็นประโยชน์ เห็นไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้สมบติัมีอยู ่ ใชเ้ป็นประโยชน์ถึงเป็นประโยชน์ไง ถึงวา่ธรรมธาตุมี ตอ้งมีตอ้ง

ขวนขวายเขา้หา ไม่ใช่มีท่ีมนัจะเกิดข้ึนมาเอง เรากมี็ธรรมธาตุอยูใ่นหวัใจแลว้มนัจะเป็นธรรมธาตุไป

สกัวนัหน่ึง ตายเปล่า 


