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 ในการประพฤติปฏิบติัมนักแ็สนยาก เขาปฏิบติัแสนยาก แต่เวลาออกไปแลว้ เห็นไหม เผอิญ

เขาบอกวา่เขาคุยกนัเองไง ไม่ตอ้ง เราไม่ตอ้งไปด้ินไปรน ในเม่ือเราเกิดมาดีแลว้กสุ็ขไปดีแลว้ แลว้คู่

สนทนาเขาบอกอยา่งน้ีอีกดว้ยวา่ เขาเองมีความรู้สึกวา่จิตน่ีมนัเป็นจิตท่ีใหม่ ตวัเขาเองนะ จิตท่ีใหม่พึ่ง

เกิดมาชาติสองชาติน้ีเอง จิตท่ีเป็นจิตใหม่ๆ จิตน้ีไม่ยาวไกล  

เราบอก “เขาเป็นคนเอาอะไรมาเปรียบเทียบค าวา่จิตใหม่” จิตไม่มีใหม่! จิตน่ีมนัเกิดมา เกิดตาย

มาน่ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย จิตอนัไหนเป็นใหม่ แต่เพราะวา่คนท่ีไม่มีหลกัการถึงเช่ือเขา ฟังเขาแลว้กท่ึ็งใน

ความเห็นของเขา เราบอกวา่ “ในคร้ังพทุธกาลกมี็นะ มีท่ีวา่ในลทัธิต่างๆ วา่การอยูไ่ป เสวยสุขไป

เร่ือยๆ คือวา่ใหสุ้ขไปในกามคุณ ๕ น่ีแหละ เสวยเตม็ชุ่มเลยกามคุณ ๕ ครบ ๕๐๐ ชาติจะส้ินไป”  

น่ีมนัมีค าสอนมาแลว้ พระพทุธเจา้ไปบอกเลยวา่ “ผดิพลาดทั้งหมดเลย” ไดโ้ตก้นัแลว้วา่เขาน่ี

ผดิหมด เพราะวา่การคลุกอยูใ่นกามน่ีมนัเป็นกามสุขลัลิกานุโยค มนัจะออกไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไป

ไม่ไดไ้ง น่ีเขาวา่จิตเขาใหม่ๆ  

เราบอก “เสวยสุข ผูท่ี้ติดในสุข ความคิดอยา่งน้ีมนัมีมาคร้ังแต่สมยัพทุธกาลแลว้ แลว้

พระพทุธเจา้กช้ี็อยูแ่ลว้วา่ผดิ ผดิอีก”  

แลว้เขามาบอกวา่ “ท าไมตอ้งไปทุกขย์ากขนาดนั้น ในเม่ือเกิดมา ถา้พดูถึงทางโลกน่ีประสบ

ความส าเร็จแลว้ ท างานขนาดน้ี ท าไมตอ้งไปทุกขไ์ปยากไง”  
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เราบอกวา่ “น่ีเห็นไหม ความคิดอยา่งน้ีมนัคิดได ้น่ีกิเลสพาคิดไง”  

ถา้มีความคิดแบบน้ีกนัหมดนะ พระพทุธเจา้เกิดไดอ้ยา่งไร? พระพทุธเจา้เกิดมามีปราสาท ๓ 

ฤดู พอ่แม่น่ีปรนเปรอความสุขขนาดไหน เห็นไหม กอ็ยูไ่ปวนัๆ หน่ึงมนักจ็บส้ินไปในชีวิตนั้น ท าไม

พระพทุธเจา้ขนาดอยูใ่นความสุขขนาดนั้น ท าไมมีความคิดแยบคายนะ แค่เห็นยมทูตมาแสดงตน เห็น

ไหม มีเกิด มีแก่ มีเจบ็ มีตาย มนัฉงนใหคิ้ดเลย มนัตอ้งมีฝ่ายตรงขา้ม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย  

นัน่น่ะสละ สุขขนาดนั้นนะ ความสุขท่ีตวัเองมีอยูแ่ลว้ ความสุขในกามคุณ ๕ คือวา่ในรูป รส 

กล่ิน เสียงน่ีไดห้มดเลย การฟ้อนร า การขบักล่อมมีพร้อมหมด แต่หวัใจมนัทุกข ์ เห็นไหม แต่คนท่ีคิด

อยา่งน้ีเขาคิดเฉพาะวา่ในเม่ือความเกิดมาน่ีประสบความส าเร็จในชีวิตของโลกแลว้ เรากจ็ะอยูเ่ราไป

อยา่งน้ีวนัๆ หน่ึง แลว้พอมนัจบส้ินไปกใ็หม้นัจบส้ินไป ท าไมตอ้งไปด้ินรน  

ค าวา่ท าไมตอ้งไปด้ินรน เพราะคิดวา่ความด้ินรนนั้นเป็นทุกขไ์ง ความท่ีแสวงหานั้นเป็นทุกข์

ไง แต่ขณะท่ีจมอยูใ่นกองทุกข ์ ไม่รู้วา่ทุกขไ์ง เพราะเป็นความพอใจ เพราะท่ีวา่มีกามคุณ ๕ พร้อม

ขนาดไหน มนัไม่มีวนัอ่ิมวนัพอหรอก มนัขาดมนัพร่องไปตลอด  

ถา้ความคิดแบบน้ีทุกๆ คน มนัจะเจริญไดอ้ยา่งไร เหมือนกบัทุกคนไม่ขวนขวายเลย 

นกัวิทยาศาสตร์ยงัเกิดไม่ไดเ้ลยถา้มนัมีความคิดแบบน้ี นกัวิทยาศาสตร์เกิดเพราะไม่ยอมรับส่ิงปัจจุบนั

น้ีใช่ไหม ตอ้งมีส่ิงใหม่ๆ เกิดข้ึนตลอดเวลา คิดคน้ควา้แต่ของท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ออกมาตลอด แต่น่ี

ตวัเองเป็นนกัวิทยาศาสตร์อยูแ่ลว้ แต่ท าไมมีความคิดแบบน้ีกนั ความคิดวา่คิดทางวิทยาศาสตร์คิดได ้

แต่ท าไมตอ้งไปทรมานตนไง ตอ้งไปทรมานใหม้นัทุกขใ์หม้นัยากข้ึนไป  

แต่ไม่ไดคิ้ดมุมกลบัวา่ความเห็นท่ีเขาเป็นอยู ่ เราบอกวา่มนัเป็นหนา้กากนะ หนา้กากหมายถึง

วา่สถานะทางสงัคมออกมาน่ีเสมอกนั แต่ในเม่ือทุกคนปฏิบติัธรรม กบัไม่ปฏิบติัธรรมต่างกนัตรงท่ี

เวลากลบัออกไป คนท่ีไม่ปฏิบติัธรรม มนัจะไม่มีท่ียดึเหน่ียว คนท่ีปฏิบติัธรรมจะมีท่ียดึเหน่ียวไง มีท่ี

ยดึเหน่ียวคือวา่มนัมีศีลบงัคบัตวัเองไง ถา้ไปท าอยา่งอ่ืนมีความผดิ อนัน้ีผดิ อนันั้นถกู ควรท าไม่ควร

ท า มนัมีส่ิงท่ียดึเหน่ียว  
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แต่ส่ิงท่ียดึเหน่ียวมนักย็งัวา่ ท าไมตอ้งท าตวัใหล้  าบากอีกล่ะ? ท าไมท าตวัสบายๆ ไม่ได?้ 

สบายๆ สบายของใคร? สบายของกิเลสไง  

เขาบอกวา่กรรม การกระท า เห็นไหม กรรม กิเลสน่ีมนัอยากท า พอมนัเกิดการกระท าข้ึนเป็น

กรรม กิเลสก่อน กิเลสความคิด เห็นไหม ถา้เราไม่ควบคุมดว้ยศีล มนักต็อ้งไปตามประสามนั การ

กระท านั้นเกิดเป็นการกระท า เกิดเป็นวิบาก เกิดเป็นผลไง วิบากคือผล เกิดเป็นผลข้ึนมาแลว้ก็

หมุนเวียนไปๆๆ ฉะนั้นถึงวา่ค าวา่หนา้กาก คือสถานะทางสังคมออกมาน่ีทุกคนวา่เหมือนกนั ผูท่ี้

ปฏิบติัธรรมและไม่ปฏิบติัธรรม เขาวา่เสมอกนัไง เขากมี็ค่าเท่าเรา เรากมี็ค่าเท่าเขา  

ไอน้ัน่บอกวา่สถานะทางมนุษยเ์หมือนกนั เราเป็นมนุษยเ์หมือนกนั หนา้ท่ีการงานเหมือนกนั 

แต่น้ีคือหนา้กาก แต่ความสุขความทุกขใ์นใจไม่เหมือนกนัเดด็ขาด แลว้ไม่เหมือนกนั พอมาปฏิบติั

ธรรม เม่ือก่อนไม่ปฏิบติั ของเขากว็า่เขาอยูก่นัไดไ้ง ท าไมพอปฏิบติัธรรมแลว้มนัถึงวา่มนัขดัมนัขอ้ง 

มนัรู้สึกวา่มนัโมโหโกรธาเร็ว?  

บอกปกติเลย เห็นไหม เราธรรมดาน่ี เราไม่มีส่ิงท่ีแรงตา้นลมเลย ลมพดัมาน่ีไม่มีส่ิงท่ีวดัค่าของ

ลม ลมมนัพดัไปธรรมดา แต่ถา้มีส่ิงท่ีวดัค่าของลมสิ อยา่งเช่น พวกนกับิน เห็นไหม เขาจะมีถุงลม มนั

จะสะบดัมากเลย สะบดัมากน่ีมนัแรงตา้นของลม เห็นไหม มนัเขา้ไปในถุงมนัจะสะบดั น่ีแรงตา้นของ

ลมจะเกิดแลว้  

นกัปฏิบติักเ็หมือนกนั แต่ก่อนนั้นเราไม่ท าอะไรเลย กเ็หมือนกบัมนัพดัมา เหมือนกนั แต่เรา

ไม่เคยรู้ค่าของมนัไง เราไม่รู้ค่าแรงลม ไม่รู้ค่าทุกส่ิงทุกอยา่งเลย แต่พอเราเร่ิมปฏิบติัข้ึนมา เราเร่ิมตา้น 

เร่ิมจบัเร่ิมตอ้ง น่ีความฉุนเฉียว มีนะนกัปฏิบติั ไอค้วามฉุนเฉียวใหม่ๆ น่ีจะฉุนเฉียว มนัขดัใจตวัเองไง 

ท าไมเป็นอยา่งนั้น ท าไมเป็นอยา่งน้ี  

น่ีมนัเร่ิมมีแรงตา้น มนัมีแรงจบัตอ้ง จบัวดัค่าไดอ้ะไรได ้ วดัค่าหวัใจของเรานัน่ล่ะ วดัค่าได้

อะไรได ้ เร่ิมตน้มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น แลว้จะใหท้นัไดอ้ยา่งไร เราทนัยงัไม่ได ้ทนัไง ตามรู้ตามเห็นใช่

ไหม เขาวา่จะปฏิบติัธรรมแลว้จะใหช้ าระส่ิงน้ีไปเลย ช าระไอส่ิ้งท่ีวา่มนัหงุดหงิด มนัขดัขอ้ง  
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บอกวา่ “ช าระไม่ได”้ เร่ิมตน้จบัไดก่้อน แลว้เห็นคุณเห็นโทษของมนั แลว้ตอ้งท าใจใหส้งบเขา้

ไปไง ใหไ้ปรู้คุณค่าของความเป็นจริงวา่ลมมนัตอ้งพดัมาอยา่งนั้น เห็นไหม ใหม้นัปล่อยวางตรงท่ี

ปัญญาไง ปัญญาเห็นวา่สจัจะอนัน้ีเป็นความจริงใช่ไหม พอเห็นอนัน้ีเป็นความจริง มนักไ็ม่ไปใหค่้า 

พอไม่ไปใหค่้า มนักไ็ม่มีอุปาทาน ไม่ไปยดึไม่ไปเหน่ียว  

แต่น้ีมนัไม่ไดใ้หค่้าตรงไม่มีปัญญาตรงน้ีน่ี เห็นแต่วา่แรงลมแรง พดัสะบดัแรง พอลมแรงน่ีมนั

หงุดหงิดตรงนั้นไง ท าไมเป็นอยา่งนั้น ท าไมปฏิบติัธรรมแลว้ท าไมไม่ใหล้มพดัผา่นไปโดยท่ีไม่มี

อะไรเลย?  

สจัจะมนัมีอยู ่ทุกข ์อริยสจั เห็นไหม ถึงบอกวา่อริยสจัมนัเป็นแบบน้ีไง ส่ิงท่ีทุกข ์สมุทยั นิโรธ 

มรรค แลว้เราเขา้ไปวิเคราะห์วิจยัในอริยสจั แลว้ปล่อยวางอริยสจัไวต้ามความเป็นจริง เห็นไหม หลุด

ออกมาจากอริยสจั แลว้พน้ออกมาจากอริยสจั พน้จากการใหค่้าทั้งหมด แต่ส่ิงนั้นมีอยูไ่ง ส่ิงนั้นเป็นอยู ่ 

ส่ิงนั้นคือส่ิงท่ีมนัแปรสภาพนะ อริยสจัน้ีแปรสภาพนะ ทุกขน้ี์แปรสภาพ แต่ความท่ีมนัรู้จริง

อนัน้ีไม่แปรสภาพ มนัรู้ส่ิงท่ีแปรสภาพคือไตรลกัษณ์ไง คืออนตัตาท่ีปล่อย ปล่อยอตัตาและอนตัตาไป 

อนันั้นเป็นความจริงอนัหน่ึง แต่ความจริงระยะผา่นไง ความจริงรู้ ความจริงดว้ยปัญญา แต่ปล่อย

ออกไปเท่านั้น อนัน้ีใครเป็นคนคิดคน้ข้ึนมาก่อน?  

ถา้มีการปล่อยลอยตามสบาย พระพทุธเจา้ไม่เกิด ถา้ความคิดของเขาคิดกนัวา่ท าไมตอ้งไปทุกข์

ไปยากอยู ่ ศาสนามนัเกิดมาไม่ได ้ เราไม่มีศาสนาเป็นท่ีพึ่งเลย เพราะมีคนคิดอยา่งนั้นไง คนคิดแหก

คอกไง แหกจากกติกาของประเพณีวฒันธรรมเดิมไง แลว้พยายามหลุดออกไป คน้ควา้ออกไป แต่พอ

คน้ไปเขา้ไปเท่าไหร่ๆ มนัเป็นความจริง อนัน้ีเป็นชาติปัจจุบนันะ อนัน้ีเป็นชาติท่ีคิดข้ึนมา  

แต่คนจะมีความคิดอยา่งน้ี ดูอยา่งท าไมความคิดของคนไม่เหมือนกนั ท าไมเราคิดแหกออก

จากสงัคม ออกจากส่ิงท่ีวา่เป็นอยูโ่ดยปกติเพราะอะไร มนัตอ้งมีขา้งหลงัไง ถา้พดูอยา่งน้ีป๊ับจะยอ้น

พระพทุธเจา้ จะแยง้ไง จะแยง้วา่พระพทุธเจา้สร้างพทุธภูมิ เป็นพทุธภูมิมาก่อน เป็นพระโพธิสตัวม์า 
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สร้างบุญกศุลมาถึงไดท้  าได ้พวกเราไม่ไดส้ร้างมา เราไปท าไดอ้ยา่งไร จะไปอา้งแต่วา่ชาติปัจจุบนัของ

พระพทุธเจา้ไง วา่มีความคิดเห็นท่ีวา่ไม่เหมือนโลกเขา  

เพราะท่านสร้างสมบุญบารมีมา ท่านถึงมีความคิดเห็นอยา่งนั้น จากพื้นฐานเดิมมาแต่อดีตชาติ

มาก่อน น่ีถึงวา่นรก-สวรรคมี์ ภพชาติมี มีแลว้ข้ึนมา สร้างสมข้ึนมาจนถึงท่ีสุด พอดีสงัคมเขาอยูอ่ยา่ง

นั้น ตวัเองไม่ไดคิ้ดเหมือนเขา  

น่ีไงบุญวาสนา ความคิดต่างจากเขาไป แลว้น่ีเรากมี็ความคิดต่างจากเขา แต่เวลามนัไปวิสชันา

กนัแลว้ คุยกนัแลว้ ท าไมเขาแยง้อยา่งนั้นข้ึนมา มีความเห็นวา่อ้ือ แต่ไอจ้ะไปเหมือนเขาคงไม่เหมือน 

แต่มนัแกต้วัเองไม่ไดไ้ง มนัแกค้วามคิดของตวัเองไม่ไดว้า่อ้ือ เออ้...น่าจะจริง เห็นไหม ทั้งๆ ท่ีวฒิุ

ภาวะของใจเราสูงกวา่เขา  

เพราะเราหาทางออกจากคอก คอกของกิเลส แต่ท าไมเวลาเขาพดูอยา่งนั้นมาเช่ือเขา เห็นไหม 

ถา้เช่ือเขาป๊ับกย็อ้นกลบัมาพระพทุธเจา้เลย ถา้อยา่งนั้นพระพทุธเจา้เกิดไม่ได ้ นกัวิทยาศาสตร์เกิด

ไม่ได ้ส่ิงท่ีท าเกิดไม่ได ้แต่มนัลองผดิลองถกูน้ี มนัตรงน้ียอ้นกลบัมาท่ีวา่ทุกขน่ี์ไง ท าไมตอ้งไปท าตน

ใหทุ้กข ์ 

ตวัน้ีคือเหตุ ถา้ไม่มีเหตุ ไม่มีการดดัตน ไม่มีการดดัใจข้ึนมา มนักจ็ะไม่รู้ส่ิงท่ีวา่เกิดข้ึนมา ส่วน

ท่ีจบัคุณค่าของใจของตวัเองได ้ไอต้วัท่ีมนัจะจบัคุณค่าของใจของตวัเองน้ีได ้มนัตอ้งมีเหตุ เหตุท่ีวา่เรา

สร้างข้ึนมา การสร้างข้ึนมาไปจบัตวัตนได ้ จบัตวัตนคือจบัส่ิงท่ีวา่มนัไปขดัขอ้งได ้ พอขดัขอ้งไดน่ี้จบั

ตนได ้จบัตนไดแ้ลว้ถึงไดว้ิปัสสนาไง ตอ้งวิปัสสนา  

ค่าอนันั้นมนัจะท าใหเ้ราหงุดหงิดอีกต่างหากเลยนะ ท าไมเม่ือก่อนไม่เป็นอยา่งน้ี นึกวา่ปฏิบติั

ธรรมแลว้จะมีแต่ความสุขไปๆ นะ กเ็รียนจบยงัไม่ท างานจะใหมี้เงินมีทองไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งท างาน

ไปก่อน เรียนมาน่ีกบ็อกวา่พอ่แม่ส่งเสียมา  
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น่ีกเ็หมือนกนั เกิดมาน่ีเราตั้งใจข้ึนมา เราเช่ือพระพทุธเจา้มา พอเช่ือพระพทุธเจา้มาแลว้ เราจะ

ปฏิบติัอยา่งไรเขา้ไปไง จะปฏิบติัอยา่งไรใหเ้ขา้ถึงๆ อนันั้นเป็นสจัจะ เป็นปัญญาของคนเรา เป็น

ความคิดของเราข้ึนมาๆ เป็นชั้นๆ ข้ึนไป ความคิดของเราต่างหาก น้ีความคิดของเราข้ึนมา เรากส็ร้าง

ของเราข้ึนมาแลว้ สร้างของเราข้ึนไปเร่ือยๆ สิ ส่ิงท่ีมนัไปติดขอ้งอนันั้นมนัจะเป็นอะไรไปล่ะ แกไ้ด ้ 

อนัน้ีเขายงัแกไ้ม่ไดเ้พราะวา่เขาไม่มีหลกัตรงน้ี เพราะวา่เขาไม่มีหลกั เขาเร่ิมตน้ใหม่ใช่ไหม 

แลว้พอมนักระทบข้ึนมา ความกระทบอนันั้นมนัมีความทุกขซ์อ้นข้ึนมาไง ความทุกขซ์อ้นข้ึนมา ฟังสิ 

ทุกขท่ี์วา่เราทุกขอ์ยูเ่ดิมอยูแ่ลว้ เขาทุกขแ์ลว้เขากป็ล่อยวาง มนักจ็มอยูใ่นกองทุกขน์ั้น เราทุกขอ์ยู ่ แต่

เราจะออกจากทุกข ์ มนัตอ้งส่ิงท่ีสร้างข้ึนมาอีก พอสร้างข้ึนมาอีกน่ีคือความเพยีรไง สร้างข้ึนมาความ

เพียร ออกมาจากโลกเขา  

งานประกอบอาชีพเรากต็อ้งท าเหมือนเขา แลว้เรายงัตอ้งมาท างานส่ิงท่ี ๒ คือท างานพยายาม

ยบัย ั้งใจตวัเองข้ึนมาอีก เหมือนกบัวา่เรามีความทุกขม์ากกวา่เขา แลว้พอมีความทุกขม์าก ถา้พยายาม

ปฏิบติัไม่ไดก้ไ็ม่มีส่ิงท่ีโตแ้ยง้อนัน้ี พอปฏิบติัข้ึนมาไดข้ึ้นมา ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ีอีก? ท าไมเป็นอยา่ง

น้ีอีก? ตอ้งลึกเขา้ไปๆ พึ่งเร่ิมจบั  

จะพดูมุมกลบันะ น่ีคือโทษของกิเลส น่ีคือความเห็นของส่ิงต่อตา้นไง ส่ิงต่อตา้นตั้งแต่ความคิด

เดิม ความคิดวา่จะออกน่ีมนักไ็ม่ใหอ้อกแลว้ ท าไมตอ้งไป ท าไมตอ้งไปทุกขร้์อน ท าไมตอ้งไปปฏิบติั

อยา่งเขา นัน่เร่ืองของส่ิงสกปรก บางคนขนาดท่ีวา่นะ วา่ท าไปเถิด ศีลไม่มี อะไรไม่มีน่ี ไอน้ัน่มนั

ความคิดของเขา คือวา่มนัไม่มีผล นรกไม่มี สวรรคไ์ม่มี บอกวา่ปากสกปรก เราตอ้งเช่ือปากของ

พระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้น่ีปากสะอาด เป็นพระอรหนัต ์ เป็นองคศ์าสดาสอนมา วางหลกัการมา แลว้

เรากเ็ช่ือพระพทุธเจา้มา  

น้ีพอปฏิบติักเ็หมือนกนั พอปฏิบติัข้ึนมา วา่ท าแลว้น่ีมนัจะตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนัตอ้งใหผ้ล

เลยๆๆ มนัยงัไม่ถึงตรงนั้น พอไม่ถึงตรงนั้นป๊ับ ความต่อตา้นน่ีกิเลสซ ้าสองไง กิเลสความเห็นของเรา
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มนัเกิดข้ึนมาอีกชั้นหน่ึงไง วา่ความล าบากอยา่งน้ีมนัไม่ควรจะเกิด อนัน้ีกเ็ป็นวิบาก วิบากคือเป็นผล 

ผลคือวา่มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เราคิดวา่ทุกข ์แต่เราจบัตวัเหตุของทุกขไ์ม่ได ้เห็นไหม ถึงวา่ไม่เห็นทุกขไ์ง  

ทุกข ์ เหตุใหเ้กิดทุกข ์ ทุกขด์บั มนัดบัไดอ้ยา่งไร ดบัเพราะเหตุส่ิงท่ีใหด้บัทุกข ์ น่ีคือมรรค เห็น

ไหม มนัตอ้งจบัตวัน้ีไดไ้ง จบัทุกขไ์ดคื้อจบัตวัตนได ้ แลว้จบัตวัตนได ้ นัน่น่ะเร่ิมจะจบัทุกขไ์ด ้ จบั

ทุกขไ์ดเ้พราะมนัเกิดตรงนั้นไง เหตุมนัเกิดตรงนั้น มนัดบัตรงนั้น น่ีการกา้วเขา้มามนัตอ้งกา้วเขา้มาอีก

ชั้นหน่ึงๆ  

น้ีพอจบัไดแ้ลว้ นึกวา่จบัไดแ้ลว้มนัจะมีแต่ความสุข อนันั้นกิเลส กิเลสหมายถึงความหวงั 

ความคาด ความคาดความหวงัตอ้งการใหส้มหวงัของเรา เห็นไหม นัน่คือตณัหาซอ้นตณัหา เรามีจิตใต้

ส านึกอยากหาความสุขโดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ เราน่ีมีจิตใตส้ านึกอยากจะมีความสุข หาความสุข แต่สุข

นั้นเป็นเหยือ่ เห็นไหม เบด็ในเหยือ่ พออยากไดค้วามสุขคืออยากไดเ้หยือ่อนันั้น แลว้พอเขา้ไปงบั

เหยือ่นั้น ไปเจอเบด็อนันั้นกด้ิ็นรน นัน่สุขของโลกเขา  

สุขของโลกเขายิง่ด้ินยิง่เจบ็ ยิง่ด้ินยิง่เจบ็ อนัน้ีพอบอกวา่ไม่กินเหยือ่ พอไม่กินเหยือ่มนักต็อ้ง

หิวโหยใช่ไหม มนัอยาก ความอยากความอะไรน่ีมนักด็นัแลว้ เปล่ียนแปลงใหเ้รามีความทุกขซ์อ้น

ข้ึนมา เพราะเราคดัออกน่ี เราตอ้งคดัออก เราไม่กินเหยือ่อนันั้น เพราะเหยือ่นั้นจะท าใหเ้ป็นความทุกข ์ 

น่ีเขาถึงบอกวา่เราผูป้ฏิบติัถึงมีความทุกขไ์ง เราไม่กินเหยือ่ รูป รส กล่ิน เสียง เห็นไหม รูป รส 

กล่ิน เสียงท าใหฟุ้้ งซ่าน เหยือ่นั้นกไ็ม่กิน ไม่กินเหยือ่ดว้ย ไม่โดนเบด็เก่ียวปากดว้ย เหยือ่ไม่กินแลว้

มนักท็  าใหเ้ราไม่ตอ้งไปวุน่วายกบัเขา ทีน้ีไม่กินมนัอยูไ่ม่ได ้พอไม่กินข้ึนมาตอ้งบงัคบัใจ พอบงัคบัใจ

กอ็ยูท่ี่ความเพียรไง น่ีเร่ิมท าสมาธิหยดุย ั้งมนัใหม้นัอ่ิมใน...  

พอมนัสงบเขา้ไป ขนาดท่ีวา่เขาวา่ท าแลว้มนัมีความทุกขน่ี์นะ แต่พอจิตเราสงบข้ึนมา น ้าตา

ร่วงเชียวนะ น ้าตาร่วง แต่ความสุขอนันั้นมนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้ดบัไป มนัไม่ทรงไว ้แต่ความทุกขน่ี์มนั

เกิดโดยธรรมชาติของมนั  
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“สุข” พอหมดจากสุขไปกเ็ป็นทุกข ์พอเป็นทุกขข้ึ์นมา ทุกขเ์ดิมมนัมีอยูแ่ลว้ แลว้พอความเพียร

ข้ึนมากเ็ป็นทุกขซ์อ้นเขา้ไป มนัถึงไดห้มดก าลงัใจไง พอหมดก าลงัใจ พอพดูมนักเ็อะใจ พอเอะใจกจ็ะ

เช่ือเขา้ไป พอเช่ือเขา้ไปกจ็ะหลุดไป หลุดตามเขาไป หลุดตามเขาไป  

สมบติัของพระพทุธเจา้ท่ีพยายามออกไปจากคอกน่ีนะเป็นสมบติัของพระพทุธเจา้ ครูบา

อาจารยท่ี์พยายามออกจากคอกของกิเลสไปกเ็ป็นสมบติัของครูบาอาจารย ์ เราถา้เราเช่ือแลว้เราตั้งใจ

ตาม ท าตามจริง เรากจ็ะหลุดออกจากคอกของเรา ฉะนั้นมนัถึงตอ้งเป็นสมบติั ถึงเป็นปัจจตัตงัไง อกาลิ

โกในหวัใจ ปัจจตัตงัน้ีกต็อ้งเป็นหวัใจ คนๆ นั้นตอ้งท าเอง  

พอคนๆ นั้นท าเอง มนักจ็ะเห็นเอง พอเห็นเองมนักช็ าระเอง พอช าระเองมนักห็ลุดไปเอง น่ีมนั

เป็นส่ิงนั้น มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว้ดบัอยูก่ลางหวัใจของคนๆ นั้น คนๆ นั้นถึงตอ้งปฏิบติัของคนๆ 

นั้นเอง แต่เช่ือธรรมของพระพทุธเจา้เขา้ไป  

ถึงวา่ตอ้งเช่ือเรา มัน่ใจตรงน้ีไง ตอ้งมัน่ใจ มัน่ใจวา่นรก สวรรค ์ มรรคผลนิพพานมีอยูท่ ั้งนั้น 

แลว้เราท าไปๆ มนัจะประจกัษพ์ยานกบัเรา เกิดข้ึนมาจากใจ ประสบเองนะ มนัจะเขา้ใจเร่ืองท่ีวา่กลว้ย

กบัหน่อกลว้ย วา่จิตน้ีมนัเป็นอยา่งไร กลว้ยกบัหน่อกลว้ยน้ีมนัคนละส่วนกนั มนัเกิดสืบต่อนะ มนัเป็น

ส่ิงมีชีวิตท่ีสืบต่อไป แต่มนัไม่มี... (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


