
เทศน์เช้าเร่ือง ต้องยดึหลกัไว้ ๑ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ต้องยดึหลกัไว้ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๕ ธนัวาคม ๒๕๔๒ 
ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 ถา้เรามีความอบอุ่นเรากอ็ยูไ่ด ้ถา้หนาวนกัเรากน่ี็ น้ีพอคิดถึงหนาวใจสิ ใจถา้ไม่มีท่ีพึ่งน่ะหนาว

ขนาดไหน หาท่ีพึ่ง เห็นไหม ใหม้นัมีท่ีความอบอุ่น พระพทุธเจา้พดูไวไ้ม่ผดิเลย ชีวิตน้ีน่ีนะมีแต่ความ

วา้เหวน่ะ ชีวิตน้ีมีแต่ความพลดัพราก ชีวิตน้ีมีความเร่าร้อน ในโลกน้ีมีแต่ความเร่าร้อน ท าไมเราไม่หา

ท่ีพึ่งท่ีอาศยักนั พระพทุธเจา้วา่ไวอ้ยา่งนั้น  

น้ีเราฉลาด เราถึงหาท่ีพึ่งท่ีอาศยักนั เราหาท่ีพึ่งท่ีอาศยั แต่พอหาท่ีพึ่งท่ีอาศยั เราเขา้ใจวา่เป็นท่ี

พึ่งท่ีอาศยั เราเขา้ใจวา่ เห็นไหม เพราะมนัละเอียดอ่อน เร่ืองของใจน่ีหาท่ีพึ่งท่ีอาศยั ความวา้เหว่ 

ความคิดในหวัใจน่ีมนัละเอียดอ่อนจนมองแทบไม่เห็น น้ีมนัตอ้งหาท่ีพึ่งท่ีอาศยั เอาธรรมเขา้ไปท่ีพึ่งท่ี

อาศยั  

เหมือนเราคนจน เราคนจนคนท่ีไม่มีจะกินมีใช ้ เราตอ้งหามา เห็นไหม หามาเพื่อใหเ้ราอยูไ่ด ้

เหมือนโรงงาน ถา้เราตั้งโรงงานไดน้ะ เราตั้งโรงงานไดเ้หมือนกบัเรากมี็อยูมี่กิน มีการสะสมอยู ่ เรา

เกบ็ไวม้ากมาย ถา้ไม่มีการขายออกไป โรงงานอยูไ่ดอ้ยา่งไร?  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราท าหาท่ีพึ่งท่ีอาศยั เราหาท่ีพึ่งท่ีอาศยั แต่ท่ีพึ่งท่ีอาศยัเราสะสมไว้ๆ  น่ีใจตั้ง

มัน่ไง ถา้ใจตั้งมัน่แลว้ โรงงานมีมากมายเลย แลว้โรงงานนั้นตอ้งเส่ือมค่าไป เส่ือมสภาพไป ใจก็

เหมือนกนั ถา้ไม่กา้วเดินดว้ยทางปัญญา เห็นไหม การกา้วเดินทางปัญญาคือการขายของส่ิงในโรงงาน

เราออกไป น่ีขายออกไป ขายออกถึงไดเ้งินมา  
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แต่วิปัสสนามนักเ็หมือนกนั วิปัสสนา เห็นไหม ตอ้งสละออกไป ตอ้งท้ิงไป ถา้ไม่ท้ิงไปมนั

สะสมอยูอ่ยา่งนั้น ความสะสมอยูอ่ยา่งนั้นมนัสะสมแลว้ ถา้เป็นวตัถุมนัสะสมแลว้มี แต่มนัเส่ือมค่า แต่

หวัใจสะสมดูสิ ดูศรัทธาพวกเราสิ ใหม่ๆ น่ีศรัทธามากเลย มีความศรัทธา แต่ศรัทธามนัตอ้งเส่ือมไป 

มนัแปรสภาพไป  

เวลาหาข้ึนมาแลว้เราสะสมไว ้ มนัจะเส่ือมค่าไง มนัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็นอนตัตา 

เห็นไหม มนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้ดบัไป เราจะลงัเลสงสยัส่ิงต่างๆ ทั้งนั้นเลย จริงหรือไม่จริง เป็นหรือไม่

เป็น ทั้งๆ ท่ีมีอยูน่ะ กไ็ม่เขา้ใจวา่ในใจแลว้มนัเป็นตั้งมัน่หรือไม่ตั้งมัน่ เพราะจิตมนัเป็นสมาธิไง จิตมนั

เป็นสมาธิ สมาธิของปุถุชนเรา ความเป็นคนท่ีใจเขม้แขง็กเ็ป็นสมาธิอยา่งหน่ึง สมาธิอ่อนๆ ไง  

แลว้เราพยายามท าใจใหส้งบเขา้ไป สงบเขา้ไป ตอ้งท าใจใหส้งบนะ ถา้ใจไม่สงบ ความคิดใดๆ 

กแ็ลว้แต่ มนัเป็นความคิดของโลกเขา ความคิดของโลกเขาเรากคิ็ด มนัมีความพอใจอยูอ่ยา่งหน่ึง มนัมี

ความคิดวา่เราไม่เคยมีความคิดอยา่งน้ีเลย เรามีความคิดอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา ความคิดใหม่เกิดข้ึนมาไล่

ความคิดเก่าออกไป ความคิดใหม่ข้ึนมา มนักแ็บบวา่เราพฒันาตวัเองดีข้ึนๆๆ ไป  

แลว้พอดีข้ึนไป มนักอ็นัน้ีเป็นผล อนัน้ีมนัยงัไม่ใช่ผล เพียงแต่ดีข้ึน พฒันาตวัข้ึน เราจะตั้ง

โรงงานข้ึนมาได ้ เราจะหาข้ึนมาได ้ แลว้เราตอ้งท าความสงบเขา้ไป มนัจะแปลกประหลาด มนัจะ

มหศัจรรยเ์ขา้ไปเร่ือยๆ นะ จิตมนัสงบเขา้ไปน่ีมนัมหศัจรรยม์าก  

ความมหศัจรรยน์ั้น เห็นไหม ก่อนจะเขา้ความสงบมนัตอ้งมีแรงต่อตา้น แรงต่อตา้นหมายถึง

ความเคยใจ ความเคยใจน่ีกิเลส เห็นไหม กศุล-อกศุล กิเลสมนัยงัเป็นกศุล เป็นอกศุล อกศุลคิดใหไ้ม่ดี 

คิดดีเป็นกศุล  

จิตท่ีจะท าความสงบกเ็หมือนกนั มนัจะมีแรงต่อตา้นจากภายในเหมือนกนั เห็นไหม ใจหน่ึง

อยากไดน่ี้เป็นกศุล อยากไดเ้ขา้ไป อกศุลน่ีมนัเป็นจิตใตส้ านึกท่ีเราควบคุมไม่ได ้ ตวันั้นมนัเป็น

นามธรรม เขาเรียกวา่กิเลสๆ ในต าราเขียนวา่กิเลส กิเลสตวัน้ีมนัจะผลกัไส มนัจะท าใหก้ารเขา้หา

คลาดเคล่ือนไป  
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ความคลาดเคล่ือนไป เราถึงเขา้ถึงสมาธิกนัไดย้ากไง มนัละเอียดอ่อนอยู ่ เห็นไหม เราอาศยับุญ

กศุลน่ีเขา้มา บุญกศุลน่ีตวัชกัน า น่ีตวัส่ือตวัชกัน าเขา้ไป แลว้พอจิตมนัจะเร่ิมท าความสงบเขา้ไป ความ

สงบเขา้ไป ไอค้วามต่อตา้นจากภายในของเรา ค าวา่ “ความเคยใจ” คือกิเลสสนัดานอนันั้น มนัตอ้งการ

ความสะดวก มนัตอ้งการความสบาย มนัตอ้งการความมกัง่าย มนัตอ้งการใหม้นัเป็นผล  

มนัจะเป็นผลไม่เป็นผลมนัไม่ใช่หนา้ท่ีของเรา หนา้ท่ีของเราเช่ือธรรมไง ศีลเห็นไหม เราวา่ศีล

บงัคบัใหเ้ราล าบาก ความล าบากคือเราตอ้งการใหไ้อต้วัท่ีมนัต่อตา้นนั้นอ่อนตวัลงไง ใหม้นัอ่อนแรง

ลง พอมนัอ่อนแรงลง เรามีโอกาสเขา้ไป พอเขา้ไปแลว้มนักจ็ะมีแรงวา่ท าใหเ้ราคลาดเคล่ือนไป น่ีคือ

กิเลส ความคลาดเคล่ือนไป เราถึงตอ้งไม่ตอ้งสนใจตรงน้ี  

ฟังนะ! เราไม่สนใจส่ิงท่ีมนัจะเขา้ไดห้รือเขา้ไม่ไดไ้ง หนา้ท่ีของเราตอ้งก าหนดพทุโธ พทุโธ 

หรือใชปั้ญญาคิดท่ีวา่เป็นปัญญาอบรมสมาธินั้นเขา้ไปอยา่งเดียว หนา้ท่ีของเราคือตอ้งพยายามท า

พลงังานตวัน้ีใหเ้ขา้ไปใหไ้ด ้แรงท่ีมนัจะมีความสงสยั มนัจะผลกัไส มนัจะมีการคิดออกไป อนันั้นไม่

เอา จ  าเอาไวเ้ลยวา่ไม่เอา ไม่ไปสงสยั ไม่ไปคิดมาก ไม่ไปลงัเลไง  

ความลงัเล เห็นไหม นิวรณธรรมคือการกั้นจิตไม่ใหเ้ขา้สมาธิ ความลงัเลสงสยักบัก าหนดพทุ

โธน่ีมนัต่างกนัมากเลย ก าหนดพทุโธน่ีไม่ตอ้งลงัเล ไม่ตอ้งสงสยั ไม่ตอ้งท าอะไรมากเลย ก าหนดอยา่ง

เดียว พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธ อะไรจะเกิดข้ึนช่างหวัมนั ช่างมนัเลยนะ อะไรจะเกิดข้ึน ไม่รู้ โลกน้ี

ประหน่ึงไม่มีส่ิงใด มีเรากบัพทุโธเท่านั้น พทุโธ พทุโธ พทุโธเขา้ไป แลว้มนัจะเขา้ถึงความสงบได ้

เพราะ! เพราะก าหนดพทุโธ พทุโธน่ีมนัตวัชกัน า เป็นตวัพลงังานน้ีขบัเคล่ือนเขา้ไป..หน่ึง ใจเกาะ

เก่ียวกบัพทุโธเขา้ไป..หน่ึง เห็นไหม มนัไม่มีความลงัเลสงสยัเขา้ไปเกาะเก่ียวอยา่งอ่ืน มนัไม่ท าใหเ้รา

เขวออกไปไง  

ถา้เราไปคิดอยา่งอ่ืน เราไปลงัเลสงสยัอยา่งอ่ืน มนัไม่ไดป้ระโยชน์เลย มนัเป็นกิเลส กิเลส

หมายถึงวา่ใหเ้ราลงัเล ใหเ้ราสงสยั ใหเ้ราไดใ้คร่ครวญ ใหเ้ราพยายามจะคน้ควา้ตรงน้ีใหไ้ดก่้อน มนัจะ

ไปไม่ได ้แต่ถา้พทุโธ พทุโธ พทุโธเขา้ไปจนจิตมนัสงบเขา้ไปเป็นพื้นฐานของมนัแลว้ มนัจะเขา้ใจเอง
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โดยธรรมชาติ ถึงเม่ือเราผา่นเขา้ไปเราจะรู้เลยวา่เหมือนเส้ือเราสกปรกอยู ่เราซกัสะอาดแลว้ ไอส้กปรก

นั้นเราไม่สงสยัเลยวา่มนัสกปรกแลว้มนัหลุดไปไดอ้ยา่งไร เพราะมนัสะอาดข้ึนมาไดแ้ลว้  

แต่ถา้เส้ือนั้นยงัสกปรกอยูน่ะ ยงัไม่ไดซ้กั มนัยงัคิดไง จะซกัไดไ้หมหนอ มนัจะออก-ไม่ออก 

เราซกัไปแลว้ เราจะใชเ้คร่ืองมืออะไร หรือวา่ใชผ้งซกัฟอกอะไรจะมาเอาใหส่ิ้งสกปรกน้ีออก คิดอยู่

นัน่น่ะ คิด ย  ้าคิดย  ้าท า ย  ้าคิดย  ้าท า แลว้พอดีเส้ือนั้นกไ็ม่สามารถซกัใหส้ะอาดได ้ ผา้นั้นไม่สามารถ

สะอาดได ้ 

จิตกเ็หมือนกนั ถา้ยงัไม่ไดเ้ขา้ถึงสมาธิ มนัจะลงัเลแลว้มนัจะสงสยัอยูต่รงนั้นตลอดไป แลว้ก็

ย  ้าคิดย  ้าท าอยูต่รงนั้นนะ ไอค้วรจะเป็นพทุโธ พทุโธ พทุโธน่ี เหมือนเราเอาเส้ือนั้นแช่ไปในน ้า แลว้จะ

ใส่ จะมีอะไรซกัแลว้แต่ หนา้ท่ีของเราคือขยี้อยา่งเดียว แลว้มนัจะสะอาด พอหลุดออกไป ความหลุด

ออกไป นามธรรมไง ส่ิงท่ีหลุดออกไปคือความสกปรก  

ใจท่ีมนัเกาะเก่ียว มนัลงัเลสงสยัอยู ่ มนัเป็นอารมณ์ความคิดเกิดข้ึน เห็นไหม อารมณ์ของเรา

เกิดข้ึนมาเอง แลว้กด่ื็มกินอยูก่บัอารมณ์อยา่งนั้น อารมณ์น้ีเป็นใคร เป็นแขกจรมา เวลาคิดข้ึนมากมี็

ข้ึนมา ไม่คิดมนักไ็ม่มี เห็นไหม มนัเป็นนามธรรมเหมือนกนั มนัเกิดข้ึนท่ีใจแลว้กด็บัท่ีใจ มนัเป็น

อาการของใจแต่มนัไม่ใช่ใจ เพราะถา้เป็นใจมนัตอ้งอยูต่ลอดไป น่ีมนัอยูไ่ม่ได ้ มนัเกิดข้ึนจากใจ 

เกิดข้ึนจากความคิด เกิดข้ึนจากผา้ ถา้มีผา้มนัถึงมีส่ิงสกปรกไปแตะตอ้งผา้นั้นได ้ ถา้ผา้นั้นไม่มี ส่ิง

สกปรกกล็อยไปตามอากาศ  

น่ีเหมือนกนั ใจของเรามีอยู ่ เห็นไหม มนัถึงมนัไม่ใช่ใจเพราะมนัเกิดข้ึนจากใจ มนัเกิดข้ึนจาก

ความลงัเลสงสยัของเรา มนัเกิดข้ึนมาแลว้เรากล็งัเล เรากส็งสยั แลว้มนักติ็ดเขา้ไปท่ีใจนั้นอีก เห็นไหม 

น่ีเวลากิเลสมนัติด แต่เวลาเราจะท าความสะอาดเขา้มา เราไม่รู้วธีิการ เรากล็งัเล เราก็สงสยัไป  

ถึงบอกวา่ไม่ใช่หนา้ท่ี ไม่ใช่ส่ิงท่ีวา่เราควรจะไปรับรู้ส่ิงนั้นเลย เพราะมนัมากมายมหาศาลไอ้

ความคิดน่ี จนเราเรียงล าดบัไม่ได ้เราถึงตอ้งท าความสงบ พอความสงบเขา้ไป มนัเลยความคิดอนัน้ีเขา้

ไปไง มนัเลยความคิด เลยความสกปรกนั้นเขา้ไปถึงเน้ือผา้  
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พอมนัสลดัออกมาแลว้ อนันั้นกเ็ป็นความสกปรกท่ีหลุดออกไป อาการนั้นเลยไม่ไปสงสยัมนั 

ถึงวา่ความเขา้ใจ ถา้จะไปวิเคราะห์วิจยัจนกวา่เขา้ใจแลว้ค่อยเขา้ไป ถา้เป็นสมถกรรมฐานน้ีใชไ้ม่ได ้

แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิใชไ้ด ้ถา้เป็นวิปัสสนาตอ้งใชค้วามคิดอีกต่างหากเลย  

แต่ความคิดขณะนั้นเป็นความคิดคนละกรณีน้ีแลว้ ความคิดนั้นเป็นความคิดของผูใ้หญ่กบั

ความคิดของเดก็ ความคิดของเดก็คิดเท่าไหร่มนักคิ็ดวนเวียนอยูใ่นของเดก็ เพราะไม่มีพื้นฐาน แต่จิต

เขา้สมาธิป๊ับมนัมีพื้นฐาน มนัแน่น มนัรู้วา่อนัน้ีเป็นของจริงและไม่จริง เพราะมนัเขา้ไปสมัผสัเอง เห็น

ไหมผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่คิดต่างกบัเดก็คิด ผูใ้หญ่คิดหมายถึงวา่ปัญญาอีกปัญญาหน่ึง ปัญญาน้ีเป็นปัญญา

วิปัสสนา มนัตอ้งถึงขั้นตอนนั้นมนัถึงตอ้งคิด เราตอ้งแบ่งแยกใหถ้กูวา่เราน้ีตอ้งท าความสงบก่อน  

เราถึงวา่ถา้พทุโธแลว้ไม่ตอ้งไปลงัเลสงสยั หนา้ท่ีของเราคือเดินตามอริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ 

มรรค ทุกขคื์อมนัเกิดข้ึนแลว้ ลงัเลน่ีกทุ็กข ์ ทุกอยา่งเป็นทุกขห์มด ก าหนดเขา้ไป ก าหนดเขา้ไป 

ก าหนดเขา้ไปเห็นไหม ก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธเขา้ไปใหไ้ด ้ อยา่งอ่ืนไม่ตอ้งไปสนใจมนั 

ไม่ตอ้งสนใจเลย  

เพราะถา้สนใจแลว้ เรือน้ีวนอยูใ่นอ่าง สนใจแลว้นะมนักว็นไปวนมา มนัไม่ไดผ้ลประโยชน์

อะไรทั้งส้ิน ถา้จิตนั้นสงบป๊ับ ประโยชน์เกิดทนัทีเลย เรือมีหางเสือ เรือนั้นติดหางเสือแลว้ หางเสือนั้น

จะพุง่เขา้สู่ฝ่ังแน่นอน แต่ถา้ไม่มีหางเสือ วนอยูน่ัน่ๆ ความคิดวนอยูน่ัน่จนพวกเรานกัปฏิบติัไม่ไดผ้ล

ข้ึนมาจากความคิดของเราเอง เห็นไหม เพราะวา่ความคิดน้ีมนัมีเราข้ึนมา  

ถึงวา่ตอ้งไม่ใช่เรา ไม่ใช่เราน่ีเป็นธรรมจกัร เป็นอริยสจั เป็นความจริงอยู ่แลว้มนัจะพดั มนัจะ

เขา้หาฝ่ังได ้ การเขา้หาฝ่ังไดน้ัน่น่ะสติปัญญาเกิดข้ึน เกิดข้ึนจากสติปัญญาธรรม ถา้เป็นสติปัญญาของ

เราเป็นสติปัญญาของกิเลส วนอยูน่ัน่ๆ  

นัน่เห็นไหม ความคิดท่ีวา่มนัถึงวา่ถา้เป็นทางโลก เห็นไหม เราสะสมข้ึนมา สะสมข้ึนมาน่ีมนั

วา่มนัเป็นความได ้ แต่ถา้เป็นทางธรรม ถา้สะสมข้ึนมาแลว้มนัจะเส่ือมสภาพตลอด มนัจะเส่ือมสภาพ
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ตลอด มนัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ตอ้งสละออกไป แต่มนัสละไม่ขาด สละไม่ได ้ เพราะวา่เราไม่มี

ความคมกลา้ของสติปัญญา  

ถา้ความคมกลา้ของสติปัญญาท่ีเราเป็นสมาธิน้ีเกิดข้ึนมาแลว้ อนัน้ีถึงสละขาดได ้ พอสละขาด

ไดข้ึ้นมา มนักเ็ป็นผลประโยชน์ของใจดวงนั้น ยิง่สละยิง่ไดม้า เห็นไหม ฟังสิ คนเราจะยิง่สละออกไป

จะยิง่ไดม้าไง ยิง่สละเท่าไหร่พื้นท่ีวา่งมีมากข้ึน อากาศไดบ้รรจุไดม้ากข้ึน เห็นไหม พื้นท่ีวา่งขนาด

ไหน ความวา่งเกิดข้ึน ความสะดวกสบายเกิดข้ึน  

น้ีมนัไม่มีพื้นท่ีวา่งเลย อากาศเขา้ไม่ไดเ้ลย มีแต่กิเลสอดัไวแ้น่นเตม็ไปหมด เห็นไหม น่ีมนัถึง

ยิง่แสวงหาเขา้มา ไอกิ้เลสน่ีมนัตวัเผาไหมใ้หส่ิ้งท่ีเป็นธรรมข้ึนมากลายเป็นแปรสภาพหมดเลย 

กลายเป็นเส่ือมสภาพหมด แต่ถา้มนัมีพื้นท่ีวา่งข้ึนมา อากาศเขา้มาไดเ้ห็นไหม ความวา่งข้ึนมามี

ความสุขมากข้ึน มีความสุขมากข้ึน ถึงสละออกเท่าไหร่ไดม้ากขนาดนั้น แต่ถึงเวลาสละถึงจะสละ  

แต่ขณะปัจจุบนัท่ีวา่เราท าสมถะน้ีไม่ใช่เวลาของการสละ มนัเป็นอาการของการเกาะหลกัยดึ

มัน่ เวลาของสมถะคือการเกาะหลกั เกาะใหใ้จตั้งมัน่ใหไ้ด ้ เวลาเกาะตอ้งเกาะ เวลาจะควา้จะเกาะตอ้ง

เกาะ เกาะพทุโธ พทุโธ พทุโธ ตอ้งเกาะ คิดตอ้งคิดนะ  

แต่เวลาสละแลว้มนักใ็ชปั้ญญาเหมือนกนั แต่ปัญญาน้ีปัญญาสละ มนัเกาะไม่ไดแ้ลว้ มนัรู้วา่

อนัน้ีไม่ใช่ อนัน้ีเป็นอนิจจงั อนัน้ีเป็นอนตัตา เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นทุกขเ์กาะไม่ได ้ เกาะแลว้มนัแปร

สภาพ ยิง่เกาะยิง่ทุกข ์ยิง่เกาะยิง่ทุกข ์มนัจะมีปัญญามนัจะปล่อยเอง เห็นไหม  

ถึงเวลาคราวเกาะตอ้งเกาะ ตอ้งแสวงหา ถึงคราวเวลาท่ีมนัสละ มนัจะสละดว้ยปัญญาของมนั

เอง อนันั้นถึงวา่เป็นการปฏิบติัท่ีถกูตอ้ง ไม่ใหเ้ราวนอยูใ่นอ่างนั้น มนัจะเป็นการปฏิบติัท่ีถกูท่ีควรของ

นกัปฏิบติั ไม่ตอ้งไปลงัเลสงสยั อยา่ลงัเล อยา่สงสยั ตั้งใจจริงๆ ความตั้งใจ เห็นไหม ปักใจเช่ือ น่ีคือ

สติ สติส าคญัท่ีสุด ปักใจใหไ้ด ้


