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เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓๑ ธนัวาคม ๒๕๔๒ 
ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 วนัน้ีวนัส้ินปี วนัส้ินปี ปีคริสตศ์กัราชสองพนั แต่ความจริงถา้วา่วนัส้ินปี เขาวา่ความเจริญ ถา้

ความเจริญทางวิทยาศาสตร์น่ะเห็นดว้ย ถา้วิทยาศาสตร์นั้นมาเพื่อความเจริญของโลก แต่ถา้

วิทยาศาสตร์นั้นเราไปติดมนั เราเป็นข้ีขา้ของมนั แค่ติดมนัเฉยๆ นะ แลว้วิทยาศาสตร์ ไอพ้วก

เทคโนโลยมีนัท าลายส่ิงแวดลอ้มอีก ท าลายชีวิตของคนอีก นั้นอีกเร่ืองหน่ึง แค่ติดมนัเรากเ็ป็นทุกข์

แลว้  

ถึงบอกวา่โง่มา ๒,๐๐๐ ปีไง ครบ ๒,๐๐๐ ปีอะไร ความโง่ ๒,๐๐๐ ปีน้ีครบ ๒,๐๐๐ ปี วนัน้ีวนั

สุดทา้ยของคริสตศ์กัราช ๒,๐๐๐ นะ น่ีโง่มา ๒,๐๐๐ ปี โง่ในอะไร?  

ทางโลกมนัเป็นทางโลกสิ แต่ถา้ทางศาสนา เห็นไหม อยูด่ว้ยนิรันดร์ ไปถึงอยูด่ว้ยนิรันดร์ นิ

รันดร์มนัไม่มี มนันิรันดร์ไปไม่ได ้ มนัไม่มีอะไรนิรันดร์หรอก ทีน้ีวา่เขาอยูนิ่รันดร์ ความเช่ือของเขา

ไง ความเช่ือนิรันดร์ไปอยูก่บัพระเจา้ ไปอยูเ่ป็นนิรันดร์ มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะวา่ศาสนาเราไม่ไดส้อน

อยา่งนั้นเลย  

แต่ถา้เม่ือความเห็นอยา่งนั้น ความเห็นอยา่งนั้นมนัเป็นท่ีพึ่งไม่ได ้ เพราะมนัขดักบัหลกั

วิทยาศาสตร์เอง หลกัวิทยาศาสตร์มนัเป็นอีกอยา่งหน่ึงเลย แลว้ค าสอนมนัเป็นอีกอยา่งหน่ึง มนักข็ดั

กนัเอง ฉะนั้นถึงขดักนัเอง ถึงวา่ตอ้งมีแต่ความเช่ือเฉยๆ หา้มวิเคราะห์วิจารณ์ในหลกัศาสนาเขา  
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แต่ในหลกัของศาสนาเรา พระพทุธเจา้สอนคนละเร่ืองเลย พระพทุธเจา้สอนบอกวา่ “ไม่ใหเ้ช่ือ

แมแ้ต่พระพทุธเจา้พดู” ใหพ้ิสูจน์เอาเองใหไ้ดก่้อน ไม่ใหเ้ช่ือใครทั้งส้ินเลย “กาลามสูตร” ไม่ใหเ้ช่ือ

ใคร ไม่ใหเ้ช่ือข่าวลือ ไม่ใหเ้ช่ืออะไร แต่ในหลกั ๒,๐๐๐ ปี โง่มา ๒,๐๐๐ ปีน้ีตอ้งเช่ืออยา่งเดียว ตอ้ง

เช่ือเลยนะ แลว้เป็นวฒันธรรมมา สะสมมา สะสมมาวา่ท าไมเราโง่มา ๒,๐๐๐ ปี เราพึ่งเกิดไม่ถึง ๑๐๐ 

ปีเอง ท าไมโง่ ๒,๐๐๐ ปี  

เพราะวา่การสะสมมาจากประเพณีวฒันธรรมไง สะสมความเช่ือนั้นมา ในเม่ือเขาเกิดมาใน

ความเช่ือนั้นกเ็ป็นความโง่อนันั้น ความโง่อนันั้นกย็งัท าใหเ้ราไม่เขา้ใจหลกัความเป็นจริง ในเม่ือเราไม่

เขา้ใจตามหลกัความเป็นจริง เห็นไหม ผูใ้ดเห็นธรรม ธรรมเท่านั้นเขา้มาช าระได ้ เราไม่เห็นหลกัของ

ไตรลกัษณ์ เราไม่เห็นความแปรสภาพของอนันั้นไป  

น่ีเพราะในเม่ือทฤษฎี แผนท่ีมนับอกกล่าวไวอ้ยา่งนั้น ถึงวา่โง่ไง แผนท่ีบอกไวอ้ยา่งนั้น เราก็

ตอ้งท าไปตามแผนท่ีนั้น เราเดินตามแผนท่ีเราถึงไปเป้าหมายถกูทาง ถา้ความเช่ือนั้นวา่เป็นนิรันดร์ 

เห็นไหม ความอยูนิ่รันดร์ มนักเ็หมือนเป็นอตัตา น้ีความเป็นอตัตาศาสนาเราไม่ใหส้อน  

“โมฆราช ใหม้องโลกน้ีเป็นความวา่ง แลว้ใหย้อ้นกลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิความเห็นนั้น” 

ความเห็นนั้นเป็นความรับรู้ ขอ้มูลรับรู้นั้นกเ็ป็นอตัตาอยูแ่ลว้ วา่ไม่ใหเ้ช่ือความเห็นอนันั้น อนันั้นมนั

เป็นความยดึมัน่ถือมัน่  

ธรรมดาของใจมนัอยากใหเ้รามีอยู ่ อยากใหเ้ราคงท่ีอยู ่ อยากใหเ้ราเป็นไป ความเป็นกิเลสมนั

เป็นอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ ค  าสอนมนัซ ้าเขา้ไปอีก เห็นไหม ค าสอนมนัซ ้าเขา้ไป มนักเ็ลยเป็นอยา่งนั้นไป น้ี

ความเห็นของเรา พอมนัซ ้าเขา้ไปมนักเ็ห็นตามนั้นไป แต่ในเม่ือพอมนัเป็นในตวัมนัเอง เพราะกิเลส

เป็นอยา่งนั้น มนัไม่เห็นอตัตา ไม่เห็นอนตัตา  

“ความแปรสภาพ” ความแปรสภาพมนัเห็นวา่ส่ิงนั้นพึ่งไม่ได ้ เห็นไหม มนัถึงจะยอมท้ิงส่ิงนั้น 

เพราะส่ิงนั้นพึ่งไม่ได ้ แต่ในเม่ือเราเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นพึ่งไดเ้พราะมนัเป็นทฤษฎี ในความเห็นเรามีอยูแ่ลว้ 
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ความเห็นมนัอยากจะมีท่ีพึ่ง อยากมีท่ีเกาะเก่ียว อยากมีท่ีวา่เป็นอตัตาท่ีพึ่งได ้ความเห็นคือวา่กิเลสมนัมี

อยูด่ ั้งเดิมในหวัใจ แลว้ค าสอนแผนท่ีเป็นอยา่งนั้นอีก มนักไ็ปดว้ยกนั ถึงไม่เห็นธรรมตามความเป็น

จริง ไม่เห็นธรรม  

ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม แต่ค าวา่ปฏิบติัของเขา ลทัธิ

ศาสนาต่างๆ มีการประพฤติปฏิบติัทั้งนั้น แต่ประพฤติปฏิบติัเพือ่ไง เพื่อเขา้ไปอยูถึ่งจุดหน่ึง จุดท่ีวา่มี

ความเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ จิตมีอยู ่ เป็นสมาธิอยู ่ ตั้งมัน่อยูอ่ยา่งนั้น นัน่เป็นแค่สมัมาสมาธิใน

ศาสนาของเราเท่านั้นเอง  

ในหลกัศาสนาของเรามนั ๒,๕๔๒ ปี ส้ินวนัน้ีเหมือนกนั เห็นไหม ๒,๕๔๒ ปีแลว้น่ีกเ็ป็น

ประเพณีวฒันธรรมเหมือนกนั แลว้วา่เป็นผูฉ้ลาดมา ฉลาดมาทั้งนั้นนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ

เจา้เป็นผูฉ้ลาด เป็นผูช้ี้ใหเ้ห็นก่อนไง แต่ท าไมความเห็นของเราถึงไปเช่ือทางโลกเขาทางนูน้น่ะ เช่ือ

ทางโลกเขา ต่ืนกบัทางโลกเขา ๒,๕๔๒ ปี แลว้ศาสนาเราสอนวา่โลกน้ีอยูถึ่ง ๕,๐๐๐ ปี  

โลกน้ี เห็นไหม ศาสนาน้ีอยูถึ่ง ๕,๐๐๐ ปี แลว้โลกน้ีอยูต่่อไป ศาสนามีหรือไม่มีโลกกมี็อยู ่ ถึง

วา่ส่ิงท่ีเขาวา่จะเป็นไป เห็นไหม ข่าวต่ืนตูมจะเป็นไป มนัจะไม่เป็นไปอยา่งนั้นหรอก จะเป็นไปขนาด

ไหนโลกกมี็อยู ่ความเป็นไปตอ้งมีอยู ่หลกัของศาสนาตอ้งมีอยู ่ 

หลกัของศาสนาคือธรรมน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่ขนาดธรรมน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม พระพทุธเจา้เป็นผู ้

มาแสวงหานะ แลว้มาตรัสรู้ธรรมอนันั้น เห็นไหม แลว้พระพทุธเจา้ปรินิพพานไป ธรรมนั้นกย็งัมีอยู่

ดั้งเดิม แต่ท าไมเขาสอนขดัจากหลกัของศาสนาล่ะ?  

หลกัของไตรลกัษณ์ หลกัของส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา พระพทุธเจา้ทุกๆ พระองคจ์ะรู้

ธรรมอยา่งน้ี พระพทุธเจา้ทุกๆ พระองคน์ะ องคท่ี์ดบัขนัธ์ไปแลว้ ปรินิพพานไปแลว้ พระพทุธเจา้มาน้ี

กนิ็พพานไปแลว้องคท่ี์ ๔ องคท่ี์ ๕ มากย็งัมีอยู ่ 
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เราน่าภูมิใจตรงน้ีไง ตรงท่ีวา่หลกัผูท่ี้มีปัญญา ผูท่ี้ฉลาด พระพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์เป็นสยมั

ภูตรัสรู้ดว้ยตนเอง แลว้ปฏิญาณตนวา่เป็นศาสดา มีศาสดาองคเ์ดียวท่ีวา่ส้ินจากกิเลสแลว้ถึงจะรู้ตาม

ความเป็นจริง แต่หลกัศาสดาขององคอ่ื์นไม่ส้ินกิเลส เห็นไหม ค าวา่ไม่ส้ินกิเลสมนัถึงครอบง าไวไ้ง 

ไม่ส้ินกิเลสถึงวา่ไม่มีความรู้แจง้ภายใน มนัยงัปกคลุมความเห็นของตวัเองอยู ่ แต่ความเห็นท่ีวา่ท า

ความสงบเขา้มา มนัรู้ชัว่คราวข้ึนมา ถึงบอกสอนมาอยา่งนั้น เห็นไหม  

เราถึงวา่เราติดอยูใ่นวา่เป็นนิรันดร์มาตลอด แลว้ในความเห็นของเรามนักเ็ป็นวา่จะตอ้งเป็นนิ

รันดร์เหมือนกนั มนัถึงจะเขา้กนัเป็นนิรันดร์ไป เป็นนิรันดร์ เป็นอตัตา เป็นท่ีมีอยู ่ แลว้ถา้ท าไม

นิพพานมีอยูไ่หม? นิพพานมีอยู ่ แลว้ไม่ใช่เพราะอะไร เพราะนิรันดร์หรือทุกอยา่งน้ีมนัเป็นสมมุติ

ทั้งหมด  

ทีน้ีวา่เป็นสมมุติทั้งหมด ค าวา่นิพพานมีไหม? นิพพานมี ถา้วา่มีอีกมนักเ็ป็นสมมุติอนัหน่ึง แต่

สมมุติอนัน้ีสมมุติเพือ่จะมาส่ือกนัเฉยๆ เห็นไหม แต่วา่ค าวา่วิมุตติมนัพน้จากสมมุติออกไป ค าวา่

วิมุตตินะ มนัไม่อยูใ่นสมมุตินั้น จะบอกวา่นิรันดร์กไ็ม่ได ้จะบอกวา่เป็นอะไรกไ็ม่ได ้ 

แต่ถา้บอกวา่เป็นไปไม่ไดแ้ลว้ ความเห็นของเราวา่ไม่มีอีก วา่ไม่มีกจ็ะไม่ยอมประพฤติปฏิบติั

ไป หรือประพฤติปฏิบติัไปแลว้กอ็า้งอิงกนัไง พยายามปฏิเสธกนั ส่ิงนั้นเหนือกวา่ส่ิงน้ี ส่ิงนั้นต ่ากว่า

ส่ิงนั้น ปฏิเสธกนัไปแลว้กจ็บัตอ้งไม่ได ้ 

แต่! แต่นิพพานน้ีจบัตอ้งได ้ ส่ือได ้ ถา้ส่ือไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ส่ือใหปั้ญจ

วคัคียรู้์ไดอ้ยา่งไร? ส่ือใหย้สะ ส่ือให้ลกูศิษยเ์ป็นพระอรหนัตไ์ปไดอ้ยา่งไร? ส่ิงท่ีส่ือไดว้ฒิุภาวะของ

ใจมนัจะสูงข้ึนไปๆ มนัถึงส่ือได ้ เห็นไหม อยา่งเช่น นิมิต ความเห็นนิมิตน่ีปกติ เม่ือวานเขามาถามวา่

เห็นนิมิตอยา่งน้ีกบัท่ีวา่ครูบาอาจารยเ์ราเห็นคร้ังสุดทา้ย มนัจะเหมือนกนัไหม? ถา้เห็นนิมิตอยา่งนั้น

แลว้ถึงวา่ท าถกูตอ้ง  
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เราบอก “นิมิตแยกเป็น ๒ ส่วน ส่วนท่ีเป็นนิมิตเลยน่ีนะ นิมิตธรรมดาน่ี เขาเรียกนิมิตธรรมดา 

เราเขา้ไปเห็นเอง แลว้เรากห็ลงใหลในความคิดของเราเอง เราตอ้งเคลิบเคล้ิมไปกบัความคิดเพราะ

อะไร เพราะทุกคนไปเห็นเองจะซ้ึงใจมาก เหมือนกบัเงินในกระเป๋าเรา เราจบัเงินในกระเป๋าเราเอง เรา

รู้อยูข่องเราเอง ของของเรา เราตอ้งจบัตอ้งได ้เขา้ไปเห็นนิมิตกเ็หมือนกนั”  

ทีน้ีเงินในกระเป๋าเรามนัซอ้นดว้ยเงินปลอมหรือเปล่า? เงินในกระเป๋าเราจะเป็นของแทห้มด

ไหม?  

น่ีกเ็หมือนกนั พอเขา้ไปเห็นนิมิต กนิ็มิตนั้นเราเห็นเอง มนัถึงซ้ึงใจ แต่เห็นแลว้มนัจริงหรือวา่

มนัปลอม เหมือนเงินท่ีในกระเป๋าเรา มนัของจริงหรือของปลอม เห็นๆ จริง แต่ความเห็นนั้นไม่จริง 

เห็นไหม หลวงปู่ ดูลยว์า่ไวอ้ยา่งนั้น ความเห็นนั้นเห็นจริง  

แลว้ในความเห็น ตอ้งท าใหส้งบเขา้มาก่อน ตอ้งท าความสงบเขา้มา พน้จากนิมิตนั้น นิมิตนั้น

มนัเป็นความเห็นของเราออกไปก่อน พอออกไป ความเห็นของเราเห็นเดิม ความเห็นเราออกไปเห็น

เขา้ๆ ตอ้งใหส้งบเขา้มา พอสงบเขา้มามนักเ็ป็นกลาง ไอค้วามท่ีวา่เราจะเขา้ไปแบ่งแยกวา่ถกูหรือผดิ 

คือวา่เห็นโดยอุปาทานมนัจะนอ้ยลงๆ เห็นไหม  

อุปาทานในหวัใจมนัมีโดยธรรมชาติของมนั จิตใตส้ านึกมีโดยธรรมชาติของมนั น้ีจิตใตส้ านึก

น้ีไปเห็นเขา้ มนัสงบเขา้แลว้มนัเห็น พอมนัเห็นเขา้มนักเ็ห็นไปๆ นัน่นิมิตธรรมดา แลว้พอเห็นเขา้ไป 

จิตสงบเขา้ไป ถึงจะเร่ิมเห็นกายไง เห็นกาย เห็นจิตแลว้แบ่งแยกออกไปเป็นชั้นเขา้ไปนะ แลว้กแ็บ่งเขา้

ไป กายกบัใจแยกออกจากกนั เห็นเป็นอสุภะเขา้ไป แยกออกจากกนั พอแยกออกเขา้ไปขา้งใน พอเขา้

ไปขา้งใน แลว้พอแยกขนัธ์ในออกทั้งหมด ขนัธ์ในหวัใจทั้งหมดแยกออกจากกนัหมดเลย เหลือแต่จิต

ลว้นๆ ไอจิ้ตลว้นๆ ตวัน้ีมนัท าอะไรไม่ไดไ้ง  

ความเห็นท่ีเป็นขั้วดอกบวัท่ีหลุดออกไป ขั้วดอกบวัน่ีหลุดออกไปจากขั้ว ค  าวา่ดอกบวัหลุด

ออกไปจากขั้ว แลว้เขา้ใจวา่อนัน้ีถึงวา่เป็นนิมิตไง เราบอกนิมิตอนัน้ีต่างกบันิมิตปกตินั้น นิมิตปกตินั้น
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เราเห็นธรรมดา แต่นิมิตอนัน้ีมนัพน้ออกไป ถา้อยา่งนั้นถึงวา่เวลาสาวกของพระพทุธเจา้ไปถาม

พระพทุธเจา้ไง จะไปถามพระพทุธเจา้วา่เป็นปัญหาในหวัใจ ก าลงัวิปัสสนาน่ีจะไปถามพระพทุธเจา้ 

พอไปถึงชายคาเห็นหยดน ้าลงมา ตกลงไปในชายคาเกิดเป็นฟองข้ึนมาแลว้แตก เกิดเป็นฟองข้ึนมาแลว้

แตก เห็นการวา่เป็นฟองแลว้แตกอนันั้นน่ะ เห็นเป็นฟองแลว้แตก ฟองแลว้แตก ปล่อยผลวัะ ไม่ข้ึนไป

ถามพระพทุธเจา้เลย กลบั  

น่ีเห็นไหม มนักเ็ป็นนิมิตใช่ไหม กนิ็มิตเหมือนกนั ของครูบาอาจารยน่์ะนิมิตเป็นรวงขา้ว เป็น

อะไร นิมิตอนันั้นมนัไม่ใช่นิมิตปกติ วฒิุภาวะของใจมนัสูงข้ึนไป เห็นไหม มนัพน้จากขนัธ์ พน้จาก

ขนัธ์หมายถึงวา่พน้จากความคิดไง ความคิดมนัคิดไม่ได ้ แต่เดิมมนัมีความคิด เราคิดไดเ้ห็นไหม มี

ความคิด เราคิดข้ึนมาได ้ มนัตอบโตก้บัความคิด ความคิดกบัใจ ความคิดมนัเหมือนกบัคอมพวิเตอร์ 

มนัตอ้งมีพลงังานไฟฟ้าเขา้ไปใช่ไหม พลงังานไฟฟ้าเขา้ไปมนัถึงจะใหค้อมพิวเตอร์น้ีเกิดท างานได ้ถา้

พลงังานไฟฟ้าไม่มี คอมพวิเตอร์นั้นกใ็ชง้านไม่ได ้ ตอ้งมีตวัพลงังาน จิตน้ีคือตวัพลงังาน ไอค้วามคิด

เราคือเคร่ืองคอมพิวเตอร์นั้น มนัจะแปรสภาพไปโดยตลอด  

น้ีพอไอค้อมพิวเตอร์นั้นหมดไป เราท าลายคอมพิวเตอร์ทั้งหมด คือวา่ขนัธ์มนัแยกออกจากกนั

หมดแลว้ คอมพิวเตอร์ออกหมด มนัเหลือแต่พลงังานไฟฟ้าเฉยๆ พลงังานไฟฟ้าเฉยๆ น่ี นิมิตตวัน้ีมนั

ถึงไม่เหมือนนิมิตขา้งล่าง นิมิตขา้งล่างน่ีจอคอมพวิเตอร์ข้ึนเลย เห็นไหม คอมพิวเตอร์เราท าอะไรจอ

มนัข้ึน น่ีนิมิตธรรมดา  

แต่ถา้นิมิตขา้งบนนั้น ความเห็นอนันั้นถึงต่างกนั นิมิตกบันิมิตกต่็างกนั ต่างกนัคือวา่ความเห็น 

เห็นไหม ความเห็นของใจท่ีวฒิุภาวะของใจมนัสูงข้ึนมา มนัเห็นแบบนั้น มนัปล่อยมาๆ จนมนัเห็นคน

ละส่วนกนัเลย ความเห็นน้ีจะลึกซ้ึง วฒิุภาวะของใจจะสูงต่างกนั น่ีหลุดออกไป  

เขาถามวา่ “ถา้เห็นนิมิตอยา่งนั้นถึงจะแกไ้หม”  
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บอกวา่ “ไม่ใช่ ถา้ดอกบวันะ ขั้วหลุดออกไปจากนัน่น่ะ ถา้นิมิตขา้งล่างมนัเป็นธรรมดา แต่ถา้

จะใหเ้ป็นอยา่งนั้น เป็นแบบครูบาอาจารยท่ี์วา่เห็นรวงขา้วหรือวา่ลกูศิษยพ์ระพทุธเจา้เห็นฟองน ้าแตก

...” เพราะใจมนัพร้อมอยูไ่ง ใจคนเราน่ีมนัพยายามหาทางออก มนัปล่อยมาๆ เหมือนเราน่ีพยายามจะ

หาทางออก เราหนีอะไรมาแลว้แต่ หนีจนไปถึงประตูสุดทา้ยแลว้ มนัจะผา่นพน้ออกไป มนัยงัหนีผา่น

ประตูน้ีไม่ได ้พอมนัผา่นประตูน้ีไม่ได ้มนักต็อ้งขวนขวายออกไป  

คนเราเห็นโทษของการหนี หนีมาเห็นไหม หนีมาคือหนีกิเลสมาตลอด คนเห็นโทษของการ

หนีมากบัคนท่ีวา่ไม่เห็นโทษของกิเลส ค าวา่ไม่เห็นโทษ ทุกคนวา่เห็นโทษของกิเลสแลว้อยากจะพน้

จากกิเลส แต่มนัไปไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะกิเลสกบัเรามนัเป็นอนัเดียวกนั มนัไม่เคยเห็นโทษไง 

อยา่งเช่น หมอ เวลาอาหารหรือวา่อาหารท่ีเป็นพิษ เขาจะไม่กินอาหารนั้น แต่ถา้คนไม่รู้ อาหาร ค าวา่

อาหารจะกินทั้งหมดเลย  

ถา้คนเรายงัไม่เห็นโทษของกิเลส มนัจะหนีอะไร มนัหนีไม่ได ้ มนัตอ้งหนีความคิดของตวัเอง

ไง หนีกิเลสในใจของตวัเอง แต่คนท่ีเร่ิมแยกเห็น พิจารณากายจนปล่อยกายไปแลว้ พิจารณากายจน

กายกบัใจแยกออกจากกนั พิจารณาอสุภะ-อสุภงัจนปล่อยออกมา มนัหนีมา ๓-๔ ชั้น คนหนีมาสุดชีวิต

สุดแดน มนัก าลงัจดจ่ออยู ่ พอจดจ่ออยู ่ พอเห็นอะไรกระทบเขา้ถึงจิตดวงนั้น มนัจะปล่อยผลวัะเลย 

เห็นไหม นิมิตอนันั้นถึงต่างกบันิมิตขา้งล่างน่ี  

นิมิตขา้งล่างน่ีกเ็หมือนกบัอุทธจัจกกุกจุจะ อุทธจัจกกุกจุจะน้ีเป็นนิวรณธรรม ๕ อุทธจัจกกุกจุ

จะคือความฟุ้ งซ่าน ความฟุ้ งซ่านเป็นความคิดมาก เป็นความติด แต่อุทธจัจะในสงัโยชน์เบ้ืองบน เห็น

ไหม รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา อุทธจัจกกุกจุจะกบัอุทธจัจะน่ีไม่เหมือนกนั ถา้

อุทธจัจกกุกจุจะน้ีมนัเป็นความฟุ้ งซ่านของเรา เป็นความร าคาญ เป็นความท่ีเราติดพนัของเรา ยุง่ไป

หมดเลย หวัใจน่ีฟุ้ งซ่านมาก แมแ้ต่ท าความสงบยงัท าไม่ไดเ้ลย แต่พอจิตมนัข้ึนไปถึงขา้งบน เห็นไหม 

อุทธจัจะน่ีมนัเพลินในงาน มนัเหมือนกบัความเห็นเดียวกนั  
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ค าวา่ “วิญญาณ” วิญญาณยงัมีวิญญาณต ่าๆ วิญญาณในวิญญาณรับรู้ในโสตวิญญาณ เวลาพดู

ออกไป เสียงกระทบหู ความรู้สึกเกิดข้ึน เขาเรียกวิญญาณน้ีเกิดจากหูนะ โสตะคือหู ฆานวิญญาณ น่ี

วิญญาณหยาบๆ แลว้ปฏิสนธิวิญญาณ วิญญาณท่ีไปตายไปเกิดมนักอี็กคนละอนั แต่ช่ือวิญญาณ

เหมือนกนั  

ไออุ้ทธจัจกกุกจุจะก็เหมือนกนั นิมิตกเ็หมือนกนั นิมิตต ่าๆ น้ีเป็นนิมิตปกติ ท่ีเราเห็นกนัน้ีนิมิต

ปกติ แต่ถา้เห็นกายน้ีไม่ใช่นิมิต เห็นกายน่ีเห็นโดยนิมิตนะ เห็นกาย พอมนัเห็นธรรมดา เห็นกายเรา

เห็นกาย เห็นเหมือนนิมิต เห็นไหม แต่นิมิตอนัน้ีมนัเกิดจากหลกัความจริง มนัสะเทือนถึงกิเลส มนั

สะเทือนถึงหวัใจ  

แต่ถา้เราไปเห็นนิมิตธรรมดา เราไปเห็นมนัเฉยๆ คนเห็นจะเขา้ใจเลย เวลาเห็นนะ เพราะถา้

เห็นนิมิตอยา่งน้ีมนัจะขนพองสยองเกลา้ มนัสะเทือนถึงขั้วหวัใจไง คนเห็นกายน่ีเห็นดว้ยนิมิต

เหมือนกนั แต่เห็นดว้ยสายท่ีวา่พลงังานคอมพวิเตอร์ท่ีเรามีส่วนดว้ย แต่ถา้เห็นนิมิตธรรมดา มนั

เหมือนกบัไปดูหนงัดลูะคร ดูหนงัดูละครมนัไปอีกเร่ืองหน่ึง เห็นไหม  

แต่ถา้เราเห็นนิมิตของกาย มนัจะขนพองสยองเกลา้ จะยอ้นกลบัมา แลว้หลุดมือไปเลยดว้ย

ความท่ีมนัแปลกประหลาด แต่กจ็บัตั้งใหม่ มนัต่างกนัไปเป็นชั้นๆๆ เขา้ไปนะ ไม่ใช่วา่เห็นแลว้จะเห็น

เหมือนกนั เห็นแลว้ถา้เห็นคนน้ีตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีวา่คือวา่คนเห็นนั้นเดก็เห็น ผูใ้หญ่เห็น คนมีอายเุห็น 

ความเห็นนั้นมนัจะต่างกนัออกไปหมด แลว้พอเห็นข้ึนมา มนัจะจบัข้ึนมา  

อนัน้ีใครเป็นคนสอน? องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งผา่นอนัน้ีมาก่อน ถึงบอกวา่ช้ีถกูช้ี

ผดิไดไ้ง ถา้ไม่ช้ีถกูช้ีผดิได ้ ความเห็นอนันั้นเราจะซบัมาเป็นความเห็นของเรา น่ีมนัเป็นนิรันดร์ เห็น

ไหม ความเห็นของเรา แต่ความเห็น มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด มรรคหยาบๆ คือความเห็นท่ีหยาบๆ 

น่ีเรากย็ดึมัน่ถือมัน่ มนัจะละเอียดกวา่นั้นไป เราจะห่วงความคิดอนัเก่าไง วา่ความเราเคยเห็น อนัน้ีเป็น

ความคิดท่ีถกูตอ้ง คนท่ีแบกเงินมา เห็นไหม พอเดินไปขา้งหนา้ไปเจอทอง ตอ้งท้ิงเงินไปแบกทอง 

แบกทองไปขา้งหนา้ไปเจอเพชร ตอ้งท้ิงทองไปเอาเพชร  
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น่ีมรรคหยาบๆ ไง ความเห็นหยาบๆ ข้ึนมา ทีแรกมนัจะถกูข้ึนไปก่อน แต่ทีน้ีพอเห็นความเห็น

ท่ีพดูวา่นิมิตมนัต่างกนัเพราะวา่ ถา้ไปเห็นตรงน้ีป๊ับ เขา้ใจวา่เป็นขา้งบน เขา้ใจวา่น่ีเป็นเพชรแลว้นะ 

มนัไม่ผา่นเงิน ผา่นทอง ผา่นเพชร เห็นไหม มนัตอ้งผา่นเงินก่อน ความเห็นของเราเป็นเงินก่อน เงิน

หมายถึงวา่ความเห็นขา้งๆ ตวัเราน่ีละส่ิงท่ีวา่ความเห็นหยาบๆ น้ีออกไปใหไ้ด ้ 

พอข้ึนไปกผ็า่น กข้ึ็นไปทอง ข้ึนไปทองกข้ึ็นไปเพชร พอเพชรแลว้ยงัไปเห็นอีก ไปเห็นความ

วา่งของมนัแลว้ ส่ิงท่ีเกบ็เพชรนั้นไวก้เ็ป็นเร่ืองภาระของเรา ท้ิงทั้งหมดเลย น่ีนิพพานมีไง ท้ิงไปแลว้

มนัมีตรงไหน มีตรงความรู้สึกท่ีมนัปล่อยวางหมด ปล่อยวางสกัแต่วา่รู้ มีความสุขมากในนิพพานนั้น 

ไม่ใช่นิรันดร์ ไม่ใช่อะไรทั้งส้ิน  

ถา้เป็นนิรันดร์ มนัอยูไ่ปแลว้มนัอตัตา มนัตอ้งแปรสภาพ ส่ิงใดท่ีมีเกิดข้ึนอยู ่ สสารน้ีอยูใ่นตวั

มนัเองไม่ได ้มนัตอ้งอาศยัเกาะอิงกบัส่ิงต่างๆ ต่อไป มนัตอ้งแปรสภาพในตวัมนัเอง ไม่มีส่ิงใดเลยท่ีไม่

ตอ้งแปรสภาพ ไม่มี แต่น้ีมนัหลุดพน้ออกไป ถึงไม่ใช่นิรันดร์ ไม่ใช่อะไรทั้งส้ิน ไม่ใช่อตัตา ไม่ใช่

อนตัตา อตัตา-อนตัตาน้ีเป็นทางผา่น เป็นทางสุดทา้ยท่ีวา่พน้ออกไปจากประตูสุดทา้ยแลว้ พน้ออกไป

เลย เป็นวิมุตติ  

แต่เด๋ียวน้ีธรรมมนัก าลงัเจริญไง ทุกคนอยากจะแสดงธรรม ทุกคนอยากจะเอาธรรมะน้ี เอาค า

วา่ธรรมมาอวดกนัไง วา่อะไรเป็นธรรม พอพดูออกมาป๊ับมนัเป็นสมมุติทั้งหมด แต่ถา้ผูท่ี้มีหลกัอนัน้ี

เป็นตวัอยา่ง ส่ิงท่ีเป็นของตวัอยา่งไม่ใช่ของจริง ส่ิงท่ีเป็นของจริงพดูไม่ได ้แต่เอามาเป็นตวัอยา่งมาพดู 

เราวิเคราะห์ตวัอยา่ง เหมือนพระไตรปิฎก เราเอาพระไตรปิฎกมาแลว้เราวิเคราะห์พระไตรปิฎก เราก็

วา่เป็นอยา่งนั้นๆๆ แต่พระไตรปิฎกน้ีเป็นแค่แผนท่ีช้ีเขา้ไปใหถึ้งธรรมของหวัใจ อาจารยม์หาบวับอก

วา่ “พระไตรปิฎกน้ีเป็นกิริยาของธรรม เป็นกิริยาของธรรมไม่ใช่ตวัธรรม”  

ตวัธรรมคือใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้รู้มามากมายขนาดนั้น แต่ตรัสไวแ้ค่

พอเป็นช้ีแนวทางในพระไตรปิฎกนั้น แลว้ธรรมในหวัใจพระพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ธรรมของ

พระพทุธเจา้ไปแลว้ แต่เพราะท่านเป็นศาสดาท่านถึงวางแนวทางเอาไวใ้หเ้ราเดินไง น้ีพอเราเดินข้ึนไป
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แลว้ เดินไปตามแผนท่ี แต่ผูท่ี้เขา้ไปรู้ รู้มากกวา่แผนท่ีนั้นมากมายนกั หลวงปู่ มัน่บอกเลยวา่ “แผนท่ีน้ี 

ในพระไตรปิฎกน้ีเหมือนกบัน ้าในตุ่มในไห แต่น ้าในทะเล น ้าในแม่น ้าล  าคลองน้ีมหาศาลเลย ผูท่ี้เขา้

ไปเห็นมนัจะมหาศาล ส่ิงท่ีไม่มีในพระไตรปิฎกมหาศาลเลย” นัน่ธรรมแท้ๆ  เห็นไหม รู้เห็นมหาศาล

แต่ไม่พดูออกมา เพราะพดูออกมาแลว้น่ีเป็นสมมุติสจัจะ  สมมุติสจัจะ วิมุตติสจัจะ เห็นไหม  

สมมุติสจัจะ อริยสจัจะ วิมุตติสจัจะออกจากอริยสจั ออกจากหลกัความจริง สมมุติน้ีมนัยงั

หยาบเกินไป เป็นอริยสจันะ ทุกขน้ี์เป็นความจริง เหตุท่ีเกาะเก่ียวนั้นเป็นเหตุใหเ้กิดทุกข ์ เห็นไหม 

นิโรธคือความดบัทุกข ์ดบัดว้ยวิธีอะไร? วิธีมรรค มรรคคืออะไร? น่ีความดบัทุกข ์ 

มนักมี็อยูไ่ง มนัเขา้ใจสจัจะทั้งหมด แลว้มนัพน้หลุดออกไปสจัจะ แลว้มนัไม่มีการเกิดและการ

ตาย การเกิดและการตายน้ีหมุนเวียน ตายน่ี ๒,๐๐๐ ปีท่ีมนัสะสมมา เรานึกวา่เราไม่ไดเ้กิดตายในน้ี

เหรอ เรากเ็กิดตายใน ๒,๐๐๐ ปีน้ี เราเกิดๆ ตายๆ อยูต่ลอดเวลา จิตมนัสะสมมา  

น้ีจริตนิสยัคนถึงไม่เหมือนกนัไง ถึงเช่ือส่ิงน้ี บางคนไม่เช่ือส่ิงน้ี เช่ืออยา่งอ่ืน เพราะ! เพราะ

เบ้ืองหลงั การสะสมมาของเบ้ืองหลงัๆๆ มนักซ็บัมาๆ ในหวัใจนั้น อนัน้ีเป็น อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 

สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัเป็นสญัญาซอ้นสญัญาอยูภ่ายใน มนัเป็นสนัดานของใจดวงนั้น เป็นจริต

นิสยัของใจดวงนั้น แลว้ออกมาถึงเป็นขนัธ์ขา้งนอก  

ฉะนั้นจิตแพทยเ์วลาเขาจะรักษา เขาจะถึงผา่นขนัธ์น้ีเขา้ไป เห็นไหม ผา่นความคิดเขา้ไปก่อน

ใหถึ้งเดก็ ผา่นเขา้ไปๆ เพื่อจะไปขอ้มูลภายใน เพื่อจะช าระขอ้มูลภายในอนันั้นนัน่ไง จิตแพทยเ์ขาจะ

สอนกนัอยา่งนั้น ทีน้ีไออ้ยา่งน้ีพอเขาสอนกนัเฉยๆ เขาไม่มีวิชาการท่ีวา่ปฏิจจสมุปบาท เห็นไหม มคั

คอริยสจัจงั การท าลายไอป้ฏิจจสมุปบาท อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขาราน่ี น้ีพระพทุธเจา้รู้น่ีนา พอพน้จากตรง

น้ีไปต่างหาก พน้จากท่ีพระพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้ แลว้เอามาแนะน า มนัวา่งหมด มนัพน้ออกไป พน้

ออกไปเลย  
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น่ีมนัไม่พน้อยูก่น่ี็แหละ ไม่พน้อยูเ่พราะวา่เราเช่ือความวา่จะอยูท่ี่ไหน จะเช่ือผลไง ผลน้ีตอ้ง

เป็นหลกัความจริง แต่เป็นนามธรรมนะ บุญน้ีเป็นนามธรรม เวลาท าบุญ โยมท าบุญน่ะเป็นนามธรรม 

สจัจะอนัน้ีเป็นนามธรรม ขบัเคล่ือนไปๆ เป็นนามธรรมอยู ่ 

แต่ท่ีวา่พอมนัใชแ้ลว้มนัหมด เห็นไหม บุญท่ีมนัใชแ้ลว้หมด แต่เวลาท าสมาธิข้ึนมา บุญน้ีใช้

หมดไหม? ท าสมาธิข้ึนมามนัฝังอยูท่ี่ใจ สมาธิข้ึนมานะ แลว้สมาธิน้ีแค่เป็นอาวธุไง เป็นอาวธุ เป็น

ปัญญาเขา้ไปช าระลา้งเขา้ไปอีก ดูสิ มนัจะละเอียดเขา้ไปขนาดไหน ส่ิงท่ีวา่เป็นนามธรรม ท าไมมนั

ลึกลบัซบัซอ้นขนาดนั้น?  

น่ีขนาดขั้นตน้นะ แลว้มนัผา่นเขา้ไปๆ เลาะเป็นชั้นๆ เขา้ไปนะ อยา่งวา่สายของกิเลสใหม้นัสั้น

เขา้ไปๆ จนมนัไปถึงถ ้าท่ีอยูข่องคูหาของจิตไง คูหาของจิตคือตวัท่ีอยูข่อง อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 

ระเบิดคูหานั้นทั้งหมด มนัไปพน้กนัขา้งใน แต่ตอ้งตดัตอนจากขา้งนอกเขา้มา จากขา้งนอกเขา้มา  

อนัน้ีใครสอน อนัน้ีอยูใ่นหลกัของศาสนาพทุธเท่านั้น เพราะศาสนาพทุธน้ีเป็นศาสนาเดียวท่ี

มีมคัคอริยสจัจงั “สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากเร่ืองไปเลย ถา้…(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)” 


