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วนัน้ีวนัท่ี ๒ แลว้นะ เม่ือวานวนัท่ี ๑ พุทธศกัราช ๒๕๔๓ พระพุทธเจา้พาฉลาดมาไง แต่
ถา้เป็นวนัเราข้ึนปีใหม่เราก็ตอ้งมีหลกัใจเนาะ ไม่วา้เหว่ไง ความวา้เหว่ไม่มีหลกัใจ ใจไม่มีหลกันะ 
เราคิดกนัแต่เร่ืองหาท่ีพึ่งขา้งนอกกนัน่ะ 

ฟังนะ พระสารีบุตรเป็นมาณพ อุปติสสะ มาณพ เป็นผูท่ี้มีฐานะมาก ไปเท่ียวนะ ไปดูการ
เล่นละคร ไปตบรางวลัเขา ไปใหร้างวลัเขา ไปจนแบบว่ามีการเล่นท่ีไหนไปหมดๆ มีความสุข
มาก แลว้ไปไม่ใช่ไปธรรมดา จะมีบริษทับริวารพาส่ง พาไปดู แลว้พอไปดูการละเล่น ท่ีไหนมี
การละเล่นไปไดห้มด เพราะเป็นเศรษฐีมาก เป็นคนมีฐานะมาก 

แต่เสร็จแลว้ก็ไปกบัพระโมคคลัลานะ น่ีสญัญากนัไวไ้ง ไปก็เป็นเพื่อนคู่หูกนัหมด พอไป
ถึงแลว้มนัสลดใจ มนัไม่มีท่ีพึ่งได ้ เขามีฐานะจนแบบว่า ไปจนไม่มีท่ีจะไปว่าอยา่งนั้นเถอะ จน
หมดท่ีจะไป แต่มนัก็ยงัพึ่งไม่ได ้จนไดส้ัญญาว่าออกบวช ไปอยูก่บัสัญชยั เห็นไหม 

นัน่น่ะ เขาหาท่ีพึ่งดว้ยส่ิงขา้งนอก ปัจจยั ๔ ท่ีพึ่งอาศยั หาท่ีพึ่ง พึ่งไม่ไดไ้ง แลว้มาอยู่
กบัสัญชยั ไปอยูก่บัสัญชยัก็ศึกษากบัสัญชยัจนหมดนะ ไปถามสัญชยัว่าวิชาการหมดหรือยงั? มี
เท่าน้ี ก็อยูก่นั แต่ตวัเองรู้น่ีเพราะเป็นนกัปราชญ ์ แลว้สร้างบุญบารมีมาก อธิษฐานว่าจะเป็นอคัร
สาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

จนไปเจอพระอสัสชิไง เห็นพระอสัสชิน้ีสวยงามมาก เดินบิณฑบาตน่ิมนวลมาก กิริยาท่ีว่า
น่ิมนวลอยา่งน้ี หวัใจนั้นตอ้งมีธรรมในหวัใจ ถามวา่ใครเป็นคนสอน ถามว่าศาสดาเป็นใคร 



เทศน์เชา้ เร่ือง หาท่ีพ่ึงใจ ๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

“อยา่เพิ่งถามใหม้ากไปเลย เพราะก าลงับิณฑบาตอยู”่ 

“ไม่ไดห้รอก ควรจะบอกก่อนนะ” 

“เราเป็นผูท่ี้บวชใหม่...ธรรม ผลมาจากเหตุ ใหส้าวไปหาเหตุ ดบัท่ีเหตุ” 

นัน่น่ะ พระสารีบุตรเป็นพระโสดาบนัข้ึนมา แลว้เอาค าน้ีไปบอกพระโมคคลัลานะกเ็ป็น
โสดาบนัข้ึนมาทั้งคู่เลย นัน่น่ะ ถึงจะเร่ิมมีท่ีพึ่งไง แลว้ชวนกนัออกมาหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เพื่อจะบวช ชวนอาจารยม์าดว้ย อาจารยไ์ม่มา น่ีคนมนัลงัเล ลงัเลตรงน้ีไง ชวนอาจารยใ์ห้
อาจารยม์าดว้ย อาจารยไ์ม่มาเพราะอะไร 

โลกน้ีคนโง่มากหรือคนฉลาดมาก ถา้คนโง่มากนะ คนโง่มากกว่าคนฉลาด เขาอยูก่บัคนโง่ 
คนโง่มนัหลอกลวงไดง่้ายไง คนฉลาดหลอกลวงไดย้าก น่ีศาสนาพุทธเป็นศาสนาท่ีมีเหตุมีผล 
ตอ้งคนฉลาดเท่านั้นถึงจะเขา้ถึงหลกัของศาสนาได ้ ถา้คนไม่ฉลาดเขา้แลว้มนังง เขา้ไปแลว้
อยา่งไรมนัก็งง 

ถึงบอกว่า ๒๕๔๓ ปี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ก่อน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
ตนช าระตนเองไดห้มดก่อน เสวยวิมุตติสุขก่อนแลว้วางไวเ้ป็นหลกัฐานมา แลว้ก็คลุมเครือไปๆ 
เพราะนานเขา้ประเพณีวฒันธรรมคลุมเครือไป จนหลวงปู่ มัน่มารู้ธรรมเขา้ แลว้นิพพานไปแลว้ 
๕๐ ปี ครบ ๕๐ ปีพอดี เห็นไหม แลว้หลวงปู่ มัน่เป็นผูท่ี้ช้ีน าเบิกทางใหม่ไง 

เราเป็นวิชาการไปแลว้มนัเพี้ยนไปๆ ประเพณีวฒันธรรมมนัก็เพี้ยนไปๆ น่ีหลกัท่ีจะหาท่ี
พึ่งมนัหาท่ีพึ่งไม่ได ้ แต่หลวงปู่ มัน่มาก็มาเร่ืองประเพณีน่ี มาแกไ้ขประเพณีจนเขา้ถึงหลกัของ
ธรรม แลว้ถึงช้ีน าไง คนท่ีเขา้ถึงหลกัความจริงไดถึ้งจะช้ีน าไดถู้กตอ้ง ช้ีใหเ้ขา้ถึงตรงนั้นไง 

น่ีเราถึงว่า ก่ึงพุทธกาลนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้มาแลว้นิพพานไป 
๒๕๔๓ ปี หลวงปู่ มัน่ ก่ึงพุทธกาลก็ได ้๕๐ ปีไง แลว้ช้ีทาง เห็นไหม ไฟท่ีว่ามนัอยูต่ามทัว่ไป ไฟ
ท่ีเขาใชง้านอยูเ่ราก็เห็นปกติ แต่เวลามนัมาชอ็ตเรา ท าไมมนัใหค้วามเจบ็ปวดแสบร้อนกบัเราล่ะ 
จนถึงตายได ้เห็นไหม 

อนัน้ีก็เหมือนกนั เรามองแต่คนอ่ืน มองแต่ขา้งนอก มองว่าศาสนาจะเป็นไป จะเป็นอยา่ง
นั้น แลว้เราก็ท  าไป มนัก็ไฟไง มนัอยูใ่นสาย มนัไม่ไดใ้หผ้ลกบัเรา แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั น่ีเอา
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ไฟมาชอ็ตเรา ชอ็ตถึงตวัเราเองเลย ไฟมนัโดนถึงเรา น่ีธรรม มนักระเทือนถึงใจไง แลว้คนท่ีจะช้ี
ได ้ ใครจะกลา้ช้ีว่าส่ิงนั้นออกจากสายไฟนั้นมาถึงเราได ้ ประเพณีวฒันธรรมมนัก็เป็นอยูอ่ยา่งนั้น
ทัว่ไปๆ แต่คนท่ีจะมาสอนอยา่งนั้นตอ้งสอนในหลกัการนั้น เห็นไหม แลว้ไม่รู้จริงไง 

แต่องคห์ลวงปู่ มัน่น่ีรู้จริงก่อน รู้จริงแลว้ถึงช้ีออกมา น่ีท่ีพึ่งจริงของเราชาวพุทธไง น่ีผูท่ี้
ฉลาด ฉลาดตรงนั้น 

ว่าคนท่ีฉลาดมีนอ้ย คนโง่มีมาก สัญชยับอกกบัพระสารีบุตรไวอ้ยา่งนั้นเลย แลว้ถึงไม่ยอม
มา อยูอ่ยา่งนั้น แต่พระสารีบุตรยอมทิง้อนันั้นมา ยอมทิง้ความเห็นส่วนใหญ่ เห็นไหม พวกหมู่
มาก เวลาลงเสียงโหวตเสียง เขาตอ้งชนะมากกวา่ เราคนหมู่นอ้ย ผูท่ี้หมู่นอ้ยหมายถึงผูท่ี้มีปัญญา
หมู่นอ้ย พดูกบัเขาน่ีสู้เขาไม่ได ้แต่หลกัการดีกว่าเขา น่ีหลกัท่ีพึ่ง 

โลก ถา้โลกของเขาอยูก่บัโลกของเขา อาศยัส่ิงท่ีว่าอุปติสสะทิง้มาตั้งแต่สถานะของเศรษฐี
มาก่อน ทิง้สถานะของผูท่ี้ไปเท่ียว อาศยัส่ิงท่ีว่าเป็นโลก อาศยัไม่ได ้ ทิง้มา เห็นไหม แลว้เขา้มา
ศึกษาหลกัของศาสนา ไปหาสัญชยัก่อน ว่าจะเอาท่ีพึ่งของใจได ้อนันั้นเป็นท่ีพึ่งของกาย 

กาย เห็นไหม หาท่ีพึ่งของกาย กายอาศยัปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยัของกาย แต่หวัใจมนัไม่
พอหรอก หวัใจมนัไม่พอ เพราะว่าอาศยักาย สุขขนาดไหน ถึงท่ีสุด เจา้ชายสิทธตัถะอยูใ่น
ปราสาท ๓ หลงั มนัก็ยงัมีความรู้สึกวา่มีการเกิดและการตาย การเสียชีวิตไปชาติหน่ึงๆ เป็นการ
เสียโอกาสเป็นอยา่งยิง่ จะแสวงหาอยา่งไร หาทางออกใหไ้ด ้เห็นไหม ปัจจยั ๔ คือว่าในเคร่ืองอยู่
อาศยัมีปราสาท ๓ หลงั มีทุกอยา่งพร้อมหมด บ ารุงบ าเรอไปหมด แต่มนัก็ยงัหาความสุขใหใ้จ
ไม่ได ้ตอ้งออกแสวงหา 

อุปติสสะก็ออกแสวงหา ไปอยูก่บัสัญชยั แสวงหาในทางท่ีผดิ เจา้ชายสิทธตัถะออกไปถึง 
๖ ปี...๖ ปี แสวงหาทางท่ีผดิมาเร่ือยๆ ทางท่ีผดิหมายถึงว่าอยา่งไร ทางท่ีผดิหมายถึงวา่ไปศึกษากบั
ลทัธิใด ลทัธิใดก็สอนของเขาขนาดนั้น แต่มนัยงัไม่มีไง 

น่ีผูท่ี้มีปัญญามาก เห็นไหม ศาสนาพุทธเป็นศาสนาของผูมี้ปัญญา เพราะว่าภาวนามย
ปัญญา คือว่ามนัเป็นปัญญาเหมือนกนั แต่ปัญญามนัไม่มีปัญญาในโลกไง ความปัญญาในโลกเขา
เป็นจินตมยปัญญา น่ีนกัวิทยาศาสตร์เป็นจินตมยปัญญา สุตมยปัญญา การศึกษามา ภาวนามย



เทศน์เชา้ เร่ือง หาท่ีพ่ึงใจ ๔ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ปัญญาเกิดข้ึนมาจากการท่ีว่าเราดนัของเราข้ึนไป ภาวนามยปัญญาดนัข้ึนไปถึง แลว้มนัจะเป็นไป
ไดอ้ยา่งไรล่ะ 

มนัเป็นท่ีว่าอธิบายทางโลกเขาไม่ไดเ้ลย ทางโลกเขาอธิบายไม่ไดเ้ลย เพราะวา่มนัพดู
ออกไป ค าพดูอา้ปากออกมา ท่ีว่าอธิบายไม่ได ้ เพราะวา่เร่ิมพดูออกมานัน่ก็คือสมมุติทั้งหมดแลว้ 
ภาวนาน่ีมนัเขา้ไปอ๋อกนัไง มองตาสบตาแลว้รู้กนัแลว้เฉยไง แต่ถึงจริง รู้จริง จะรู้แลว้เฉยเพราะ
อะไร เพราะว่ามนัเป็นส่ิงท่ีว่าธาตุรู้ ธาตุรู้ว่ามีหรือไม่มี เวลาบอกนิพพานมีหรือไม่มี ไม่มีแลว้ท่ี
รู้อยูน่ี่รู้อะไร 

แต่รู้ภายใน เห็นไหม รู้ไม่ใช่รู้ของขนัธ์น่ี 

รู้ของขนัธ์ ขนัธ์คือสังขารขนัธ์ ความจ าไดห้มายรู้ น่ีขนัธ์ มนัหมุนไป รู้ของขนัธ์แลว้ใคร
เป็นคน...น่ีพลงังานไฟฟ้าท่ีว่าอยูใ่นสายไฟมนัใชอ้ยูทุ่กวนั ความคิดเกิดข้ึนทุกวนั ดบัทุกวนั แลว้
มนัมีเราอยูต่ลอดเวลา น่ีความคิดของโลกเขา น่ีจินตมยปัญญาอยูใ่นขนัธ์ ๕ สุตมยปัญญาศึกษา
ออกมาจากขา้งนอกนะ ศึกษาตามต าราเขา้มา ศึกษาเขา้มาๆ ภาวนามยปัญญามนัเกิดจาก... 

ถา้ยงัเป็นเราอยู ่ เห็นไหม เราคิดอยูน่ี่เป็นจินตมยปัญญา พอจินตมยปัญญา มรรคอริยสัจจงั
น้ีมนัถึงหมุน...มรรคมนัหมุนไม่เป็นธรรมจกัร คือว่าไม่เป็นกลาง ไม่เป็นกลางเพราะว่ามีเรา มี
ความคิดเรา ความคิดคืออุปาทาน เห็นไหม อุปาทานจิตใตส้ านึกมนัจะผกูพนักบัเราไปตลอดเวลา 
ผกูพนักบัความคิดน่ี เวลาพลงังานมนัส่งออกมาแลว้อยูใ่นขนัธ์ ขนัธ์น้ีหมุนไปเพราะเราสั่งใหข้นัธ์
น้ีหมุนไป 

แต่ถา้เราไม่มีเรามนัก็หมุนในธรรมชาติมนัเอง ธรรมชาติมนัเป็นอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ ความคิด
มนัหมุนมาๆ ตลอด มนัเกิดดบัๆ เราบงัคบัไม่ได ้ จะหยดุคิดบางทีก็หยดุไดถ้า้สติเราดี แต่เวลา
ภาวนาเขา้ไปๆ นะ ความคิดมนัก็เกิดข้ึนเหมือนกนั น่ีความคิดเกิดข้ึนก็ยงัมีเราอยู ่ เพราะเราอนัน้ี 
เราเห็นแลว้ เรายบัย ั้งได ้แลว้เราก็คิดได ้เพราะว่าจิตกบัขนัธ์มนัแยกออกจากกนั 

เห็นไหม ระหว่างจิตกบัขนัธ์ ระหว่างจิตน่ะ หวัใจกบัขนัธ์ ๕ มนัท างานอยา่งไร ระหว่าง
จิตกบักิเลสมนัท างานอยา่งใด กิเลสมนัตวัผกูมดัใหม้นัท างานไปโดยท่ีเราไม่รู้สึกตวั เวลามนัไม่
รู้สึกตวัมนัก็หมุนไปๆ 
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แต่พอเวลาสมาธิ มรรคอริยสัจจงัท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้น่ี อนัน้ีต่างหาก 
อนัท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาตรัสรู้น่ีมนัไม่มีในโลกน้ีเลยในสมยันั้นนะ เพราะ
พระพุทธเจา้ตอ้งมาตรัสเป็นหน่ึงเดียว พระพุทธเจา้มีองคเ์ดียว จะไม่มีใครรู้อนัน้ีมาก่อน ถึงไป
ศึกษากบัใครมา ผูน้ั้นถึงไม่รู้ 

ผูท่ี้ไม่รู้แลว้ก็พดูกนัไป ประสาท่ีว่าไม่รู้ น่ีพวกหมู่ใหญ่ คนท่ีเขา้ไม่ถึง คนเขา้ถึงเขา้ไม่ถึง
มนัมีนอ้ยมาก พอมีนอ้ยมาก มนัไม่มีเลยดว้ย แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้ก่อน ถึง
ไดบ้อกเป็นวิชาการไว ้เป็นมรรคไวใ้หเ้ราเดินตาม 

พอเราเดินตาม เราเดินตามเขา้ไป เราจะเดินตามเขา้ไป ส่ิงท่ีต่อตา้นออกมามนัก็เป็นจิน
ตมยปัญญาไปก่อน มรรคน้ีมนัถึงว่าไม่เป็นภาวนามยปัญญา จนกว่ามนัจะเป็นกลางข้ึนมา เป็น
ภาวนามยปัญญาข้ึนมา มนัจะปล่อยวางข้ึนมาเร่ือยๆ มนัจะวิปัสสนาเขา้ไปไง ใหร้ะหว่างกิเลสกบั
จิตกบัขนัธ์กบัจิตน่ีแยกตวัออกจากกนั แยกตวัออกจากกนั เห็นไหม กิเลสมนัซอ้นอยูต่รงกลาง 

ขนัธ์กบัจิต กิเลสมนัผกูมดัไวอ้ยู ่ แยกออกจากกนัดว้ยจิตแกจิ้ต ดว้ยความคิดแกค้วามคิด 
ดว้ยภาวนาจากขา้งใน ไม่ใช่ความคิดจากขา้งนอก ถา้เป็นความคิดขนัธ์ ความคิดรวบยอด แต่ถา้
เป็นความคิดดว้ยภาวนามยปัญญา น่ีความคิดแยกออก แยกออกจากตรงกลางนั้นน่ะ แยกออก
ระหว่างขนัธ์กบัจิตน้ีแยกออกจากกนั แลว้กิเลสอยูต่รงกลางนั้นหลุดออกไป น่ีมนัปล่อยวางไป
ชัว่คราวๆ เขา้ไป เห็นไหม น้ีคือท่ีพึ่งของหัวใจไง 

เราไปหาท่ีพึ่งภายนอกกนั เราว่าเราจะหาท่ีพึ่งภายนอกกนั เราเกิดมามีวาสนานะเราเกิดมา 
เราเกิดข้ึนมาแลว้เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา ทีน้ี ศาสนาค าสอนนั้นน่ะ เพราะสอนไวต้ั้งแต่
หยาบๆ ถึงละเอียดข้ึนมา เห็นไหม จากหยาบท่ีสุด แลว้เราเขา้ไปเราก็เอาทาน ศีล ภาวนา 

ทาน ศีล ภาวนา ศีล สมาธิ ปัญญา...ทาน เห็นไหม ท าทานเหมือนกบัพลงังานขบัเคล่ือน
ท่ีว่าใชห้มดไปเร่ือยๆ แต่เราก็สะสมไดต้ลอดเวลา พลงังานขบัเคล่ือน ทาน ทานท าใหมี้โภคทรัพย ์
ศีล ศีลท าใหเ้ราปกติสุขของเรา แลว้สมาธิท าใหใ้จตั้งมัน่ พอใจตั้งมัน่ข้ึนมา ปัญญามนัเกิด...
ปัญญามนัเกิด มนัจะเห็นคุณค่าของใจไง 

คุณค่าของใจกบัคุณค่าของกาย เราเกิดเป็นชาวพุทธ เรามีกายอยูแ่ลว้ เราก็อาศยัหาส่ิงต่างๆ 
มาเพื่อกายๆๆๆ แต่เราไม่ไดห้าเพื่อใจ หาเพื่อใจก็หาแต่เปลือกๆ เห็นไหม หาเปลือกๆ หมายถึงวา่ 
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ลูบคล าๆ เขา้ไม่ถึงภายในของใจ พอเขา้ไม่ถึงภายในของใจมนัก็ไม่เห็นผลน่ะสิ ความไม่เห็นผลก็
คิดว่า อ๋อ! มนัหมดกาลหมดเวลา เราท าไปก็ไม่ไดผ้ล น่ีพอหมดกาลหมดเวลา 

ความเพียรอยูก่บัเรานะ กิเลสอยูก่บัเรา ถา้เรามีความเพียรอยูน่ี่ อะไรมนัจะหมดกาลหมด
เวลา มนัจะหมดกาลหมดเวลาไปท่ีไหน ในเม่ือเรายงัมีความทุกขอ์ยู ่ เราจบัตอ้งทุกขไ์ดอ้ยู ่ ทุกขมี์
จริงอยู ่เห็นไหม แลว้เราจบัตอ้งทุกขไ์ดใ้นก ามือของเรา แลว้เรามีความร้อน พลงังานมนัถึงมีความ
ร้อน อนัน้ีเราจบัตอ้งได ้มนัตอ้งแกไ้ขได ้

น่ีส่ิงใดทุกขมี์อยู ่ แกทุ้กขไ์ด ้มนัไม่มีกาลไม่มีเวลา อกาลิโกแน่นอน แต่เพราะความไม่เช่ือ
ของเรา ทีแรกไม่เช่ือของเราก่อน พอต่อไปก็เร่ิมสงสัย ความไม่เช่ือของกิเลสไม่ใช่เราแลว้ เพราะ
เราเช่ือในธรรม เราเช่ือในธรรมว่ามนัตอ้งมีจริง แต่ความลงัเลสงสยัอนันั้นคือกิเลส เห็นไหม ถา้
เราเร่ิมปักใจเตม็ท่ีเขา้ไป ปักใจเตม็ท่ีเขา้ไป ปักใจหมายถึงว่าเตม็ท่ีเขา้ไปเลย ความเช่ืออนันั้นมนั
ยบุยอบกิเลสลง อนันั้นเป็นความเช่ือขา้งนอก แต่ถา้พอวิปัสสนาเขา้ไป มนัไม่ใช่ความเช่ือ มนัเป็น
ความเห็นโทษ 

ความเช่ือน้ีเกิดข้ึนมาจากเรารับมาจากภายนอก แต่ความเห็นโทษของเรา ถา้เราเห็นโทษ
ของมนั เราจะสลดัออก น่ีคือการแกไ้ขใจ ถา้แกไ้ข กายน้ีกว็่ามนัด ารงอยูน่ี่มนัเป็นบุญกุศลท่ีเราเกิด
กายข้ึนมาเท่านั้นเอง เราเกิดกายข้ึนมา แลว้เพราะบุญกุศลน้ีเกิดกาย พอกายข้ึนมาเราพบ
พระพุทธศาสนา แต่มนัตอ้งตายไปไง กายน้ีถึงเป็นสมบติัชัว่คราว 

แต่หวัใจน่ีมนัแปลกประหลาดนะ มนัไม่ใช่สมบติัชัว่คราว เกิดเป็นเราน้ีก็เป็นเรานะ แลว้
ก่อนจะเป็นเราน้ีมาจากไหนมนัถึงมาเป็นเรา ตายแลว้ก็ยงัไปเกิดต่อไปอีก น่ีหวัใจถึงว่า ไม่ใช่ของ
ชัว่คราว ของจริง แต่โดนสถานะของมนุษยน้ี์ปกคลุมไวช้ัว่คราว ฐานะของผูมี้บุญกุศลปกครองไว้
ชัว่คราว น่ีความอาศยักายน้ีมนัถึงอาศยัไดช้ัว่คราวไง แลว้เราเอาของท่ีเป็นชัว่คราวน้ีปรนเปรอกบั
ของชัว่คราว หาปัจจยั ๔ มาปรนเปรอของชัว่คราวไดอ้ยา่งไร น่ีหลกัท่ีว่าเราผดิพลาดตรงน้ีไง 

ถึงว่า ผูท่ี้มีปัญญา เราเป็นชาวพุทธนะ พุทธศาสนาสอนเร่ืองใจน่ีมนัสัมผสักบัธรรมได ้แต่
หวัใจ ร่างกายน่ีอาศยักนัอยู ่ มนักระเทือนไดอ้ยู ่ เวลาพระพุทธเจา้เปิดโลก เวลาโลกธาตุหวัน่ไหว 
ธาตุ ๔ ของเราน้ีหวัน่ไหว ขนพองสยองเกลา้ น่ีโลกธาตุหวัน่ไหว 
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เวลาเราตกใจ เรากลวัอะไร เราจะขนพองสยองเกลา้ น่ีก็โลกธาตุหวัน่ไหว แต่หวัน่ไหว
ดว้ยความตกใจ ดว้ยความกลวัไง แต่ท าคุณงามความดีเขา้ไปนะ ถึงท่ีสุดนะ ขนพองสยองเกลา้ 
โลกธาตุน้ีหวัน่ไหวไปหมดเลย 

เวลาโลกธาตุมนัหวัน่ไหวภายนอก เห็นไหม พายฝุนเกิดข้ึน โลกน้ีมนัหมุนไป มนั
หวัน่ไหวไป แต่ธาตุ ๔ ของเราไม่เคยหวัน่ไหวเลย ไม่เคยรู้สึกตวัเองไง แต่พอมนัสะเทือนข้ึนมาน่ี
มนัจะรู้สึกตวัเอง มนัจะสลดสังเวชไง น่ีโลกธาตุหวัน่ไหว หวัน่ไหวไปทางไหน 

ถา้เราไปตกใจกบัส่ิงท่ีว่าเป็นโลก น่ีเราตกใจไป หวัน่ไหวไปในทางท่ีผกูมดัไปเร่ือยๆ แต่
ถา้เราเป็นธรรมข้ึนมา มนัละเอียดอ่อนข้ึนมา ใจสงบเขา้ไปๆ แลว้มนัไปเห็นภายในเขา้ไป มนัจะ
สะเทือนหวัใจนะ โลกธาตุหวัน่ไหวนะ จนน ้าตาไหลออกมาโดยธรรมชาติของมนัเอง เห็นไหม น่ี
คือน ้าตาท่ีผกูมดัมนัพลดัพราก มนัไหลออกมาเพื่อจะช าระลา้งไง 

มนัจะหลุดออกไปได ้ ความหวัน่ไหวอนัน้ี โลกธาตุหวัน่ไหว โลกธาตุหวัน่ไหวก็โลกของ
กายหวัน่ไหว มนัจะตอ้งสลดัทิง้กนัไปไม่วนัใดก็วนัหน่ึง เวลามา เห็นไหม เวลาเกิดข้ึนมา นกมนั
ลงเกาะสู่ตน้ไม ้ลงไปน่ิมนวลมาก เกาะตน้ไม ้แลว้มนัก็มีความสุขในตน้ไมอ้ยูพ่กัหน่ึง เวลามนัจะ
บินจากตน้ไมน้ั้นไปนะ มนัตอ้งบินกระพือปีกออกไป ตน้ไมน้ั้นก็ไหวไปหมด ตวัมนัเองก็ไหวไป
หมด 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เวลามาเกิดน่ีมาดว้ยความยิม้แยม้แจ่มใส แต่เวลา
จะไป น่ีต่างคนต่างตอ้งไป ต่างคนต่างตอ้งหาท่ีพึ่งไง ท่ีพึ่งของกายมนัมีอยูแ่ลว้ เราก็หา น่ีท่ีพึ่งของ
กาย มนัอยา่งไรก็ช่วยเหลือกนัได ้แต่ท่ีพึ่งของใจตอ้งของใครของมนันะ ท่ีพึ่งของใจ ใจนั้นมีท่ีพึ่ง 
มนัก็ไปดี ใจไม่มีท่ีพึ่ง เห็นไหม ใจวา้เหว่ ใจไม่มีท่ีพึ่ง ถา้ใจวา้เหว่มนัก็ใหค้วามทุกขต์ั้งแต่ปัจจุบนั 

จะไปสุคโตตอ้งหาใจท่ีมนัจะมีท่ีพึ่งได ้ น่ีตอ้งศีล สมาธิ ปัญญาไง พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ เป็นรัตนตรัย เป็นแกว้สารพดันึก แต่เรานึกไม่ออกเพราะว่าเราไปนึกแต่ว่ามนัจะนึก
อยา่งไร พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นแกว้สารพดันึก เพราะวา่พอใจน้ีมนันึกถึงพระพุทธ 
พระธรรม ค าสั่งสอนพระพุทธเจา้ แลว้ฝึกปรือไป ใจน้ีมนัจะเป็นธรรมโดยธรรมชาติไง นั้นคือนึก
เป็นแกว้สารพดันึก ใจมนัจะเป็นไปเอง พอใจเป็นไปเอง นัน่น่ะ มนันึกไดต้ลอด 
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แต่ใหม่ๆ ยงันึกไม่ออก พอนึกไม่ออกน่ะ ท าไมพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์รวมลงเป็น
ท่ีใจ ใจน้ีเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ รวมลงท่ีใจ ใจน้ีเป็นเอกเทศข้ึน
ไปเลย เอกเทศเพราะอะไร 

เพราะนิพพานเป็นส่วนบุคคล นิพพานเป็นของใครของมนั นิพพานของพระพุทธเจา้เป็น
ของพระพุทธเจา้ นิพพานของพระสารีบุตรเป็นของพระสารีบุตร นิพพานของหลวงปู่ มัน่เป็นของ
หลวงปู่ มัน่ นิพพานเป็นของแต่ละบุคคล เห็นไหม เป็นของส่วนบุคคล สมบติัส่วนตน เป็นของคน
คนนั้นไง แต่เสมอกนัดว้ยความเสมอกนัอนัเดียวกนั 

ถึงว่า ใจน้ีเป็นเอกเทศ ใจถึงมีท่ีพึ่งไดไ้ง ใจมีท่ีพึ่งไดเ้พราะเราหามา แลว้พอเป็นท่ีพึ่งไดม้นั
ก็เป็นท่ีพึ่งของคนอ่ืนต่อๆ ไป 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนได ้ เห็นไหม ไม่เบียดเบียนตนและไม่
เบียดเบียนผูอ่ื้น มนัจะเบียดเบียนตนไปไดอ้ยา่งไรเพราะมนัเห็นโทษ อนัน้ีเป็นโทษ ไม่เบียดเบียน
ตน พอไม่เบียดเบียนตน ผูอ่ื้นก็พึ่งไดสิ้ ถา้เบียดเบียนตนอยู่ ตนยงัเอนเอียงอยู ่ มนัเป็นท่ีพึ่งเขา
ไม่ได ้ ตวัเองก็พึ่งตวัเองไม่ได ้ ใหค้นอ่ืนพึ่งมนัก็พึ่ง เขายิง่ไม่อยากจะพึ่งใหญ่ เพราะอะไร เพราะ
มนัตอ้งไปพึ่งเขาไง ถา้หลกัใจมนัตั้งอยูไ่ด ้น่ีมนัไม่ตอ้ง... 

ตน้ไมใ้หญ่ นกกาเขา้ไปอาศยั ตน้ไมน้ั้นน่ะอาศยัอยู ่ เกาะเก่ียวอยู ่ มนัพึ่งตวัเองไม่ได ้ เห็น
ไหม น่ีมนัถึงว่าส าคญัตรงน้ีไง ส าคญัใจพึ่งไดแ้ลว้ ใจพึ่งไดแ้ลว้ถึงใหผู้อ่ื้น ถึงเป็นสมบติัส่วน
บุคคล แต่มนัก็เป็นกลาง เป็นธรรมสมบติั เป็นของกลางไปหมด นัน่น่ะ มนัถึงว่า กลางมนัก็กลาง
โดยมีผูรั้บ ว่าอยา่งนั้นเลยนะ 

ถึงว่า ท  าไปแลว้ ยิง่สละออกเท่าไรยิง่ไดม้ากเท่านั้น ยิง่ไม่สละออกยิง่ไม่ได ้

น่ีก็เหมือนกนั เราท าบุญเราสละออกไปน่ี เราสละออกไปเราถึงไดม้า เราท าบุญกุศล เห็น
ไหม ไม่สละออกไปจะไดม้าอยา่งไร ความสละออกไปน้ีเป็นวตัถุ ความพอใจ ความอ่ิมใจ อนัน้ี
เป็นเร่ิมตน้ เขาบอก อนัน้ีเป็นเป็นความโกหกกนั...โกหกไม่ได ้ถา้เป็นการโกหกกนัเราตอ้งนึกเอง
โดยท่ีเราไม่สละออกไดสิ้ แต่ถา้เราเคยสละออก ประสบการณ์ตรงไง ใจน้ีมนัเคยสัมผสัมนัถึงจะรู้ 
ถา้ใจน้ีไม่สัมผสัโดยตรง แลว้มนัจะเอาอะไรนึก นึกอยา่งไรก็นึกไม่ออก 
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มนัถึงว่า เดาไม่ได ้ ธรรมะน้ีเดาไม่ไดด้น้ไม่ได ้ มนัจะเป็นปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะตน แลว้กิเลส
มนัจะหลุดไปเป็นขั้นๆ ตอนๆ 

แต่สมยัพุทธกาลน่ีผูท่ี้สร้างมา ผูท่ี้ปฏิบติัรู้เร็วเห็นเร็ว อาสนะเดียวน่ีรู้เลย มี มีอยูเ่หมือนกนั
ท่ีว่ารู้เลย แต่รู้แลว้มนัก็รู้เป็นขั้นตอนเหมือนกนั เพราะว่าจิตมนัปกคลุมไวเ้ป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมา 
เห็นไหม บุคคล ๘ จ าพวก โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล เดินอยา่งไร มรรคเดินอยา่งไร 
ไม่อยา่งนั้นครูบาอาจารยส์อนไดอ้ยา่งไร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนลูกศิษยไ์ดอ้ยา่งไร 

สอนหมด ตอ้งรู้เท่ารู้ทนั รู้หมด มนัถึงจะเป็นปัจจตัตงั แลว้มนัเป็นธรรมอนัเดียวกนัไง 

ถา้รู้ต่างกนั ผูท่ี้ปฏิบติัเร็วกบัปฏิบติัชา้น่ีรู้ต่างกนั มนัตอ้งมาเถียงกนัในขั้นของธรรมะสิ...
ธรรมะจะเถียงกนัไดอ้ยา่งไรในเร่ืองของธรรมะนะ แต่จะเถียงกนัดว้ยความชอบ จะเถียงกนัดว้ย
จริตนิสัย จริตนิสัยน่ีมีการแตกต่างกนั 


