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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราดู พระพุทธเจา้ถามอยูน่ะ ถามพระในสมยัพุทธกาลน่ะ นึกถึงความตายวนัละก่ีหน เห็น
ไหม พระพุทธเจา้ถามลูกศิษย ์ ถามพระอานนทว์่านึกถึงความตายวนัละก่ีหน บางองคบ์อกว่านึก 
๕ หน ๖ หน พระพุทธเจา้บอกว่าผดิหมดเลย ตอบก่ีหน พระพุทธเจา้บอกใหนึ้กถึงความตายทุกลม
หายใจเขา้ออก เห็นไหม 

ความนึกถึงความตายทุกลมหายใจเขา้ออก คือว่าสรรเสริญความตาย...น่ีไม่ใช่นะ เป็นการ
ตั้งสติไง เวลาพระพุทธเจา้จะออกบวชก็มียมทตูมาแสดงน่ะ เกิด แก่ เจบ็ ตาย น่ีก็เหมือนกนั การ
ตายมนัก็ใหเ้ห็นอยา่งนั้น 

แต่การตายไม่ใช่ฆ่าตวัตาย ถา้เห็นอยา่งน้ีบางคนคิดเลย ถา้พดูตรงขา้มนะ ถา้เราฆ่าตวัตาย 
ท าลายตวัเองซะ มนัก็เหมือนกบัตายเหมือนกนั พระพุทธเจา้บอกว่า สรรเสริญ ใหนึ้กถึงความตาย
ไง 

ใหนึ้กถึงความตายหมายถึงว่า ใหนึ้กถึงความตายแลว้ตั้งสติไว ้ พอตั้งสติไวม้นัสามารถแก้
ปมเชือกได ้ ชีวิตเราน่ีมนัยุง่ยากมาก เหมือนปมเชือกท่ีมนัผกูไว ้แลว้มนัไม่มีโอกาสไดแ้กไ้ข มนัก็
ยิง่พนัไปๆ เห็นไหม นึกถึงความตายน่ีก็เหมือนกบัว่า ถา้โลกไม่นึกถึงความตาย มนัเป็นกามสุขลัลิ
กานุโยค คือร่ืนเริงไปในโลกเขาน่ะ มนัมีความเพลิดเพลินไปในชีวิต มนัไม่ไดคิ้ดถึงวา่เราจะตอ้ง
มาแกไ้ขปมเชือกของเราเองบา้ง 

แต่ถา้ท าลายตวัเอง มนัยิง่ท  าลายตวัเองมนัยิง่ผกูปมเชือกอนันั้นใหม้ดัหนกัข้ึนไปอีกน่ะ 
พระพุทธเจา้ถึงว่า ไม่ใช่ใหฆ่้าตวัตาย พระพุทธเจา้สอน เห็นไหม สอนบอกว่า ใหนึ้กถึงความตาย 
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แต่ในเม่ือเด๋ียวน้ีมนัมีตอนหลงั พวกลทัธิต่างๆ เขาว่าใหฆ่้าตวัตาย ฆ่าตวัตายคือว่ามีเราถึงมีทุกข ์
ใหท้  าลายตวัเองซะ พอท าลายตวัเองก็หมด เราก็หมดทุกข ์ หมายถึงว่าหมดคนรับรู้ไง เราก็จะพน้
ทุกขไ์ป...แต่มนัไม่ใช่สิ 

อตัตกิลมถานุโยค การฆ่าตวัตายน่ีอตัตกิลมถานุโยค ก็ผดิทางหน่ึง 

ทางเพลิดเพลินท่ีว่าไม่นึกถึงความตายเลย กามสุขลัลิกานุโยค ก็ไปเพลิดเพลินอีกทางหน่ึง  

เห็นไหม มนัเป็นการเพลิดเพลินทั้ง ๒ ทาง ทางหน่ึงก็เพื่อเพลิดเพลินไปในโลกเขาเลย ก็
เลยไม่ไดต้ั้งสติ ไม่ไดแ้กป้มเชือก ไม่ไดท้  าอะไรทั้งส้ิน ปล่อยชีวิตไปเป็นวนัๆ หน่ึง แลว้ก็ทุกขไ์ป
กบัเขา แลว้ไม่ไดคิ้ดอะไรเลย จะคิดมนักคิ็ดไดแ้ค่เปลือกๆ ไปตามนั้นน่ะ แต่ในมุมกลบักนั ใน
การท าลายตวัเองก็เหมือนกนั ท าลายตวัเองมนัเท่ากบัผกูเชือกใหห้นกัข้ึนไปอีกน่ะ อตัตกิลมถานุ
โยค ท าใหต้นเองทุกขย์ากเขา้ไปอีก ทุกข์ยากเขา้ไป คือคิดวา่ตวัเองจะแกป้มเชือก แต่ไม่ไดแ้กป้ม
เชือก...ถึงมชัฌิมาปฏิปทาไง 

พระพุทธเจา้สอนทางสายกลาง เห็นไหม มชัฌิมาปฏิปทาทั้งแต่เร่ิมตน้ความคิดน้ี 
มชัฌิมาปฏิปทาแมแ้ต่การประพฤติปฏิบติั แลว้ยงัมชัฌิมาจริงๆ มนัจะเขา้ไปถึงในหวัใจ มชัฌิมา
จริงๆ มนัตอ้งมรรคอริยสัจจงัอนัน้ีมนัหมุนไป ถึงจะเป็นมชัฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลางไง 

เราคิดว่าเราท าหนกัเกินไป...ไม่หนกัหรอก พระพุทธเจา้เป็นผูท่ี้ตรัสรู้เองโดยชอบนะ แลว้
สอนไว ้มชัฌิมาปฏิปทา จะเขียนวินยัโดยเป็นอตัตกิลมถานุโยคเป็นไปไม่ได ้แต่เวลาไปอ่านธรรม
วินยัน่ีมนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย ท าไมท ายากล าบากขนาดนั้น เป็นไปไม่ได.้..ง่ายๆ พระพุทธเจา้สอน
พระในสมยัพุทธกาลไง 

“โอ๋ย! ท  าไมศาสนาพุทธน้ียุง่ยากนกั ไม่ไหวแลว้ สึกแลว้” 

พระพุทธเจา้บอก “รักษาวินยัขอ้เดียวไดไ้หม” 

บอก “ได”้ 

วินยัขอ้เดียวเท่านั้นน่ะ รักษาใจตวัเอง เห็นไหม 
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ถา้รักษาใจอยูแ่ลว้ รักษาใจตวัเองน่ีวินยัขอ้เดียว รักษาใจตวัเอง ไอค้วามผดิพลาดมนัมีบา้ง 
คือว่าความผดิพลาดไป พวกเรายงัมีกิเลสอยูต่อ้งมีความผดิพลาด ความผดิพลาดนั้นถา้ไม่มีเจตนา 
ในคร้ังพุทธกาลก็เหมือนกนั พระเขา้ไปถามน่ะว่าเป็นไปไม่ไดห้รอกว่าจะท าใหใ้จบริสุทธ์ิอยา่ง
นั้นน่ะ 

พระพุทธเจา้บอกว่า ถา้คิดแบบวิตกกงัวลมนัจะทุกขม์าก ใหเ้ปรียบเหมือนน ้าในแกว้ เห็น
ไหม แกว้น ้าน่ีเทน ้าออก พอเทน ้าออกไปแลว้ยกแกว้กลบัมาตั้งท่ีเก่า ในแกว้น่ีมีน ้ าไหม? ตอ้งบอก
ว่า น ้ านั้นไม่มี เพราะเราเทน ้าออกไป แต่ความจริงมนัติดในแกว้นั้น มีส่วนของน ้าอยู ่ ถา้จะให้
สะอาดบริสุทธ์ิอยา่งนั้นเลยเป็นไปไม่ได ้ เห็นไหม ใหเ้ปรียบเหมือนเทน ้าออกไปหมดแกว้แลว้ 
แลว้ยกแกว้ข้ึนมาตกั ถามว่าน ้าในแกว้นั้นมีไหม? ไม่มี เพราะเราเทออก 

ในความคิดก็เหมือนกนั รักษาใจ รักษาวินยัขอ้เดียวน่ี ในเม่ือเราไม่มีเจตนา เห็นไหม ถา้ไม่
มีเจตนามนัก็ผดิอยูน่ี่ ไอผ้ดินั้นก็เหมือนกบัว่ามนัไม่มีสติพร้อม มนัเป็นปกติธรรมชาติของมนั คือ
ว่าน ้ายงัติดขอบแกว้นั้นอยู ่ ยงัมีอยู ่ เพราะเรามีกิเลสอยู ่ เรามีความพลั้งเผลออยู ่ เรามีความผดิพลาด
นั้นถึงมีอยู ่ ความมีอยูอ่นัน้ีไม่ใช่เจตนา เห็นไหม ไม่ใช่เจตนามนัมีความผดิไหม? ผดิ ก็ตอ้ง
ปรับปรุงกนัไป แต่ถา้จะใหบ้ริสุทธ์ิไปเลยน่ีเหมือนน ้าเทออกไปแลว้ตอ้งอบใหแ้หง้เลยน่ีมนั
เป็นไปไม่ได ้ว่าในน ้านั้น ไม่มีแกว้เลย ไอน่ี้มนัเป็นไปไม่ได ้

ถา้อยา่งแกว้ยงัท าได ้วตัถุจะท ายงัท าไดเ้ลย แต่หวัใจของคนท าไม่ได ้

ถา้หวัใจของคนท าไดน้ะ เราไม่มาเกิดทุกคน มนัยนักนัโดยหลกัความจริงว่าคนท่ีมาเกิด
นั้นอวิชชาพาเกิด ในเม่ือมีอวิชชาอยูใ่นหวัใจ มนัตวัพาเกิด เกิดแลว้จะไม่มีเป็นไปไดอ้ยา่งไร ก็มนั
เป็นคน เป็นเช้ือพาใหเ้กิด พอเป็นเช้ือพาใหเ้กิด มนัมีอยูแ่ลว้ พอมีอยูแ่ลว้น่ี เราจะปฏิเสธมนัโดยท่ี
จะแบบว่าปิดประตูตีแมวตะครุบมนัน่ะมนัเป็นไปไม่ได ้เพราะมนัเป็นความละเอียดอ่อนมาก 

การปิดประตูตีแมว เราเร่ิมตน้ เราพยายามอยูพ่กัหน่ึงแลว้จะเอาใหไ้ดเ้ลย แลว้พอไม่ไดน่ี้
เราก็ทอ้แทไ้ป เหมือนกบัทีแรกเราจะปิดประตูตีแมว คือว่าเราจะท าใหส้ าเร็จใหไ้ดใ้นก าหนดเวลา
ของเรา แต่ท าจริงๆ เขา้ไปแลว้จากแมวกลายเป็นเสือ จากเสือกลายเป็นยกัษ ์จากยกัษก์ลายเป็นผูท่ี้
มีอ  านาจเหนือเรา ยอ้นกลบัมาน่ีท าใหเ้ราลม้ระเนระนาดเลย ท าใหเ้ราไม่มีกะจิตกะใจต่อสู้ต่อไป
ไง 
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การต่อสู้ต่อไป ถึงบอกว่า ไอส่ิ้งท่ีว่า คิดว่าการท่ีว่าใหร้ะลึกถึงความตายนั้น ใหร้ะลึกแลว้
มนัหดหู่ น่ีเขาเรียกว่าธรรมมนัเกิด หมายถึงว่าไม่ใหคึ้กคะนอง ความคึกคะนองของใจมนัก็
แสดงออกในการปฏิบติั ในกิริยามารยาท พอกิริยามารยาทแสดงออกไป มนัท าใหแ้บบว่าเราก็ไม่
มีโอกาสไดแ้กไ้ข เพราะว่าความคึกคะนองมนัก็ปิดตา เหมือนคนตาบอด เอาผา้พาดผกูตาไวแ้ลว้ก็
เดินไปๆ เวลามนัคึกคะนองข้ึนมาน่ีมนัมองไม่เห็นตวัเองอยา่งนั้น ถึงตอ้งใหร้ะลึกถึงความตายไง 

พยายามใหเ้ปิดผา้ผกูตาออก เปิดผา้ผกูตาออกจะเห็นทางเดินไป เห็นไหม น่ีทางเดินไปคือ
ทางแกไ้ขช าระกิเลสเขา้ไป ไม่ใช่การฆ่าตวัตาย การฆ่าตวัตายน่ีมนัยิง่...เราปิดตาอยูแ่ลว้ กิเลสมา
ปิด เอาผา้ปิดตาอยูแ่ลว้ ยิง่ฆ่าตวัตายนะ มนัก็เหมือนกบัยิง่ปิด ๒ ชั้น ๓ ชั้น ปิดเขา้ไปมิดเขา้ไปจน
ตวัเองไม่สามารถแกไ้ขอะไรไดเ้ลย ถึงเป็นโทษ ๒ ชั้นไง 

การท าลายผูอ่ื้นนั้นก็เป็นโทษอนัหน่ึงแลว้ ฆ่าผูอ่ื้น ฆ่าตวัเองมีโทษหนกัข้ึนไปอีก เพราะ
อะไร เพราะว่าท าลายแมแ้ต่พื้นฐานของธรรมชาตินะ ไม่ใช่ท าลายเรา เวลาคนเรามนัอดัอั้นตนัใจน่ี
มนัท าลายตวัเองได ้ มนัไม่คิดถึงเขาถึงเราหรอก มนัไม่เห็น มนัมองไม่เห็น มนัถึงท าลายตวัเอง 
การท าลายตวัเองน่ีมนัท าลายธรรมชาติอนัหน่ึง ธรรมชาติของใจท่ีเกิดข้ึนไง ธรรมชาติของใจท่ีมา
เกิดน่ีธรรมชาติของใจ 

ในอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ปกปิดไอใ้จท่ีว่า อาสเวหิ เห็นไหม อาสวะส้ินไป จิตฺตานิ วมุิจฺจึ
สูติ อาสวะท่ีมนัปกปิดใจอยู ่มนัมองไม่เห็นใจ มนัถึงท าลายใจ ท าลายธรรมชาติดวงนั้นน่ะ ดวงใจ
ดวงนั้นท่ีว่ามนัสามารถเขา้ถึงธรรมได ้ใจดวงน้ีเป็นอจินไตย ใจดวงน้ีเกิดๆ ตายๆ มาตลอด แลว้ใจ
ดวงน้ีมนัอยูใ่นใตค้วามคิดของเราตอนน้ี แลว้เราไปท าลายธรรมชาติอนันั้น น่ีกรรมมหาศาล ผูท่ี้
ท  าลายตวัเองมีกรรมมหาศาล มหาศาลตรงน้ีไง ตรงท่ีตวัเองไม่รู้หรอกว่าตวัเองท าลายตวัเอง 
เพราะอาสวะมนัปกคลุมอยู ่ อาสวะ ความคิดของตวัเองมนัปกคลุมใจของตวัเองอยู ่ มนัถึงท าลาย
ไดไ้ง เห็นไหม พอท าลาย มนัถึงว่าเกิดโทษไง 

คนคิดว่าท าลายตวัแลว้มนัจะหมดส้ินจากส่ิงท่ีกระทบกระเทือน แลว้มนัจะไดมี้ความสุข
ไป...มนัเท่ากบัปิดตวัเอง เห็นไหม ปิดประตูตีแมวน่ี จากเราเขา้ใจว่าเราจะสูใ้หไ้ด ้เวลามนัโตต้อบ
มาน่ีมนัใหผ้ลขนาดท่ีว่าเป็นเสือ เสือยงัจะพอสู้ไหว เป็นยกัษเ์ป็นมารน่ีจนเราสู้ไม่ได ้ น่ีเวลาหน่ึง
เราก็ทดทอ้ถอยไป 
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ในการท าลายตวัเองก็เหมือนกนั มนัยิง่กว่านั้นอีก เพราะคิดว่าท าลายแลว้จะจบส้ินกนัไป
ไง เห็นไหม เพราะว่า คิดว่าเป็นว่ามนัหายไปแลว้มนัหายไป...มนัไม่หายไป ไม่หายไปเพราะเป็น
นามธรรม ส่ิงท่ีจิตน้ียงัเป็นนามธรรมยงัเกิดอยูต่ลอดเวลา เราท าลายน่ี อาสวะ น่ีคิดว่าจะท าลาย จะ
ไดพ้น้จากความทุกขย์ากความกดดนัอนัน้ี เหมือนกบัปิดประตูตีแมวแลว้เขา้ไปต่อสู้ 

อนัน้ีก็เหมือนกนั คิดว่าจะท าลายมนัแลว้ มนัไม่ใช่ มนัยิง่กว่ายกัษก์ว่ามาร เพราะอะไร 
อยา่งว่า อาสวะมนัเพิ่มข้ึนๆ เห็นไหม กิเลสมาร มารน่ี เวลาพระอรหนัตต์ายไปนะ พระพุทธเจา้
ถามมารว่า “เธอตามไม่เห็นหรอก เธอตามไม่เห็นลูกศิษยข์องเราตถาคตท่ีส้ินช าระกิเลสไป” ไม่มี
ร่องรอยของมารท่ีจะตามเจอ ตามจิตดวงนั้นไม่เจอ 

แต่น้ีไปสร้างภาระใหจิ้ตดวงนั้นน่ะ สร้างภาระคือท าลายตวัเอง เห็นไหม กรรมซอ้นกรรม 
กรรมซอ้นกรรมเขา้ไปขนาดไหน น่ีท าลายส่ิงท่ีว่าตวัเองก็ไม่รู้ไง ท าลายส่ิงท่ีเหนือ ถา้พดูถึงเราว่า
ท าลายโอกาสท่ีจะเขา้ถึงธรรม ท าลายโอกาสใจท่ีจะเขา้ถึงธรรมดวงนั้น อนันั้นท าลายดวงนั้น 
ท าลายดวงนั้นก็ท  าลายธรรมว่าอยา่งนั้นเลยนะ ท าลายธรรมท่ีว่าเราจะเขา้ถึง อะไรท่ีใจไปสัมผสั 
ส่ิงท่ีเขา้ไปสัมผสั ส่ิงท่ีเป็นภาชนะจะไปจบัตวงได ้น่ีโทษของการท าลายตวัเอง โทษของการฆ่าตวั
ตายไง 

แต่คนว่า ฆ่าตวัตายไม่เห็นไปท าลายคนอ่ืนเลย ในเม่ือเราท าเราเอง เราท าเราเอง คนอ่ืนไม่
เดือดร้อน คนอ่ืนจะไปทุกขย์ากท าไม คนอ่ืนจะมาเดือดร้อนกบัเร่ืองน้ีไดอ้ยา่งไร เพราะคนอ่ืน
ไม่ไดเ้ดือดร้อนกบัเราน่ี เราเดือดร้อนเราเอง 

เราท่ีไหนล่ะ เพราะเราตายไปเราก็ตกอยูท่ี่น่ี เห็นไหม จิตน้ีไปเกิดเป็นคนใหม่ จิตน้ีตอ้งไป
เกิดเป็นคนต่อไป น่ีท าลายใคร จิตดวงเดียวกนั แต่สถานะคนละสถานะเพราะตายไปแลว้ ตายไป
แลว้ไปเกิดในสถานะใหม่ สถานะของอะไร? สถานะของอบายภมิูน่ะสิ สถานะของความทุกขย์าก
ไง แลว้ก็จะมาคิดเสียดายนะ คิดเสียดายโอกาสตอนหลงั เห็นไหม น่ีสติสัมปชญัญะถึงส าคญัไง 

มชัฌิมาปฏิปทาอยูต่รงน้ี ตรงท่ีใหร้ะลึกถึงความตายเพื่อจะตบเขา้ทางมชัฌิมาปฏิปทา 
คนเราไม่ระลึกถึงความตายมนัก็เพลินในโลก เพลินในสมบติั เพลินในทุกๆ อยา่งท่ีมนัแสวงหามา 
ความเพลิดความเพลินอนัน้ี ปมดา้ยท่ีควรท่ีจะแกะ ควรท่ีจะไดแ้กะไดท้  าใหม้นัหลุดไปบา้ง ปม
ดา้ย ปมของชีวิตน้ีใหม้นัสว่าง ใหม้นัมีความสุขข้ึนมาบา้ง ปมของชีวิตไง 
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เพราะการเกิดมาแลว้พบพระพุทธศาสนาน้ีประเสริฐท่ีสุด พระพุทธศาสนาสอนถึงการแก้
ปมของจิต พุทธศาสนาเนน้เร่ืองของจิต มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา จิตน้ีเป็นประธาน จิตน้ีเป็นใหญ่ จิต
น้ีหาเร่ือง จิตน้ีตวัก่อเกิด จิตน้ีตวัซบัความทุกขท์ั้งหมดท่ีไปแสวงหามา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
กระทบแลว้ก็ไปหมกมุ่นอยูท่ี่หวัใจ เห็นไหม 

นัน่น่ะ พยายามเขา้มาใหนึ้กถึง ตั้งสติสัมปชญัญะเขา้มาเพื่อจะแกะผา้ด าน้ีออก ใหพ้ยายาม
แกะเง่ือนปมอนัน้ีออกมา น่ีมชัฌิมาปฏิปทา 

ศาสนาพุทธประเสริฐ เราเกิดมาแลว้เราพบพระพุทธศาสนา เห็นไหม น่ีพุทธศาสนา แลว้
พุทธศาสนาสอนตรงนั้นอีก ถา้เรายงัท าไม่ไดเ้ราก็ตอ้งพยายามขวนขวาย พยายามขวนขวายแลว้ก็
ต่อสู้ไป เพราะว่ามนัเป็นทางฟากตาย ส่ิงท่ีมนัละเอียดอ่อนท่ีสุด ส่ิงท่ีลึกลบัท่ีสุด ส่ิงท่ีว่ามีคุณค่า
ท่ีสุดมนัอยูท่ี่ว่าเราเขา้ไม่ถึง พอเขา้ไม่ถึงเราก็บอกเราไม่มีโอกาส 

ไม่มีโอกาสท าไมเกิดเป็นมนุษย ์ พบพระพุทธศาสนาดว้ย แลว้เขา้มาอยูใ่นวงของผู ้
ประพฤติปฏิบติั มนัตอ้งมีวาสนาสิ น้ีวาสนาคนเรา หวัใจมนัมีข้ึนมีลง การข้ึนการลงของใจน่ี ก็ตวั
มารนัน่ล่ะ กิเลสมาร เวลามารมนัเกิดน่ีเราสู้ไม่ไหว เห็นไหม ว่าเป็นเสือเป็นยกัษ ์ตอนน้ีมนัก็เป็น
เสือเป็นยกัษน์ัง่คร่อมหวัเราอยู ่เราสู้ไม่ไหวเราก็ตอ้งตั้งสติไว ้ขนัติ อดทน 

ความอดทน พอสัมปชญัญะมนัเกิดมา ความขนัติมีความอดทนข้ึนมา อดทนข้ึนมาแลว้ก็
ใหต้ั้งสติสัมปชญัญะ ระลึกถึงความตายใหม้นัสลดสังเวชไง ท าไมเราคิดอยา่งนั้น ท าไมเราท า
อยา่งนั้น ท าไมมีความคิด...น่ีอตัตกิลมถานุโยค ท าลายตวัเองทั้งนั้นเลย ท าไมคิดมาได ้นัน่น่ะ คิด
ไดเ้พราะอะไร เพราะมนักิเลสมาร มารท่ีเป็นฝ่ายกิเลสมนัปกคลุมอยู ่มนัมองไม่เห็น 

พอมารมนัเร่ิมคลายตวัออก เห็นไหม ถา้สติสัมปชญัญะ บุญกุศลเรามีอยู ่มารนั้นตอ้งคลาย
ตวัออก ส่ิงใดก็แลว้แต่ พายใุหญ่ขนาดไหนก็แลว้แต่ เกิดข้ึนแลว้ตอ้งสงบลง ความคิดท่ีเป็นทุกข์
หรือความคิดท่ีเป็นสุขอยา่งใดอยา่งหน่ึงเกิดข้ึนมาในหวัใจ มนัตอ้งแปรสภาพไปโดยธรรมชาติ
ของมนัเหมือนกนั ทุกขข์นาดไหนมนัตอ้งคลายจากทุกข ์ มนัเป็นตวัมนัเอง เราจะเห็นไม่เห็น มนั
ตอ้งเป็นอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ 

น่ีถึงว่า ขนัติอดทนมนัก็ไดป้ระโยชน์ตรงน้ี ตรงเวลามารมนัคลายตวัออกไปช่วงหน่ึงๆ เรา
จะมีสติสัมปชญัญะกลบัมา มีสติสัมปชญัญะกลบัมาก็ “โอโ้ฮ! ท าไมเราคิดอยา่งนั้นได”้ เห็นไหม 
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พอเราคิดได ้ น่ีจิตมนัพน้ออกมาจากการโดนปกปิดอยู่ชัว่คราว ท่ีมนัคร่อมคอเราอยูน่ี่มนัก็ลงมาอยู่
แค่เอวแค่อะไร ปล่อยใหเ้ราเป็นอิสระได ้ความคิดมนัจะเกิดข้ึน 

น่ีความตายมนัเป็นอยา่งนั้น น่ีความตายในหลกัของศาสนา ไม่ใช่ว่าเห็นตายแลว้ก็ตายกนั
ไปเฉยๆ ความตายน่ีถา้มนัเป็นความตายแลว้ระลึกอยู ่ เรามีใจคิดอยู ่ แลว้เราระลึกถึงความตาย มนั
ท าใหเ้ราไม่คึกคะนอง อนันั้นเป็นประโยชน์ แต่ถา้นึกถึงความตาย ท าลายชีวิตเอง็นั้นซะ...อนันั้น
ผดิ พระพุทธเจา้ไม่ไดส้อน กรรมมหาศาลอีกต่างหาก เอวงั 


