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มนุษยน่ี์ การเกิดมาเป็นมนุษย ์ เห็นไหม การเกิดเป็นมนุษยถ์า้อยา่งเราน่ี พวกเราทุกขย์าก

น่ี มนุษยน้ี์ยุง่มากเลย ชีวิตเราท าไมยาวไกลมาก แต่ในหลกัธรรมวา่การเกิดเป็นมนุษยน่ี์นิดเดียว 

ชัว่ระยะเวลา ๑๐๐ ปีน่ีแป๊บเดียวนะ ดูสิอยา่งเทวดาเขาลงมาเกบ็ดอกไมใ้นสวนกนัน่ะ แลว้เขา

ดบัไป มาเกิดในมนุษยเ์ราน่ี จนเป็นผูแ้ก่เฒ่า ๑๐๐ ปีตายไป พอตายไป “ไปไหนมา” เพราะยงั

ไม่ไดว้นัหน่ึงของเขาเลย ชีวิตของเราน่ีไม่ไดว้นัหน่ึงของเหล่าเทวดาเขา  

ชีวิตเราน่ีสั้นนกั สั้นจริงๆ เลย สั้นน่ีตอ้งต่ืนตวัไง เราต่ืนตวัสร้างคุณงามความดี แต่ใน

เวลา ๒๔ ชัว่โมงของเรา ใน ๑ ปีของเรา ใน ๑๐ ปีของเรา มนัดยูาวไกล แลว้อุปสรรคของชีวิตน่ี

ท าใหเ้ราเดือดร้อนกนั อุปสรรคชีวิต เห็นไหม อาจารยม์หาบวัท่านพดูอยูบ่่อยมากเลยวา่ ธรรม

แลว้ใหบุ้ญพาเกิด บุญพาเกิดมาแลว้มนัมีช่องทางใหพ้าเราออกไง มีอุปสรรคอะไรมนักไ็ปได ้ น่ี

บุญพาเกิด ถา้ทุกขพ์าเกิด เห็นไหม เกิดน้ีโดยธรรมชาติ ตอ้งเกิดโดยธรรมชาติ เพราะจิตน้ีตอ้งไป

เกิดตลอดเวลา จิตน้ีไม่มีท่ีส้ินสุด มนัตอ้งเกิด  

เวลาคนตายไป ไปส่งแค่เชิงตะกอน แต่หวัใจไม่มีป่าชา้ หวัใจไปเกิดต่อไปๆ หวัใจดวงน้ี

ถา้มีบุญพาเกิด เห็นไหม บุญมาพาเกิดในครอบครัวท่ีเป็นสมัมาทิฏฐิน้ีเยีย่มท่ีสุด สมัมาทิฏฐิก่อน

นะ คือความเห็นของพอ่แม่พาลกูไปในทางท่ีถกูตอ้ง ถา้เกิดในมิจฉาทิฏฐินะ ไปเกิดในตระกลู

ท่ีวา่พอ่แม่ท ามิจฉาชีพอยู ่แลว้กพ็ยายามบงัคบัใหล้กูท าไป หรือวา่ความเห็นในการสร้างบุญกศุล

ไม่มี เห็นไหม น่ีเกิดในมิจฉาทิฏฐิแลว้เรากต็อ้งโดนความครอบง าอยา่งนั้น  



เทศน์เช้า เร่ือง บญุน าชีวิต ๒ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้ใจดวงไหนมีพื้นฐานอยูเ่ดิม จะเกิดในอะไรกแ็ลว้แต่มนัจะเป็นไปได ้ เพราะเวลา

เกิดน่ีมีกรรมอยูอ่นัหน่ึง เวลาไปเกิดกรรมพาเกิด แต่บุญกศุลพาเกิดแลว้มนัมีกรรมครอบไปอีก 

เห็นไหม บุญกศุลในกรรมนั้น กรรมนั้นใหเ้กิดในทุกข์ๆ  ยากๆ ก่อน มีมากเลยในพระไตรปิฎก 

เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมานะ ร่างกายไม่สมประกอบกย็งัมี เห็นไหม ทุกขย์ากขนาดไหนกมี็  

แลว้ท่ีบุญพาเกิด เห็นไหม ไม่เคยเป็นโรคเลยกมี็ ตั้งแต่เกิดจนตายคนไม่เคยเป็นโรคเลยน่ี 

พระอรหนัตด์ว้ยนะ พระอะไรจ าช่ือไม่ได ้ ๑๒๐ ปีไม่เคยเป็นโรคเลย เพราะวา่เคยท าบุญกศุลไว้

วา่ ปรารถนาวา่ไม่ใหมี้โรคภยัไขเ้จบ็เลยกมี็ ท าบุญปรารถนาบุญไวข้นาดท่ีวา่ ค  าวา่ไม่มีไม่ให้

เคยไดย้นิกมี็ เกิดมาค าวา่ไม่มีน่ีไม่เคย คือวา่อุปสรรคแทบจะไม่มีเลย เพราะค าวา่ไม่มีน้ีไม่มีไง 

ท าทุกอยา่งตอ้งสมความปรารถนาทั้งหมด แลว้กส็มปรารถนา จนเกิดมาเป็นเดก็ เห็นไหม เล่น

กนั เป็นเดก็ เดก็นอ้ย แต่วา่เล่นกนัในหมู่เพื่อน เล่นพนนัขนมกนัจนขนมของแม่หมดแลว้ เล่น

แพเ้ขาๆ ใหท้าสไปเอาขนมอีก แม่กบ็อกวา่ “หมดแลว้ ไม่มี” กส็ัง่บอกวา่ไม่มี ไปบอกเดก็วา่ 

“ขนมหมดแลว้” บอกวา่ไม่มี “เอาขนมไม่มีนั้นมา”  

เห็นไหม ค าวา่ไม่มี เอาขนมไม่มีนั้นมา แม่กว็า่ลกูเราไม่รู้จกัค าวา่ไม่มี เอาถาดแลว้กเ็อา

ฝาชีครอบมาเฉยๆ เทวดาใชฤ้ทธ์ิดลมาใหใ้นฝาชีนั้นมีขนมข้ึนมา พอเดก็เปิดมากินอาหารนั้น 

เพราะอาหารเป็นทิพย ์มนัจะกล่ินหอมมาก แลว้รสชาติจะดีมาก จนเดก็นั้นนอ้ยใจวา่พอ่แม่ไม่รัก 

ถา้พอ่แม่รักพอ่แม่ตอ้งใหข้นมไม่มีน้ีมากินตั้งนานแลว้ ท าไมขนมไม่มีน้ีไม่เคยใหกิ้นเลย พึ่งกิน

วนัน้ี พอ่แม่ไม่รัก กลบัมาต่อวา่พอ่แม่วา่พอ่แม่ไม่รัก น่ีพอ่แม่น้ีรู้เลยวา่ลกูของเราน่ีมีบุญมาก 

ขนาดวา่ครอบฝาชีไปเปล่าๆ ยงัเกิดมีขนมข้ึนมาได ้นั้นคือบุญพาเกิด  

ชีวิตเราสั้นนกั แต่เพราะบุญกศุลท่ีเราสร้างกนัอยูน่ี่ มนัจะทุกขจ์ะยากกต็อ้งสร้างบุญกศุล

ของเรา ท าความไม่ดีกต็อ้งมีอุปสรรค เห็นไหม พวกโจรเขาจะปลน้กนั เขาวางแผนกนั ต ารวจจะ

จบัขนาดไหน อุปสรรคขนาดไหนเขากฝื็นท า ท ากรรมชัว่กย็งัตอ้งมีอุปสรรคในการท าชัว่ มนั

ตอ้งมีอุปสรรคของเขาไป เสร็จแลว้กรรมชัว่ใหผ้ล เห็นไหม แลว้ท ากรรมดีท าไมมนัจะไม่มี
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อุปสรรค การท าความดีมนัตอ้งมีอุปสรรค ความเป็นอุปสรรคนั้น น่ีเพราะวา่กิเลสในหวัใจของ

เรา พื้นฐานอนัน้ีท่ีท าใหเ้ราชนะกนั  

เราบวช เราเกิดเป็นชาวพทุธ แลว้ศึกษาธรรมะข้ึนมาน่ีเพื่อจะใหเ้ป็นธรรมๆ เป็นธรรม

เพื่อจะไม่ใหมี้กิเลสตวัน้ีตวับงัคบั กิเลสคือความเคยใจ กิเลสน้ีมนัไม่เห็นวา่ดีนะ หรือไม่เห็นวา่

มนัจะพอใจ จะชัว่มนักจ็ะขบัไสเขา้ไปเลย มนัจะพอใจ พอใจของมนั แต่ถา้ดีน่ีมนัจะต่อตา้นมนั

จะขดัขวาง ไอต้วัน้ีมนักเ็ป็นกลางๆ อยู ่เพราะชัว่กต็อ้งคิดชัว่เหมือนกนั ความชัว่น้ีตอ้งคิดนะ พอ

คิดข้ึนมา...ไม่น่าท า แต่อีกใจกอ็ยากท า เห็นไหม น่ีกิเลสมนัยแุหย ่ ไอต้วักิเลสน้ีท่ีเราเขา้ไปเพื่อ

จะก าจดัมนั พอจะก าจดัมนัน่ี ความจริงน ้าป่ันป่วนอยู ่ เวลาเกิดพายมุรสุมอยูน่ี่ เราจะไปท างาน

ต่อหนา้พาย ุขนาดเรือเขาแล่นอยูใ่นทะเลนะ เกิดพายเุขายงัตอ้งหลบ  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือกิเลสมนัครอบง าอยูใ่นหวัใจเตม็หวัใจทั้งหมด เราจะคิด หรือวา่

จะพยายามคน้ควา้หาทางออกของใจน่ีมนัท าเป็นไปไม่ได ้ เหมือนกบัอยูก่ลางมหาสมุทร กลาง

ทะเลหลวงท่ีวา่เกิดพายอุยู ่ พายใุหญ่ ถึงตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา เห็นไหม พระพทุธเจา้ถึง

สอนท าบุญกศุลข้ึนมา บุญกศุลตวัน้ีคือตวัเจตนา ตวัอยากท าความดี ตวัตั้งใจท าความดี ตั้งใจท า

สมาธิ ตั้งใจสงบ พายรุ้ายในหวัใจใหส้งบลง  

พายรุ้ายในหวัใจคือความคิดมนัป่ันป่วนมนัฟุ้ งซ่านนั้นสงบตวัลง ความสงบตวัลงนั้น

เป็นพื้นฐานของสมัมาสมาธิ เป็นการกา้วเดิน เป็นวิธีการ เป็นเคร่ืองมือจะเขา้ไปจบั คน้หากาย 

เวทนา จิต ธรรม ดว้ยตาของธรรม ไม่ใช่ดว้ยตาของตาเน้ือ เห็นไหม น่ีตอ้งท านั้นเขา้ไป เขา้ไป

ช าระกิเลส  

การเป็นมนุษย ์คือวา่เวลาน้ีถา้มาประพฤติปฏิบติัจะสั้นมาก ถา้เวลาสั้นมาก เรามีความสุข

อยู ่ เวลาน้ีสั้นมากเลย ถา้มีความทุกขเ์วลาจะยดืยาวมากวา่จะหมดไปวนัๆ หน่ึง มนัท าใหเ้ราทุกข์

ยากมาก ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้เราภาวนาใจไม่ลงอยูน่ี่ เวลาท าไมมนัยาวนกั เรา

ท าไปน่ีมนัฝืนใจ มนัทุกขใ์จ มนัตอ้งฝืน ฝืนความรู้สึกของตวัเอง แต่ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาน่ี สามส่ี
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ชัว่โมงไม่รู้สึกนะ เวลาจิตมนัลง ไม่รู้สึกตวั ลืมตาออกมา โอโ้ฮ ไปแลว้ ๓ ชัว่โมง เหมือนกบัแค่ 

๒ นาที ๓ นาที แต่จิตมนัลงไปขนาดนั้น น่ีเวลามีความสุขเห็นไหม มนัสั้น  

ชีวิตเราน้ีสั้นมาก แต่อุปสรรคน่ีขดัขวางพวกเราเขา้ไป ถึงตอ้งท าบุญกศุลข้ึนมา บุญกศุล

น้ีเป็นเจตนา เจตนาเป็นเร่ืองจิตเร่ิมอยากท า จิตเร่ิมอยากท า จิตเร่ิมก าหนดพทุโธๆ เพื่อจะสงบ

พายอุารมณ์ใหเ้บาบางลง พายอุารมณ์หมดออกไปน่ี กิเลสส่วนหน่ึงเบาบางไป ใหจิ้ตน้ีเป็นอิสระ

ชัว่คราวไง จิตเป็นอิสระชัว่คราว จิตถึงมีโอกาสจะสร้างคุณงามความดีจากภายใน คุณงามความ

ดีจากภายนอกน่ีเห็นไหม เรามาท าบุญกศุลกนัน่ี เวลาถือป่ินโตมา คนท่ีเขาไม่เห็นดว้ยเขาก็

ต่อตา้นวา่ พวกน้ีเป็นพวกท่ีมีปัญหา คนไปวดัคือคนท่ีมีปัญหา คนท่ีไม่มีปัญหาคนท่ีอยูบ่า้นสุข

สบาย  

ไอค้นๆ นั้นมนัตาบอด มนักมี็ปัญหา ทุกคนเกิดมามีปัญหาหมด เพราะมนัตอ้งเกิดและ

ตอ้งตาย การท่ีเราไปวดัเรากจ็ะไปศึกษาเร่ืองการเกิดและการตาย เกิดมาแลว้มนัทุกขย์ากขนาดน้ี 

ทุกขงั อริยสจัจงั เห็นไหม ชาติปิ ทุกขา ชาติการเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ เรากจ็ะไปศึกษาวา่ชาติการ

เกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ เราจะสาวเขา้ไปให้เห็นชาติการเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ แลว้ไปดบัท่ีภพชาติ

นั้น  

เราเป็นคนท่ีมีสติสมัปชญัญะ เราเป็นคนรู้วา่ส่ิงใดเป็นตน้เหตุของความทุกข ์ ส่ิงใดเป็น

ตน้เหตุของความสุข ความสุขท่ีจะเกิดข้ึนไดน่ี้เรากต็อ้งแสวงหา เราเป็นคนท่ีจะออกจากบ่วงของ

มาร เราเป็นคนท่ีจะแสวงหา เราเป็นคนท่ีมีปัญญา เราเป็นคนประเสริฐ ท าไมกิเลสมนับอกวา่ 

พวกท่ีไปวดัพวกท่ีมีปัญหา แลว้พวกท่ีนอนจมอยูท่ี่บา้นของเขานั้นจะมีคุณงามความดีอะไร

ข้ึนมา กน็อนอยูใ่นมตูรคูถของกองกิเลส มูตรคูถมนัอยูท่ี่ใจนะ นอนจมอยูท่ี่บา้น บา้นมนัเป็น

บา้น เป็นวตัถุขา้งนอกเฉยๆ แต่นอนจมคือหวัใจมนันอนจมอยูใ่นความคิดตวัเองดั้งเดิมไง 

ความคิดดั้งเดิมอยู ่ เห็นไหม แลว้มนัปกคลุมใจอยูน่ี่ ใจนอนจมอยูก่บัมูตรคูถอนันั้น แลว้จะเอา

คุณความดีมาจากไหน แต่เวลาคนจะไปหาทางออกจากอาจมอยา่งน้ี เขาบอกคนนั้นมีปัญหา เห็น

ไหม  
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น่ีท าคุณงามความดี เร่ิมแต่อยา่งน้ีกมี็อุปสรรค ท าความดีดว้ยกายเน้ือในอุปสรรค แลว้มา

ท าความสงบของใจ อุปสรรคจากใจของเราเอง มนักว็า่ ไม่มี มรรคผลไม่มี เวลาเรามีนอ้ย น่ี

อุปสรรคจากภายในมนักมี็อีก เห็นไหม อุปสรรคจากตวัเองเป็นอุปสรรคของตวัเอง อุปสรรค

จากภายนอกท่ีคนเขาติฉินนินทาในการท าคุณงามความดีของเรานั้น เขาติฉินนินทายงัเป็นเร่ือง

ภายนอก เรากย็งัหวัน่ไหวเลย แลว้จากภายในน่ี ถึงมชัฌิมาปฏิปทา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจา้ไดต้รัสไวเ้ยีย่มมาก มชัฌิมาปฏิปทาวางใจใหเ้ป็นกลาง  

แต่เพราะมนัเอนเอียง ถึงบอกวา่อุเบกขาเวทนา อุเบกขา เห็นไหม การตั้งอยูม่นัจะเอียง

ไปซา้ยเอียงไปขวา อุเบกขากย็งัเป็นประโยชน์ท่ีสุด ถา้ยงัท าไม่ได ้ ความเป็นอุเบกขาอยูคื่อการ

กดไวก่้อน พอกดไวก่้อนแลว้ค่อยท าตามเขา้ไป จิตจะสงบเขา้ไป สงบเขา้ไป จนแกไ้ขใจไปได้

เร่ือย ถา้จิตมนัสงบแลว้ค่อยหาทางแกไ้ขไป อนันั้นแกไ้ขไป  

น่ีกเ็หมือนกนั เราจะหาบุญกศุลใส่ใจเรานะ เราจะเอาบุญกศุลเขา้มาในหวัใจของเรา เรา

ตอ้งมีความมุมานะ ใหม้องมาชีวิต ชีวิตน้ีสั้นมาก เราวา่ยาวมากนะ ร้อยปีน่ีท าไมสั้นไดอ้ยา่งไร 

ร้อยปีเวลามนัจะสั้นเหรอ ตั้งร้อยปี แต่เวลาเราอายเุขา้ไปใกล้ๆ  ชราภาพเขา้ไปมนัแป๊บเดียว แป๊บ

เดียวจริงๆ วนัคืนๆ ล่วงไป เห็นไหม โลกน้ีเปล่ียนแปลงไปนิดหน่อย แลว้เรากชี็วติน้ีหมดไป 

แลว้รุ่นภายหลงัมากไ็ม่เห็นส่ิงท่ีเราเคยเห็นมา กต็ามกนัไปๆ น่ีวฏัวน วนไปอยูอ่ยา่งนั้นเอง 

เราจะมาขอ้งอยูอ่ยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร เราตอ้งหาทางออกของเรา น่ีบุญกศุล สร้างบุญกศุลให้

ใจน้ีมีหลกัมีเกณฑ ์ พอใจมีหลกัมีเกณฑฟั์งธรรมแลว้ตั้งใจ แลว้ท าของเราเขา้ไปมนัจะเป็น

ประโยชน์ข้ึนมา ท าแค่ใจสงบเท่านั้น ไม่ตอ้งวา่มรรคผลนิพพานเป็นของสูง เราจะเขา้ไม่ถึง 

ความสงบอนัน้ีมนัยนืยนักบัใจวา่ศาสนาน้ีมีจริง ศาสนาน้ีสอนเร่ืองจริง  

พอใจสงบแลว้เวลาตายไปน่ี ความสงบอนันั้นมนัเบา ใจมนัเบา อยา่งนอ้ยตอ้งเกิดเป็น

เทวดา เกิดเป็นพรหมข้ึนไป อยา่งนอ้ยนะ แต่เวน้ไวว้า่จิตมนัฝักใฝ่กบัส่ิงท่ีวา่ความคิด เวลาจะ

ตายฝักใฝ่กบัความคิดใด อนันั้นนะกรรม ท่ีวา่บุญมีอยูแ่ต่โดนกรรมบงัคบัใหเ้กิดในท่ีใน

ครอบครัวต่างๆ เป็นสมัมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ อนัน้ีกรรมครอบง าขณะใจจะออกจากร่างกายน่ี
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แหละ การครอบง าของอารมณ์อนันั้น เกิดตามภพนั้น เพราะความคิดเสวยภพแลว้ ความเสวยภพ

น้ีสวรรคใ์นอก นรกในใจ อยูต่รงน้ี สวรรคใ์นอก คิดถึงสวรรคจ์ะไปความดี คิดถึงความชัว่จะไป

นรก พอออกไปแลว้กไ็ปเสวยนรกสวรรคจ์ริงอีกชั้นหน่ึง  

น่ีถึงบอกวา่ สวรรคใ์นอก นรกในใจ เป็นปัจจุบนั แต่เวลาเคล่ือนภพไปแลว้นั้นเป็นส่ิงท่ี

รองรับอีกชั้นหน่ึง ฉะนั้น เราตอ้งระวงัตวัของเรา เราฝึกใจของเราใหไ้ดต้ลอดเวลาไป แลว้เราจะ

ดีของเราไปเร่ือยๆ ดีใจ หวัใจของเรา เราเป็นคนดีเอง แลว้เร่ืองของภายนอกนั้นเป็นสงัคมอยู่

อาศยักนั เรากรั็กษากนัไป เอวงั 


