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มนัลงท่ีใจไง เร่ืองของศาสนาเป็นเร่ืองของนามธรรม เร่ืองของหวัใจนะ ศาสนาสอนคน 

ใจเราน่ีรับรู้เร่ืองของศาสนา ทุกขสุ์ขมนัอยูท่ี่ใจทั้งหมด แต่ส่ิงปลกูสร้างขา้งนอกมนัเป็นส่ิงปลกู

สร้างขา้งนอก ดูอยา่งพวกโบราณวตัถุต่างๆ สิ เพราะคนเราศรัทธามาก แลว้พวกพระมหากษตัริย์

ต่างๆ สร้างไวน่ี้ ดอูยา่งเจาะภูเขาเป็นลกูๆ เลยบูชา บูชาอนันั้นหวัใจเป็นบูชาใช่ไหม ฉะนั้น 

หวัใจดวงนั้น ดวงท่ีผูมี้อ  านาจสัง่ หวัใจดวงนั้นเป็นบุญกศุล  

น่ีเหมือนกนั เวลาอาจารยม์หาบวัท่านพดูนะ โบสถ ์วิหารต่างๆ น้ีไม่ไดไ้ปสวรรคน์ะ คน

สร้างต่างหาก หวัใจท่ีสร้าง หวัใจท่ีสร้างโบสถส์ร้างวิหารนั้นไปสวรรค ์ ส่ิงท่ีปลกูสร้างนั้นเป็น

แค่เคร่ืองแสดงออกของใจเท่านั้น น่ีเคร่ืองแสดงออกมนัแสดงออกเป็นทางวตัถุใช่ไหม น่ีศาสนา

ของเราน่ี เราท ากนัเห็นไหม มาท าบุญท ากศุลน่ีเพื่อจะใหเ้ขา้ถึงหวัใจเลย หวัใจเป็นผูป้ฏิบติั แต่

หวัใจปฏิบติัน่ีอาศยัอามิสทานไง ทานน้ีเป็นอามิส เห็นไหม ส่ิงปลกูสร้างน้ีเป็นอามิส สร้าง

โบสถ ์ สร้างวิหาร สร้างวตัถุข้ึนมาน่ีเป็นอามิส เพราะเราไม่สามารถเขา้ถึงจุดศนูยก์ลางของ

ความรู้จริงได ้เห็นไหม ตอ้งศึกษาไง บวชเป็นพระตอ้งศึกษา  

ศึกษาในอะไร? ในมรรคญาณ ในมรรควิถีเขา้ไปถึงดวงจิตของเรา น้ีดวงจิตมนั

ละเอียดอ่อนมาก หวัใจเราละเอียดอ่อนมาก ตอ้งอาศยัส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ ถึงตอ้งมีอามิสก่อน พอมี

อามิสเห็นไหม มีทาน มีศีล มีภาวนา เร่ืองของทานน่ีเร่ืองของอามิสทั้งหมดเลย แต่อามิสน้ีกเ็พื่อ

ความสุขของเรา เพื่อเจตนา เจตนาของทานออกไปข้ึนมาน่ี พอมีทานออกไปข้ึนมา ทานอนันั้น

เป็นบุญกศุลอนันั้น หลกัเขา้มาสนองใหใ้จน้ีเบิกบานข้ึนมา กิเลสมนัจะยบุยอบตวัลง  
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กิเลสน้ีศีลไดเ้ร่ิมปกป้องตั้งแต่ทีแรก เร่ืองเราจะออกมาท าน่ี ท่ีไหนกท่ี็นัน่เลยล่ะ เวลา

โยมมากนัอยา่งน้ี เขาจะบอกวา่  ท าไมตอ้งไปท่ีไกลๆ ท าไมตอ้งแสวงหา ท าไมไม่ท าบุญท่ีเรา

ควรท า ส่ิงนั้นจริงอยูน่ะ พระพทุธเจา้บอกวา่ ท าบุญท่ีไหน บุญควรท่ีเราพอใจ เราพอใจท่ีไหนก็

ท าท่ีนั้น พระเจา้พิมพสิารเป็นผูท่ี้ถามพระพทุธเจา้เองวา่  

“บุญควรท าท่ีไหน”  

“ท าท่ีพอใจ” 

แต่เวลาเอาผลกนัล่ะ? ถา้ผลตอ้งพดูอีกอยา่งหน่ึงแลว้ ผลน้ีอยูท่ี่เน้ือนาบุญไง เน้ือนาดี

หวา่นดี เห็นไหม เราถึงแสวงหากนั เพราะเราเช่ือใจลงใจท่ีไหน เราท าบุญท่ีนัน่เราไดผ้ลบุญมาก 

ผลบุญมาก กิเลสมนักโ็ดนรังแกมาก ถา้ผลบุญนอ้ย กิเลสมนักมี็อ  านาจมากกวา่ เห็นไหม กิเลส

หมายถึงวา่ บุญกศุลนั้นยอ้นกลบัมาๆ พอยอ้นกลบัมาป๊ับกิเลสมนัเบาบางลง ความท าของเรา

พอใจข้ึนไป  

อยา่งเช่นไปหาครูบาอาจารยน่ี์ เราไปหาครูบาอาจารย ์ เราช่ืนใจ เราพอใจน่ี มนัอยากไป

อีก เห็นไหม ความอยากไปซ ้าสองซ ้าสามซ ้าส่ีน่ีบุญกศุลไดก้วา้งข้ึนๆ พอกวา้งข้ึนกิเลสมนักต็อ้ง

ยบุยอบตวัลง น่ีอามิสทาน แต่อามิสน้ีกเ็ป็นท่ีวา่เป็นเคร่ืองใชส้อยบุญกศุลท่ีวา่ บุญกศุล เห็นไหม 

บุญกศุล บุญและบาปติดดวงใจไปทุกดวง ตายเกิดในวฏัฏะน้ีบุญพาเกิด ไดมี้โอกาสมีความทุกข์

แต่กย็งัพอประทงั แต่ถา้คนทุกขจ์ดัๆ เห็นไหม น่ีบุญพาเกิด บาปพาเกิด บุญพาเกิดเป็นกศุล บาป

พาเกิดแต่ตอ้งเกิดอีก การเกิดการตายน่ี บุญกศุลบุญและบาปพาไป พาไปน่ี บุญเป็นอามิสท่ีวา่มนั

ขบัเคล่ือนไปตลอด  

แต่ท าสมาธิ เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา ถา้ท าสมาธิน่ีบุญน้ีแนบเขา้ไปท่ีใจ เวลา

พระพทุธเจา้จะนิพพาน เห็นไหม “อานนท ์ บอกเขาเถิดการปฏิบติับูชาส าคญักวา่” การปฏิบติัน่ี

เรายกร่างกายเลย อยา่งเช่นเราปฏิบติัน่ีเรายกร่างกายน้ีถวายพระพทุธเจา้นะ อยา่งเช่นเราจะอยู่

ปกติน่ี เราจะอยูกิ่ริยาอะไรกไ็ด ้ แต่เวลาเรานัง่ประพฤติปฏิบติัเราตอ้งขดัสมาธิ เห็นไหม เพื่อท า
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ใหจิ้ตน้ีสงบ ร่างกายน้ีสงบก่อนจิตสงบ น่ีสละการเสียโอกาส โอกาสการเป็นอิสระของเราเพื่อ

ถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีเอากายน้ีถวายแลว้  

เร่ิมตน้ภาวนาน่ี บุญกศุลน่ีคนมองไม่เห็นวา่เรายกกายน้ีถวายพระพทุธเจา้ก่อนชั้นหน่ึง 

แต่ผลท่ีไดม้านั้นอีกชั้นหน่ึงนะ ถา้ไดเ้ขา้มาถึงใจน่ีไดอี้กชั้นหน่ึง พอใจน้ีเขา้เป็นเน้ือน่ีสุขท่ีไม่

ตอ้งเกิดจากอามิส สุขท่ีเป็นสุขความจริง พอจิตมนัสงบข้ึนมาน่ีมนัจะเวิง้วา้ง มนัจะแปลก

ประหลาดมหศัจรรยน่ี์ ของใดๆ ในโลกน้ีไม่มี เวลาจิตเป็นความสงบ มนัเวิง้วา้งเขา้ไป ไม่มีส่ิงท่ี

โลกน้ีจะเปรียบเทียบ อนัน้ีไม่มี มนัเป็นสมัผสัธรรม  

น่ีจิตเป็นสมาธิ พอจิตเป็นสมาธิกเ็ป็นพื้นฐานของใจ เราตอ้งพฒันาปัญญาข้ึนไป ถา้ไม่

พฒันาปัญญาข้ึนไปน่ี อาจารยบ์อกวา่ น ้ าเตม็แกว้ จิตเป็นสมาธิจะเป็นสมาธิอยูอ่ยา่งนั้น ใส่น ้าลง

ไปเตม็แกว้แลว้เตม็แกว้อยูอ่ยา่งนั้น ถา้สมาธิน้ีเป็นปัญญาโดยธรรมชาติของมนัเองน่ี ไม่มีใครติด

อยูเ่วลาในการประพฤติปฏิบติัมนัจะเป็นไปอตัโนมติั เราวิปัสสนากนั พระท่ีบวชเขา้มาแลว้ท า

ความเพียรกนัจะเจริญรุกหนา้ไปตลอดเลย ไม่เส่ือมถอยหลงัลงออกมา แต่น่ีท าไมเวลาเจริญรุก

หนา้ไปๆ บทเวลามนัเส่ือมลงมา ท าไมมนัเส่ือมลงมา  

เห็นไหม เพราะน ้าเตม็แกว้แลว้ พอเตม็แกว้กกัไวน่ี้ น ้ ามนัตอ้งระเหยไป มนัตอ้งมอดไป 

น่ีเหมือนกนั สมาธิธรรมน่ีมนัตอ้งแปรสภาพโดยธรรมดาของมนั มนัเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงน้ีเป็น

อนิจจงัทั้งหมด ทั้งท่ีสมาธิกมี็อยู ่ บางทีเรากมี็อยู ่ จิตเราสบายน่ีมนัเหมือนกบัเป็นสมาธิ แต่เป็น

สมาธิของปุถุชนธรรมดา เป็นสมาธิของมนุษยโ์ลกเรา เห็นไหม แต่สมาธิท่ีท าสมถะเขา้ไปให้

เป็นสมาธิอนันั้น มนัเป็นใจท่ีแยกออกไปจากโลกียะ เป็นโลกตุตระ  

โลกียะหมายถึงวา่ ความสงบสุขในโลกน้ี โลกตุตระความสงบสุขอนัน้ีมนัแบ่งแยก

ออกไป มนัจะยกข้ึนวิปัสสนา พอยกข้ึนวปัิสสนาออกไป อนันั้นน่ะ น่ีพฒันาปัญญาข้ึนมา ศีล 

สมาธิ ปัญญา ถึงเปิดพร้อมไง ปัญญาอนัน้ีปัญญาในอะไร? ปัญญานั้น เห็นไหม เวลาเกิดปัญญา

ข้ึนมาน่ี เกิดสมาธิหรือเกิดปัญญาน่ี มีสมัมากบัมีมิจฉา ปัญญาถกู ปัญญาผดิ ปัญญาเห็นแก่ตวั เรา

วา่เป็นปัญญานะ ปัญญาคิดวา่เราตอ้งควรท าอยา่งนั้น น่ีอนัน้ีวา่เป็นปัญญาไหม? เป็นปัญญา แต่
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มนัไม่เป็นสมัมาทิฏฐิ การงานไม่ชอบ การงานชอบ งานน่ีถา้ปัญญาชอบ ปัญญานั้นตอ้งเป็นกาย 

เวทนา จิต ธรรม ปัญญาพิจารณาคล่ีคลายในกาย เวทนา จิต ธรรม น่ีถึงวา่งานชอบไง  

งานชอบ เห็นไหม ในมรรค ๘ เห็นไหม มรรค ๘ เกิดสมาธิ เกิดปัญญา แต่ใชใ้นทางท่ีผดิ

มนักย็งัมรรคไม่สามคัคี มรรคไม่สามคัคี มคัโคยงัไม่เกิด ญาณอนัน้ีไม่เกิด เห็นไหม มนัเป็น

ปัญญานอกไง ถา้ปัญญาน่ี ปัญญาในปัญญาตอ้งเกิด ในกาย เวทนา จิต ธรรม ขดุคุย้แยกแยะลง

ท่ีน่ี น่ีปัญญายอ้นกลบัมา พอปัญญามนัยอ้นกลบัมาน่ี เห็นไหม น่ีงานชอบ พองานชอบปัญญา

นั้นชอบอยูแ่ลว้ พองานชอบ ปัญญาชอบแต่งานไม่ชอบ ปัญญาชอบหมายถึง เราคิดถกูตอ้ง เรา

คิดอยู ่ แต่งานผดิน่ี งานผิดเป้าหมายผดิ พอเป้าหมายผดิเบ่ียงเบนประเดน็ออกไป น่ีอุตส่าห์สร้าง

สมข้ึนมา  

น่ีอาจารยว์า่ไว ้ เห็นไหม เราหามา เคร่ืองท าอาหารเคร่ืองปรุงอาหารน่ีเอามาเตม็เลย แลว้

เรามากองไว ้ เราไม่ลงหมอ้ แกงข้ึนมาใหเ้ป็นแกง น่ีกเ็หมือนกนั เราอุตส่าห์สร้างบุญกศุลข้ึนมา

เพื่อพฒันาข้ึนมา เพื่อท าใจใหเ้ป็นสมาธิข้ึนมา เกิดปัญญาข้ึนมา งานไม่ชอบ น่ีมนัยากมนัยากตรง

น้ี มนัถึงตอ้งมีครูบาอาจารยไ์ง ตอ้งมีครูบาอาจารยค์อยช้ีคอยเปรียบ ครูบาอาจารยก์เ็คยผา่นไป

แลว้  

น่ีถึงบอกวา่ ในสมยัก่อนพทุธกาลนะ พระพทุธเจา้ไม่มีต าราเลย ตอ้งคน้ควา้เอง ส่ิงน้ีไม่มี 

แต่น้ีมีต าราอยู ่ เราเดินตามต ารากนั เราเดินตามแผนท่ีกนั เรากย็งัตกหลุมตกร่องกนันะ เราไปไม่

ถึงทาง เราเขา้ไม่ถึงเพราะอะไร น่ีเพราะความไม่รู้ เพราะกิเลสมนัอยูใ่นตวัของเราเอง ความเคย

ใจของเรา เราคิดวา่เราคิดแลว้ถกูตอ้ง ความถกูตอ้งน่ีมนัคิดตลอด แต่ความถกูตอ้งของเรา เห็น

ไหม อาจารยถึ์งบอกวา่ ใหถ้ามตวัเองก่อน ใหต้ั้งประเดน็ข้ึนมาเพื่อแยกออกวา่ อนัน้ีจริงหรือ 

เห็นไหม มรรคผลน้ีมีจริงหรือไม่มีจริง เราท าถกูตอ้งหรือไม่ถกูตอ้ง น่ีใหถ้ามตวัเองข้ึนมา  

พอถามตวัเองข้ึนมาน่ี มนัจะมีทาง ๒ แพร่งใหเ้ราแยกออกไป อนัน้ีผดิหรือถกู อนัน้ีผดิ

หรือถกู พอทาง ๒ แพร่งข้ึนไปแลว้ พิจารณาซอ้นข้ึนไปเลย ซอ้นหมายถึงวา่ พิจารณาตามข้ึนไป 

ถา้ถกูตอ้งมนัจะเวิกเขา้ไป เวิกเขา้ไปหมายถึงมนัเพิกออก เพิกออก ความเพิกออกจะเบาข้ึนมา 
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เพิกออกจะเบาข้ึนมา แต่ถา้ผดิข้ึนมานะ มนัเวิง้วา้งอยู ่แต่มนัไม่เพิกออก พอมนัเวิง้วา้งแลว้มนัถึง

ทางตนั พอทางตนัแลว้มนัจะถอยลงมา น่ีมนัเป็นอนิจจงัไง พอเราข้ึนไปถึงท่ีสุดแลว้น่ี พลงังาน

ทุกอยา่งใชอ้อกไปแลว้น่ี มนัจะมดมอดไปโดยธรรมชาติของมนั 

พอจิตมนัพฒันาข้ึนไปแลว้น่ี มนัจะถอยลงมาๆ ความถอยลงมาอนัน้ี เห็นไหม น่ีสพัเพ 

ธมัมา อนตัตา มนัหมุนไปออกไปตลอดไป น่ีปัญญามนัถึงวา่ปัญญาในงานท่ีชอบ งานท่ีชอบน่ี

ถึงวา่เป็นงานเราคิดวา่เป็นงานท่ีชอบเฉยๆ มนัเป็นมรรคตวัหน่ึงเห็นไหม ในมรรค ๘ งานชอบ 

ความเพียบชอบ ความด าริชอบ ปัญญาชอบ สมาธิชอบ สติชอบไง สติระลึกชอบอยู ่สติระลึกอยู่

แต่ท างานอ่ืน เห็นไหม น่ีตอ้งรวมตวักนั เกิดข้ึนแลว้หาข้ึนมาเป็นเคร่ืองมือข้ึนมาหาใชแ้ลว้ยงั

ตอ้งใหม้นัพอดีกนั พอดีกนัหมายถึงวา่ มนัรวมกนัเป็นมรรคสามคัคี มรรคสามคัคีถึงช าระกิเลส

ได ้ 

น่ีเร่ิมตน้จากทาน เห็นไหม จากทานน่ี จากอามิสยกข้ึนมา พฒันาข้ึนมา น่ีศาสนาเรา

ประเสริฐตรงนั้น ถึงวา่ถา้จะสร้างวตัถุมนักส็ร้างวตัถุไป แต่ถา้จะสร้างคน เห็นไหม คน เร่ืองน้ี

มนัเกิดท่ีใจ น่ีอาการของใจทั้งหมดนะ สร้างคน ศาสนาน้ีสร้างคน คนน้ีถึงไปสร้างวตัถุ เห็นไหม 

ถา้เราสร้างคนข้ึนมาเรากต็อ้งไปตามประสาน่ี อยูก่บัธรรมชาติ อยูก่บัส่ิงท่ีวา่ใหใ้จน้ีควรแก่การ

งาน แต่ถา้ลองไปสร้างวตัถุข้ึนมา มนักไ็ดป้ระโยชน์กบัคนสร้าง คนท่ีสร้างนั้นไดป้ระโยชน ์

แลว้คนอ่ืนกม็าใชป้ระโยชน ์

อาจารยม์หาบวับอกวา่ ท่านสร้างเจดียข์องครูบาอาจารยน่ี์ จะก่ีลา้นกแ็ลว้แต่ ใครกราบ

เท่าไหร่มนักเ็ขา้ถึงใจดวงนั้น ถา้กราบถึงตรงนั้นนะ เรากราบถึงคุณงามความดีของครูบาอาจารย ์

พอกราบข้ึนไปน่ี ดวงใจนั้นมนัจะสุขข้ึนมา การกราบนั้นเป็นประโยชน์ทั้งหมด น่ีท่านสร้าง

ข้ึนมา ท่านเป็นบุญกศุลอยูแ่ลว้ดว้ย แลว้สร้างข้ึนมาน่ีบุกศุลจะตกกบัผูส้ร้างไง ผูท่ี้ไปกราบกไ็ด้

บุญกศุลตลอดไปๆ  

น่ีเหมือนกนั ถา้สร้างวตัถุใช่ไหม แต่ถา้สร้างใจข้ึนมา ใจเป็นผูส้ร้าง ใจน้ีประเสริฐข้ึนมา

เป็นผูส้ร้าง น่ีใจอาจารยม์หาบวัประเสริฐแลว้ถึงออกมาสร้างส่ิงท่ีใหเ้รากราบไหวบู้ชากนั ถา้ใจ
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ประเสริฐแลว้มนัเห็นคุณประโยชนข์องการก่อสร้าง สร้างมาเพือ่เป็นประโยชน์นะ ถา้ใจยงัเห็น

วา่เป็นประโยชน์ของตวัเอง มนัสร้างข้ึนมาเป็นประโยชนข์องตวัเอง แต่สร้างข้ึนมาเป็น

ประโยชน์ของตวัเองแลว้น่ี ตวัเองสร้างข้ึนมาแลว้กต็อ้งหาข้ึนมาสร้าง 

น่ีท่านถึงบอกวา่ ถา้อิฐ หิน ทราย ปูน มนัเป็นวตัถุ อิฐ หิน ทราย ปูน เห็นไหม ใครสร้างก็

สร้างได ้ แต่เราตอ้งสร้างใจเราก่อน เราถึงยอ้นกลบัมาตรงน้ีไง ใครจะสร้างวตัถุกส็ร้างวตัถุไป 

เราจะสร้างใจของคน เอวงั 


