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พลงัของใจ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๔ มิถุนายน ๒๕๔๓ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 สะเทือนใจมนักเ็ขา้ถึงหวัใจ เวลาเราฟังธรรมมนัสะเทือนหวัใจถา้มนัซ้ึงใจ ค าวา่ “ซ้ึงใจ 

กินใจ” นัน่น่ะมนัสะเทือนใจ มนัถึงจะช าระกิเลส น้ียอ้นกลบัมาเวลาเราทุกขย์ากกนั เวลาเราทุกข์

เรายากกนั เห็นไหม เวลามนัสะเทือนใจมนัสะเทือนใจทางทุกขย์าก เราทุกขย์าก เราโศกเศร้า

พิลาปร าพนั น่ีความสะเทือนใจ  

แลว้มนัเป็นโดยธรรมชาติ แต่เราไม่เคยคิดกนัเลย อนัน้ีมนัเป็นธรรม มนัเป็นเน้ือเดียวกนั 

เวลาเรามีความทุกข ์ เวลามนัยดึมัน่ถือมัน่ในหวัใจ มนัเป็นไปอยา่งนั้นโดยธรรมชาติของมนั มนั

เป็นเราไง เรากบัอารมณ์น้ีเป็นอนัเดียวกนั พอมนัเป็นอนัเดียวกนัมนักเ็ป็นไปอยา่งนั้น มนัไม่

เฉลียวใจ จะเฉลียวใจกต่็อเม่ือมนัผา่นไปแลว้ ส่ิงนั้นไม่ควรเสียใจเลย ส่ิงน้ีไม่ควรเสียใจเลย เพราะ

มนัผา่นไปแลว้ แต่ขณะท่ีผา่น เห็นไหม อดีตอนาคตอยา่งหน่ึง ปัจจุบนัอยา่งหน่ึง  

แต่ขณะท่ีวา่เวลาเราฟังธรรม เราฟังธรรมน่ีพลงัของใจไง ถา้ใจมนัเร่ิม ศีล สมาธิ ปัญญา 

สมาธิไม่ใช่เกิดข้ึนเฉพาะท่ีวา่เราท าสมาธิเฉย ๆ นะ จิตเราตั้งมัน่ข้ึนมา เราจงใจน่ีกเ็ป็นสมาธิ

พอสมควรแลว้ อยา่งเราอยูโ่ดยปกติน่ีกเ็ป็นสมาธิอนัหน่ึง แลว้ถา้จิตมนัอยูส่มาธิอนัหน่ึงแลว้มนั

ใคร่ครวญ แลว้พอฟังไปมนัสะเทือนหวัใจ พอมนัสะเทือนหวัใจ น่ีธรรมสงัเวชไง  

ปลงธรรมสงัเวชกคื็อความเสียใจ ความเศร้าใจ ใหใ้จมนัไดคิ้ด กบัเวลามนัเศร้าโศกเสียใจ 

เห็นไหม มนัเป็นทางโลกไป น่ีเพราะมนัมีสติสมัปชญัญะในปัจจุบนันั้น มนัสะเทือนใจแค่นั้น 

เป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์ท่ีเราจบัตอ้งได ้ พอเราจบัตอ้งอาการของใจของเราได ้ เรากจ็ะ

เคล่ือนไหวไปได ้เรามีการแยกแยะได ้น่ีธรรม  
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พลงัของธรรมกบัพลงัของกิเลส มนักคื็อพลงังานของหวัใจท่ีมนัออกมาเท่านั้น มนัมีอยู่

แลว้โดยธรรมชาติของมนั แต่พวกเราไม่เคยใคร่ครวญ พวกเราไม่เคยศึกษา องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้ถึงไดบ้อกวา่ เวลาปลงธรรมสงัเวชมนักเ็ศร้าโศกเสียใจ ค าวา่ “เศร้า

โศกเสียใจ” มนักเ็ป็นทางโลกไป ทางโลกวา่เศร้าโศกเสียใจใหเ้ป็นความทุกข ์แต่ความสะเทือนใจ

น่ีมนัเป็นธรรม ถึงใชค้  าใหม่วา่ “ปลงธรรมสงัเวช”  

มนัสงัเวช ความสลดสงัเวช เห็นไหม สลดกบัสงัเวช ความสลดท าใหห้ดหู่เศร้าใจ ความ

สงัเวชท าใหคิ้ดวา่หาทางออกไง เราจะหาทางออกจากส่ิงท่ีเราจมอยูน่ี่ไดอ้ยา่งไร ปลงธรรมสงัเวช

หมายถึงวา่ ใหเ้ตือนสติตวัเอง มีสติ มีสมัปชญัญะ มีการออกไป ดูอยา่งพระพทุธเจา้ตอนจะออก

บวชสิ เทวทูตทั้ง ๔ มาใหเ้ห็นเลย น่ีธรรมสงัเวช ปลงธรรมสงัเวชจน...“อยา่งน้ีกมี็ดว้ยเหรอ?”  

ธรรมสงัเวชหมายถึงวา่ เราเร่ิมจะหาทางออกจากทางปกติท่ีมนัเคย ช่องทางของใจท่ีมนั

เคยผา่นทางน้ีไง ช่องทางของใจท่ีมนัเคยเป็นอารมณ์อนัเดียวน่ีผกูมดักนัไป ๆ ธรรมกบัพลงัของใจ 

เห็นไหม พลงัของกิเลสกข็บัเคล่ือนใหเ้รามีความสุข ขบัเคล่ือนใหเ้รามีความทุกข ์ มีความเร่าร้อน 

พลงัของกิเลสเอาความเร่าร้อนมาสะสมใหห้วัใจ เวลามนัเกิดข้ึนน่ี มนัถึงบอกวา่ “เกิดข้ึนจาก

กิเลส”  

กรรมวฏัฏ ์วิปากวฏัฏ ์เกิดกิเลส เกิดการกระท า แลว้ผลถึงตามมา เวลาเกิดข้ึนมาน่ี พลงัของ

กิเลสมนัท าใหเ้รามนัคิดไป มนัท าไป แลว้ความเร่าร้อนคือผลของมนัตกอยูท่ี่ใจ เวลาเราท าความ

ไม่ดีข้ึนมาน่ี ท าไปเถิด แต่กรรมมนัตกอยูท่ี่ใจ แลว้ใจดวงนั้นกร็องรับไว ้ ๆ ยอ่ยสลายลงไป อยูท่ี่

กน้บ้ึงของใจ น่ีพลงังานถึงขบัเคล่ือน ขบัเคล่ือนไป  

น้ีพลงังานของธรรม เห็นไหม ถา้พลงังานของธรรม มนัสะเทือนใจข้ึนมา มนัถึงวา่ส่ิงท่ี

เป็นอยูน้ี่กทุ็กขร้์อน ส่ิงท่ีเราเป็นอยูใ่นโลก เราหามาเป็นปัจจยั ๔ น่ี มนัตอ้งมีการแสวงหา ตอ้งมี

พลงังาน ตอ้งมีท างานกนัไป มนักทุ็กขอ์ยูแ่ลว้ ทุกขอ์นัน้ีเป็นทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์ ทุกขป์ระจ าธาตุ

ขนัธ์หมายถึงวา่ ส่ิงท่ีเยยีวยาและส่ิงท่ีบกพร่อง ส่ิงท่ีบกพร่องกต็อ้งเติมใหเ้ตม็ตลอดเวลา  
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น่ีถึงบอกวา่โลกท่ีเป็นโลก โลกอยา่งท่ีวา่โลกท่ีไม่เคยเตม็ อาการของโลกคือความพร่องไป

ของกิเลส ความพร่องไปของใจ ความพร่องไปของความคิด ถึงวา่เติมใหเ้ตม็ ๆ ท าความสงบเขา้มา

น่ีเติมใหเ้ตม็ เตม็โดยความสงบเฉย ๆ มนักเ็ป็นพลงังานธรรมดา พลงังานท่ีวา่เร่ิมตั้ง

สติสมัปชญัญะจะหาทางออก น่ีพลงัของใจ ถา้พลงัของใจพลงัของธรรมมีข้ึนมา มนัจะเร่ิมกา้ว

ออกไป กา้วออกไปในหวัใจ  

ในใจน่ี พอมนัในใจข้ึนมาน่ี ส่ิงนั้นมนัส่ิงท่ีท าใหผ้กูมดั ส่ิงท่ีผกูมดัเกิดข้ึนมาจากความเป็น

ธรรมชาติของมนั แลว้เราจะแยกแยะออกไปอยา่งไร มนัท าใหเ้รามีก าลงัใจ แลว้มนัท าใหเ้ราข้ึนมา 

น่ีพลงัของธรรม ถา้พลงัของธรรมเกิดข้ึน ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัน้ีตอ้งเป็นแบบวา่ อาชาไนยไง เป็น

อาชาไนยเพราะวา่มนัตอ้งฝืนตน เวลาเราตั้งสจัจะอธิษฐานข้ึนมา จะไม่ท าในส่ิงใดส่ิงหน่ึง แลว้พอ

เวลานานไป ๆ มนักท็  าใหผ้อ่นไป ๆ  

อาชาไนยคือวา่ มนัตอ้งใหจิ้ตใจเขม้แขง็ พอจิตใจเขม้แขง็น่ี สะสมบารมีธรรมออกไป 

บารมีธรรมน้ีเป็นของท่ีควรสะสมอยา่งยิง่ บารมีธรรมหมายถึงวา่ ส่ิงท่ีท า วิบากแลว้เกิดผล บารมี

ธรรมกเ็กิดวิบาก วิบากคือการกระท า เกิดกรรมคือการกระท า วิบากคือผล บารมีธรรมอนันั้นท า

ใหเ้กิดข้ึนมา ไม่ไดต้อ้งมาทุกขย์ากอยา่งน้ีต่อไป ถึงจะไม่ถึงท่ีส้ินสุดแห่งทุกข ์ ตอ้งเวียนวา่ยตาย

เกิดข้ึนมากข็อใหมี้เคร่ืองบนัเทิง เคร่ืองหล่อเล้ียงใจใหไ้ปมีความสุข คือวา่ใหม้นัเกิดความดีข้ึนไป

เร่ือย ๆ น่ีบารมีธรรมควรสะสมอยา่งน้ี  

บารมีธรรม เห็นไหม เวลาเราตกทุกขไ์ดย้าก เราเดือดร้อนข้ึนมา ถา้มีคนมาช่วยเหลือเรา น่ี

บารมีธรรมเราเคยสะสมมา แต่ถา้เราตกทุกขไ์ดย้าก แลว้เราตอ้งขวนขวายโดยคนเดียวของเราไป 

น่ีบารมีธรรมเราไม่มี แต่เรากจ็ะหาทางออก บารมีธรรมขา้งนอกคือวา่การช่วยเหลือกนั บารมี

ธรรมขา้งใน ถา้บารมีธรรมขา้งในนะ มนัจะใฝ่ดีไง ใจมนัจะฝักใฝ่กบัส่ิงท่ีวา่จะหาทางออก ใจมนั

จะไม่ฝักใฝ่อยูก่บัการจมอยูก่บัส่ิงท่ีมูตรคูถ ส่ิงท่ีมูตรคูถน่ีเวลาพดูวา่มูตรคูถเรากเ็ทียบถึงขา้งนอก 

มูตรคูถขา้งนอก มูตรคูถคืออารมณ์ท่ีมนัหมกัหมมไว ้ กเ็หมือนเหง่ือไคลออกมาจากร่างกายมนัก็

เป็นของสกปรก ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนกบัใจแลว้มนักถ่็ายทอดไวท่ี้ใจ  
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ค าวา่ “กิเลส” น่ีมนัเป็นนามธรรม เป็นอาการของใจท่ีมองไม่เห็น แต่มนัใหผ้ล ความใหผ้ล

น่ี มูตรคูถคืออารมณ์ท่ีมนัปกคลุมใจอยู ่ แลว้ใจกอ็ยูก่บัมนัอยูอ่ยา่งนั้น เห็นไหม มนัปกคลุมใจ ถึง

วา่กิเลสน้ีมีหวัใจของสตัวโ์ลกเป็นท่ีอยูอ่าศยั กิเลสน้ีปกครองใจน้ี กิเลสเอาใจน้ีเป็นบา้นเรือนท่ี

อาศยัไป แลว้กป็กคลุมไป เราถึงแพต้ลอด เราแพค้วามคิดเราเอง เราแพกิ้เลสของเราเอง ความ

ยบัย ั้งชัง่ใจเราไม่มี น่ีแหละจมอยูใ่นมูตรคถู มูตรคูถอยา่งนั้น  

แต่ในความคิดเหมือนกนั พลงังานของใจ เห็นไหม อาชาไนยข้ึนมาอยา่งท่ีวา่เม่ือก้ีน้ี 

อาชาไนยข้ึนมาน่ี มนักต็ั้งสจัจะข้ึนมา บารมีธรรมข้ึนมา การจะเหน่ียวร้ัง การจะแหวกวา่ยออก

จากส่ิงท่ีเป็นแก่นของกิเลส มนัตอ้งมีความยากล าบาก ความยากล าบากอนันั้น ประกอบอาชีพขา้ง

นอกกว็า่ยากแลว้ จะเทียบใหเ้ห็นวา่ การประกอบอาชีพขา้งนอกเรากว็า่เป็นงานท่ีแสนยาก แต่การ

ประกอบความเพียรภายในใจมนัยากข้ึนไปกวา่นั้นอีก  

แลว้ถา้มนัยากข้ึนไปแลว้เอามาสอนท าไม? ท าแต่เร่ืองยาก ๆ ...ความเร่ืองยาก ๆ กเ็พื่อจะ

หาความสุขไง ความมกัง่ายจะไดแ้ต่ของง่าย ๆ ความเพียรพยายามเท่านั้น แมแ้ต่ลุยไฟกย็งักลา้ลุย

ไฟไป เพื่อจะไปเอาส่ิงท่ีวา่เป็นสมบติัจากการลุยไฟ ผา่นจากการลุยไฟออกไป การลุยไฟไง ลุยไฟ

ราคะ ตณัหา ไฟโกรธ ไฟโลภ ไฟหลง อยูใ่นหวัใจน่ี ราคคัคินา โทสคัคินา มนัเผาผลาญอยู่

ตลอดเวลา ถา้เราสามารถลุยออกไปได ้มนักลุ็ยออกไปได ้ถา้เราลุยออกไปไดน่ี้  

ถึงวา่มนัตอ้งมีก าลงัใจ พลงังานของใจ เราเท่ียวไปเห็นวา่มนัมีอยูใ่นพลงังานของหวัใจเรา 

มนุษยมี์อยูท่ ั้งหมด แต่เราเป็นคนท่ีวา่อ่อนเปล้ียเสียขา คือวา่เราเป็นคนท่ีไม่มีความกลา้หาญ ไม่มี

ความคิดริเร่ิมในหวัใจของเรา เราถึงปล่อยใหพ้ลงังานของเราใชอ้อกไปโดยธรรมชาติของมนั มนั

เผาผลาญตวัมนัเอง เห็นไหม ชีวิตหน่ึงเผาผลาญจนพลงังานน้ีหมดไป  

แต่พลงังานน้ีถา้เราสะสมรวมข้ึนมาเป็นสมัมาสมาธิ น่ีพลงังานเกิดข้ึน พลงังานน้ีเยีย่ม

ท่ีสุด พลงังานในหวัใจ เรามองแต่พลงังานขา้งนอก ไม่ไดม้องพลงังานในใจของเรา ดูสิเวลาเขา

เหาะเหินเดินฟ้าน่ี มนัท าไดข้นาดนั้นจริง ๆ แต่เหาะเหินเดินฟ้ากเ็ป็นพลงังานหยาบ ๆ พลงังาน
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ขา้งนอก เห็นไหม พลงังานขา้งในน่ะ สมัมาสมาธิหมุนเขา้ไป มนัถึงช าระแก่นของกิเลสอนันั้นได ้

กิเลสท่ีวา่เหนียวแน่นขนาดไหน ท่ีแก่นอยูท่ี่ใจนัน่น่ะ  

แต่พลงังาน เห็นไหม พลงังานกคื็ออาการของใจ ไม่ใช่ใจ เพราะถา้สมุจเฉทปหานข้ึน

มาแลว้น่ี กิเลสกคื็ออาการของใจท่ีมนัเกิดข้ึน เพราะมนัอาศยัใจเป็นท่ีอยูอ่าศยั พลงังานของธรรมก็

เกิดข้ึนจากใจดวงนั้น พอช าระกิเลสส้ินไป เห็นไหม อาสวะ อาสเวหิ อาสวะส้ินไป จิตฺตานิ จิตตวั

น้ีเป็นผูท่ี้วิมุตติดว้ย จิตตวัน้ีไม่มีกิเลสครอบคลุมอยู ่ ฟังสิ พลงังานถึงเป็นอาการของใจท่ีเราสร้าง

ข้ึนมา พลงังานนั้นสร้างข้ึนมาเพื่อช าระตวัมนัใหส้ะอาด ใหส้ะอาดใหไ้ด ้ 

น่ีพลงังานของใจช าระใจของตวัเอง พลงังานของธรรม ถึงวา่ปลงธรรมสงัเวช พลงังาน

ของธรรมท าใหใ้จน้ีพฒันาข้ึน พลงังานของกิเลสท าใหม้นัแบบวา่เศร้าหมอง จมอยูใ่นความคิด

ของตวัเอง จมปลกัอยูก่บัความคิด แลว้กค็วามจมปลกัถึงวา่อ  านาจวาสนานอ้ยไง เราไม่มีอ  านาจ 

เรามีวาสนานอ้ย น่ีกิเลสมนัสอนข้ึนมากส็อนไดแ้ค่น้ี  

อ านาจวาสนานอ้ยท าไมเกิดเป็นคน? เกิดเป็นคนแลว้พบพทุธศาสนา พทุธศาสนาท่ีวา่ท า

ใหส้ิ้นไป คือวา่เกิดเป็นคนหมายถึงวา่ มีภาชนะรองรับ พทุธศาสนาคือยาธรรมโอสถ ทุกอยา่งมี

พร้อมหมดเลย มีภาชนะท่ีจะรองรับผลอนันั้น มีผลอนันั้นท่ีวา่เป็นทฤษฎี ท่ีวา่ใหเ้ราประกอบ

ข้ึนมาเป็นธรรมโอสถใหห้วัใจ คนมีวาสนาคือวา่คนท่ีพร้อมไง พร้อมทั้งจิตใจ เพราะมาเป็นชาว

พทุธ ศึกษาเล่าเรียนมาเพื่อประพฤติปฏิบติั พร้อมทั้งจิตใจ พร้อมทั้งธรรมท่ีวา่มีอยูใ่นปัจจุบนั

ธรรมอนันั้น น่ีพร้อมหมด  

แลว้เราเป็นคนท่ีมีโอกาสขนาดนั้น ท าไมไม่มีวาสนา วาสนาพร้อมอยู ่ แต่เวลานั้นอีกเร่ือง

หน่ึง เวลาในหนา้ท่ีการงานท่ีเราท าหนา้ท่ีการงาน นั้นเป็นเวลาท่ีวา่ ทุกขใ์นธาตุขนัธ์ กบัความท่ีจะ

เอาชนะกิเลสน้ี ทุกขท่ี์วา่ตอ้งช าระกนั เชือดเฉือนกนัอยูภ่ายใน มนัถึงวา่มนัเป็นลืมตา ๒ ขา้ง ตา

หน่ึงคือตาของโลก คือธาตุขนัธ์ ตาหน่ึงคือตาของธรรม ท่ีวา่ใจดวงน้ีถา้ยงัมีกิเลสอยูม่นัก็

หมุนเวียนไป 
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ถา้พลงังานของธรรมจนส้ินไป น่ีพลงังานในตวัมนัเอง มนัช าระตวัมนัเองดว้ยพลงังาน

ของกิเลสกดึ็งอยูใ่นโลก พลงังานของธรรมกพ็น้ออกไปจากกิเลส พน้ออกไปชัว่คราวกย็งัดี พน้

ออกไปคือวา่ความปล่อยวางชัว่คราว อนัน้ีอยูท่ี่ไหน? อยูใ่นหวัใจเราหมดเลย พระพทุธเจา้ถึงสอน

ใหพ้ึ่งตนเอง พึ่งตนเองดว้ยอาศยัเกาะเก่ียวครูบาอาจารยท์  าอนันั้นข้ึนมา เกาะเก่ียวไป พึ่งตนเอง

หมายถึงใจมนัจะแกข้องมนัข้ึนไป แลว้มนัจะสามารถท าได ้ อยา่งเช่นเป็นช่าง ผูท่ี้เป็นช่างอะไรก็

แลว้แต่ จะไม่ประมาท จะไม่ประหม่า ไม่สนใจในส่ิงท่ีวา่ของท่ีเราเป็นอยูจ่ะเสียหายไปเลย เพราะ

ท าได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เราเป็นช่างซ่อมหวัใจของเรา ถา้เราท าไดข้ึ้นมา เราจะไม่กลวัเลยวา่มนัจะไป

ถึงไหน ปกคลุมมนัได ้ท าใจมนัได ้ น่ีพลงังานของธรรมท าไดข้นาดนั้น น้ีมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? มนัอยู่

ในตวัของเรา อยูใ่นความริเร่ิมของเรา อยูใ่นการท่ีวา่เราจะเอาออกมาใช ้ เอามาเป็นประโยชน์กบั

เราเอง ของท่ีมีอยูใ่นหวัใจของเรา เงินทองในบา้นเรา เรายงัเห็นมีคุณประโยชน์กบัเราได ้ เรายงัใช้

สอยเงินทองนั้นเป็นประโยชน์  

แต่ก าลงัใจหวัใจอยูใ่นร่างกาย อยูใ่นกลางหวัอกของเราน่ี เราไม่ปลุกปลอบข้ึนมาใหมี้

ก าลงัข้ึนมาในหวัใจของเราเพื่อจะชนะความคิดตวัเองบา้งเลยเหรอ? สมบติัอยูใ่นเราแท ้ ๆ 

พระพทุธเจา้บอก “เพชรเมด็หน่ึงอยูท่ี่หนา้ผาก แต่เรามองไม่เห็น เราหาทัว่ไป”  

น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจมีพลงังานอยูเ่ตม็หวัใจเลย เพียงแต่วา่เราตอ้งปิดกั้นใหใ้จน้ีเป็นสมาธิ 

ไม่ใหไ้หล พลงังานน้ีใชร่ั้วไหลออกไปโดยท่ีไม่มีประโยชน ์ถึงวา่ “พทุโธ ๆ” ไป เพื่อใหพ้ลงังาน

น้ีรวมตวัข้ึนมา พอพลงังานรวมตวัข้ึนมามนักเ็ป็นประโยชน์กบัคนท่ีเป็นเจา้ของพลงังานนั้น 

หวัใจนั้นไดเ้สพพลงังานของใจ พลงังานของธรรม เราปิดกั้นข้ึนมาดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา ให้

พลงังานน้ีข้ึนมา ทรงตวัข้ึนมา ๆ พลงังานข้ึนมากเ็ป็นประโยชน์กบัเรา  

น่ีเงินทองเป็นประโยชน์ขา้งนอก ก าลงัใจ หวัใจเป็นประโยชนก์บัเราภายในหวัใจ ศาสนา

สอนเร่ืองของใจ เนน้เร่ืองท่ีใจ ใจน้ีประเสริฐท่ีสุด เอวงั  


