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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๐ มิถุนายน ๒๕๔๓ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 เลือกตั้ง วนัน้ีวนัเลือกผูน้ า ผูน้  าทอ้งถ่ินไง ผูน้ าจากขา้งนอก ในศาสนาเรา ถา้ผูน้ าขา้งนอก 

ในพระไตรปิฎกเปรียบเหมือนววัน าฝงู ถา้ววัมนัฉลาด มนักจ็ะพาฝงูขา้มพน้จากหว้งของโอฆะ คือ

วา่แม่น ้าน ้ าดูดน่ี พาขา้มพน้ไปได ้ เห็นไหม ววัน าฝงู โคน าฝงูเป็นผูน้ าน่ี เราเลือกผูน้ าไง ถา้ผูน้ า

ขา้งนอกกไ็วข้า้งนอก นั้นเร่ืองของโลก เร่ืองของโลกมนัมีผอ่นหนกัผอ่นเบาได ้ เร่ืองของโลกเขา

มนัเป็นกาลเทศะ บางอยา่งมนัไปดว้ยความรุนแรงไม่ไดม้นักต็อ้งผอ่นไป เพราะมนัเร่ืองของกรรม 

กรรมมนัใหผ้ลดว้ย นัน่ผูน้  าขา้งนอก  

แต่ผูน้ าของเราสิ ผูน้  าของเราคือผูน้ าในตวัของเราเอง ศรัทธาความเช่ือส าคญัท่ีสุด ใน

พระไตรปิฎกวา่ไวน้ะ วา่สมบติัในโลกน้ี สมบติัท่ีมีคุณค่าท่ีสุดคือศรัทธา ศรัทธาเหมือนหวัรถจกัร 

ถา้มีศรัทธาแลว้จะดึงขบวนรถจกัรทั้งขบวนนั้นไปไดต้ลอดเลย ศรัทธาความเช่ือของเราไง ถา้เรามี

ความเช่ือ เราสามารถมาได ้ ถา้ความเช่ือของเรา เราจะสร้างความเช่ือของเราข้ึนมา ขนาดวา่เรามา

วดัมาวาน่ี เขายงัติฉินนินทา เห็นไหม  

น่ีความเช่ือของเราเกิดข้ึน กย็งัมีมอดมาชอนมาไชความเช่ือของเรา ถา้มีศรัทธา ศรัทธาถึง

เป็นทรัพยส์มบติัท่ีประเสริฐท่ีสุดท่ีจะชกัใหเ้ราเขา้มาในศาสนา น้ีพอเขา้มาแลว้ เห็นไหม ผูน้ ามนั

กล็ะเอียดข้ึนไปเร่ือย ๆ จากสติสมัปชญัญะ ตอ้งมีสติสมัปชญัญะ มีการใคร่ครวญ ศรัทธาอยา่ง

เดียวตอ้งมีปัญญาน าไปดว้ย ถา้มีศรัทธาอยา่งเดียว ความเช่ืออยา่งเดียว ปัญญาไม่มี ไม่มีปัญญาไป

ดว้ยมนักไ็ดแ้ต่เร่ิมตน้  

น้ีความเช่ือคือตวัจุดประกาย เห็นไหม ศรัทธาคือตวัจุดประกายเขา้มาก่อน พอเราเขา้ไป

แลว้ เราเขา้ไปถึงฟังธรรมแลว้ เราถึงไปแยกแยะวา่ ธรรมหรือวา่ส่ิงท่ีเราเขา้ไปนั้นถกูหรือผดิ น่ี
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ปัญญาเกิดข้ึน พอปัญญาเกิดข้ึนน่ี ศรัทธา แลว้มีปัญญา น่ีปัญญาทางโลกข้ึนมา แลว้กมี็สติ มี

สมัปชญัญะ ยบัย ั้งของตวัเองใหไ้ด ้ความคิดของตวัเองยบัย ั้งตวัเองใหไ้ด ้ในธรรมะท่ีวา่มีประเสริฐ

ท่ีสุด เห็นไหม สติสมัปชญัญะ  

สติคือเบรกหา้มลอ้ไง รถนะเรามองกนัวา่เคร่ืองยนตต์อ้งดี ทุกอยา่งตอ้งดี แต่เบรกน่ีไม่มี

ใครคิดถึงเลย ถา้ไม่มีเบรกสกัอยา่ง รถน่ีขบัไม่ไดเ้ลย เพราะไม่มีเบรกเป็นตวัยบัย ั้งไว ้ สติของเรา 

ความยบัย ั้งความทุกขข์องเรา เห็นไหม เวลาเราเจอส่ิงท่ีประสบทุกข ์ ความทุกข ์ ตกทุกขไ์ดย้ากน่ี 

สติสมัปชญัญะท าใหเ้ราไดส้ติข้ึนมา ยบัย ั้งความคิดนั้น น่ีเบรกหา้มลอ้ส าคญั รถเร็วขนาดไหนถา้มี

เบรกไปดว้ยน่ี รถคนันั้นจะอยูใ่นถนนไม่ประสบอุบติัเหตุ  

น่ีเบรกไง เบรกในหวัใจ เบรกความทุกข ์เบรกความคิดของเราต่าง ๆ น่ีเบรกข้ึนมา เรามอง

แต่คนัเร่ง เราจะเหยยีบคนัเร่งกนั เราไม่ไดม้องดูเบรก น่ีความเจริญของหวัใจ ผูน้ าของใจน่ี มนัเป็น

ชั้นเป็นตอนเขา้มา ผูน้ าของเราเองน่ีแหละ ความคิดของเราเองน่ี พฒันาข้ึนไปเร่ือย ๆ วฒิุภาวะของ

ใจมนัจะพฒันาข้ึนไป ๆ ฉะนั้น ผูน้ าของเราเราตอ้งสร้างข้ึนมาของเราเอง มีความเช่ือข้ึนมาก่อน 

ความเช่ือดึงเขา้มา แลว้กม็าแยกแยะความผดิความถกูเขา้มา  

น่ีมีเบรกมีอะไรยบัย ั้งไว ้ เพราะเวลาเราเช่ือข้ึนมาใหม่ ๆ ศรัทธาใหม่ ๆ เจออะไรข้ึนมาน่ี 

มนัไม่ค่อยไดคิ้ด มนัจะไปตามนั้นเลย ๆ เพราะความเช่ือมนัพร้อมอยูแ่ลว้ มนัจะพุง่ไปตามกระแส

นั้น น่ีมีสติ มีสมัปชญัญะ มีการยบัย ั้งชัง่ใจ แลว้มีกเ็ร่ิมตน้ข้ึนไป ด าริข้ึนมา ด าริเปล่ียนข้ึนมา ใน

มรรค ๘ ไง ด าริชอบ ความด าริความเห็นชอบอนันั้น มนัจะหมุนเขา้มาเป็นภายใน เป็นมรรค

อริยสจัจงัเกิดข้ึน มรรคเกิดข้ึน เห็นไหม มรรคหยาบ ๆ เกิดข้ึน  

เราท าบุญท ากศุลน่ีมนัเป็นอามิสทาน เป็นส่ิงท่ีเป็นอามิสเกิดข้ึน เป็นอามิสเกิดข้ึนน่ะมนั

ช่วยเหลือมนัแทนกนัได ้ มนัเจือจานกนัไดด้ว้ยเป็นอามิสไง แต่เวลาเราทุกขข้ึ์นมาในหวัใจ มนั

ช่วยกนัไม่ไดน้ะ แมแ้ต่พอ่ลกูกนั แมแ้ต่แม่ลกูกนั ยงัช่วยกนัไม่ไดเ้ลย เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย พอ่แม่น่ี

อยากใหเ้จบ็ไขไ้ดป่้วยแทนลกูมากเลย เพราะไม่อยากใหล้กูทรมาน แต่มนักเ็ป็นไปไม่ได ้เห็นไหม  
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น่ีเวลาทุกขใ์จข้ึนมามนัเป็นอยา่งนั้น ส่ิงท่ีจะทดแทนกนัไม่ไดเ้ลย มนัเป็นสจัจะความจริง

ภายใน มนัตอ้งเกิดข้ึนจากความยบัย ั้งของเรา น่ีผูน้  าภายในส าคญักวา่ผูน้ าภายนอก แลว้ถา้ผูน้ า

ภายใน เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาองคเ์ดียว ท าไมสอนสตัวโ์ลก

ไดข้นาดนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปเอาเณรราหุลบวช ไปเอานางพมิพาไดอ้อกบวช 

ไปเอาพอ่แม่ เอาพระเจา้สุทโธทนะ เป็นกษตัริยน์ะ ไดบ้รรลุธรรมในชาติน้ี แลว้ส้ินไปเลย พระเจา้

สุทโธทนะกถึ็งท่ีสุดแห่งธรรม เห็นไหม  

ผูน้ าคนเดียวน าหวัใจของเรา น าใหไ้ดก่้อน แลว้จะเป็นหลกัข้ึนมา หลกัของเรามนัแบ่งผดิ

แบ่งถกูได ้อยา่งท่ีอาจารยว์า่ ถา้ใจเป็นธรรมแลว้น่ีมนัจะมุ่งไปแต่ทางมีบุญกศุล ทางท่ีดีไง ในทาง

ท่ีบวกทั้งหมด ๆ แต่ในทางท่ีวา่เป็นโดยทางลบเกิดข้ึนน่ะ มนัตอ้งหลบหลีก เพราะเป็นเร่ืองของ

กรรม โอกาสไง อ  านาจวาสนา โอกาสความประสบพบเห็นนัน่คือกรรม กรรมจะไปประสบอะไร  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตน์ะ เป็นพระอรหนัตด์ว้ย เป็นศาสดาดว้ย 

แต่ตอนไปอยูเ่วรัญชา ไปอยูก่บัพราหมณ์ อยูท่ ั้งพรรษานะ กินขา้วน่ีฉนัขา้วมา้ ฉนัขา้วกลอ้งน่ีเอา

มาโขลกมาฉนักนัเอง เวลากรรมมนัใหผ้ล เห็นไหม น่ีกรรมใหผ้ล แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจา้ยงัไปประสบท่ีวา่อตัคดัขาดแคลนกย็งัมีเลย  

แลว้ใครบา้งท่ีจะไม่เจอโลกธรรม ๘ ในโลกธรรม ๘ เห็นไหม ความกระทบกระทัง่กนั 

ความเส่ือมลาภ ความติฉินนินทา มนัตอ้งมีโดยธรรมชาติของมนั พอมีโดยธรรมชาติของมนั 

ธรรมชาติของมนั การแปรสภาพไป เราตอ้งหมุนไปตามนั้น น่ีกรรมใหผ้ลตรงน้ี เศษส่วนของ

กรรม เศษส่วนนะ สอุปาทิเสสนิพพาน สะน่ีคือเศษส่วน เศษส่วนของกรรมคือร่างกายยงัมีอยู ่

ความคิดยงัมีอยู ่ ความกระทบกระทัง่ยงัมีอยู ่ มนัยงัเวียนไปยงัมีอยู ่ นั้นคือเศษท่ียงักระทบกระทัง่

กนั เศษคือเร่ืองของโลกไง  

น่ีผูน้  าของโลกเขา เขาจะน าอยา่งไรไปน่ีความคิดของเขา แต่ผูน้ าทางธรรมนะ มองทะลุปรุ

โปร่งทางธรรมข้ึนมา แต่มนัไม่สามารถจะช้ีน าออกมาได ้ เพราะมนัไม่สามารถเอามาแบไง เวลา

อาจารยม์หาบวัไปหาหลวงปู่ มัน่ ช้ีออกมาท่ีมือนะ “น่ีหน่า ๆ” คือวา่น่ีไง มรรคผลเป็นอยา่งน้ี 
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เหมือนกบัเอามาไวบ้นฝ่ามือ ใหเ้ห็นวา่น่ีหน่า ๆ กพ็ดูเร่ืองนามธรรม เร่ืองของภายใน แลว้ผูท่ี้ไป

ศึกษาธรรมนั้นกต็อ้งการศึกษามาเพราะวา่เรียนมาแลว้อยากศึกษามาก พอเขา้ไปน่ี พอพดูออกมา

เป็นค าออกมา มนัเขา้ใจไง ความเขา้ใจ เห็นไหม น่ีหน่า ๆ มนักย็งัเป็นค าพดูเฉย ๆ  

แต่ผูท่ี้มีวฒิุภาวะเขา้ไปจะรับได ้ มนัจะฟังกนัได ้ แต่เร่ืองของโลกกค็ลุกเคลา้อยูก่บัโลก

ทั้งหมดเลย แลว้พอเร่ืองของธรรม ออกมาน่ีเขาจะเช่ือ...เป็นไปไม่ได ้ น่ีผูน้ าทางธรรม องคส์มเดจ็

พระสมัมาสัมพทุธเจา้รับรู้ไปหมด แลว้กต็อ้งวางไว ้ วางบางอยา่งไวว้า่มนัเป็นเหตุสุดวิสยั เร่ือง

ของกรรมเป็นเร่ืองสุดวิสยั มนักว็างไว ้แต่ถา้มนัเป็นวิสยัท่ีท าได ้ท่านกท็ า ๆ เห็นไหม  

น่ีผูน้  าธรรม ธรรมอนัน้ีคือหวัใจท่ีมนัเขา้กบัใจ ธรรมน้ีประสิทธ์ิประสาทมนัเขา้เป็นเน้ือ

เดียวกบัใจได ้ ใจน้ีกบัธรรมน้ีเป็นภาชนะท่ีตอบสนองกนั ฉะนั้น ธรรมถึงส าคญักวา่ไง ธรรมกบั

โลก โลกเขาหาผูน้ ากนั เราอยูใ่นโลกเรากต็อ้งไป ไปเพื่อวา่คะคา้นกนัไง ความด าริชอบ ความ

เห็นชอบ ทิฏฐิท่ีถกูตอ้ง ความเห็นท่ีถกูตอ้ง มนัจะมีนอ้ย ความเห็นท่ีถกูตอ้งมีนอ้ย แต่ส่วนท่ีวา่

ความคิดตามกระแสโลกมนัจะมีมาก  

แต่เรากต็อ้งไป ไปเพื่อจะเป็นส่ิงช้ีน าสงัคมไง ธรรมช้ีน าสงัคม ช้ีไดไ้ม่ไดก้แ็ลว้ไป 

กาลเวลาจะหมุนเวียนไป ๆ สรรพส่ิงวนัหน่ึงมนัตอ้งหมุนมาดี หมุนมาดีถา้เรามีกรรมดีอยู ่ แต่ถา้

เราสุดวิสยั เราตายไป เราถึงโอกาสเราหมดอายไุป โลกเป็นไปอยา่งนั้น มนัเป็นไปโดยธรรมชาติ

ของมนั น้ีไง ศาสนาเส่ือม ความเป็นของโลกตอ้งเส่ือม มนัหมุนไป แม่น ้าไหลลงท่ีต ่า โลกจะหมุน

ไปอยา่งนั้น หมุนไป ถึงจนกวา่มนัจะหมดไง หมดเร่ืองศาสนา ๕,๐๐๐ ปีหมดไป ศาสนาหมดไป 

จนลืมไปเร่ืองศาสนา เร่ืองศาสนาคือความถกูตอ้งไง ความเห็นแก่ตวันัน่มนัเร่ืองของเขา  

แต่ความถกูตอ้ง ความเห็นดีน่ีมนักเ็ร่ืองของศาสนา ดึงข้ึนมา ๆ น้ีความดีน่ีมนัฝืนกิเลส ฝืน

ใจของตวัเอง พอฝืนใจของตวัเองมนัไม่อยากท า ความไม่อยากท า เห็นไหม อยากจะสะดวก 

อยากจะสบาย แต่ความสะดวกสบายนั้นผจญเหตุใหผ้ลตอบแทนมาเป็นความทุกขท์ั้งหมดเลย 

ความล าบาก ความฝืนใจ เห็นไหม ความหาท่ีพึ่งของใจ มนัเป็นการฝืนกิเลสเขา้มา  
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น่ีเร่ืองของธรรม ธรรมคือทวนกระแสของโลก ไม่เดินตามโลกเขาไป โลกคือหมุนไป

เหมือนกบัสวะลอยน ้าไป ธรรมน้ีทวนกระแสทั้งหมด ทวนกระแสคือทวนความคิดของเรา 

ความคิดมนัไหลออกมาจากใจ น่ีกระแสมนัไหลออกไป แลว้เราอยากจะตามไปสะดวกสบายกบั

มนั แลว้เราฝืนกระแสเขา้ไป ๆ ทวนกระแสเขา้ไป มนัถึงท าล าบาก  

แต่ท าล  าบากเรากต็อ้งท า มาฟังธรรมน่ีมีศรัทธาเขา้มาก่อน ศรัทธาความเช่ือเขา้มาฟังธรรม 

แลว้มุ่งมัน่จะเอาความสุขอนันั้น เราถึงจะมีก าลงัใจ มีการคิดแยกแยะแลว้หมุนข้ึนไป ท าข้ึนไป ๆ 

ท าจนเป็นความเคยชิน ทาน เห็นไหม ใหท้าน เพราะใจมนัคิดอยากใหท้าน ทานถึงวา่ศรัทธามา

ก่อน มีศีล พอมีศีล มีภาวนา ภาวนาน่ีส าคญัมาก ภาวนาคือการดดัตน เห็นไหม โยคะเขาดดัตน แต่

การภาวนาคือดดัใจ สมาธิธรรมกด็ดัใจแลว้  

น่ีถา้ดดัใจ ดดัใจจนอยูใ่นอ านาจของตน ใจน่ีอ่อน อ่อนควรแก่การงาน อ่อนอยูใ่นอ านาจ

ของธรรม น่ีท าบุญกศุลมนัจะสะดวกข้ึนไปบา้ง การท าบุญกศุลเราจะสะดวกข้ึน การท าภาวนาเรา

สะดวกข้ึน น่ีกิเลสมนัโดนควบคุมบา้ง กบัท่ีวา่ถา้อยูท่างโลกแลว้มนัเร่ืองของไฟ มนัไม่เคย

ควบคุมเลย มนัปล่อยไปตามโลกเขาตลอด  

น่ีโลกเป็นอยา่งนั้น แลว้เราจะตามเขาไป มนักเ็ป็นอยา่งนั้นโดยตลอด มนัถึงวา่อยูก่บัโลกก็

เป็นโลก ถึงวา่ลืมตา ๒ ตา โลกกบัธรรมไม่เหมือนกนั อยูก่บัโลกกเ็ป็นไปกระแสโลก แต่เรามี

สติสมัปชญัญะ เรายนือยู ่เราเป็นผูน้ าเขาได ้ถา้อยูก่บัธรรม เห็นไหม ใจนั้นควรแก่การงาน ควรแก่

การงานกท็ างานเพิ่มมากข้ึน ควรแก่การงานเพราะวา่จิตนั้นสงบข้ึนมา สงบเขา้มา เพราะเราดดัตน

ดว้ยภาวนา... 

 (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)   


