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ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 เป็นวนัฟังธรรม แต่เด๋ียวน้ีวนัพระมนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะราชการมนัเจริญ ทางโลกเขาวา่

เสาร์อาทิตยเ์ป็นวนัหยดุ วนัเสาร์อาทิตยก์เ็ลยเป็นวนัคนมาก เป็นวนัมาวดัแทนไง มาวดัไง ๑ 

อาทิตยม์าวดั ๑ หน เวลาท าบุญกศุล เวลาบุญกศุลเขา้มาน่ี ความร่มเยน็ เห็นไหม เวลาอยูก่บัโลก

ร้อนอยู ่ ๕ วนั เสาร์อาทิตยก์ม็าวดัทีหน่ึง ๆ กเ็หมือนเราอาบน ้าอาบท่าน่ี ความร่มเยน็ของใจ ผูท่ี้

ประพฤติปฏิบติักย็งัวา่ ถา้จิตความร่มเยน็ของใจมนักอ็ยูใ่นโลก เห็นไหม ความร่มเยน็ท าความ

สงบเขา้มา ๆ น่ี จิตมนัเยน็เขา้ไป ๆ อนัน้ีกแ็ปลกประหลาดมหศัจรรยอ์ยูแ่ลว้  

แต่ครูบาอาจารยบ์อกวา่ “คุณวิเศษ” ผูว้ิเศษกบัจิตของพระอริยเจา้ไม่เหมือนกนั จิตของ

พระอริยเจา้ไม่ใช่วา่ความร่มเยน็ถอยเขา้มา ๆ น่ี นกัหลบเฉย ๆ ไง พอนกัหลบ เราหลบเขา้มา หลบ

ส่ิงต่าง ๆ เขา้มา มนักม็าพกัอยู ่ หินทบัหญา้ไวมี้ความเยน็ใจ อนัน้ีพอความเยน็ใจน่ีมนัมีความ

ดูดด่ืม มีความติดใจมาก วา่อนัน้ีเป็นคุณวิเศษ...เป็นผูว้ิเศษต่างหาก ไม่ใช่คุณวิเศษ เพราะอะไร?  

เพราะวา่มนัต่างจากโลกเขา โลกเขาน่ีหมกมุ่นอยูใ่นอารมณ์ อยูใ่นความทุกขค์วามยาก อยู่

ในอารมณ์ของเราไง เวลาจิตข้ึนมา ปกคลมุใจเขา้มาน่ี เราไม่รู้จกัใจของเรา เรากอ็ยูใ่นใจของเรา

ตลอดไป น่ีคลุมอยูอ่ยา่งนั้นไป พอเราถอยเขา้มา เร่ืองความสงบน่ีมนัต่างจากโลกเขา มนัวิเศษกวา่

เขาใช่ไหม เพราะอยา่งท่ีวา่พายเุกิดข้ึน แลว้สงบตวัลงไปน่ี พายเุกิดข้ึนมา  

แลว้ทีน้ีพายขุองความคิดน่ี พายมุนัเกิดตลอดเวลา แลว้มนัไม่เคยสงบใหเ้ห็นข้ึนมา น่ีมนัก็

เลยวา่ เป็นพายขุองความคิด ความคิดกบัเราน่ีเป็นพาย ุ หมุนเวยีนกนัไปตลอดเวลา มนัเกิดดบั ๆ 

อยูใ่นใจตลอดเวลานะ พายเุกิดมนักท็  าใหเ้ราตกใจ น่าต่ืนเตน้ น่าตกใจมาก เพราะพายมุนัเกิด

ข้ึนมาน่ี มนัจะท าใหเ้ราเป็นอนัตรายได ้น่ีมนัเห็นข้ึนมา  
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แลว้พอจิตมนัสงบ เวลาพายมุนัสงบข้ึนไป เวลาพายเุกิดข้ึน มีความตกใจน่าสะพรึงกลวั 

แต่เวลาสงบลงไปน่ี จิตเราถา้สงบลงไปเป็นแบบนั้น พอมนัต่างจากส่ิงท่ีเกิดพายบุุแคมข้ึนมาใน

หวัใจ แลว้โลกเป็นอยา่งนั้นอยูต่ลอดเวลา อารมณ์ของโลกเขาอยูก่บัพายอุารมณ์อยูต่ลอดเวลา มนั

เกิดข้ึนมา มนัเป็นเน้ือเดียวกนั มนัแยกไม่ออก แต่เวลามนัท าความสงบเขา้มาน่ี นกัหลบ พอหลบ

เขา้มาน่ีมนัมหศัจรรย ์ความมหศัจรรยอ์นัน้ีมนัเป็นแค่ความหลบเขา้มาเฉย ๆ มนัไม่ใช่จิตของพระ

อริยเจา้  

จิตของพระอริยเจา้น่ีมีความสงบเขา้มาอนันั้นก่อน มีความสงบเขา้มาน่ีสมัมาสมาธิ 

สมัมาสมาธิข้ึนมาแลว้ ค่อยไปเดินสติปัฏฐาน ๔ ตอ้งกา้วเดินไปในสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา 

ในจิต ในธรรม ในสติปัฏฐาน ๔ อนันั้น นัน่น่ะจิตของพระอริยเจา้จะเกิดตรงนั้นไง จิตของพระ

อริยเจา้จะเกิดเกิดเพราะการแยกแยะออกมาจากกาย เวทนา จิต ธรรม มนัตอ้งผา่นเขา้มาก่อน ถา้

ไม่ไดก้า้วเดินตรงน้ี มนักไ็ปอยูใ่นความสงบของอารมณ์ของใจ  

น่ีมนักแ็ปลกประหลาดจากโลกเขา โลกเขาน่ีพายมุนัป่ันป่วนตลอดเวลา แลว้ป่ันป่วน

ไม่ใช่ป่ันป่วนธรรมดา ป่ันป่วนโดยไม่รู้สึกตวั เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นเน้ือเดียวกนัใช่ไหม 

ความคิดกบัเราน่ีเป็นอนัเดียวกนั เพราะเราเป็นคนคิด เราเป็นเน้ือเดียวกนั แต่ในหลกัธรรมวา่ 

“ความคิดน้ีเป็นแขกจรมา” เวลาความคิดเกิดข้ึนมา มนัมีความคิดไดอ้ยา่งไร? ความคิดน่ีก่อนหนา้

น้ีเราไม่ไดคิ้ดความคิดกไ็ม่เกิดข้ึน ไม่เห็นมีเลย แต่เวลาเกิดข้ึนมาน่ี มนัเป็นเราคิดข้ึนมา  

น่ีพายมุนัเกิดข้ึนตรงน้ีไง ตรงท่ีมนัเป็นเน้ือเดียวกนั มนักระชากเราไปดว้ย กระชาก

ความรู้สึกเราไปทั้งหมดเลย ถา้เราโกรธ เราเกลียด หรือวา่เรามีความทุกขร้์อนใจน่ี มนักระชากเรา

ไปดว้ย เห็นไหม เรากต็อ้งป่ันป่วนไปในพายนุั้น เราป่ันป่วนไปในพายนุั้นตลอดเวลา แลว้เราไม่

รู้สึกตวัเลย เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นเรา เพราะอะไร? เพราะเราพอใจ เราพอใจดว้ย เราไม่รู้สึก 

เราไม่รู้เร่ืองดว้ย  

น่ีท่ีมาวดักม็าเพื่อตรงน้ีไง มาเพื่อฟังธรรมใหเ้ขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นแขกจรมา มาชัว่คร้ังชัว่คราว 

แต่เราไม่สามารถสงบ เราไม่สามารถยบัย ั้งได ้ ไม่สามารถยบัย ั้งไดเ้พราะอะไร? เพราะเราไม่มีการ
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ฝึกฝน เราไม่เขา้ใจ ส่ิงท่ีเป็นเน้ือเดียวกนั อยา่งเดก็เห็นไหม จะศึกษาเล่าเรียนมาน่ี หดัเขียน ก.ไก่ 

ก.กา ทีแรกเขียนแสนยากเลย เขียนไม่เป็น พอเขียนไป ๆ จะคล่องข้ึนไป ๆ  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั จิตเราไม่เคยแยกแยะออกมาจากความคิดอนัน้ี มนัเป็นเน้ือเดียวกนัมา

ตลอด แลว้มนัจะแยกแยะไดอ้ยา่งไร พอมนัแยกแยะไม่ได ้ มนักเ็ป็นอนัเดียวกนั ๆ มนัเป็นความ

เคยชินออกไป น่ีไม่ไดฝึ้กฝน พอเราฟังธรรมนะ เราเขา้ใจ ฟังธรรมวา่ ตอ้งท าใจใหส้งบ ความสงบ

เป็นความสุขอยา่งยิง่ แลว้เราท าไม่ได ้ๆ ทั้ง ๆ ท่ีรู้อยูก่ท็  าไม่ได ้ 

ในหลกัธรรม เห็นไหม จะล่วงพน้จากทุกขไ์ดด้ว้ยความเพียร ความเพียรประพฤติปฏิบติั 

ความเพียรฝึกตน ความเพียรพยายามดดัตนน่ี มนัไม่มี เราศึกษามาเฉย ๆ เรากรู้็ ทุกคนจะบอกวา่รู้ 

เขา้ใจในธรรม แต่ทุกคนกบ็อกวา่ท าไม่ได ้ แพอ้ารมณ์ตวัเองตลอด เพราะขาดการฝึกฝนตรงน้ีไง 

ถา้การฝึกฝนตรงน้ีข้ึนมา เราฝึกฝนข้ึนมาแลว้ พอจิตมนัเร่ิมสงบเขา้ไปน่ี เรากจ็ะเคลิบเคล้ิมไป 

อนัน้ี เห็นไหม มนัถึงไดย้อ้นกลบัไปท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไปศึกษาเล่าเรียน

กบัลทัธิต่าง ๆ มีความสงบอยา่งน้ีท าไมท่านไม่หลงใหล ท่านไม่ต่ืนเตน้ไป เราพอมีความสงบเขา้

มา เรากว็า่อนัน้ีเป็นผล พอเป็นผลข้ึนมา มนัเวิง้วา้งจริง ๆ พายมุนัเกิดข้ึน แลว้พายมุนัสงบไปน่ี มนั

ต่างกนั ความใหค่้ากนัระหวา่งพายเุกิดข้ึน กบัความสงบของใจมนัต่างกนัมาก พอต่างกนัมาก เรา

วา่อนัน้ีเป็นผล เห็นไหม คุณวิเศษน่ะ ผูว้ิเศษ  

น่ีคุณวิเศษเกิดข้ึน สมัมาสมาธิเกิดข้ึน ผูว้ิเศษเกิดข้ึน วิเศษจริง ๆ เพราะอะไร? เพราะอนัน้ี

มนัจะไปท าประโยชน์อะไรกไ็ด ้ เพราะเร่ิมตน้ท าเป็นมนตด์ าไง เป็นท าส่ิงอะไรท่ีวา่เกิดข้ึนไปน่ี 

อนัน้ีมนัจะเป็นไปได ้ แต่ถา้เราแยกออกไป ๆ น่ีมนัจะแยกออกไปเพราะอะไร? เพราะเวลาเราท า

สมาธิ เราตอ้งมีศีลก่อน เห็นไหม ในหลกัของศาสนาพทุธตอ้งวา่ ทาน ศีล ภาวนา เพราะมีศีลน่ี มนั

ไม่เบียดเบียนตน ความไม่เบียดเบียนตนข้ึนมา มนักไ็ม่คิดออกไปขา้งนอก  

น่ีศีลอนัน้ีมนัท าใหส้มัมาสมาธิเกิดข้ึน ศีลท่ีบริสุทธ์ิท าใหส้มาธิเกิดข้ึนง่ายหน่ึง สมาธิ

เกิดข้ึนแลว้จะท าใหเ้ป็นการงานน่ี มนัควรแก่การงานอีกหน่ึง พอความสงบเกิดข้ึนน่ี มนัมีเราไง 
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สมัมาสมาธิจะมีสติพร้อมอยูต่ลอดเวลา สติมนัจะระลึกรู้อยู ่ มนัไม่เคลิบเคล้ิมไปกบัความต่ืนเตน้

ของเรา เราต่ืนเตน้ออกไปน่ี ถา้เทียบออกมาคนมีสติหน่อยเดียวมนัจะเปรียบเหมือนกบัอารมณ์ท่ี

เวลาพายเุกิดข้ึนน่ี เรากไ็ปกบัพาย ุ 

จิตน้ีสงบกเ็หมือนกนั มนัสงบมนัสงบชัว่คราวนะ เด๋ียวมนักค็ลายออกมา สงบเขา้ไปแลว้

มนัจะเห็นต่าง ๆ น่ีอปุจารสมาธิ สงบเขา้ไปแลว้จะเห็น เห็นความเห็นของใจไง เห็นภาพนิมิต เห็น

ต่าง ๆ อนันั้นกเ็ป็นอารมณ์ใหม่เกิดข้ึน วบูวาบต่ืนเตน้ไปกบัส่ิงท่ีเห็นนั้น ถา้มีสติสมัปชญัญะอยู ่

จะจบัอนันั้นไดเ้ลยวา่อนัน้ีเป็นนิมิต เป็นความเห็น  

พอจิตเราสงบเกิดข้ึน เพราะเร่ืองของจิตของคนนะ จิตเรามาเกิดมาตายอยูน่ี่ มนุษยทุ์กคน

เกิดตาย ๆ มาไม่เหมือนกนั แมแ้ต่เกิดมาเป็นพอ่แม่เดียวกนั วาสนาบารมีกไ็ม่เหมือนกนั เพราะ

เวลาเกิดในพอ่แม่ท่ีเจริญรุ่งเรือง เห็นไหม ลกูคนนั้นจะมีความสุขสบายมากเลย ถา้พอ่แม่นั้นยบุ

ยอบลง ฐานะต ่าตอ้ยลง เดก็มาเกิดในพอ่แม่เดียวกนักต่็างกนั  

น่ีเหมือนกนั เกิดในพอ่แม่เดียวกนักย็งัต่างกนัในจริตนิสยั จิตท่ีจะท าสมาธิก็เป็นแบบนั้น 

วาสนาของจิตไม่เหมือนกนั จิตแต่ละดวงจะเห็นไม่เหมือนกนั ความเห็นไม่เหมือนกนั ความเห็น

อนันั้นมนัต่างกนั ถา้เห็นออกไปแลว้น่ีมนัจะต่ืนเตน้ไป ความต่ืนเตน้ไป เห็นไหม ความต่ืนเตน้

กระชากอารมณ์ใหอ้อกมาจากสมาธิได ้ เพราะมนัต่ืนออกไปจากสมาธิ ถา้มีสติสมัปชญัญะมนัจะ

เลือกตรงน้ีไดไ้ง  

น่ีจิตสงบเขา้ไป ความเห็นอนันั้น แลว้กไ็ปต่ืนเตน้วา่เรารู้เราเห็นไง ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นนั้นของ

จริง เพราะเรารู้เราเห็นจริง ๆ น่ีความมหศัจรรยข์องใจ มนัถึงวา่เขา้ไปในอวกาศ เราข้ึนไปใน

อวกาศมนัเวิง้วา้งไปหมดเลย จิตเหมือนกนั เวลาท าความสงบเขา้ไป มนัจะมีอะไรต่าง ๆ เกิดข้ึน 

มนัเวิง้วา้งออกไป มนัถึงตอ้งมีครูอาจารยไ์ง เขาบอกวา่ไม่ใหติ้ดครูไม่ใหติ้ดอาจารย ์ ใหติ้ดใน

ธรรม เรากติ็ดในธรรมโดยธรรมชาติ เราตอ้งพึ่งธรรมอยูแ่ลว้ ธรรมน่ีเขา้กบัใจ ใจกบัธรรมน่ีจะ

เป็นส่ิงท่ีวา่เป็นเน้ือเดียวกนั เป็นเน้ือเดียวกนัหมายถึงวา่มนัสมัผสักนั จนเอโก ธมัโม ใจเป็นธรรม

ทั้งหมด ธรรมทั้งแท่งแบบครูบาอาจารยท่ี์ล่วงพน้ไป นั้นใจเป็นธรรม  
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เราตอ้งติดธรรม เราติดธรรมเพราะธรรมอนันั้นเป็นผล แต่เหตุท่ีจะเขา้ไปหาธรรมน่ี ตอ้ง

ติดครูบาอาจารยไ์ง ครูอาจารยจ์ะช้ีตรงน้ีไง ช้ีวา่ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีถกูท่ีผดิ เหมือนกบัพอ่แม่สอนลกู 

เหมือนกนัเลย พอ่แม่น่ีผา่นชีวิตของการเป็นวยัรุ่นมาก่อน ผา่นชีวิตข้ึนมาก่อน วา่อาบน ้าร้อนมา

ก่อน จะสอนลกูวา่ส่ิงนั้นจะควรหรือไม่ควร ๆ แต่เดก็จะเถียงทุกคนเลย เพราะอะไร? เพราะเขาอยู่

ในสภาวะนั้น  

ในสมาธิ ในนิมิตกเ็หมือนกนั เราจะเห็นในสภาวะนั้น แลว้เรากจ็ะวา่เราเห็นจริง ถึงวา่เห็น

จริง ความรู้ความเห็นนั้นจริง เห็นจริง ๆ แต่ความเห็นนั้นมนัแบบวา่เหมือนวยัรุ่น มนัเป็นของ

ชัว่คราว มนัเป็นของชัว่คราววา่เราจะตอ้งผา่นอนัน้ีข้ึนไป เราจะมีส่ิงท่ีวา่ตอ้งผจญส่ิงท่ีหนกัหน่วง

กวา่นั้น ชีวิตน้ียงัตอ้งไปผจญกบัการประกอบอาชีพต่าง ๆ ยงัจะตอ้งไปผจญกบัสงัคม เห็นไหม  

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้ท้ิงนิมิตน้ีเขา้ไปน่ี ไปสติปัฏฐาน ๔ น่ี กิเลสมนัอยูใ่นตวัเรา กิเลสคือ

ความคิดท่ีวา่เราเกิด ส่ิงท่ีเกิดมากบัเราน่ี เราเกิดมาในโลกน้ีกิเลสพาเกิด ส่ิงนั้นจะต่อตา้นกบั

ความคิดความเห็นของเราทั้งหมด มนัจะแปรสภาพไง ใหค้วามคิดความเห็นเราน่ี เห็นยดึมัน่ถือมัน่

เป็นความเห็นของเรา ในเดินสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม กจ็ะมีส่ิงน้ีต่อตา้นไปตลอด เรายงั

ตอ้งไปผจญภยัขา้งหนา้อีกมหาศาลเลย  

แต่การผจญภยันั้นคือเดินมรรคไง เดินโสดาปัตติมรรค เดินสกิทาคามิมรรค เดิน

อนาคามิมรรค น่ีมรรคฝ่ายเหตุ ถา้มีเหตุนั้นจิตของพระอริยเจา้เกิดจากตรงน้ีไง เกิดจากมรรค ๔ 

แลว้ผล ๔ จะตามมา แต่ถา้ท าความสงบเขา้มาเร่ิมตน้อยา่งนั้น มนัเป็นเร่ิมตน้ของการจะแสวงหา

มรรคเฉย ๆ ถึงวา่เป็นผูว้ิเศษ ผูว้ิเศษมนัวิเศษต่างจากปุถุชนธรรมดา เป็นกลัยาณปุถุชน  

ปุถุชนธรรมดาน่ีมนัอยูใ่นอารมณ์ของเรา โดยเป็นโลกทั้งหมด กลัยาณปุถุชนน่ีควบคุม

ความคิดนั้นได ้มนัสงบเสง่ียม สงบเขา้มา ใจน่ีจะอยูใ่นควบคุมของเรา เราท าสงบเขา้มาได ้มนัตดั

รูป รส กล่ิน เสียงได ้ แต่ส่ิงท่ีเจริญถึงสูงสุดแลว้ตอ้งแปรสภาพโดยธรรมดา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

ธรรมทั้งหลาย ส่ิงท่ีเกิดข้ึนต่าง ๆ น้ีถึงจุดอ่ิมตวัแลว้ตอ้งแปรสภาพทั้งหมด ความสงบตวัอนัน้ีถึง

จุดอ่ิมตวัแลว้ตอ้งแปรสภาพเหมือนกนั  
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แต่ถา้เดินข้ึนไปถึงมรรคน้ี แลว้กา้วเดินข้ึนไปมนัจะไม่แปรสภาพ เพราะวา่มนัเป็นอกปุป

ธรรม จิตของพระอริยเจา้เกิดจากตรงน้ีไง เกิดจากส่ิงท่ีไม่แปรสภาพอีก มนักถึ็งเกาะติด ถึงเป็น

ช่วง ๆ ไป ฉะนั้นถึงวา่จะเป็นพระอริยเจา้ข้ึนมา จิตของพระอริยเจา้ตอ้งเดินในกาย เวทนา จิต 

ธรรม ไม่ใช่นิมิตธรรมดาทัว่ไป นิมิตกเ็ป็นนิมิตในกายนั้น แลว้วปัิสสนากายนั้นจนปล่อยวางไป  

ตอ้งมีการใคร่ครวญไง จิตน้ีตอ้งข้ึนไปแลว้ใคร่ครวญในสถานะของความไม่ใช่ปุถุชน

ใคร่ครวญ ปุถุชนใคร่ครวญน่ี คนท่ีเรียนปรัชญามาน่ีจะใคร่ครวญมาก ใคร่ครวญขนาดไหนกเ็ป็น

โลกียะ มนัไม่ตดัตอนเป็นโลกตุตระ โลกตุตระตอ้งท าความสงบเขา้ไปเหมือนท่ีวา่เป็นผูว้ิเศษนั้น

ก่อน เป็นผูว้ิเศษแต่ไม่ใช่อริยเจา้ เป็นผูว้ิเศษ ผูว้ิเศษนั้นวิเศษเด๋ียวเดียว วิเศษจากมนุษยปุ์ถุชนคน

ธรรมดาแลว้ตอ้งเส่ือมสภาพไป  

แต่พระอริยเจา้น้ีเป็นพระอริยเจา้ ไม่เส่ือมจากสภาวะนั้น เป็นของสภาวะนั้นจริง ติดอยูต่รง

นั้นจริง แต่ตอ้งกา้วเดินเขา้ไปอีกหน่ึงเปาะ ท าความสงบเขา้มาเป็นสมถกรรมฐาน ในสมถกรรม

ฐานน่ี เราใชปั้ญญาอยู ่ เราวา่อนัน้ีเป็นภาวนามยปัญญา มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิเขา้มา ปัญญา

ควบคุมใจ เห็นไหม ใชเ้ลาะความคิด ตะล่อมความคิดเขา้มา ใหส้งบตวัเขา้มา อนันั้นเป็นปัญญา

อนัหน่ึง เป็นปัญญาอบรมสมาธิ พอสมาธิเขา้มาน่ี ไปถึงตอนหน่ึงท่ีจะยกข้ึน ความยกข้ึนในกาย 

เวทนา จิต ธรรม ถึงสติปัฏฐาน ๔ อนันั้นเป็นงานท่ีจะพน้ออกไปในอริยมรรคนั้น  

น่ีฟังธรรม ในศาสนาเราประเสริฐมาก มีทาน มีศีล มีภาวนา เรากว็า่ใหเ้ขา้ใจตรงน้ีไง ตรง

ท่ีวา่ถา้ความสงบเกิดข้ึนน้ีมนัเป็นพื้นฐาน โดยธรรมชาติท่ีวา่มนัมีอยูแ่ลว้ เราถึงวา่น่าจะคิดวา่พวก

เราน่ีเป็นชาวพทุธ  

แต่ความสงบใจของเราไม่มีไง ถา้ความสงบใจของเรามีน่ี มนักจ็ะไม่ต่ืนเตน้กบัพื้นฐาน

ความสงบของใจ แต่ถา้เราอยูแ่ต่ในพายอุารมณ์ตลอดเวลา พอสงบเขา้มา ๆ น่ีมนัจะต่ืนเตน้อนัน้ี 

แลว้จะยดึอนัน้ีเป็นผล พอยดึอนัน้ีเป็นผลแลว้มนัไม่ใช่ในหลกัการของศาสนา มนัเป็นพื้นฐานของ

ชาวพทุธควรมีโดยพื้นฐานเลย พื้นฐานความสงบของใจโดยโลกียอ์ารมณ์อนัน้ีท่ีมนัสงบตวัลงไป 

แลว้ข้ึนโลกตุตระ อนันั้นจะเป็นผลของเรา  
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นั้นธรรมเป็นอยา่งนั้น ธรรมถึงเป็นท่ีปรารถนาของทุก ๆ คน หวัใจน่ีเรียกร้องนะ อยากจะ

มีความสุขทั้งนั้นเลยล่ะ แต่ความสุขท่ีเราแสวงหาน้ีเป็นอามิส ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา เราแสวงหาสุขมา

เป็นอามิสไง ตอ้งสละออกไป เพื่อจะเขา้มา จนจิตใจจะมีพื้นฐานแน่น พอแน่นข้ึนมาแลว้ยกข้ึนไป

เร่ือย ๆ ทีน้ีไม่เป็นอามิส เป็นเน้ือเดียวไง เป็นส่ิงท่ีวา่ไม่ตอ้งเป็นอามิส ปฏิบติับูชาน้ี เห็นไหม  

“อานนท ์ เธอจงบอกเขา บุญกศุลดว้ยอามิสบูชา การถวายดอกไมธู้ปเทียน มนักเ็ป็นบาท

ฐานทางจะเดินเขา้ไป แต่ควรจะปฏิบติับูชา ชาวพทุธควรจะปฏิบติับูชา” ผูท่ี้ไปปฏิบติับูชา ผูน้ั้นใจ

ดวงนั้นเป็นผูถึ้งทั้งหมด ใจดวงท่ีปฏิบติันั้นเป็นผูรั้บผล ปฏิบติับูชาพระพทุธเจา้ แต่ดวงใจท่ีมี

พทุธะอยูใ่นหวัใจนั้น ดวงใจนั้นต่างหากเป็นผูรั้บผลทั้งหมด เอวงั        


