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วตัถุทีอ่าศัย 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๔ มิถุนายน ๒๕๔๓ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 เกิดสภาวะไง คนมองแต่วตัถุนิยม เห็นไหม ดูแต่วตัถุ ไม่ดูสภาวะจิตใจ แต่เราดูวตัถุมนัก็

เป็นไปประสาท่ีเรามีปัญหากนัอยูน่ี่ มีวตัถุ ท าไมสร้างไม่ได ้ ใคร ๆ กส็ร้างได ้ แต่เขาไม่สร้างกนั

ต่างหาก เพราะสร้างข้ึนแลว้มนักดถ่วงจิตใจ กดถ่วงจิตใจหมายถึงพระท่ีอยูต่อ้งรับภาระดูแลรักษา 

น้ีพระท่ีนัน่ไปวิเวก เราสร้างเพื่อวิเวก จุดมุ่งหมายคนมนัต่างกนั  

ถา้มองคุณค่าของใจ มองคุณค่าของใจของธรรมนะ ไอต้รงนั้นมนัเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั แลว้

มนัจะท าใหใ้จเราพฒันาข้ึนมา ถา้มองคุณค่าถึงตรงนั้น คุณค่าของวตัถุมีคุณค่ามากกวา่หวัใจ หวัใจ

เป็นข้ีขา้ไง ฉะนั้น เวลามองในมุมกลบักนัน่ะ ในศาสนาเราพระพทุธเจา้สอนอยู ่ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยู่

อาศยั เห็นไหม บริขารเคร่ืองอยูอ่าศยั ทุกอยา่งเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัหมด เป็นของสมมุติเพื่อจะใหเ้รา

กา้วเดินขา้มจากน้ีไป เพื่อเขา้หาหวัใจ  

แต่ถา้เราติดตรงนั้นมนักติ็ด ติดตรงท่ีวา่เป็นวตัถุกเ็อาวตัถุมาอวดกนั หมายถึงวา่ถา้มี

ศกัยภาพตอ้งสร้างใหไ้ดคุ้ณค่าอยา่งนั้น ถา้สร้างใหมี้พออยูไ่ด ้แต่เราไปสร้างเป็น...ถา้มองทางโลก

มนัไม่สมควร มนัแบบวา่มนัสู้เขาไม่ได ้ ไปถึงมนัตอ้งฟู่ ฟ่าไง แต่ไม่...ไม่เป็นอยา่งนั้น ความคิด

ของคนไม่เหมือนกนั  

แลว้ดูสภาวะเราไปอยูน่ัน่ ดูสภาวะฝนมนัตก เห็นไหม พอฝนมนัตกข้ึนไป ฝนตกลงมาน ้า

ลงมาน่ี ธรรมชาติมนัเกิด พอธรรมชาติมนัเกิด เห็ดตอ้งเกิด ทุกอยา่งตอ้งเกิด หวัใจเรามนักต็อ้งเกิด

อยูต่ลอดเวลา มนัมีเช้ืออยู ่ เหมือนเห็ดเลย ฝนตกความช้ืนไดป๊ั้บน่ี เห็ดมนัจะงอกออกมาจากเช้ือ

นั้น เรายงัมีเช้ือ ใจน่ีมีเช้ืออยู ่ใจน่ีตอ้งเกิดโดยธรรมชาติของมนั เกิดโดยธรรมชาตินะ  
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เวลาคนเราตายไป ตายแต่วา่ตายไปเฉย ๆ แต่หวัใจมนักต็อ้งไปเกิดใหม่ ๆ แต่ปัจจุบนัน้ี มนั

เกิดเป็นอารมณ์ข้ึนมาน่ี มนักเ็กิด เหมือนกบัดอกเห็ดเลย ดอกเห็ดเกิดมาชัว่คราว ชัว่คราวมนัก็

เห่ียวเฉาไป แต่หวัใจเวลาอารมณ์เกิดข้ึนมาแลว้มนัไม่เห่ียวเฉาไป เราคิดใหม่มนักม็าใหม่

ตลอดเวลา เห็นไหม แขกจรมา น่ีเกิดดบั ๆ ตลอดเวลา ฉะนั้นวา่การเกิดดบัน่ี สวรรคใ์นอก นรก

ในใจ เวลาเกิดทุกขเ์กิดยาก เกิดความคิดมาน่ี สวรรคใ์นอก นรกในใจ  

แต่เวลาดบัจากน้ีไปแลว้ มนักมี็ส่ิงท่ีรองรับสภาวะอีกสภาวะหน่ึง อนันั้นเป็นสวรรคเ์ป็น

นรกแท ้ ๆ ท่ีวา่เราจะตอ้งไปตามนั้น ถา้เราเห็นกบัคุณค่าของวตัถุ เราสร้างแต่วตัถุข้ึนมา สภาวะ

ของจิตใจมนักดถ่วงใจ เห็นไหม ใจน่ีควรจะได ้ ถา้สร้างแลว้นะ โยมจะไดบุ้ญมากกวา่พระอีก 

เพราะอะไร? เพราะวา่เวลาโยมสร้างไปแลว้ โยมสละท้ิงไป น่ีอนันั้นเป็นคุณค่าข้ึนมาจากใจ  

วตัถุส่ิงของนั้นไม่ไดไ้ปนรกไปสวรรค ์ แต่หวัใจท่ีสละส่ิงนั้นออกไปน่ีไปนรกสวรรค ์ แต่

ขนาดวา่เขาหวัด า ๆ เขายงัสละท้ิงออกมา แลว้ถา้หวัเรา หวัเราโกนหวั โกนค้ิว โกนผมทุกอยา่ง 

แลว้เราไปติดสภาวะอนันั้น เอาอนันั้นมีคุณค่า ดูสิ พระติสสะท่ีวา่ตายไป ยงัไปเกิด เห็นไหม ติด

เฉพาะจีวรผนืเดียว มีสวรรคส์มบติัข้ึนไป...ไม่ไป ไปเกิดเป็นเลน็อยูใ่นจีวรนั้น เพราะความติด 

เห็นไหม ใจติด  

น่ีคุณค่ามนัตอ้งคิดตรงนั้น ถา้ใจไปติดตรงนั้น ใจใหคุ้ณค่าของวตัถุสูงกวา่ ตวัเองไปติดเขา

เอง แลว้เวลาตายไปตอ้งไปเกิดจากตรงนั้น พระพทุธเจา้รู้ทนั สอนเห็นไหม พอ่แม่ครูจารย ์

พระพทุธเจา้น่ีเป็นศาสดาองคเ์อก ยิง่กวา่พอ่แม่ครูจารย ์ มาบอกพระไม่ใหแ้จก ไม่ใหแ้จกเพื่อ

อะไร? เพื่อใหค้รบ ๗ วนัก่อน ถา้เราสละออกไป เห็นไหม น่ียดึติดแลว้ถา้เราไปแยง่อีก ยงัเกิด

อารมณ์โกรธ อารมณ์โมโหนั้น อารมณ์โกรธนั้นมนักอ็ารมณ์ท่ีหนกัหน่วง ตายจากเลน็นั้นตอ้งตก

นรกไปอีกชั้นหน่ึง ทั้ง ๆ ท่ีวา่ในใจนั้นมีคุณค่านะ ไปสวรรคไ์ดเ้พราะสร้าง เป็นพระน่ีบวชพระมา 

สร้างคุณงามความดีในเพศสมณะพระ  

สร้างคุณงามความดีมนัสร้างภายนอก เห็นไหม แต่ความติดของใจมนัติดผา้ผนืนั้น เพราะ

ถา้ไปยื้อแยง่อีกกต็อ้งมีความผกูพนั มีความโกรธลึกไปอีก พระพทุธเจา้ถึงบอกหา้มแจกไง เป็น
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การยนืยนัวา่เขาสร้างคุณงามความดีมาพอสมควร แต่เวลายดึติดน่ีส าคญัมาก ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยู่

อาศยั ตอ้งอยูอ่าศยั อยา่ไปยดึติดมนั ใชเ้ป็นเคร่ืองอาศยัไป พอครบ ๗ วนัแลว้เลน็นั้นตายไป เกิด

บนสวรรค ์น่ีพระพทุธเจา้บอกเลย ตายจากเลน็นั้นแลว้ข้ึนไปเกิดบนสวรรค ์ข้ึนไปอีก เห็นไหม 

 นัน่น่ะใหป้ระโยชน์ ๒ ชั้น ๓ ชั้น ๒ ชั้นคือวา่เป็นคนรู้เท่าทนัวา่ ถา้ไปแยง่มนัจะตกนรก

ไป น่ีใหไ้ปสวรรค ์แต่จิตแต่ละดวงจะไปสวรรค ์ ไปดีน่ี พระพทุธเจา้พยายามโปรด พยายามสอน

นะ เพื่อจะใหไ้ปดี น่ีร้ือสตัวข์นสตัวไ์ง เรามีต ารับต ารา มีธรรม คือวา่พระไตรปิฎกมีอยูแ่ลว้ ถา้

ศึกษานั้นเป็นเคร่ืองเตือนใจ มนัสะกิดใจของเรานะ มนัจะสะกิดใจมาก สะกิดใจแลว้เราตอ้ง

พยายามหาทางออก หาทางออกไป เคร่ืองอยูอ่าศยัตอ้งเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เคร่ืองอยูอ่าศยัน่ีเราแค่

อาศยัไปอยูช่ัว่คราว ๆ เป็นผลภายนอก  

แต่หวัใจท่ีมนัเกิดดบั ๆ เห็นไหม ท่ีวา่เวลาเกิดตายไปน่ี ตายไปแลว้ไปเกิดนรกสวรรค ์แต่

เวลามนัเกิดปัจจุบนั ท่ีวา่เกิดอารมณ์รุ่มร้อนข้ึนมาน่ี มนัสะกิดใจข้ึนมาแลว้มนัเกิดข้ึนมา แลว้อะไร

ฝังใจ สะกิดใจ มนัจะฝังใจลึก แลว้เด๋ียวเกิดคิดบ่อย ๆ คิดซ ้าคิดซากข้ึนมา  

น่ีเห็นไหม เวลาความคิดข้ึนมา เห็ดมนัเกิดข้ึน ๆ แต่อารมณ์ท่ีมนัเกิดข้ึนเหมือนแขกจรมา 

มนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัซบัซอ้น ๆ ๆ ในธาตุขนัธ์ ในขนัธ์ ในความรู้สึกกระทบข้ึนมาน่ี มนัจะรวมลง

ไปอยูใ่นท่ีใจ ใจนั้นเป็นเช้ืออยู ่เช้ืออนัดั้งเดิมมา เวลาคิดมา กระดิกพลิกแพลงข้ึนมาจากเช้ืออนันั้น

ข้ึนมา ออกมาเป็นขนัธ์รับรู้อีก  

น่ีเวลาพิจารณาเขา้ไปในขนัธ์ มนัจะเห็นไง วา่สญัญาความจ าไดห้มายรู้ขอ้มูลเดิมท่ีอยูใ่น

หวัใจน่ี อนัน้ีส าคญัมากเลย ถา้สญัญาดี ภาพรวมท่ีดี เราไดส้ะสมคุณงามความดีมา ท าบ่อย ๆ ท่ีเรา

ไปใหท้านกนัน่ี บ่อย ๆ เขา้เพื่อจะใหอ้นัน้ีมนัมีอ  านาจท่ีเหนือกวา่ เหนือกวา่ความคิดท่ีมนัพลิก

แพลงข้ึนมาทางฝ่ายไม่ดี ถึงมนัเกิดมีฝนตก ฝนตกความช้ืนมีน ้า มีความช้ืน เห็ดตอ้งเกิดโดย

ธรรมชาติของมนั  
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อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราสะสมคุณงามความดีของเราน่ี มนักต็อ้งเกิด อารมณ์มนัเกิดดบัอยู่

ตลอดเวลาโดยธรรมชาติของมนั แต่ใหม้นัเกิดในฝ่ายท่ีวา่ ฝ่ายเป็นบุญกศุลไง บุญกศุลกบัอกศุล 

เห็นไหม มนัตอ้งเกิดโดยธรรมชาติของมนั มนัมีเช้ืออยูแ่ลว้ เช้ืออนัน้ีมนัตอ้งเกิดโดยธรรมชาติ 

ธรรมชาติถา้เกิดดี ๆ น่ี เกิดดีข้ึนไปเร่ือย ๆ  

น่ีธรรมไง ธรรมคือวา่ความพยายามฝืน ฝืนความคิดของตวัเอง ฝืนความเห็นท่ีวา่มนัจะชกั

ไปตามความเห็นของมนั คือถา้มนัเกิดธรรมชาติของมนั น ้ามนัตอ้งไหลลงต ่า ความคิดธรรมดามนั

ตอ้งไหลไป คิดเร่ืองท่ีมนัพอใจ อนัน้ีเรียกวา่กิเลส กิเลสคือความเคยใจ หวัใจท่ีมนัเคยเป็นทางสาย

หากินของเขา คือวา่การเกิดของธรรมชาติเขาเป็นอยา่งนั้น มนัธรรมชาติท่ีวา่ มนัไหลลงไปโดย

ท่ีวา่เกิดเป็นพลงังานอนันั้นตลอดเวลา  

แต่ธรรมน่ีทวนกระแส พระพทุธเจา้บอก “ธรรมน้ีทวนกระแส” ทวนกระแสโลกทั้งหมด

เลย โลกท่ีเห็นวา่เป็นคุณงามความดีน่ะ อนันั้นมนัของชัว่คราว อยา่งท่ีวา่ความเจริญรุ่งเรืองน่ี มนั

ตอ้งเป็นวงรอบของมนั มีขาข้ึนขาลงตอ้งมีโดยธรรมชาติของมนั สรรพส่ิงโลกน้ีเป็นอนิจจงั ชีวิต

หน่ึงมนัตอ้งมีประสบสภาวะอยา่งน้ีหลายรอบแลว้เกิด เห็นไหม สรรพส่ิงเป็นอนิจจงั โลกน้ีเป็น

อนิจจงั สรรพส่ิงมนัเกิดข้ึนธรรมดา  

แต่ธรรมท่ีเกิดข้ึน ธรรมท่ีเราสะสมข้ึนมา ๆ มนักเ็ป็นอนิจจงั แต่มนัพยายามฉุดลากออกมา 

ฉุดลากใหเ้ราข้ึนไป น่ีติดเบรกหา้มลอ้ไง ไม่ใหม้นัเป็นไปตามอยา่งนั้น ติดเบรกหา้มลอ้น่ีเป็นขนัติ

บารมี ขนัติบารมีน่ีพยายามยบัย ั้งไวก่้อน ยบัย ั้งไว ้ สู้ไม่ได ้ ตอ้งยบัย ั้งไวก่้อน แลว้พอมนัข้ึนไป 

สูงข้ึนไป ๆ ความเห็นของเราสูงข้ึนไป  

น่ีธรรมชาติมนัตอ้งเกิดดบั แต่เกิดดบัใหอ้ยูใ่นอ านาจของเรา อ  านาจท่ีเราพยายามฝืนใจของ

เราข้ึนมา เกิดดบัข้ึนมา แลว้มนัเกิดดบัทางดีข้ึนไป เกิดดบัเหมือนกนั เกิดดบัดี ๆ มนัจะซบัความดี 

ๆ จนไปถึงวา่เช้ืออนันั้น เช้ืออนันั้นกไ็ดเ้ช้ือความดีไป พอเช้ือความดีไปน่ี การเกิดตายมนัไป

สวรรคอี์กชั้นหน่ึง สวรรคข์า้งนอกส่วนสวรรค ์ สวรรคใ์นอก นรกในใจ เพราะมนัตอ้งมีเช้ืออนัน้ี 

เช้ือน่ีมนัเกิดโดยธรรมชาติ  
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แต่ถา้พอมนัเกิด เช้ือน้ีมนัมีอยูธ่รรมชาติ มนัตอ้งเกิดดบัธรรมชาติ แต่พอมนัสร้างสมคณุ

งามความดีข้ึนไป เห็นไหม พอตายจากอนัน้ีไปสวรรค ์ถา้ไปตามกระแสของมนั ตายไปแลว้มนัจะ

ไปไหนล่ะ เพราะมนัใหผ้ลในความเร่าร้อนในใจอยูแ่ลว้ ถา้เราไม่ติดเคร่ืองอยูอ่าศยั ความเขา้ใจ น่ี

ธรรมคือปัญญา ศรัทธาแลว้มีศรัทธาอนัหน่ึง ปัญญามีปัญญาอนัหน่ึง แลว้พอความเขา้ใจน่ี อาศยั

เกาะเก่ียวไป  

เหมือนกบัผูรู้้ธรรม เห็นไหม ผูรู้้ธรรมเหมือนกบัผูท่ี้เขา้ใจหลกัการ พอเขา้ใจหลกัการแบบ

เราเขา้ใจ มนัเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา เราเจอส่ิงท่ีมนัเป็นพิษเป็นภยัเรากต็อ้งอาศยัไป เรากอ็าศยัไปโดย

ท่ีวา่เคร่ืองอยูอ่าศยัธรรมดา แต่ถา้เราเหมือนกบัเดก็ ๆ ความคิดเดก็ ๆ มนัเคยเห็นของใหม่ข้ึนมา 

ทุกอยา่งเห็นข้ึนมาน่ีเป็นของใหม่ข้ึนมา มนักอด มนัยดึมัน่ถือมัน่ ความยดึมัน่ถือมัน่เหมือนกบัเรา

จบัไปทั้งก ามือน่ี ความเร่าร้อนของมือมนัตอ้งพองตอ้งไหม ้ 

หวัใจกเ็หมือนกนั มนัจบัอารมณ์ ถา้มนัยดึของมนั ถา้เราเขา้ใจเร่ืองของธรรม มนัแค่อาศยั

ไป ๆ พออาศยัไปมนักเ็จริญข้ึนเร่ือย ๆ ความเจริญข้ึนไปนัน่น่ะ พฒันาใจข้ึนไป วฒิุภาวะของใจ 

เห็นไหม จากปุถุชนคนหนาดว้ยกิเลส เป็นกลัยาณชนคนท่ีท าใจใหเ้ป็นความสงบได ้ น่ีความท าใจ

ใหส้งบจากกิเลส ความยัว่ยท่ีุมนัใหเ้กิดออกไป อนันั้นน่ะท าใหส้งบเขา้มา  

น่ีสมัมาสมาธิ ความเป็นสมัมาสมาธิมนัช าระรูป รส กล่ิน เสียงภายนอก มนัเป็นกลัยาณชน 

น่ีวฒิุภาวะของใจ ปุถุชน กลัยาณชน กลัยาณชนน่ีเป็นกลัยาณชนเพราะอะไร? เพราะควบคุมใจ

ของตวัเองได ้ บงัคบัใจของตวัเองไปตามส่ิงท่ีวา่มนัจะเจริญรุ่งเรืองไปได ้ ถึงเป็นผูเ้ดินอริยมรรค 

โสดาปัตติมรรคจะเร่ิมข้ึนจากกลัยาณชนน้ีเป็นผูเ้ดินข้ึนไป  

ถา้ยงัเป็นปุถุชนอยู ่มนัเดินไม่ได ้ เพราะวา่มนัไม่มีสนาม มนัไม่มีสนามบิน มนัไม่มีถนนท่ี

ใหใ้จน้ีขบัเคล่ือนออกไปได ้ถา้มีสนามบิน สนามบินอยูท่ี่ใจนัน่แหละ ใจเปิดกวา้งข้ึนมา เห็นไหม 

มีสนาม มีการต่อสู้กบักิเลส น่ีพฒันาวฒิุภาวะของใจพฒันาข้ึนอยา่งน้ี ถึงวา่ไปสวรรค ์ ๆ ไง ไป

สวรรคเ์พราะวา่ท าคุณงามความดีแลว้เปิดพื้นท่ีของใจ  
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น่ีโสดาปัตติมรรคเกิดข้ึนได ้เป็นปุถุชนน่ีแหละ เป็นกลัยาณชนข้ึนมา แลว้กเ็ป็นโสดาปัตติ

มรรค ถา้เดินโสดาปัตติมรรค มนักเ็ป็นการกา้วเดิน เป็นมรรคฝ่ายดี เห็นไหม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี 

มนักต็อ้งเป็นผลอนันั้นข้ึนมา ถา้เราพยายามท า ฝืนท าลงไป ใจน้ีกเ็ป็นประโยชน์ข้ึนมากบัเราเอง  

น่ีจากเคร่ืองอยูอ่าศยั มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา แต่ถา้ไปติดมนัแลว้น่ี ท าใหเ้ราเป็นข้ีขา้

เขา เป็นข้ีขา้วตัถุไง หวัใจน้ีถา้มองทางโลก ถา้มีวตัถุข้ึนมา เขาวา่คนน้ีมีค่ามีวาสนาบารมี แต่ถา้

ความทุกขใ์นหวัใจนั้นไม่ไดคิ้ดตรงนั้น แต่คนท่ีวา่ เห็นไหม ยกตวัอยา่งอยา่งเช่น อาจารยอ์ยา่งน้ี 

ไม่มีเลย มีแค่บริขาร ๘ แต่หาเงินช่วยชาติไดข้นาดน้ี  

น่ีผูท่ี้ไม่มีอะไรเลย แต่ถา้หวัใจมีธรรมในหวัใจข้ึนมา เคร่ืองอยูอ่าศยั แลว้มากเ็พื่อ

ประโยชน์โลกทั้งหมด ตวัเองไม่มีส่วนใดท่ีวา่เป็นตุกติก ไม่มีเลย เพราะใจเป็นธรรมจริง ๆ ใจเป็น

ธรรมจริง ๆ ถึงท่ีสุด แต่เราไม่มีเรากก็า้วเดินไปอยา่งนั้น ใหเ้ห็นโทษตั้งแต่เร่ิมตน้ ปากทางเขา้ ถา้

ปากทางเขา้ไม่ขอ้งแวะ ไม่ติดส่ิงน้ีก่อนมนักไ็ปไดสุ้ดเส้นทาง ถา้เร่ิมปากทางเขา้กเ็ร่ิมติดแลว้ แลว้

มนัจะไปส้ินสุดของทางไดอ้ยา่งไร เอวงั  


