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ลอยกระทงทางโลกเขาไง วนัน้ีเป็นวนัลอยกระทง วา่เป็นประเพณีวฒันธรรมของชาวไทย 
ถา้ลอยกระทงแลว้ไดท้ าบุญกศุล โลกมองกนัอยา่งนั้น มองวา่เป็นการท าบุญกศุล เป็นการท าคุณ
งามความดี แต่ถา้เป็นลกูศิษยก์รรมฐานจะมองไปอีกอยา่งหน่ึงนะ ลกูศิษยก์รรมฐานมองวา่ส่ิงนั้น
เป็นเร่ืองของโลกเขา เป็นเร่ืองของการท าใหเ้น่ินชา้  

“บ่วง” บ่วงของโลกท่ีผกูมดั  

กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างกนั การเกิดของเราเกิดมาต่างๆ กนัเพราะกรรมจ าแนกสตัวใ์ห้
เกิดต่างกนั เกิดมามีความสุข เกิดมามีความสุขพอสมควร น่ีบุญกศุลพาเกิด เกิดน้ีบุญกศุลทั้งหมด 
แต่วา่กรรมท่ีท าดีท าความไม่ดีไว ้ สูงส่ง ท าใหเ้กิดสูงส่ง เกิดเป็นคนทุกขค์นยาก น่ีกรรมจ าแนก
สตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั กรรมจ าแนกสตัวใ์หมี้รสนิยมต่างๆ กนั การมองโลกถึงมองต่างๆ กนัไป 
เก่ียวขอ้งกบัโลกเขาอยูใ่นโลกเขา ความเห็นของโลกเขา ความเห็นของโลกวา่ส่ิงนั้นเป็นบุญเป็น
กศุล มนัเป็นเพราะโลกมอง  

จิตใจของคนท่ีละเอียดอ่อนข้ึนมา มนัพฒันาข้ึนมา มนัจะมองวา่ส่ิงนั้นเป็นเหยือ่ เป็นเหยือ่
นะ เป็นบ่วงของมาร บ่วงของมารนะ รูป รส กล่ิน เสียง น้ีเป็นเหยือ่ล่อของมาร เป็นบ่วงของมาร
ใหเ้ราติดขอ้งอยูใ่นนั้น  

เขาวา่ “เป็นบุญกศุล” มนัมีส่วนหน่ึงในวฒันธรรมของทางโลกเขา วฒันธรรมนะ วา่มนั
เป็นวฒันธรรม แต่มนัท าใหเ้ราเสียเวลาเน่ินชา้ไปขนาดไหน กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั 
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ความเห็นของใจมนักไ็ม่เหมือนกนั ความเห็นไม่เหมือนกนั เห็นคุณและเห็นโทษในโลกนั้น ใน
ส่ิงท่ีเป็นโลก  

บ่วงของมารท าใหเ้ราติดขอ้ง บ่วงของมารมนัมีอยูแ่ลว้ แลว้บ่วงในหวัใจของเรามนักย็งัมี
อยู ่ มนัถึงวา่มนัอยากไปติดขอ้งกบัส่ิงนั้นไง ความอยากท่ีจะไปติดขอ้งกบัส่ิงนั้น กรรม มารพาให้
เราเกิด บุญกศุล การสร้างคุณงามความดีน้ีกต็กผลึกลงหวัใจ บุญกศุล น่ีมารเหมือนกนั มารฝ่าย
เหตุและฝ่ายผล ฝ่ายเหตุเราสร้างข้ึนมา แลว้มนัเป็นผลในปัจจุบนัน้ี พอเป็นผลในปัจจุบนัน้ีมนัก็
เก่ียวขอ้งไปกบัโลกเขา  

มีนะ...ในสมยัพทุธกาล เขา้ไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พวกนกัแสดง วา่เขา
ใหค้วามบนัเทิงกบัโลกนะ ใหค้วามบนัเทิงกบัโลก ใหโ้ลกน้ีมีความสุขเพราะเขาเป็นนกัแสดง เขา
จะไดบุ้ญกศุลขนาดไหน  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “อยา่ใหเ้ราตอบเลย”  

เขาขอร้องออ้นวอนใหต้อบถึง ๓ หนนะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ตกนรก เหตุใหต้กนรก เพราะท าใหค้นมวัเมา”  

ความมวัเมาอยูใ่นโลก ความมวัเมาอยูใ่นวฏัวน ความมวัเมาท าใหค้นประมาท เห็นไหม 
เขามองวา่เป็นกศุลเพราะเขาใหค้วามสุขร่ืนเริงกบัชาวโลก แต่ความสุขร่ืนเริงท่ีเก่ียวกบัโลกเขาไม่
เห็นโทษ ท าใหร่ื้นเริง 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมาอยูใ่นปราสาทราชวงั พยายามจะไม่ใหพ้บส่ิง
เหล่าน้ี ไม่ใหพ้บเพื่อตอ้งการใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปกครองเป็นกษตัริย ์ เป็น
จกัรพรรดิไป แต่พอไปเห็นเทวทูต การเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย ไดคิ้ดนะ ไดคิ้ดไดห้าทางออก 
ไดพ้ยายามออกแสวงหาทางออก ขนาดวา่คนท่ีมีปัญญาคิดอยา่งนั้น  

แต่น่ีความมวัเมาของเราวา่ใหค้วามมวัเมา ใหค้วามประมาทอยูก่บัโลกเขา ความโลกเขา
มนักเ็หมือนเอาเวลาของเราไปทั้งหมด ความเมาในโลกมนักมี็ความสุข เขาวา่เป็นความสุขความ
เพลิดเพลินไป แลว้ถึงเวลาใกลต้ายข้ึนมากเ็สียดายเวลา  
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เวลาเราจะดบัขนัธ์ไป เราจะตายไป เราจะมีอะไรติดมือเราไป เราเกิดมา การเกิดมาเป็น
มนุษยน้ี์เป็นส่ิงท่ีเป็นบุญกศุลอยา่งยิง่ ถา้ไม่เกิดเป็นมนุษย ์ มนักต็อ้งเกิดเป็นสตัวต่์างๆ ไปในโลก
นั้น เพราะจิตน้ีพาตายพาเกิดตลอดเวลา แต่เวลาเกิดข้ึนมาแลว้ เราเกิดเป็นมนุษยน่ี์เป็นบุญกศุลแลว้
ชั้นหน่ึง  

แลว้เกิดแลว้ไม่พบพทุธศาสนาก็เป็นคนท่ีอาภพั คนท่ีเกิดมาแลว้ในโลก ไม่พบพทุธ
ศาสนา ถือลทัธิศาสนาต่างๆ ต่อไป ไม่พบพระพทุธศาสนา ไม่พบพระพทุธศาสนาเขากไ็ม่ไดท้  า
ใจของเขาใหห้ลุดพน้ได ้ ไม่สามารถจะเอาบุญกศุลใหถึ้งใจของเขาได ้ ท าคุณงามความดีมนัเป็น
ธรรม คนท่ีเกิดมามีนิสยัเป็นคนดีมนักท็  าดีโดยธรรมชาติของเขา ธรรมชาติของเขาท าคุณงามความ
ดีมนักไ็ดบุ้ญกศุลของเขาอยา่งนั้น  

แต่ในศาสนาน้ีสอนถึงหลุดพน้ ศาสนาสอนถึงการดดัตน ดดักิเลสของตน นัน่ส่วนหน่ึง 
แลว้ถา้เกิดมาเป็นชาวพทุธ พบพระพทุธศาสนา แลว้ไม่สนใจในศาสนานั้นยิง่อาภพัเขา้ไปใหญ่นะ  

เกิดมาในชาวพทุธแลว้กร่ื็นเริงไปกบัโลกเขาตลอดเวลา ตวัเองวา่เป็นพทุธๆ น่ีบ่วงของมาร 
หลอกคนไดข้นาดนั้น เกิดมาพบพทุธศาสนาแลว้ไม่สนใจในเร่ืองของศาสนา น่ีมนัอาภพั ๒ ชั้น 
๓ ชั้น ความอาภพัของคน คนท่ีเกิดมา บุญพาเกิดมาแลว้ แต่ใชเ้วลาใชชี้วิตเราไปโดยมวัเมาอยูก่บั
โลกเขา โดยมวัเมาอยูก่บัมาร มารหยาบๆ นะ มารภายนอกน่ีมารหยาบๆ แต่เรากห็มุนไปตามโลก
เขา โลกหมุนไป  

ส่วนท่ีออกมาประพฤติปฏิบติับ าเพญ็ตนของเรามีเท่าไร น่ีคนท่ีเห็นโทษเห็นภยั  

การเอาชนะตนเองน้ีเป็นเร่ืองท่ีแสนยากท่ีสุด เอาชนะตนเอง ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แลว้ถา้
เร่ืองของโลกเขามนัเป็นเร่ืองของกระแสสงัคมหมุนเวียนกนัไป เขาวา่นั้นเป็นบุญเป็นกศุลกเ็ช่ือ
ตามๆ กนัไป เช่ือส่ิงท่ีวา่ส่ิงภายนอก ส่ิงภายนอกมนักเ็ป็นไปในภายนอก ภายนอกเป็นเร่ืองของ
ผลประโยชน์ของธุรกิจของเขา เขาไดผ้ลประโยชน์ ไอเ้ราเสียทั้งหมด เสียทั้งเงินเสียทั้งทองแลว้วา่
เป็นบุญกศุลๆ  

บุญไดม้าขนาดไหน บุญไดอ้ะไรข้ึนมา ถา้เราเป็นชาวพทุธ เราเป็นกรรมฐานของเรา บุญ
จะเกิดข้ึน เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา ปุญฺญกฺเขตฺต  เน้ือนาบุญของโลกอยูท่ี่ไหน อนันั้นมนัเป็น
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ประเพณีท ากนัไปเฉยๆ แต่มนัสนุกสนาน ความสนุกสนานมนัท าใหเ้ราเป็นไป ใจเราเกาะเก่ียวไป
กบัเขา มนัดูจริตนิสยัของคนดูตรงน้ี บุญกศุลจะเกิดหรือไม่เกิด เห็นโทษเห็นภยัไหม  

ถา้เห็นโทษเห็นภยัข้ึนมา ทาน ศีล ภาวนา ท าบุญของเราบุญมนัจะปลกูฝังข้ึนมาเพื่ออ  านาจ
วาสนาบารมี การใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา มนัคุม้ครองเราเพราะอะไร เพราะใจมนัคิดอยากจะให ้
ใจมีความด้ินรนความคิดอยากจะออกจากทุกขอ์อกจากอะไร เพราะใหท้าน แลว้มีศีล  

ขนาดมีศีลนะ ศีลแมแ้ต่ศีล ๘ ศีล ๕ ธรรมศีล ๕ เป็นศีลของคฤหสัถเ์ขา ศีล ๘ ไม่ใหมี้ 
ไม่ใหดู้การละเล่น ไม่ใหดู้ มนัเป็นส่ิงท่ีมวัเมาประมาท ศีล ๘ กบ็งัคบัไวแ้ลว้วา่หา้มดูการละเล่น
ฟ้อนร า หา้มแต่งตวัสวยงามนัน่ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีล ๒๒๗ ยิง่เขา้มายิง่เขา้ไปใหญ่เลย 
ไม่ใหข้บัร้องไม่ใหอ้ะไร มนัเป็นอาบติั เป็นอาบติัเป็นความผดิพลาดของเรา เป็นอาบติั เห็นไหม 
ไม่ใหท้ าถา้เป็นอาบติั แต่ถา้เป็นของเขาทางโลกเขา เขาศีล ๕ เขาท าของเขาไปได ้ ท าของเขาไป 
เพียงแต่วา่เห็นโทษหรือไม่เห็นโทษ น่ีคือเจตนา  

ถา้เจตนาเห็นโทษมนัตอ้งพยายามท าตน เขา้มาท าตนพฒันาตนข้ึนมา  

บ่วงของโลกเขา เราเห็นโทษบ่วงของโลกเขา เราตอ้งท าของเราเขา้มาใหพ้น้จากบ่วงของ
โลกใหเ้ราเป็นอิสระของเราข้ึนมา ปุถุชน กลัยาณชนต่างกนัตรงนั้น ปุถุชนน้ีเป็นของเขาเป็นคน
หนา เป็นคนท่ีไม่มีทางออก เป็นไปในกระแสโลกเขาไปตลอด ปุถุชนไง แลว้เอาใจของตวัเอง
ไม่ได ้ เอาใจของตวัเองไวอ้ยูไ่ม่ได ้ เวลาคิดไปส่ิงใดตามมา ในธรรม ในนวโกวาท ท่ีไหนเฮไปกบั
เขา เฮไปกบัเขานัน่เป็นเร่ืองของปุถุชน เร่ืองของโลกเขา  

เฮไปกบัเขา ๑  

ความเกรงอกเกรงใจเรา ๑  

เราวา่เกรงอกเกรงใจเขา ถา้ไม่เป็นไปกบัเขาเราอยูก่บัเขาไม่ได ้ เห็นไหม นั้นกเ็ป็นความ
เกรงอกเกรงใจ  

แต่ถา้เป็นกรรมฐานเรา ความเกรงอกเกรงใจนั้นวางไว ้ เกรงอกเกรงใจมีอยูใ่นหวัใจ มนัยิง่
ปัจจยัน้ีมนัเกิดข้ึนมามนัยิง่มีความเห็นอกเห็นใจ มีเกรงอกเกรงใจมากกวา่นั้น แต่มนัเป็นโทษ
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หรือไม่เป็นโทษมนัอธิบายได ้ ส่ิงท่ีร่ืนเริง ส่ิงท่ีเป็นไปนั้นเป็นบ่วง เราไปติดขอ้งแบบนั้นแลว้เรา
เสียเวลา เสียทั้งร่างกาย เสียทั้งเงิน เสียทั้งทอง เสียทุกอยา่ง  

เราหาทางออกของเรา มีทางออกของเรา เรามีเหตุผลท่ีเราจะอธิบายได ้ เป็นโลกกเ็ร่ืองของ
โลกไป เร่ืองของตวัเราเองเราตอ้งพยายามยามเอาตวัเราเองออกมา เอาตวัเองออกมา แลว้ท าใจ
อยา่งไร ท าใจของเราใหส้งบ ไม่ใหอ้ยากไปในส่ิงนั้น มนัมีการข้ึนๆ ลงๆ นะ ใจของคนน้ี
เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา เวลาน้ีมีปัญญาเราใคร่ครวญ ปัญญาเราติดตามความเห็นของเรา ปัญญา
คือการแยกแยะเห็นคุณเห็นโทษไง มนัเกิดๆ ดบัๆ มนัเกิดดบัข้ึนมา  

แลว้มารภายใน มารภายในท่ีอยูใ่นหวัใจ มนัสืบกนัถึงมารภายนอก บ่วงของมาร รูป รส 
กล่ิน เสียง ท่ีมนัสะสมมา การเกิดการตาย อ  านาจวาสนาบารมีของใจดวงนั้น มนัชอบ พอมนัชอบ
ข้ึนมามนักอ็ยากออกไปเสพส่ิงนั้น เราจะท าอยา่งไรใหม้ารภายในมนัสงบตวัลง มนัถึงตอ้งท า
ความสงบ ถา้เร่ิมท าความสงบมนัจะเห็นโทษ เห็นโทษของความฟุ้ งซ่าน ถา้เห็นโทษของความ
ฟุ้ งซ่าน ความฟุ้ งซ่านไดอ้ะไรข้ึนมา เราไปตามโลกเขาหมด ถึงเวลาไปเราไปกบัเขา ไปกบัเขา
ตลอดไป พอไปกบัเขาข้ึนมามนัไดอ้ะไรเป็นสาระแก่นสารกบัชีวิตเรา อนันั้น ๑ 

 อนัท่ี ๒ วา่มวัเมาประมาท มวัเมาประมาทในชีวิต เราใชชี้วติของเราไป กาลเวลาน่ีต่าง
ไปๆ ถึงสุดทา้ยแลว้ ถึงโรงฆ่าสตัวเ์วลาเขาเอาไปฆ่า มนัถึงโรงฆ่าสตัวแ์ลว้มนัหมดโอกาส ก่อนท่ี
จะถึงโรงฆ่าสตัวม์นักใ็ชชี้วิตของมนัไปโดยธรรมชาติของมนั เขาถึงโรงฆ่าสตัวแ์ลว้ สตัวน์ั้นฆ่า
มาเพื่อเป็นอาหารของมนุษย ์ 

แต่สตัวป์ระเสริฐคือเรา ถึงเวลาเราใชชี้วิตไป ถึงท่ีสุดแลว้เรากต็อ้งดบัขนัธ์ไป ถึงวนัเรา
ตายมนัจะเสียดายโอกาสตรงนั้นไง น่ีความประมาทเลินเล่อท าใหใ้ชชี้วิตไปโดยเป็นเหยือ่ของโลก
ไป ใชชี้วิตน้ีหมดไปกบัโลกเขา ถา้ไม่ใชชี้วิตกบัโลกเขาไป เราจะท าอยา่งไรใหเ้ราเป็นกลัยาณชน 
กลัยาณชนเขา้มาใหห้าความสงบใหไ้ด ้หาความสงบของใจ  

พอความสงบของใจเกิดข้ึน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนเอาใจของตน
ไวเ้ป็นของตนได ้บ่วงภายใน มารภายในเร่ิมสงบตวัลง  

ถา้มารภายในไม่สงบตวัลง มนัจะท าใหเ้ราคิด เราอยากจะออกไปขา้งนอกตลอด มนั
อยากจะเป็นไปตามนั้น ความฟุ้ งซ่านมนัใหผ้ลไม่มีความสงบจากในหวัใจ ถา้หวัใจของเราไม่มี
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ความสงบ มนัหาความสุขไม่ไดน้ะ กิริยามารยาทเราพยายามฝึกฝนพยายามกดไว ้ เพราะวา่ทาง
โลกเขาบอกวา่ตอ้งใหน่ิ้งอยู ่พยายามศึกษามาใหเ้ขา้ใจเร่ืองนั้น แลว้มนัจะน่ิงอยูใ่นใจ  

น่ิงอยูม่นักก็รุ่นอยูใ่นหวัใจ  

แต่ถา้ความสงบของใจน้ีมนัเกิดข้ึน เราท าความสงบของใจข้ึนดว้ยค าบริกรรมหรือดว้ย
ปัญญาอบรมสมาธิกแ็ลว้แต่ ใจน้ีสงบตวัลง ความสงบตวัลงนั้นส่ิงท่ีเป็นตะกอนอยูใ่นหวัใจ ส่ิงท่ี
โลกเขาคิดเป็นความคิดนั้นมนัไม่สามารถท าตะกอนในหวัใจน้ีใหส้งบตวัลงได ้ ความน่ิงอยูข่อง
เขามนักข็ุ่นอยูภ่ายในหวัใจ ขุ่นอยูใ่นหวัใจเพราะวา่มนัไม่ไดท้ าสงบ มนับงัคบัไม่ได ้ 

แต่ธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพทุธศาสนา 
น่ีเป็นผูป้ระเสริฐ ประเสริฐตรงนั้น ธรรมสอนใหท้ าความสงบของใจใหไ้ดก่้อน ถา้ใจนั้นสงบ
ข้ึนมาไอต้ะกอนในหวัใจนั้นมนัสงบตวัลง ความสงบตวัลงมนัเป็นความสุขอยา่งหน่ึง ความสุขใน
หวัใจอยา่งหน่ึงท่ีใจน้ีสงบตวัลงได ้ ความสงบตวัลง ตะกอนในหวัใจมนัท าใหใ้จฟุ้ งออกไป ใจมี
ตะกอนเป็นสีสนัของใจนั้น  

ถา้ใจนั้นไม่มีสีสนั ใจนั้นเป็นปกติอยู ่ จิตสงบคือความปกติของใจ ใจท าความปกติเป็น
กลัยาณชน กลัยาณชนมนัมีความสุขเกิดข้ึน มีความสุขเกิดข้ึน ความสุขท่ีวา่เราไม่เคย มนัเป็น
ความแบกเป็นภาระในหวัใจไวต้ลอด หวัใจน่ีจะแบกภาระไวต้ลอด ความคิดน้ีเป็นภาระท่ีตอ้ง
แบกหามไปตลอด แลว้คนวางภาระนั้นได ้ วางภาระในหวัใจลงไดม้นัจะมีความสุขขนาดไหน 
ความสุขท่ีเกิดข้ึน มนัถึงวา่ควบคุมตวัเองได ้ 

ความควบคุมตวัเองไดโ้ดยท่ีวา่เป็นกลัยาณชน มนัใหค้วามสุขดว้ย แลว้มนัเป็นประจกัษ์
พยานกบัเราวา่ ใจดวงน้ี ความสุขอนัน้ีเป็นดวงใจ แลว้พยายามท าความสงบนั้นบ่อยๆ เขา้ บ่อยๆ 
เขา้จนจิตนั้นตั้งมัน่ จิตนั้นตั้งมัน่จึงควรแก่การงาน ควรแก่การงานมาดูบ่วงอยูภ่ายใน บ่วงภายในน้ี
เป็นภาระของเราคนเดียว เป็นภาระของเราท่ีวา่เราตอ้งหนักลบัมาดูบ่วงภายใน บ่วงของมารรัดไว้
รัดหวัใจน้ีไว ้ พาเกิดพาตายมาไม่มีท่ีส้ินสุด ไม่มีเขตไม่มีแดน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ยอ้นไปอดีตไม่มีท่ีส้ินสุด สลดสงัเวชในการเกิดและการตายของพระองคเ์อง มนัไม่มีท่ีส้ินสุด  

เรากเ็หมือนกนั มนับงัคบัมา  
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เราเวลาทุกขใ์นปัจจุบนัน้ีเราวา่เราทุกขย์ากมาก เราสลดสงัเวชในความทุกขน์ั้น แลว้เราเช่ือ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เช่ือธรรมแลว้
พยายามจะหาทางออกจากบ่วงภายในน้ีใหไ้ด ้ ถา้หาทางออกจากบ่วงภายในได ้ มนักจ็ะพน้ไปเป็น
ชั้นๆ เขา้ไป  

ความพน้เป็นชั้นๆ เขา้ไปจนถึงท่ีสุด พน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพย ์องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะเผยแผธ่รรม ตอนออกเผยแผธ่รรมตอนท่ีวา่ไดพ้ระยสะแลว้ ไดปั้ญจ
วคัคียแ์ลว้ พระสงฆเ์ป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด ๖๑ องค ์ บอกเลยวา่ “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอยา่ไป
ในทางท่ีซ ้ าซอ้นกนั ใหต่้างคนต่างไป เพราะเวลาจะเผยแผธ่รรม เผยแผธ่รรมใหเ้ป็นธรรมเป็นท่ี
พึ่งแก่สตัวโ์ลกเขา”  

 เพราะวา่ผูท่ี้เผยแผ ่ ผูท่ี้จะออกมาเผยแพร่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พน้
จากบ่วงของมาร พน้จากบ่วงของมารท่ีทั้งเป็นโลก โลกคือโลกสงสารของเขา พน้จากบ่วงของ
มารท่ีเป็นทิพย ์ เป็นทิพยเ์ราวิปัสสนาเขา้ไปบ่วงของมาร เราละเป็นชั้นๆ เขา้ไป ส่ิงนั้นมนัจะ
ประเสริฐข้ึนมาเป็นทิพย ์ ส่ิงท่ีเป็นทิพยก์ต็อ้งละตอ้งวาง ส่ิงท่ีเป็นทิพยน์ะ วิปัสสนาไปจะเจอส่ิง
นั้น ส่ิงท่ีเป็นทิพย ์ 

บ่วงภายใน บ่วงในหวัใจพาเกิดพาตาย วิปัสสนาไป ปล่อยเป็นชั้นๆ เขา้ไป มนักมี็บุญกศุล 
ถา้ไม่ถึงท่ีสุดบ่วงเป็นทิพยน้ี์ยงัพาเกิดพาตายไป ส่ิงท่ีพาเกิดพาตาย บ่วงท่ีรัดไว ้ ส่ิงท่ีรัดหวัใจไว ้
ขนัธ์ไง ขนัธม์นัเป็นเปลือกของใจ เป็นอาการของใจท่ีรัดหวัใจไว ้หวัใจนั้นจะไม่ทะลุปรุโปร่ง จะ
ไม่แทงตลอดในธรรม ไม่แทงตลอดถึงท่ีส้ินสุด พอไม่แทงตลอดไป การเผยแผธ่รรมไปมนัจะไม่
สมประกอบ การเผยแผธ่รรมมนักจ็ะตอ้งเป็นการเป็นจุด เป็นวรรค เป็นตอน วรรคตอนน่ีการละ
บ่วงเขา้มาเป็นชั้นๆ มนัตอ้งละหมด เห็นไหม บ่วงท่ีเป็นโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพยท์ั้งหมด  

ส่ิงท่ีเป็นทิพย ์ ส่ิงท่ีลอกหวัใจภายในกล็ะไดห้มด ส่ิงท่ีละไดห้มดนั้นถึงจะเป็นใจท่ีทะลุปรุ
โปร่งไป ความทะลุปรุโปร่งถึงธรรม ถึงท่ีสุดแห่งธรรม แลว้การเผยแผธ่รรมนั้นจะเป็นประโยชน ์
แลว้เผยแผม่าจนถึงปัจจุบนัเรากไ็ดพ้บ  

ปัจจุบนัน้ีเผยแผม่านะ ไม่มีกาล ไม่มีเวลา ๒,๕๐๐ กวา่ปีน้ีเป็นส่ิงท่ีเรานบัวนัไง นบัวนั นบั
เดือน นบัปีมา ๑ ปีผา่นไป ๒ ปีผา่นไป เร็วนะ เป็นไวมาก ชีวิตน้ีสั้นเขา้ๆ เวลาท่ีไดม้า อายท่ีุไดม้า 
เรานบัอายกุนั นบัอายไุดเ้วลามาเป็นตวัเลข แต่ถึงเวลาแลว้เราตอ้งเดินไปถึงจุดดบัของชีวิตน้ี  
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เพราะชีวิตน้ีเป็นอนิจจงัโดยธรรมชาติ เกิดข้ึนมา เราเกิดข้ึนมาตั้งอยูช่ ัว่คราวจนอายขุยัแลว้
ตอ้งดบัไป ส่ิงน้ีมนัเป็นโดยธรรมชาติของเขาอยูแ่ลว้ แลว้ไม่มีใครเคยสนใจ  

ไม่มีใครสนใจ ๑ 

๒. ไม่มีธรรมโอสถ ไม่มียาท่ีจะมาแกไ้ข ๑ ไม่มียามนักจ็นใจ ไม่มีวิชาการไม่มีส่ิงท่ีเราจะ
แกไ้ขได ้ 

แต่น่ีเรามาพบศาสนา ศาสนาสอน สอนถึงท่ีสุดของทุกข ์ แกบ่้วงภายในน้ีใหไ้ด ้การจะแก้
บ่วงภายในเราท าความสงบเขา้มาแลว้ การแกบ่้วงภายในมนัตอ้งยกข้ึน พยายามยกข้ึนจากภายใน 
แต่มนัยกไม่ไดเ้พราะมนัติด  

ถา้จิตน้ีสงบแลว้มนัเป็นบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ ความเห็นจากภายในนะ เห็นต่างๆ เห็นเป็นแสง
เป็นสี เห็นเป็นเปรตเป็นผเีป็นอะไรกแ็ลว้แต่ ความเห็นอนันั้นมนัท าใหเ้กาะ มนัท าใหจิ้ตน้ีขอ้ง
เก่ียวไป ความท่ีขอ้งเก่ียวไป นัน่น่ะ บ่วงภายใน บ่วงภายในมนัท าใหเ้ราไม่เป็นประโยชน์ ส่ิงท่ี
เป็นประโยชน์มนัเป็นประโยชน์ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์คือการขดุคุย้
การติดพนั ใจกบักายน้ีมนัเกิดมาแลว้มนัจะเป็นสถานะท่ีติดพนัหน่วงเหน่ียวกนัเป็นอนัเดียวกนั  

ความเขา้ใจของใจ ความเขา้ใจของใจวา่ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน้ีเป็นเรา เราทั้งหมด ชีวิตน้ีเป็นเรา 
มนัคิดไปร้อยแปดนะ ไม่อยากตาย อยากจะมีชีวิตค ้าฟ้า อยากจะมีชีวิตท่ียนืยาวไปตลอด แลว้เสพ
ชีวิตน้ีไป ส่ิงท่ีมนัเป็นความพอใจ  

ความคิดใตจิ้ตใตส้ านึกทุกคนกลวัตาย ทุกคนกลวัความส้ินสุด ดีใจกบัการเกิดข้ึนมา เวลา
เกิดข้ึนมานั้นดีใจมากวา่ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาแลว้ มีคนสืบต่อไป วงศต์ระกลูน้ีมีคนสืบต่อ แต่ทุกดวงใจ
เป็นทุกขน์ะ การด ารงชีวิตน้ีกเ็ป็นทุกข ์ 

ดูอยา่งเช่นท าสมาธิกเ็หมือนกนั ความสงบเขา้มาน่ีท าน้ีกแ็สนยาก แลว้การรักษาไวก้ย็งัยาก
กวา่ ชีวิตเหมือนกนั การเกิดมาเป็นของท่ีวา่เกิดยากมาก กวา่ใจดวงหน่ึงจะมาติดปฏิสนธิในครรภ์
นัน่ เพราะจิตน้ีมนัแยง่แสวงหาแยง่กนัเกิด อยูท่ี่กรรม กรรมน้ีเราสร้างคุณงามความดีมา ถึงมาเกิด
ข้ึนมา แลว้เกิดข้ึนมาแลว้เป็นมนุษยแ์ลว้ ถามกนัดสิู ลองถามกนัวา่ “มนัสุขหรือมนัทุกข”์  
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ความสุขกมี็แต่ความคิดความคาดหมาย แต่ชีวิตจริงๆ มนักมี็แต่ความทุกขต์ลอดไป ความ
ทุกขเ์กิดข้ึน ความทุกขต์ั้งอยู ่ความทุกขด์บัไป ชีวิตกเ็หมือนกนั ชีวิตน้ีเกิดข้ึนมาตั้งอยูแ่ลว้ตอ้งดบั
ไป ความดบัไปมนัไม่อยากใหด้บัไป มนัคา้นอยู ่ ความคา้นของใจ น่ีบ่วงภายในมนัไม่รู้เร่ือง มนั
รัดหวัใจอยูอ่ยา่งนั้น แลว้มนักไ็ม่ใหเ้ราท าอะไรเลย คิดแต่ประสาของมนัไป  

เราท าความสงบของเราเขา้มา ท าความสงบของเราเขา้มา ตั้งใจของเราใหไ้ด ้ ต่อสู้กบับ่วง
ภายใน บ่วงภายในใหเ้ห็น ใหค้วามรู้สึก ใหค้วามคิดต่างๆ ไป น่ีมนัแปรสภาพของมนั มนั
หลอกลวงเรา มนัหลอกลวงหวัใจ ความหลอกลวงน่ีแหละมารภายใน  

มารภายในส าคญักวา่มารภายนอกนะ  

มารภายนอก เห็นไหม ส่ิงท่ีเขาหลอกลวงกนัภายนอก หลอกลวงกนัอยูภ่ายนอก เรากย็งั
ใคร่ครวญไดเ้พราะมนัเป็นส่ิงท่ีเราเตือนสติของเราได ้ เราเห็นน่ะ เห็นระหวา่งเขากบัเรา กระแส
โลก ถา้เรามีสติเราไม่ไปกบัเขา เรากย็บัย ั้งตวัเราได ้ 

แต่ในหวัใจเวลาเราคิดข้ึนมามนัวา่เราคิดน่ี พอวา่เราคิด ส่ิงท่ีวา่เป็นเราคิด เรามัน่ใจใช่ไหม 
เรามัน่ใจในตวัเราเอง เราไม่คิด เพราะเรารักเรา เราจะวา่ไม่มีใครมาหลอกลวงเราได ้แต่ความจริง
นั้นมนัหลอก หลอกเพราะมนัติดอยูใ่นบ่วง หลอกเพราะมนัไม่เขา้ใจเร่ืองของธรรม  

ส่ิงท่ีเราไม่เขา้ใจเร่ืองของธรรม เราคาด เราหมาย ส่ิงท่ีเราคาด เราหมาย เราศึกษามา สุตมย
ปัญญา ศึกษามาก่อน มนัตอ้งศึกษามา มนัตอ้งมีความเช่ือ มีความศรัทธา มนัถึงเกิดการกา้วเดิน
ออกไป ความกา้วเดินออกไปของใจท่ีมนัคิดคน้ควา้ข้ึนมา น่ีมนัคิดของมนัไป  

มนัคิดมนัไปแลว้มนักล็ดั ลดัเลาะ ลดัไง ลดัง่ายเอาตามใจของตวั ความคิดความเห็นของ
ตวั ความคาดความหมาย มนัเป็นอดีต มนัเป็นอนาคต มนัไม่เป็นปัจจุบนั ส่ิงท่ีไม่เป็นปัจจุบนัมนั
จะแกไ้ขส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนัมนัไม่ได ้ 

“จิตปฏิสนธิ” จิตน้ีปฏิสนธิในครรภข์องมารดา ถึงจะเกิดร่างกายออกมา ตั้งแต่ปฏิสนธิแลว้
กเ็ล่ือนมา เพิ่มมาเร่ือย เป็นกาลเวลา เป็นจุดเป็นต่อมในหวัใจ ยืน่เป็นร่างกายออกมา แลว้คลอด
ออกมาเป็นเรา น่ีเหมือนกนั ร่างกายมนัเป็นร่างกาย ความคิดเห็นท่ีมนัผกูพนัระหวา่งหวัใจ มนัเขา้
ไม่ถึงตรงจิตท่ีปฏิสนธินั้น มนัเขา้ไม่ถึง  



บ่วงมาร ๑๐ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ความท่ีเขา้ไม่ถึง มนัคาด มนัหมาย มนัต่างกนัตั้งแต่ตรงเราเกิดมา คลอดออกมาจากครรภ์
ของมารดา กายกบัใจ ความคิดแวบเป็นนาย กายน้ีเป็นบ่าว อดีตอนาคตเกิดตรงน้ี เกิดท่ีมนัเขา้ไม่
ถึงความท่ีเป็นปัจจุบนัเร่ิมตน้ของความคิดนัน่ไง มนัจะหมุนเขา้มา เวลาเราจะหมุนเขา้มา พยายาม
เขา้ไปแกไ้ขท่ีตรงนั้น มนัถึงจะเขา้ถึงจุดของความเป็นจริง จุดของความลุ่มหลงของเรา มนัลุ่มหลง
ตั้งแต่ตรงนั้น พอลุ่มหลงออกไป ความคิดออกไป  

แต่เวลาเราคิดข้ึนมา เราวา่อนันั้นเป็นปัญญาของเรา น่ีความไม่รู้ ไม่รู้ตรงน้ี ส่ิงท่ีวา่เราไม่รู้ 
ไม่รู้ตรงท่ีวา่เราไม่ทนัความคิดของเรา แลว้ไปโดนมารน้ีควบคุมอยู ่ มารน้ีควบคุมอยูก่อ็าศยั
ความคิดของเราออกมา เรากเ็ดินตามกนัไป เหมือนสตัวเ์ขาพาไปโรงเชือดเหมือนกนั ความคิดน้ี
มนัมีมาร มีกิเลสพาใช ้ มนักคิ็ดไปจบความคิดหน่ึง เอาแต่ความรุ่มร้อนมาใส่ตน จบความคิดหน่ึง
กเ็อาแต่ความรุ่มร้อนมาใส่ตน จบแลว้กรรมท่ีคิดมโนกรรมอนันั้นมนัใหแ้ต่ความเร่าร้อนกบัใจ  

ความใหค้วามเร่าร้อนกบัใจ แลว้วา่เราจะหาความสุข เราจะประพฤติปฏิบติั เราอยากจะ
ประพฤติปฏิบติัใหเ้ราเจอแต่ความสุข เจอแต่ความสุข นัน่น่ะ เราถึงดูตรงน้ีแลว้พยายามแยกแยะ
ของเราออก แยกแยะความเห็นของเรา ใหม่ๆ น้ีท าไม่ได ้ถา้ท าไม่ไดเ้ราใชค้  าบริกรรม ค าบริกรรม
น้ีเหมือนขนัติ ขนัติอดทน อดทนใหส้งบเขา้ไป อดทนใหส้งบเขา้ไป พยายามต่อสู้ ต่อสู้กบัส่ิงท่ี
มนัออก มนัผลกัขบัดนัออกมาจากใจของเรา เหตุท่ีมนัขบัดนัออกมาจากใจเพราะมนัมีส่ิงน้ีเกิด
ข้ึนมา  

เพราะมีมาร เราถึงมีการเกิด พอมีการเกิด เกิดข้ึนมาน่ีเขาเป็นเจา้ของ เขาเป็นผูค้วบคุมอยู่
ตลอดเวลา เขาควบคุมใจนั้นตลอด เขาใชใ้จนั้นเป็นท่ีอยูอ่าศยัของเขา แต่มนัสามารถก าจดัไดด้ว้ย
ธรรมาวธุ ดว้ยธรรมโอสถอนัน้ีท่ีเราเจอเราพบอยูน่ี่ไง ธรรมโอสถท่ีเราพยายามจะสร้างข้ึนมา พอ
เราสร้างส่ิงนั้นข้ึนมามนัมีการใคร่ครวญ มีการแยกแยะ มีการชัง่ตวงกนัวา่ส่ิงใดผดิส่ิงใดถกู นัน่น่ะ 
ธรรมมนัยากท่ีวา่ประพฤติปฏิบติั พยายามจะเอาชนะตนมนัยาก มนัยากตรงน้ี มนัยากตรงท่ีวา่ส่ิงน้ี
เราตอ้งสร้างสมข้ึนมา  

๑. ความสร้างสมข้ึนมา สร้างข้ึนมานะ สร้างธรรมข้ึนมาในหวัใจ การสร้างธรรมข้ึนมาใน
หวัใจน้ีเรากว็า่มนัเป็นนามธรรม พยายามจะก่อร่างสร้างตวัข้ึนมา มนักเ็ลยจบัผดิจบัถกู เพราะส่ิงท่ี
ไม่เคยท า ๑  

๒. การขดัการขวางของกิเลสในหวัใจของเรามนัพยายามจะผลกัไสใหส่ิ้งน้ีลม้ไป  
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ลม้ไปเพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นเป็นขา้ศึกกบักิเลส เป็นขา้ศึกกบัมาร ธรรมเท่านั้นท่ีมา
รกลวันะ มารมนักลวัความเพียรของเรา ความเพียรความเขม้แขง็ของเราน้ีกเ็ป็นมรรคองคห์น่ึง
เพราะความเพียรชอบ  

ความด าริชอบ มรรคมนัจะเกิดข้ึนมาเพราะเราอาศยัความสะสมข้ึนมาแลว้ใชปั้ญญา
ใคร่ครวญออกไป ใชปั้ญญาใคร่ครวญในความเห็นระหวา่งสติปัฏฐาน ๔ นั้นถา้ใจตั้งมัน่ข้ึนมาได ้ 
ถา้มนัใคร่ครวญไม่ไดม้นัคิดไป มนัหลุดมือไป ส่ิงท่ีหลุดมือไป เวลาเราวิปัสสนา วิปัสสนาในกาย 
ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถา้วิปัสสนา สมาธิมีฐานข้ึนมาได ้ความคิดความวิปัสสนาไป วิปัสสนา
ไปมนัจะปล่อย ส่ิงท่ีปล่อย ปล่อยหมายถึงวา่ใจมนัปล่อยอารมณ์ ปล่อยความคิด มนัปล่อย พอมนั
ปล่อยข้ึนมา มนัเป็นอิสระเขา้มาชัว่คราว  

ส่ิงท่ีเป็นชัว่คราวเพราะมนัปล่อยชัว่คราว ความปล่อยมนัตอ้งพอดีกนั มนัปล่อยชัว่คราว 
เราตอ้งภาวนาวิปัสสนาซ ้าเขา้ไป ช ้าเขา้ไป ความซ ้าเขา้ไปใหม้นัปล่อยบ่อยๆ เขา้ มารท่ีมนั
ขดัขวางนะ มนัอาศยัช่วงน้ีหลอก มนัจะหลอกเราดว้ย หลอกวา่ เวลาเราคาดเราหมายไป  

หลอกเรา ๑ นะ ใหเ้ราวิปัสสนาไปในทางท่ีผดิ ในทางท่ีผดิหมายถึงวา่มนัใหเ้หตุใหผ้ลเอง
ก่อน อนันั้นเป็นการคาดการหมาย ๑  

๒. วิปัสสนาไปสมาธิเราไม่พอ ส่ิงท่ีพอสมาธิเราไม่พอ มนัไม่พอ ความไม่พอวิปัสสนาไป 
มนัเป็นสงัขาร ส่ิงท่ีเป็นสงัขารคือมนัเป็นธรรมชาติของความคิดเราเอง ท่ีเราไม่มีความสงบน่ี
สงัขารมนัปรุงมนัแต่ง เวลาเราหาความสงบน่ีมนัสงบไม่ได ้ เพราะสังขารมนัฟุ้ ง มนัปรุง มนัแต่ง 
มนัท าความคิดข้ึนมา มนัต่อเน่ืองตลอด มนัสืบทอดความคิดตลอด  

ฉะนั้น ถา้สมาธิมนัไม่พอมนักล็งตรงน้ี ลงท่ีเป็นความคิดดิบๆ เป็นความคิดดิบๆ มนักเ็ป็น
สญัญาลว้นๆ มนัเป็นสญัญาเป็นขอ้มูลเดิมในหวัใจท่ีมนัใชอ้อกมา พอมนัใชอ้อกมามนักค็วามคิด
ดิบๆ นั้นมนัเป็นสงัขาร เป็นการปรุงการแต่ง มนัเป็นเร่ืองของกิเลส มนัไม่ใช่เป็นวปัิสสนา มนั
เป็นเร่ืองของสงัขาร ถา้สงัขารมนัปรุงแต่งอยา่งน้ี ความคิดอยา่งน้ีเราจะรู้ได ้ รู้ไดท่ี้วา่มนัจะเครียด 
มนัจะมีความรู้สึกหนกัหน่วง มนัไม่ปลอดโปร่ง เราตอ้งสละตรงน้ีออกทนัที สละออกหมายถึงวา่
เราไม่ห่วงในการงาน  
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เวลาวิปัสสนาเราเขา้ใจวา่เรายกใจข้ึนวิปัสสนาแลว้ เราพยายามจะใชง้าน เราอยากไดผ้ล 
เราจะใชง้าน ใชง้านคือวา่เราวิปัสสนาไปตลอด การใชบ่้อย การใชค้วามคิดมาก พลงังานมนัใชไ้ป
มาก ส่ิงท่ีพลงังานมนัใชไ้ปมาก สมาธิมนัจะใชง้านพลงังานมนักอ็่อนตวัลง ออ่นตวัลง จน
กลายเป็นสงัขารปรุงสงัขารแต่ง  

ส่ิงท่ีเป็นการปรุงการแต่งของสงัขารน้ีมนัไม่ใช่วิปัสสนา มนัจะไม่ใหผ้ลเป็นวิปัสสนา มนั
จะใหผ้ลเป็นเร่ืองของกิเลส ถา้เราปล่อยน้ีกลบัมาท าความสงบ อนันั้นเป็นการสร้างฐานใหม่ สร้าง
ฐานใหม่เพื่อจะออกมาต่อสู้กบัพญามารตวัน้ีไง พญามารท่ีวา่เขาใชค้วามคิดออกมาเป็นอาการของ
เขา ถึงบอกวา่ เวลาวิปัสสนามนัแยกแยะกนัตรงน้ี ปัญญาจะเกิดข้ึนหรือกิเลสจะเกิดข้ึนกบัใน
หวัใจของเรา 

การจะช าระบ่วงจากภายใน ขนัธ์ ๕ มนัรัดใจอยู ่บ่วงน้ีมนัรัดใจอยู ่บ่วงน้ีถา้มนัรัดใจ ถา้เรา
ท าวิปัสสนาไป วิปัสสนาจิตท่ีเราดี เราไม่มีโอกาสสามารถท าถึงท่ีสุดได ้ เรารักษาของเราส่ิงน้ีไว ้
ถา้ตายลงมนัเป็นทิพยไ์ง  

บ่วงท่ีเป็นทิพยม์นักห็ลอก “พน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพย”์ ส่ิงน้ีเป็นบ่วงท่ีเป็น
ทิพย ์ ทิพยเ์พราะเราสร้างสมข้ึนมา เราสร้างสมข้ึนมาแลว้เราเห็นจริง เราเห็นจริงมนัปรากฏในใจ
ของเรา  

ท าความสงบอยูถ่า้จิตน้ีสงบได ้ จิตท่ีสงบเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตท่ีเป็นเอกคัคตารมณ์ เรา
เป็นพรหมโดยปัจจุบนั เพราะพรหมน้ีเป็นขนัธ์ ๑ จิตน้ีสงบตวัเขา้มาน้ีเป็นขนัธ์เดียว มนัปล่อย
หมด มนัปล่อยหมดเป็นอิสระกบัตวัเอง นัน่น่ะบ่วงท่ีเป็นทิพยท์ั้งหมด ส่ิงน้ีเป็นบ่วงท่ีเป็นทิพย ์
แลว้ไม่มีใครสามารถรู้ได ้ 

 องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้ ตรัสรู้ตรงน้ี ตรัสรู้ตรงท่ีท าลายทั้งหมด ท าลาย
บ่วงท่ีรัดใจ เป็นปัญญาไล่เขา้มา ไล่เขา้มา ถา้ไม่ตดัตรงน้ีออกมนักจ็ะเป็นบ่วงรัดอยูอ่ยา่งนั้น น่ี
บ่วงท่ีเป็นทิพยม์นัจะหลอกเรา ถา้วิปัสสนาน่ีมนัหลอกเรา หลอกผูท่ี้ปฏิบติันัน่ล่ะ หลอกผูท่ี้ปฏิบติั
ท่ีวา่ตวัเองก าลงัต่อสู้อยูก่บักิเลส ก าลงัต่อสู้กบัพญามาร พยายามจะหกับ่วงของมารใหไ้ด ้ 

ถา้หกับ่วงของมารออกไปน่ีเป็นอิสระเขา้มา จิตท่ีเป็นอิสระเขา้มาจะหนักลบัมามองวา่ 
บ่วงอนัน้ีมนัละไดจ้ริงๆ 
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แต่ก่อนท่ีจะละบ่วงน้ีได ้ มนัรัดอยู ่ มนัละไม่ได ้ พอละไม่ไดม้นักรั็ดอยูอ่ยา่งนั้น พอรัดอยู่
อยา่งนั้น  

รัดอยูด่ว้ย ๑  

๒. ยงัหลอกอยูอี่ก ๑ หลอกตวัเองนะ หลอกการวิปัสสนาในหวัใจนั้นหลอกอยูต่ลอดเวลา  

หลอกเพราะมนัเป็นกิเลส มนัเป็นบ่วงท่ีเป็นทิพย ์เป็นทิพยน้ี์เกิดๆ ดบัๆ ตลอด มนัเกิดแลว้
เวลาเราใคร่ครวญหาไปกห็าไม่เจอ หาไม่เจอเพราะมนัหลุดมือไป ส่ิงท่ีหลุดมือไป  

มนัถึงวา่เราไม่ตอ้งไปอยากตรงนั้น เราไม่อยากในการท่ีวา่ตอ้งคงท่ีอยูต่ลอดเวลา  

ถา้เราอยาก ตณัหามนัซอ้นตณัหาข้ึนมา จิตใตส้ านึกของเรามนัมีความอยากอยูโ่ดย
ธรรมชาติ จิตใตส้ านึกเวลาเราเป็นผูบ้  าเพญ็ธรรม บ าเพญ็ธรรมอยากจะหลุดพน้ออกไป ความอยาก
เรามีโดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ ถา้เราไปกลวัไปอยากอีกมนัเป็นตณัหาซอ้นตณัหา ตอ้งวางตรงน้ีไว ้ ส่ิง
ท่ีพอวางตรงน้ีไว ้ อยากในเหตุผล อยากในการท าความพื้นฐานของใจ อยากในการท่ีวา่จิตสงบ
แลว้ใคร่ครวญออกไป ความอยากในเหตุน้ีเป็นมรรค  

ถา้เราอยากแต่เหตุตลอดเวลา มนัจะหลุดมือไปไหน  

ส่ิงท่ีวา่มนัจะเป็นไปนั้นเรากลวัไปเอง ความกลวัเป็นกิเลสอนัหน่ึง ความกลา้เป็นกิเลส
อนัหน่ึง ความเป็นขนัติธรรม ความอุตสาหะ ความเพยีรโดยชอบน้ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมกบัส่ิง
ท่ีเป็นกิเลสน้ีมนัจะต่อสู้กนัตลอดเวลา ต่อสู้แมแ้ต่ในสจัจะ สจัจะในการเราสร้างข้ึนมา ต่อสู้ใน
การต่อสู้ในการเห็นผิดเห็นถกูในหวัใจ แต่เดิมเพราะมารมนัปกคลุมใจอยู ่ ความคิดความห่วงอยา่ง
นั้นมนัมีโดยธรรมชาติ เพราะส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีมารคิด ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีกิเลสคิด ส่ิงท่ีกิเลสคิดเพราะเรา
ไม่ทนักบักิเลส พอไม่ทนักิเลสมนักเ็ป็นอยา่งนั้น  

แต่ครูบาอาจารยท่ี์ผา่นแลว้ ทนัแลว้ จะบอกวา่ ส่ิงน้ีมนัเป็นการท่ีวา่กิเลสมนัใชง้านแลว้ 
วิปัสสนาอยูกิ่เลสมนัหวัเราะเยาะ หวัเราะเยาะเพราะมนัไดช้ยัชนะ มนัไดเ้ปรียบเพราะวา่เราไป
ห่วงวิตกกงัวลกบัเร่ืองนั้นอยู ่ มนัเป็นสมุทยัซอ้นเขา้มา พอเป็นสมุทยัซอ้นเขา้มา การประพฤติ
ปฏิบติัของเรายากข้ึน ยากข้ึนเพราะมนัเป็นแรงบวกของกิเลสเป็นแรงบวก ๒ เราตอ้งปล่อยใจไป  
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มนัเป็นประสบการณ์ตรงนะ จิตท่ีมนัจะเห็น มนัตอ้งเห็นผา่นความผดิอยา่งน้ีก่อน พอผดิ
ผา่นอยา่งน้ีก่อนแลว้ มนัถึงท่ีวา่ พอท าจนท าไม่ไดแ้ลว้มนัจะวางเอง ส่ิงท่ีวางเองคือวางทอดธุระ 
พอทอดธุระไปเรากส็ร้างแต่เหตุข้ึนมา อนัน้ีเป็นมรรคแลว้ ถา้เราสร้างแต่เหตุในการท าความสงบ
เขา้มา แลว้ยกข้ึนวิปัสสนาถา้มนัท าได ้ท าไม่ไดก้ว็างไวก่้อน เด๋ียวยกข้ึนใหม่ ยกข้ึนใหม่ เพราะมนั
ตอ้งท าบ่อยๆ ส่ิงท่ีการท าบ่อยๆ น้ีเป็นการท าเพื่อจะใหกิ้เลสมนัเบาตวัลงตลอด  

ถา้เรามีการต่อสู้มนัเห็นโทษ มนัปล่อยบ่อยๆ เขา้ มนัจะปล่อย ปล่อย ความปล่อยมนัปล่อย 
ไม่มีนะ กิเลสจะปล่อยใหเ้รารอดตวันะ ไม่มีหรอกกิเลสจะปล่อยใหเ้ราพน้ไป ส่ิงท่ีเขายดึเขา
เหน่ียวไวเ้พราะมนัเป็นอ านาจของเขา แต่ถา้เขาจะปล่อยเขาจะหลุดโดยธรรมชาติของเขา มนัหลุด
เพราะมรรค มนัหลุดเพราะปัญญา เพราะสมัมาสมาธิของเราเขา้ไปต่อสู้ มนัไม่หลุดเพราะความ
จ านนหรอก ไม่มี  

แก่นนะ ความมัน่คงของส่ิงใดๆ ในโลกน้ีท่ีวา่โลกน้ีเป็นความแก่นสารของโลก ไม่มีใคร
เป็นแก่นเท่าแก่นกิเลส กิเลสกบัใจน้ีอยูเ่ป็นเน้ือเดียวกนัแลว้พาเกิดพาตายในวฏัสงสารมา ไม่มี
เง่ือน ไม่มีตน้ ไม่มีปลาย เขาอยูด่ว้ยกนั ใจดวงท่ีเป็นเราอยูน่ี่มนัเป็นท่ีอาศยัของกิเลส กิเลสนั้น
อาศยัใจดวงน้ีมาไม่มีตน้...นบัเวลาไม่ได ้ ของท่ีอยูด่ว้ยกนัมาจนนบัเวลาไม่ได ้ แลว้ถา้เราไม่
ประพฤติปฏิบติัมนักจ็ะไปขา้งหนา้จนนบัเวลาไม่ไดเ้หมือนกนั  

ส่ิงท่ีมนัอยูด่ว้ยกนัส่ิงท่ีเหนียวแน่นอยา่งนั้นมนัจะปล่อยวางนั้น มนัเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ี
เป็นไปไม่ได ้ยกเวน้ไวแ้ต่การประพฤติปฏิบติั การสร้างมรรคข้ึนมาเท่านั้น เราสร้างข้ึนมาถา้เราท า
อยูน่ั้นน้ีคือมรรคแลว้นะ เราจะไปหามรรคท่ีไหน  

บางทีนะ เราไปดูตามต าราวา่จะตอ้งสร้างมรรคข้ึนมาก่อน แลว้มรรคน้ีจะช าระกิเลส  

กก็ารกระท าอยูน้ี่คือมรรค สมัมาสมาธิ สมัมาสติ น่ีมรรค  

ถา้สติสมัปชญัญะเราพร้อม สติดีอยู ่การประพฤติปฏิบติันะ... 

...ความทุกข ์ ทุกขจ์ริงๆ แต่เวลาเราท าเราท าสกัแต่วา่ แลว้จะใหม้นัละไดต้ามความเป็นจริง 
เวลากิเลสวา่เป็นทุกข ์ กิเลสทุกขจ์ริงๆ ทุกขจ์ริงๆ ทุกขน์ั้นเกิดข้ึน ทุกขน์ั้นตั้งอยู ่ ทุกขน์ั้นกด็บัไป
จริงๆ มนัเกิดดบั เกิดดบัอยูต่ลอดเวลา ทุกขน้ี์มนัไม่คงท่ีหรอก เพราะทุกขน้ี์มนัเป็นความหลงของ
ใจ ใจนั้นไปยดึกบักายนั้น แลว้กายนั้นไม่เป็นความพอใจของใจ  
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เรานัง่มาก เรานอนมาก แมแ้ต่นอนนะ นอนนานๆ มนักเ็ม่ือย มนัไม่เป็นความพอใจอยา่งท่ี
ใจตอ้งการหรอก ใจมนัอยากจะสะดวกอยากจะสบาย เป็นทิพยข์องมนัอยูต่ลอดเวลา แต่มนั
เป็นไปไม่ไดเ้พราะเราเป็นมนุษย ์ เป็นมนุษยท่ี์อาศยัร่างกายน้ีอยู ่ แต่มนัตอ้งการใหเ้ป็นความ
คาดหมาย น่ีกิเลสมนัหลอก  

หลอกแลว้วา่ ส่ิงน้ีส่ิงท่ีไม่สมความปรารถนามนักเ็ป็นความทุกข ์ เพราะมนัขดักบัใจ ส่ิงท่ี
ขดัใจ ส่ิงท่ีไม่พอใจนั้นเป็นทุกขท์ั้งหมด ใจน้ีอยากใหเ้ป็นไปตามปรารถนาของมนั เป็นตามกิเลส
ไง กิเลสน้ีทอ้งใหญ่มาก ถา้สมบติัของโลกน้ีมนักวา้งทั้งโลกน้ีเป็นของมนัคนเดียวมนัยงัไม่พอนะ 
ในหวัใจเราน่ีมนัปรารถนาไม่มีท่ีส้ินสุด เพชรนิลจินดาขนาดไหนมนัจะขนมาเท่าไรมนักไ็ม่พอใจ 
มนัอยากไดม้ากตลอดไปๆ มนัไม่มีท่ีส้ินสุด ความอยากของใจไม่มีท่ีส้ินสุด  

ธรรมเท่านั้นเป็นการเบรก การชะลอความคิดของใจของกิเลสใหม้นัพอตวัของมนัเท่านั้น 
มนัหยดุพอตวัของมนั แลว้เราวิปัสสนา วิปัสสนาในกายกบัในใจ ในกายกบัในใจดูความ
แปรปรวนของมนั ดคูวามเกิดดบัของมนั ความเกิดดบัแลว้แปรปรวนตลอดเวลา แต่เราไม่เคยเห็น  

พอจิตสงบเขา้มาจนจบักายจบัจิตได ้ อนัน้ีจะเห็น เห็นความแปรปรวนของมนั ไม่ใช่เห็น
ความแปรปรวน เห็นมนัเกิดมนัดบัแลว้มนัใหโ้ทษกบัเรา  

แลว้การวิปัสสนาเร่ิมตน้จากการดูกาย ดูกายมนัแปรสภาพ ดูกายท่ีแปรสภาพ ถา้มนัแปร
สภาพตน ในความเป็นจริงน้ีมนัแปรสภาพอยูแ่ลว้ แต่แปรสภาพในสญัญาของเรา เราศึกษามา เรา
เล่าเรียนมา เราเป็นชาวพทุธ ชาวพทุธจากเปลือกเขา้มา ชาวพทุธจากบ่วงทางโลกเขา้มา ศึกษาเขา้
มาน้ีเป็นบ่วงหมด ศึกษามาเพื่อจะประพฤติปฏิบติั มนักศึ็กษามาเพื่อเป็นโทษ ศึกษาแลว้วา่มรรค
เป็นอยา่งนั้น ผลเป็นอยา่งนั้น คาดหมาย คาดไปๆ น่ีบ่วงของโลก  

ศึกษาเป็นธรรมมาเพือ่จะเป็นประโยชน์ แต่เวลาปฏิบติัท าไมมนัคาดมนัหมายไปล่ะ ความ
คาดความหมายไปมนัรัดตรึงเราไปแลว้ คาดหมายไปมนักผ็ดิไปตลอด แต่ถา้เราพิจารณาเขา้ไป
ตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริงมนัตอ้งปล่อยวางส่ิงท่ีวา่เป็นบ่วงของโลกวางไว ้ท าความสงบ
เขา้มา ความสงบเขา้มา แลว้ใหม้นัเกิดดบัเห็นต่อหนา้  

การเกิดดบันะ ร่างกายข้ึนมา เราสร้างกายข้ึนมา สร้างกายเห็นกายตามความเป็นจริง เห็น
กายจากภายใน  



บ่วงมาร ๑๖ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เห็นกายจากภายนอกนั้นมนัเป็นกายนอก กายนอกนั้นท าความสงบของใจเขา้มาเฉยๆ มนั
สลดสังเวช เห็นกายนอก เห็นผูค้นป่วย คนเจบ็ คนไขแ้ลว้มนัสลดสงัเวชเขา้มา แมแ้ต่กายของเราดู
ดว้ยตาเน้ือ เวลามนัแปรสภาพเรากส็ลดสังเวชนะ มนัเป็นแผลเป็นอะไร เป็นส่ิงท่ีวา่มนัไม่ควรเป็น 
มนักส็ลดสงัเวช ความสลดสงัเวชมนัปล่อยจากกายนอกเขา้มา ทั้งๆ ท่ีตาของเราเห็นกายจากกาย
ของเราจริงๆ น่ีล่ะ มนัเป็นกายนอก  

แต่พอจิตน้ีสงบเขา้มา แลว้ตาของธรรม ความเห็นเหมือนกบัวา่ท่ีเป็นนิมิตภายใน 
ความเห็นอนันั้นถึงจะเรียกวา่เห็นกายจริง ความเห็นกายจริงจากภายใน เห็นกายจริงจากภายใน
แลว้ใหม้นัแปรสภาพ ความแปรสภาพจากภายใน ภายในเพราะอะไร เพราะวา่จิตน้ีมนัมีความสงบ 
จิตน้ีสงบแลว้ไม่มีมิติท่ีเคล่ือนไป ความใหม้นัแปรสภาพมนัจะแปรสภาพในปัจจุบนันั้น ถา้มนั
เป็นวตัถุน่ีมนัตอ้งแปรสภาพจากความเน่าเป่ือย ความผพุงัของมนัไปตามจุลินทรียท่ี์มนัแปรสภาพ  

แต่ความเห็นของใจนะ มนัแปรสภาพเด๋ียวนั้น เพราะภาพน้ีเป็นภาพนิมิต เป็นกายท่ีเรา
ตั้งข้ึนมาจากตาธรรม ตาธรรมพอเห็นกายแลว้ใหโ้นม้ใหแ้ปรสภาพ มนัจะแปรเด๋ียวนั้นกลายเป็น
น ้า กลายเป็นดิน กลายเป็นลม กลายเป็นไฟ จะเห็นต่อหนา้ ความเห็นต่อหนา้ เห็นเด๋ียวนั้น มนั
สะเทือนหวัใจเด๋ียวนั้น  

จิตท่ีเป็นความคิดริเร่ิมเด๋ียวนั้น หลงๆ อยู ่ ใหม้นัฉลาดข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัฉลาดเพราะมนัเห็น
วา่ส่ิงท่ีเราคาดเราหมายเรายดึวา่เป็นของเรามนัยงัแปรสภาพต่อหนา้ แลว้หลุดออกไป น่ีใจท่ีมนั
ฉลาดมนัเห็นโทษ ส่ิงท่ีเห็นโทษ เห็นโทษจากภายในใจ ใจยดึมัน่ถือมัน่น้ีเป็นอุปาทานใช่ไหม มนั
เป็นเร่ืองของนามธรรมทั้งหมด เป็นเร่ืองของนามธรรมเพราะความยดึมัน่ถือมัน่ดว้ยความโง่ของ
ใจ ใจมนัโง่ไง โง่เพราะวา่มนัยดึเองมนัรู้เอง  

ส่ิงท่ีเราศึกษามา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีมนัศึกษามาจากภายนอก พอ
ศึกษาจากภายนอก มนัศึกษามา มนัจ ามา ความจ ามนัเป็นขนัธ์ ขนัธ์น้ีกิเลสใชข้นัธ์ กิเลสน้ีใช้
ความคิดผา่นขนัธ์ออกมา พอผา่นขนัธ์ออกมาแลว้มนักใ็หค่้าเป็นส่ิงท่ีดีและชัว่ ส่ิงท่ีรักและชอบ 
ส่ิงท่ีเป็นความพอใจและความไม่พอใจ ใหค่้ามาเป็นอารมณ์ แต่ไอต้วัอุปาทานนัน่อยูท่ี่ใจใช่ไหม 
ใจกบัขนัธ์มนัคนละอนักนั ใจกบัอารมณ์น้ีเป็นคนละอนักนั มนัไม่ใช่อนัเดียวกนั  

เพราะอารมณ์น้ีเป็นอารมณ์ แต่ตวัใจน้ีคือตวัท่ีวา่มนัใหพ้ลงังานเฉยๆ พอใหพ้ลงังานเฉยๆ 
น่ีตวัมาร มนักผ็า่นเขา้ไป พอใหพ้ลงังานมา พลงังานมนักเ็กิดขนัธ์ข้ึนมา ขนัธ์ ๕ เกิดดบัเพราะเป็น
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มนุษยมี์ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ มนัเป็นของมนุษย ์น่ีมนัเกิดดบั เกิดดบั พอมนัเกิดดบัมารมนัใหค่้า มนัให้
พลงังานมามนักส็าวออกมา กิเลสออกมาดว้ย ความคิดความลุ่มหลงของใจท่ีมนัหมุนไป ความลุ่ม
หลงของใจท่ีหมุนออกไปมนัใหค่้า น่ีบ่วง บ่วงมนัใหค่้าไป  

วิปัสสนายอ้นกลบัมาตรงน้ี เห็นตรงน้ี เห็นตรงน้ีแยกตรงน้ีออก แยกออกน่ีคือวิปัสสนา
ขนัธ์ แยกออก พอแยกออกไปเร่ือยๆ แยกออกมาเพื่ออะไร? เพือ่ดูวา่มนัสืบต่อกนัอยา่งไร  

สญัญา ความจ าไดห้มายรู้ น่ีเทียบค่าข้ึนมาก่อน วิญญาณรับรู้เวทนา สงัขารปรุงแต่งไป
เร่ือย หมุนไปเร่ือย หมุนไปเร่ือย เป็นอารมณ์ไปเร่ือย วิปัสสนาใจมนัวิปัสสนาขนัธ์ ๕ อยา่งน้ี 
วิปัสสนาคือแยกออก แยกออก แยกออกมาอารมณ์มนัเกิดข้ึนไม่ได ้มนักห็ยดุไดช้ัว่คราว ชัว่คราว  

เหมือนกบัวิปัสสนากายน่ีล่ะ วิปัสสนากายถา้เห็นจากตาภายใน พอใหแ้ปรสภาพมนัแปร
สภาพทนัที พอแปรสภาพทนัที ความเห็นซ่ึงหนา้ ความเห็นซ่ึงหนา้มนัรู้เขา้ใจซ่ึงหนา้ มนัเขา้ใจ
มนัเห็นโทษไง เห็นโทษวา่ส่ิงท่ีเรารู้อยูเ่ดิมเป็นความผดิหมดเลย ส่ิงท่ีเรารู้อยูเ่ดิมเพราะเรารู้วา่เป็น
เรา ส่ิงท่ีเป็นเรามนัยดึมาตลอด มนัยดึมาตลอด มนัถึงไดเ้กิดไดต้าย ไดเ้กิดไดต้ายมาตลอด เพราะ
มนัยดึอยูอ่ยา่งนั้น ยดึแลว้มนักโ็ดนครอบง าโดยมาร มารเพราะมนัหลง พญามารมนัหลงใหลไป
ในหวัใจนั้น มนัเกิดมนัตายเพราะเราเขา้ใจของเราอยา่งนั้น  

แต่พอมาเจอธรรมท่ีมนัซ่ึงๆ หนา้ ธรรมจกัรหมุนอยา่งน้ี ปัญญาหมุนอยา่งน้ี ธรรมจกัร
หมุนออกไปซ่ึงๆ หนา้ มนัเห็นวา่ส่ิงท่ีรู้เดิมน้ีผดิหมด ผดิหมดกส็ลดัออก ความสลดัออก น่ีสลดั
อุปาทาน สลดัความยดึมัน่ถือมัน่ออกทั้งหมด น่ีคือตวักิเลสท่ีมนัอยูใ่นหวัใจ น้ีคือตวัมาร ปล่อย
มารเขา้มา บ่วงของมารหลุดออกไปชั้นหน่ึง บ่วงจากภายในหลดุออกไป หลุดออกไป วิปัสสนา
เขา้ไป ซอ้นเขา้ไป ซอ้นเขา้ไป “บ่วงท่ีเป็นทิพย”์ บ่วงท่ีเป็นทิพยเ์ป็นบ่วงเป็นชั้นๆ เขา้ไป  

นกัประพฤติปฏิบติัมนัเห็นโทษแลว้ พอเห็นโทษของการวา่มนัปล่อยวางไดจ้ริง อนัน้ีเป็น
สมบติัของเรานะ เป็นสมบติัของดวงใจดวงนั้น ดวงใจท่ีประพฤติปฏิบติัมาแลว้ปล่อยวางตาม
ความเป็นจริงน่ีสมบติัเกิดข้ึน พอสมบติัเกิดข้ึน คนมีสมบติั มีพื้นฐานการจะประพฤติปฏิบติัมนัก็
ตอ้งกา้วเดินต่อไป มนัมีโอกาส มนัท าไดง่้ายข้ึน ท าไดง่้ายข้ึน เพราะส่ิงท่ีจะท าเขา้ไปมนักใ็ชอ้ยา่ง
น้ีเหมือนกนั นัง่ร้าน นัง่ร้านจะก่อตึกก่อชั้นข้ึนไป  
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ไอน่ี้กเ็หมือนกนั พอเราคิดอยา่งนั้นแลว้ สีลพัพตปรามาสไม่ถือศีลโดยการลบูคล า ถือศีล
โดยการลบูคล า แต่ก่อนมนัถือศีล เราประพฤติปฏิบติัดว้ยการลบูคล า ลบูคล าเขา้มา ลบูคล าเขา้มา 
จนตามความเป็นจริงมนัปล่อยวางส่ิงท่ีเป็นความลบูคล า มนัเป็นเน้ือหาสาระแลว้ ถา้มนักา้วเดิน
เขา้น้ีไปมนักเ็ป็นทางตรง มนัจะตรงเขา้ไปถึงตวัมารนั้น ตวัพญามารท่ีมนัเป็นพลงังานอยูเ่ฉยๆ ใน
หวัใจนั้น เรากต็อ้งวิปัสสนาเขา้ไป  

ก่อนจะวิปัสสนาเขา้ไป จิตมนัตอ้งท าความสงบ  

มรรค ๔ ผล ๔ ส่ิงท่ีใชไ้ปแลว้มนัส านึกเขา้ไปในเร่ืองของใจนั้นนะ ส านึกเขา้ไป รวมตวั
เขา้ไป พอรวมตวัเขา้ไปแลว้มนัท าลายทั้งหมด ท าลายไอเ้ช้ืออนันั้นออกมา พลงังานท่ีใชไ้ปแลว้
มนัคลายตวัออกมา จิตน้ีอยูใ่นอริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค รู้ กลัน่ออกมาจากอริยสจั พอมา
เจอนิโรธ นิโรธคือความดบั ความดบักิเลสทั้งหมด  

เพราะมรรคตอ้งสมัปยตุเขา้ไป มรรคสมัปยตุเขา้ไป พอสมัปยตุเขา้ไปใชพ้ลงังานไปแลว้ 
แลว้พอเขา้ใจ พอเขา้ไปท าลายจนนิโรธดบัหมด มนัคลายออก จิตน้ีถึงออกมาจากอริยสจั จิตน้ี
คลายตวัออกมาจากอริยสจั ถึงวา่ผา่นวงอริยสจัรอบหน่ึง เพราะผา่นวงอริยสจัรอบหน่ึงมนักเ็ป็น
ความสงบ เป็นพื้นฐานของใจ แต่เราจะสร้างข้ึนมาอีก เป็นอริยสจัรอบต่อไป เป็นอริยสจัรอบ
ต่อไปกต็อ้งพยายามท าความสงบข้ึนมาเพราะมนัเป็นสมัมาสมาธิเหมือนกนั  

จิต ความเห็นท่ีผา่นไปน้ีมนัผา่นไปแลว้ ผา่นไปเรากมี็สมบติัอยูใ่นหวัใจของเรา แลว้จิตน้ีมี
ความสงบไปแลว้ มนัไม่ลบูคล าในศีลแลว้ เรากท็  าความสงบของเราอีก ถา้ท าความสงบอนัน้ีมนั
เป็นพลงังาน มนัเป็นมรรค มรรคต่อไปท่ีจะเขา้ไปวิปัสสนาต่อ มนัตอ้งท าความสงบ  

ท าไมวา่ตอ้งท าความสงบอีก? เพราะวา่มนัใชง้าน มนัใชง้านในการต่อสู้กบัพญามารต่อไป 
ความใชง้านนั้นมนัตอ้งมีพลงังานมนัถึงจะใชง้านไดใ้ช่ไหม ถึงจะเป็นมรรค  

ถา้เราจะไปนอนอยูเ่ฉยๆ วา่จิตเราสงบอยูแ่ลว้ แลว้เราวิปัสสนาไป กิเลสส่วนท่ีสูงข้ึนมา 
มารท่ีอยูภ่ายในมนักต็อ้งมีเล่ห์กลของมนัแสดงตวัออกมา ความเล่ห์กลของเรา บ่วงท่ีเป็นทิพยเ์รา
ไม่รู้ทนัมนั พอเราไม่รู้ทนัเรากติ็ดบ่วงนั้น ความเห็นเราบ่วงนั้น เราจะกา้วเดิน กา้วเดินข้ึนไป 
ความกา้วเดินข้ึนไปอยา่งนั้นมนักโ็ดนหลอกออกมา วา่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีวิปัสสนาแลว้ปล่อยอยา่งนั้น 
น่ีเป็นความหลง ใจมนัจะหลงไปตลอด หลงในความเห็นของตวั มารหลงมาร 
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ความเห็นของเรามนัมีมารควบคุมอยูใ่นใจอยูแ่ลว้ แต่มนักส็ร้างเหตุผลของมนัข้ึนมาใหเ้รา
หลงใหล ถา้เราสร้างข้ึนมาใหเ้ราหลงใหล มนัเป็นส่ิงท่ีเราคาดหมายเอง ผูใ้ดปฏิบติัธรรมดน้เดา
ธรรม ถา้ดน้เดาธรรมข้ึนไป ข้ึนไป  

ท าไมวิปัสสนาแลว้ตอ้งหลงอีก? มนัหลงเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไป กิเลสอยูท่ี่ส่ิงท่ีเหนือกวา่ 
มนัตอ้งมีเล่ห์กลท่ีละเอียดอ่อนกวา่ เราสร้างฐานของเราข้ึนมาตั้งแต่เร่ิมตน้ แลว้เราจะกา้วเดิน
ต่อไปเร่ือยๆ ความกา้วเดินของเราไปมนัจะโดนหลอกตรงนั้น  

“ตั้งสติ” ถา้ก าลงัเราไม่พอนะ ก าลงัน่ีมนัใชไ้ปแลว้มนัไม่พอจริงๆ ส่ิงท่ีคนผูท่ี้ปฏิบติัจะรู้
วา่เวลาเราใชปั้ญญามนัจะเหน่ือยมาก เหน่ือยนะ เหน่ือยงานของโลกน้ีเป็นงานของโลกมนัอาศยั
กนัท าได ้แต่เหน่ือยในงานของใจ เหน่ือยแลว้ลม้ลุกคลุกคลานกต็อ้งท า พอลม้ลุกคลุกคลานข้ึนมา
มนักต็อ้งถอยกลบัมาพกัท าความสงบ ท าความสงบน่ีส าคญั ตอ้งกลบัมาท าความสงบของเรา
บ่อยๆ ถา้ก าลงัมนัพอแลว้เราค่อยกา้วเดินออกไป  

การกา้วเดินออกไป อยา่ไปห่วงงาน ห่วงวา่เราอยากได ้อยากใหม้นัส าเร็จ อยากท างาน อนั
นั้นมนัหลอก ความหลอก เล่ห์กลมนัหลอกตลอด เราเขา้ใจวา่เราจะไม่โดนหลอก เราเป็นคนท่ีมี
ก าลงั เรามีพื้นฐานของเรา  

เราส่วนเรานะ พอบอกวา่ “เรา” น่ีเราไม่รู้แลว้ เวลาภาวนามยปัญญามนัเกิด มนัไม่ใช่เรา 
มนัจะหมุนไปโดยธรรมชาติของมนั แต่อาศยัเราสร้างข้ึน ภาวนามยปัญญาเราสร้างข้ึนมา เราแต่ง
เราเสริมข้ึนมาแลว้มนัหมุนไปเอง ถา้เวลาความคิดวิปัสสนาไปมนัจะหมุนไปโดยตามธรรมชาติ
ของมนั นัน่น่ะ มนัเป็นวงรอบหน่ึงของภาวนามยปัญญา  

แต่ถา้มนัหมุนไปไม่ไดม้นัมีเราอยู ่ ถา้มนัมีเราอยูม่นัจะเอนเอียงมาทางเรา ถา้เราอยูเ่ราจะ
ใหค่้า ความใหค่้ามนัจะถ่วง ความถ่วงน่ีปัญญามนัหมุนไปไม่ได ้น่ีภาวนามยปัญญา  

วา่ภาวนามยปัญญาเป็นอยา่งไร? เป็นจากปัญญาเราน่ีเอง ปัญญาโดยสมมุติของเราน่ีแหละ 
มนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป แลว้เราวิปัสสนาเขา้ไป น่ีมนัเป็น ถา้มนัไม่เป็นเราตอ้งรู้ รู้วา่มนัหมุน
ออกไปแลว้มนัไม่ปล่อยวาง มนัไม่ปล่อยวาง จิตมนัจะไม่โล่ง จิตมนัไม่เขา้ใจแลว้ท างานไปมนัถูๆ  
ไถๆ มนัไม่มีผลงาน มนัท างานแลว้มนัไม่มีผลงานข้ึนมา เวลาเราใชปั้ญญาออกไปเหน่ือยเปล่า แต่
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ความปล่อยวางอารมณ์ของใจท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงนั้นมนัไม่มี มนัตอ้งถอยกลบัมา ถอยกลบัมาท าความ
สงบทนัที ถอยกลบัมาท าความสงบ น่ีเป็นการกา้วเดินของการประพฤติปฏิบติั  

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ตอ้งมีสมถกรรมฐานงานมนัถึงจะเป็นโลกตุตระ ถา้
เป็นเราใชค้วามคิดของเราไปตลอด เรากว็า่อนัน้ีเป็นงาน มนัเป็นโลกียะ โลกียะตรงไหน? โลกียะ
ตรงท่ีมีเราน่ีแหละ โลกียะตรงท่ีมารมนัเขา้มาใชง้านนั้น น่ีบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ มนัเป็นทิพยเ์พราะมนั
ความเห็นของมนั ความเห็นของใจท่ีมีกิเลสอยูน้ี่เป็นโลกทั้งหมดนะ  

ใจท่ีมีกิเลสน้ีเป็นเร่ืองของโลก เพราะใจน้ีมนัหมุนเวียนอยูใ่นวฏัฏะในโลก  

ส่ิงท่ีเคยใจ ใจน้ีเคยหมุนเวียนอยูใ่นโลกมนักต็อ้งอยูก่บัโลกเขาตลอดไป มนัเคยสมัผสัส่ิง
ใดมามนักใ็หค่้าส่ิงนั้นได ้ มนัสร้างส่ิงท่ีมนัเคยสมัผสั มนัเคยเห็นมาในใจน้ี ใจของเราเคยเกิดใน
วฏัฏะน้ี พอเกิดในวฏัฏะน้ี ส่ิงนั้นซบัอยู่ๆ  เวลาออกมามนักอ็อกมาอยา่งนั้นล่ะ  

มนัถึงวา่ เร่ืองของโลก โลกทั้งหมด มนัไม่ใช่เร่ืองของธรรม เร่ืองของธรรมน้ีไม่มีในโลก  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้ ธรรมน้ีมีอยู ่ ธรรมน้ีมีอยูแ่ต่องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ไปตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรมแลว้ถึงไดว้างแนวทางไวใ้หเ้รากา้วเดินตาม 
เราจะกา้วเดินตาม กา้วเดินตามดว้ยสญัญาหรือ กา้วเดินตามดว้ยสญัญานั้นคือบ่วงโลก เพราะเรา
ไปจ าเอามาจากตูพ้ระไตรปิฎกทั้งหมดนั้นเป็นสญัญา เป็นสญัญาน้ีเป็นสมบติัเป็นการคาดการ
หมาย  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัอยู ่ เราท าความสงบอยู ่ แลว้เราพยายามใชปั้ญญาของเรา อยา่งน้ี
ต่างหากมนัเป็นสมบติัของเรา เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ในหวัใจของเรา กิเลสอยูใ่นหวัใจของเรานะ 
สมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นั้นปรินิพพานไป กเ็อาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไป ไม่ไดเ้อาธรรมหรือวา่เอากิเลสของคนอ่ืนไปเลย  

ใจท่ีเกิดท่ีตายอยูต่ลอดเวลาอยูน่ี่ ท่ีเราเกิดเราตายอยูน่ี่ มนัมีกิเลสอยูใ่นหวัใจ ถา้การช าระ
กิเลสมนักต็อ้งช าระกิเลสของใจผูท่ี้ปฏิบติันั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดเ้ป็นผูท่ี้ช้ี
แนวทางเท่านั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกช้ีแนวทาง ถา้เรากา้วเดินถึงท่ีสุดเรากา้วเดิน
ได ้อนันั้นเป็นสมบติัของเรา ช้ีแนวทางมา  
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ค าวา่ “ช้ีแนวทาง” กเ็หมือนท่ีเราศึกษามานัน่น่ะ เป็นแค่แผนท่ี เป็นแค่เคร่ืองท่ีจะด าเนิน
กา้วเดินออกไป เราจะเอาแผนท่ีเป็นความจริงไดอ้ยา่งไร แผนท่ีน้ีไม่สามารถจะเขียนถึงสถานท่ี
นั้นไดล้ะเอียดเหมือนกบัท่ีตาเราเขา้ไปประสบหรอก แผนท่ีนั้นเขียนไดค้ร่าวๆ เป็นแผนท่ีเป็น
สดัส่วนเท่านั้น  

แต่เวลาเราเขา้ไปประสบกบัความเป็นจริงแลว้มนัจะเหนือกวา่ส่ิงนั้นมหาศาลเลย เวลาเรา
ประพฤติปฏิบติัอนัน้ีมนัถึงจะเป็นมรรค  

มรรค หรือการสร้างฐานของเรา มนัสร้างฐานของเรา เราสร้างข้ึนมาเอง เราสร้างของเรา
ข้ึนไป สร้างเขา้ไป มนัจะมีก าลงัใจ ถา้มีก าลงัใจนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท าไมส าเร็จ
ไปก่อน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นอะไร? เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แลว้พยายามฝึกฝน
มาถึง ๖ ปี สลบถึง ๓ หน พวกเราท ากนัไม่เคยถึงขนาดนั้น ไม่เคยถึงกบัสลบไสลไปนะ ไม่เคยทุ่ม
ขนาดท่ีวา่ท ากนัขนาดนั้น  

ยอ้นกลบัมาท่ีวา่ “แก่นของกิเลส” กิเลสน้ีเป็นแก่นท่ีมัน่คงในหวัใจนกั มนัอยูก่บัใจมา
ตลอดแลว้มนัยดึเป็นสมบติัของมนั แลว้เรากไ็ม่เขา้ใจ เราชาติน้ีเราเกิดมาเป็นนาย ก. นาย ข. น่ี
สมมุตินะ เวลาตายไปใจน้ีมนัไม่มีนาย ก. นาย ข. มนักไ็ปเกิดใหม่ๆ ส่ิงท่ีไปเกิดใหม่เรายดึวา่เป็น
เราแค่นาย ก. นาย ข. แลว้เรากพ็ยายามจะเหน่ียวร้ังไวแ้ค่ภพชาติปัจจุบนัน้ี มนัเป็นเส้ียวส่วนเร่ือง
ของวฏัฏะมาก  

กิเลสมนัหลอกลวง มนัหลอกลวงขนาดนั้น แลว้เราจะไปเช่ือตรงนั้นไดอ้ยา่งไร  

ถา้เราไม่เช่ือตรงนั้น เราปล่อยวางไว ้ แผนท่ีเป็นแผนท่ี ความคิดของการคาดการหมายนั้น
ปล่อยวางไวต้ามความเป็นจริง ปล่อยวางไว ้ แลว้หนา้ท่ีของเรา กา้วเดินของเราไป สะสมเขา้ไป 
สะสมความวิริยอุตสาหะของเรา เราตั้งของเราวิริยอุตสาหะ คนเราล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียรนะ 
ความจริงจงัของเราเราสร้างข้ึนมา ถา้เรามีความเพียร เรามีความอุตสาหะของเรามนักเ็ป็นงานของ
เรา งานถกูตอ้ง ถา้งานไม่ถกูตอ้งมนักไ็ม่เป็นมรรค  

บ่วงท่ีเป็นทิพยน่ี์งานไม่ถกูตอ้ง มนัคาดมนัหมาย ๑ ความเห็นขนาดท่ีวา่มารมนัหลอกเรา
มา เราไม่จ าเป็นท่ีเราจะคาดเราหมายมนักห็ลอกข้ึนมานะ ใหเ้ห็นส่ิงต่างๆ ใหเ้ห็นๆ ความเห็นจาก
ตาภายใน ความเห็นของเราเราตอ้งเช่ือสิ เพราะเราเห็นเอง ส่ิงท่ีเราเห็นเอง ส่ิงท่ีเราเห็นมนัไม่เป็น
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ความเป็นจริง มนัเพยีงแต่เบ่ียงเบน เบ่ียงเบนเร่ืองของมรรคไง ความด าริชอบ ความเห็นนั้นใคร
เป็นคนเห็น ถา้เห็นกิเลสมนัพาเห็น มนัเป็นด าริไหม ความด าริชอบมนัด าริออกมาจากมรรค แต่
ความเห็นน้ีมนัหลอกข้ึนมาจากใจ  

แต่ถา้ความเห็นระหวา่งอสุภะ-อสุภงั ความเห็นเร่ืองของกายนอกกายใน อนันั้นมนัเป็น
ความเห็นของมรรค ความด าริออกตรงนั้น เพราะใจน้ีมนัเกาะเก่ียวกบักาย มนัเกาะเก่ียวกบักาย
ไหม กามราคะ กามราคะน่ีโลกน้ีผา่นไม่ได ้ผา่นกามไม่ได ้เพราะอะไร เพราะมนัเป็นเร่ืองของการ
สืบต่อ การสืบต่อของการเกิดและการตาย น่ีมนัใหร้สชาติในการเกิดและการตาย เร่ืองของกาม 
กามใหผ้ลตรงนั้นแลว้กามมนัเกิดท่ีกายเหรอ  

กามมนัเกิดท่ีใจต่างหาก ใจคิด ใจปรุง ใจแต่ง แลว้มนัถึงออกมาเร่ืองของกายใช่ไหม กาย
ถึงเป็นไปตามกามนั้น มนัไม่ใช่เป็นท่ีกาย มนัเป็นท่ีใจ แต่ท าไมพิจารณากายแลว้มนัปล่อยกามได้
ล่ะ พิจารณาอสุภะ-อสุภงัมนัจะปล่อยเร่ืองของกาม ปล่อยเพราะมรรคมนัหมุนเขา้ไป มนัหมุนเขา้
ไป อสุภะ-อสุภงัคือความสกปรกโสโครก ร่างกายถา้ไม่ช าระลา้งแลว้มนัตอ้งเน่าเหมน็ไปโดย
ธรรมชาติของมนั  

แต่ท าไมเราใหค่้าวา่มนัมีส่วนท่ีวา่เราพอใจในกล่ินในรสของกามนั้นล่ะ เพราะใครใหค่้า
ล่ะ? กเ็พราะใจ ใจน้ีมนัใหค่้า  

ใจน้ีด าริก่อน พอใจน้ีด าริข้ึนมาส่ิงนั้นถึงเกิดข้ึน เพราะใจด าริความคิดออกมา สร้าง
โปรแกรมข้ึนมาในหวัใจนั้น ความคิดออกมาอยากเสพกนัอยากอะไร มนัถึงเป็นไปมาจาก
ภายนอก มนัเกิดข้ึนท่ีใจ  

วิปัสสนากายนั้น ใจกบักายมนัอยูด่ว้ยกนั มนัถึงสะเทือนกนั พิจารณากายนอก-กายใน-กาย
ในกายแลว้บ่วงมนัจะปล่อยเป็นชั้นๆ เขา้ไป บ่วงมนัจะปล่อยไป ปล่อยไปท่ีใจนั้น ใจมนัเกาะเก่ียว 
ใจมนัคิดออกมาแลว้มนัหลงออกมา ทั้งๆ ท่ีวา่มนัเห็นวา่กายน้ีไม่ใช่เรา เราน้ีไม่ใช่กายแลว้นะ 
ความอุปาทานในเร่ืองสกักายทิฏฐิมนัหลุดออกไป นั้นมนัเป็นเร่ืองของกายนอก 

กายในกายน้ีเป็นเร่ืองของอสุภะ เร่ืองของกาม มนัยงัขา้มพน้เร่ืองของกามเขา้ไป ขา้มพน้
จากบ่วงภายใน มรรคท่ีเราสร้างข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัจะตดับ่วงเขา้ไปตรงนั้น ความตดั
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บ่วงเขา้ไปมนัจะรุนแรงมาก ความรุนแรงขณะท่ีเราพิจารณาเร่ืองของกายนอกน้ีมนัเป็นความเห็น 
ความเห็นผดิ  

แต่ถา้ช าระกามเขา้ไป มนัเป็นการช าระ เป็นการฆ่ากนั เป็นการท าลายซ่ึงชีวิต เป็นการ
ท าลายซ่ึงเช้ือในวฏัฏะ ส่ิงท่ีเป็นเช้ือในวฏัฏะไปมนัสืบต่อใหก้ารเกิดและการตาย มนัท าลายชีวิต 
ท าลายชีวิตกิเลส ท าลายชีวิตของพญามาร ท าลายบ่วงของมาร ท าลายออกไป  

ส่ิงท่ีท าลายออกไปมนักต็อ้งต่อตา้นรุนแรง ถา้ความต่อตา้นรุนแรง เล่ห์กลของความคิด
ของฝ่ายมารมนัจะรุนแรงมาก ความท่ีรุนแรงมนัจะหลอกลวงใหใ้จน้ีหลงตามมนัไป ความหลง
ตามไปความเห็นอนันั้นจะตามเช่ือส่ิงนั้น เช่ือส่ิงท่ีมารหลอกไง  

ความท่ีเป็นทุกขข์องเราเพราะมนัมีเช้ือมนัพาเกิด เช้ือน้ีพาเกิดแลว้ใหค้วามเจบ็ปวดแสบ
ร้อนกบัใจนะ จะให้ความเจบ็ปวดแสบร้อนกบัใจมาก ใจจะทุกขร้์อนไปกบัเร่ืองส่ิงน้ีตลอด ส่ิงน้ี
ใหผ้ล ใหส่ิ้งน้ีมีความทุกข ์อนัน้ีเป็นผลอนัหน่ึง  

ผลท่ีใหค้วามเจบ็ปวดแสบร้อนกบัใจ แลว้เราพยายามจะต่อสู้ความน้ีเขา้ไป ความต่อสู้เขา้
ไป ถา้รุนแรง การจะท าลายบ่วง บ่วงน้ีรุนแรงท่ีสุด บ่วงน้ีเป็นขนัธ์ภายใน ท าลายบ่วงน้ีออกไป ถา้
ท าลายบ่วงน้ีออกไปมนักเ็ท่ากบัท าลายกามภพ ส่ิงท่ีเป็นกาม กามภพเขา้กบักามภพ กามภพน้ีเป็น
โลกหน่ึง ในวฏัฏะกามภพ รูปภพ อรูปภพ ท าลายกามภพออก ฆ่าเช้ือของกิเลสออกไป ท าลาย
ขนัธ์ ๕ ออกทั้งหมด น่ีบ่วงออกไปทั้งหมด  

แต่ตวัมาร บ่วงของมาร บ่วงกบัมารคนละอนักนั ตวัของมารคือตวัเช้ือของใจ ท าลายบ่วง
ของมารคือท าลายกามทั้งหมด เพราะส่ิงท่ีเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัเกิดจากสญัญาของใจทั้งหมด 
สญัญาขอ้มูลเดิมของใจท่ีเป็นขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ  

สญัญากบัสงัขารอยูท่ี่หวัใจ มนัเคยด่ืมกินกบัส่ิงน้ีมาตลอด มนัถึงเป็นการซ้ึงใจแลว้มนัซบั
สมอยูท่ี่ใจ แลว้มนัเป็นการสืบต่อระหวา่งการเกิดและการตายกบัใจดวงนั้นท่ีตอ้งหมุนเวียนกนัไป 
มนัถึงรุนแรงไง แลว้พอท าลายตรงน้ีออกไป ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ภายในจะขาดๆ ตรงน้ี พอขนัธ์ ๕ ขาด 
น่ีเหลือแต่พญามาร บ่วงหลุดออกไปทั้งหมด บ่วงในกามภพหลุดออกไป พญามารน้ีคือตวัใจ คือ
ตวัตอของจิต การคน้ควา้หา จิตกบัจิตคน้ควา้หากนั  
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แต่เดิมเราสืบต่อเขา้ไปจากกาย เราสืบต่อเขา้ไปจากขนัธ์ การกระท าของเรา เรายงัท าแสน
ทุกขแ์สนยาก บ่วงท่ีเป็นทิพยท่ี์มนัหลงอยูภ่ายในมนัคือตวัของจิตน้ี ตวัของจิตน้ี ปฏิจจสมุปบาทน้ี
คือวงรอบของจิตอนัน้ี ปฏิจจสมุปบาทเป็นขนัธ์ภายใน เป็นขนัธท่ี์ละเอียดอ่อนมาก  

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ปัจจยาการของใจน้ีมนัสืบต่อ สืบต่อในตวั
มนัเอง ส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ กิเลสกเ็ป็นเร่ืองท่ีมหศัจรรยม์าก ตวัพญามารน่ีเป็นตวัท่ีลึกลบัมาก แลว้
ธรรมท่ีจะเขา้ไปช าระกิเลสส่ิงน้ี มนักย็ิง่มหศัจรรยเ์ขา้ไปใหญ่ ความท่ีเป็นมหศัจรรยม์นัจะเกิดเป็น
ญาณหยัง่รู้ “อาสวกัขยญาณ”  

ญาณต่างๆ ในโลกน้ีส่ิงท่ีเป็นทิพย ์ ตาทิพย ์ หูทิพย ์ ส่ิงน้ีไม่ใช่ช าระกิเลส เร่ืองของความหู
ทิพย ์ตาทิพยน้ี์เป็นเร่ืองของกลไกท่ีเราจะใชเ้ป็นประโยชน์เท่านั้น น่ีเร่ืองของทิพย ์

แต่เร่ืองท่ีวา่อาสวกัขยญาณ ญาณท่ีการท าลายเช้ือของกิเลสน้ีเป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ตรัสรู้ธรรมกเ็พราะอาสวกัขยญาณ อาสวกัขยญาณน้ีเป็น
ญาณสุดทา้ยท่ีท าลายเช้ือของกิเลส ท าลายเช้ือของกิเลสท าลายพญามารตวัน้ีออกไปจากใจได ้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงปฏิญาณตนวา่เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีไม่มีใคร
สอน ตรัสรู้มาดว้ยพระองคเ์อง แลว้กว็างธรรมไวอ้ยา่งน้ี แลว้มนัเป็นสาธารณะกบัใจทุกดวง  

ดวงใจทุกดวงเกิดๆ ตายๆ อยูน้ี่เป็นเพราะมารคลุม แต่ตวัใจแท้ๆ  นั้นมนัเป็นตวัท่ีไม่เคยเกิด
ไม่เคยดบับุบสลาย ใจของมนุษย ์ใจของสตัวโ์ลกน้ีไม่เคยบุบสลาย มนัจะมีต่อไป เร่ืองของจิตเร่ือง
ของนามธรรมน้ีมนัมีอยูโ่ดยตลอดไป แต่มนัโดนปกคลุมอยูท่ี่มารอนัน้ี มนัถึงพลิกคว  ่าพลิกหงาย
การเกิดการตายตลอด  

แต่ถา้เรามาพลิกพญามารน้ีหลุดออกไปจากใจ ถา้พลิกพญามารน้ีออกไปจากใจ ใจน้ีจะ
เป็นใจท่ีสะอาด ใจน้ีจะเป็นใจท่ีบริสุทธ์ิ ใจน้ีจะเขา้ถึงสมัผสัไดก้บัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้  

 จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสบอกกบัพระภิกษุสงฆ ์๖๑ องคท่ี์ออกเผยแผ ่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็นผูพ้น้จากบ่วงของมารทั้งเป็นโลกและเป็นทิพย ์ ภิกษุทั้งหลายก็
เป็นผูท่ี้พน้จากบ่วงของมารท่ีทั้งเป็นโลกและเป็นทิพย ์ น่ีมนัเสมอกนัดว้ยความพน้ออกไปจากบ่วง
ของมาร บ่วงของมาร แลว้ไอต้วัท่ีเป็นทิพยอ์ยูต่รงน้ี ไอต้วัท่ีเป็นจุดท่ีวา่เขาจะเอาบ่วงมาคลอ้ง เอา
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บ่วงมาคลอ้งมนัคลอ้งอยูท่ี่ตอของจิตน่ี พอพลิกตอของจิต กบัท่ีวา่มารมนัคลุมอยูแ่ลว้มนัพลิกเกิด
พลิกตายในวฏัฏะน้ี เราพลิกพญามารนั้นออกไปจากใจ ใจน้ีเป็นใจท่ีบริสุทธ์ิ น่ีเขา้ถึงพน้จากบ่วงท่ี
เป็นโลกและเป็นทิพย ์อนัน้ีเป็นสมบติัของเราชาวพทุธ  

เราไม่ต่ืนไปกบักระแสโลกนะ ถา้เราต่ืนไปกบักระแสโลก การประพฤติปฏิบติัของเรา เรา
จะไม่ไดผ้ลของเรา การประพฤติปฏิบติัของเรา เพราะเรามีหวัใจ หวัใจอยูใ่นร่างกายของเรา กายน้ี
มนัจะทุกขม์นัจะขนาดไหนกท็นเอา  

จากเป็นปุถุชน เป็นคฤหสัถอ์อกมาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระกฉ็นัหนเดียว มนัจะมี
ความสุขมาจากไหน โลกเขากินขา้วกนั ๓ ม้ือ ๔ ม้ือ เขายงัตอ้งกินอยูต่ลอดเวลา เขายงัอยากอยู่
ตลอดเวลา แลว้พระออกมาฉนัม้ือเดียว พยายามอยูใ่นกฎในกติกาเพื่ออะไร? เพื่อจะเดินเขา้หาถึง
จุดน้ีไง อนันั้นเป็นบ่วงของโลก  

บ่วงของโลกกอ็ยากจะสนุกอยากจะสนานอยูก่บัโลกเขา ส่ิงท่ียงัตอ้งเกิดตอ้งตายตอ้งอยู่
คา้งโลกอยูน่ี่ ส่ิงท่ีเราตอ้งเกิดตอ้งตายแลว้คา้งอยูก่บัโลกเขาไปมนัจะมีความสุขมาจากไหน โลกน้ี
จะร้อนไปขา้งหนา้นะ แลว้เรากเ็กิดตายเกิดตายกนัไปตลอด มนัจะเอาความสุขมาจากไหน เราคิด
วา่มนัเป็นความสุข ถึงบอกบ่วงของโลกไง  

แลว้บ่วงท่ีเป็นทิพย ์ บ่วงท่ีเป็นขา้งใน เราประพฤติปฏิบติัเขา้ไปมนักจ็ะหลอกลวงเราไป
ตลอด เรากต็อ้งพยายามวิริยะพยายามอุตสาหะของเรา ถา้เราอุตสาหะของเรา เรากจ็ะเอาตวัเรารอด
ไดไ้ง เวลาเอาตวัรอดท าไมเอาตวัล่ะ ความจริงมนัคือเอาใจเราพน้ออกไปได ้ ถา้เอาใจรอดไดม้นัก็
พน้จากบ่วงทั้งหมด ถา้พน้จากบ่วงทั้งหมดมนักเ็ป็นความสุขสิ  

มนัถึงวา่ เกิดมาพบพทุธศาสนาไม่เป็นอาภพั เกิดเป็นมนุษยก์เ็ป็นผูป้ระเสริฐ แลว้เกิดไม่
พบพทุธศาสนากเ็ป็นผูอ้าภพัชั้นหน่ึง เกิดแลว้พบพทุธศาสนาแลว้ไม่เช่ือถือไม่ประพฤติปฏิบติั 
อาภพั ๒ ชั้น แลว้เราไม่ใช่คนอยา่งนั้น เราไม่ใช่เป็นคนท่ีอาภพั เราเช่ือมัน่ เช่ือคือศรัทธาความเช่ือ 
ศรัทธาความเช่ือ มนุษยถึ์งจะเป็นบ่วงกเ็ป็นบ่วงท่ีดี เป็นบ่วงท่ีหกัเราเขา้มา หกัเหใหเ้ราใชชี้วิตเขา้
มา เราประกอบอาชีพ เราจะท างานขนาดไหน อนันั้นมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เคร่ืองอยูอ่าศยั  

แต่ส่ิงท่ีมีคุณค่าคือเพชรในหวัใจ หวัใจมนัเป็นเพชรเมด็งามๆ นะ ถา้เราเจียระไนของเรา
ข้ึนมาได ้ เราท าใหห้วัใจเราพน้ออกไปจากบ่วง มนัจะเป็นเพชรเมด็ท่ีงามท่ีสุด เพชรเมด็งาม เพชร
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ท่ีวา่เป็นสมมุติของโลก เพชรมนักต็อ้งเส่ือมสลายไปธรรมดา เพชรน้ีกต็อ้งแปรสภาพไป
ตลอดเวลา มนัตอ้งกดักร่อนไม่ชา้นานกต็อ้งเป็นอนิจจงั  

แต่หวัใจท่ีเปรียบเหมือนเพชรน้ีมนัไม่เป็นอยา่งนั้น มนัจีรังตลอด จีรังวา่เพชรอนัน้ีมนัเป็น
เพชรนามธรรมท่ีไม่มีใคร หมายถึงวา่ตกน ้าไม่ไหลตกไฟไม่ไหม ้ไม่มีใครสามารถจะมาแยง่ชิงอนั
น้ีไปไดเ้พราะใจของเราเขา้ไปประสบเอง ใจของเราประพฤติปฏิบติัเอง แลว้รู้เองเห็นเอง เป็น
ปัจจตัตงั  

เป็นปัจจตัตงัแลว้กิเลสมนักข็าดไปเป็นชั้นๆ เป็นปัจจตัตงัเหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงัเรา
เกิดข้ึน ไม่มีใครบอก มนัเป็นประสบการณ์ตรงเพราะเราเช่ือ เรามีศรัทธา เราเช่ือองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้แลว้ประพฤติปฏิบติัไป ไม่ตอ้งมีใครบอก  

ถา้ยงับอกวา่เราประพฤติปฏิบติัแลว้เท่ียวถามเท่ียวหาวา่เราไดอ้ะไร เราส่ิงใด เห็นไหม 
เพราะเราสงสยั เราไม่แน่ใจ เราไม่มัน่ใจของเรา ความมัน่ใจ เขาวา่มัน่ใจขนาดไหน ถา้เราเห็นไม่
จริงนะ เราเห็นทีแรกโดนกิเลสหลอกเราก็มัน่ใจ พอเราถามไปถามมา ถามคนอ่ืนเขาจะบอกขนาด
ไหน บอกวา่ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีถกูกแ็ลว้แต่ แต่มนักไ็ม่ถกูเพราะอะไร เพราะมนัไม่ถกูตามธรรม  

ส่ิงท่ีมนัถกูตามธรรมมนัตอ้งเป็นปัจจตัตงั เป็นปัจจตัตงั ปัจจตัตงัคือความรู้เฉพาะหนา้ 
ปัจจตัตงัรู้เฉพาะหนา้รู้วา่กิเลสขาดไปต่อหนา้ ความท่ีเป็นคนท่ีสกปรกโสโครกของหวัใจ เป็นอสุ
ภะ-อสุภงัในหวัใจน้ีมนัขาดออกไป ขาดออกไป ส่ิงท่ีขาดออกไป มนัปัจจตัตงัไหม?  

ปัจจตัตงั เราเป็นคนสบัเป็นคนผา่ส่ิงนั้นหลุดออกไปจากใจ มนัเห็นซ่ึงๆ หนา้ ค  าวา่ “ปัจจตั
ตงั” มนัคือการประสบการณ์ตรงอยา่งน้ี ประสบการณ์เห็นซ่ึงๆ หนา้ ใจดวงนั้นถึงวา่ไม่ตอ้งถาม
ใคร มนัจะรู้โดยธรรมชาติของมนั รู้โดยธรรมชาติตามความเป็นจริง  

แต่ไม่ใช่รู้โดยบ่วงของทิพยน์ะ ถา้รู้โดยบ่วงของทิพยน้ี์มนัสร้างสถานการณ์ใหเ้รารู้ตาม 
สร้างสถานการณ์ใหเ้ราหลอก บ่วงท่ีเป็นทิพย ์สร้างเหตุสร้างผลใหเ้ราเช่ือในส่ิงนั้น ใหเ้รากา้วเดิน
ตามไปส่ิงนั้น พอกา้วเดินตามไปส่ิงนั้นมนักต็กอยูใ่นบ่วงของทิพยท่ี์มนัรัดไว ้ มนัรัดไว ้ บ่วงนั้น
เป็นส่ิงท่ีดี การประพฤติปฏิบติัน้ีเป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด  

คนท่ีรักตน คนท่ีเห็นภยัของโลก คนท่ีอยากออกจากโลกนั้นคือผูท่ี้ต่อสู้กบักิเลสคือผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั แลว้ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปกิเลสมารในใจมนักส็ร้างบ่วงของทิพยม์ารัดไว ้ การ
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ประพฤติปฏิบติั มนัถึงวา่ตอ้งสู้กบักิเลส ๑ สู้กบักิเลส สู้กบัความกิเลสในหวัใจ สู้กบัความเห็นผดิ
ในใจ สู้ทุกอยา่งมนัถึงจะเป็นผลของใจดวงนั้น  

เพราะวา่ใจดวงนั้นประพฤติปฏิบติัเขา้ไปมนัถึง...พอพน้จากบ่วงของทิพยม์นักเ็ป็นปัจจตั
ตงั เพราะส่ิงท่ีบ่วงของทิพยน้ี์มนัจะพยายามรัดดึงไวอี้กชั้นหน่ึง ใหเ้ราอยูใ่นอ านาจของมนั  

บ่วงของโลกกท็ าใหเ้ราหลงใหลไป บ่วงของทิพยก์ท็  าใหเ้ราติดอยู ่ 

เราพยายามประพฤติปฏิบติัดว้ยธรรมดว้ยธรรมาวธุ ดว้ยอาวธุดว้ยธรรมาวธุอนัน้ี มนั
ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปจนพน้จากบ่วงเป็นทิพยคื์อความหลอกของใจอีกชั้นหน่ึงภายใน น่ีการ
ประพฤติปฏิบติัมนัมีการเห็นภายในท่ีผดิแผกแตกต่างไป มนัมีโดยธรรมชาติของใจ การกา้วเดิน
มนัถึงตอ้งอาศยัครูหาอาจารย ์ครูอาจารยจ์ะช้ีน าตรงน้ี  

ความวิริยอุตสาหะของเราคือก าลงัใจของเรา เราสร้างข้ึนมาได ้ แต่ความเห็นผดิ หลงผดิ
บ่วงท่ีเป็นทิพย ์ มนัเป็นทิพย ์ ฟังสิ แลว้เราจะรู้ไดอ้ยา่งไร ส่ิงน้ีมนัจะหลอกขนาดไหน แต่ผูท่ี้ผา่น
จะรู้เลย บ่วงเป็นทิพยน้ี์มนัจะหลอกอยา่งไร แลว้หลบหลีกออกไป หลบหลีกออกไปแลว้ท าลาย
ออกไป เป็นปัจจตัตงัรู้จกัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นถึงเป็นใจท่ีประเสริฐ  

ทิพยม์ารออกจากใจ ใจดวงนั้นเป็นใจท่ีสะอาด ใจดวงนั้นเป็นความสุขของใจดวงนั้นโดย
ธรรมชาติ ไม่มีตอ้งการส่ิงใดไปเสริมค่า ไม่มีส่ิงใดเขา้ไปถึงจุดนั้นได ้ เพราะเขา้ไปส่ือออกมาเป็น
โลกนะ มนักเ็ขา้ไดแ้ค่ขนัธ์ แค่ไดบ่้วงนอกเท่านั้น  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้สอนธรรมอยู ่ สอนดว้ยอะไร? สอนดว้ยขนัธ์ 
๕ สอนดว้ยสญัญาเดิม สญัญาจ าพอ่ได ้จ  าได ้สอนได ้ส่ือกนัท่ีสงัขาร สงัขารการคิด การปรุง การ
แต่ง ส่ือดว้ยสมมุติอนัน้ี สมมุติอนัน้ีมนัจะหลุดพร้อมไปกบัอนุปาทิเสสนิพพาน นิพพานต่อเม่ือ
ท้ิงธาตุขนัธ์  

ออกบวชอยู ่ ๖ ปีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน คือช าระกิเลสออก
จากขนัธ์ทั้งหมด ขนัธ์น่ีเป็นสมมุติกแ็ลว้แต่ ช าระกิเลสออกจากขนัธ์ถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน  
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วนัวิสาขะ วนัดบัขนัธน์ั้นถึงซ่ึงขนัธนิพพาน ขนัธ์กท็  าลายออกเพราะถึงซ่ึงสอปุาทิเสสนิ
พพานวนัท่ีเขา้ถึงเขา้ตรัสรู้ แต่พอวนัดบัขนัธ์นั้นถึงซ่ึงอนุปาทิเสสนิพพาน คือหมดส้ินจากธาตุจาก
ขนัธ์ทั้งหมด แลว้กสุ็ขไปตลอดไม่มีท่ีส้ินสุด  

แต่ของเราน้ียงักา้วเดินตาม เราตอ้งตั้งใจของเรา เราตั้งใจ เราเป็นชาวพทุธ โลกเขาจะ
ต่ืนเตน้ไปขนาดไหนนะ บ่วงของโลก วนัน้ีวนัลอยกระทง วนัลอยกระทงเขากต่ื็นเตน้ไปกบัเขา 
แลว้วา่เป็นบุญกศุล อนันั้นเร่ืองของเขา เราไม่ไปกบัเขา เป็นส่วนนอ้ยไง โลกน้ี  

สญัชยัถามพระสารีบุตร “โลกน้ีมีคนโง่มากหรือคนฉลาดมาก” กด็ูเอาสิ ถา้...(เทปส้ินสุด
แต่เพียงแค่น้ี) 


