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ดจีริง 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้  วนัที่ ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๓ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 หาเห็นไหม ว่าท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ท  าดีตอ้งไดดี้นะ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ แลว้คนเราส่วนใหญ่

แลว้ว่าเราท าความดีแลว้ไง เราท าแต่ความดีมนัตอ้งเป็นความดีสิ เราคิดว่าเป็นความดี แต่ความดี

ของเรา ความดีท่ีเราคิดว่าเป็นความดี แต่มนัไม่ใช่เป็นความดีก็ได ้ เพราะอะไร? เพราะเรามนัมี

กิเลสไง ความดีในหลกัของศาสนามนัมีแต่หยาบ ๆ ข้ึนมาจนละเอียดข้ึนไป ชีวิตน้ีเราจะด ารง

อยา่งไรใหม้นัปลอดโปร่ง ใหม้นัมีความสุขข้ึนไป  

ทีน้ีพอความสุขข้ึนไป ดูสิ ดูอยา่งสมยัคร้ังพุทธกาลนะ มีนกับวชในศาสนาพุทธน่ีเขาคิดว่า

ของเขาน่ี เขาท าความดีมาก เขาประพฤติตวัเหมือนหมา แลว้เขาก็ท  าตวัเหมือนหมาเลย กินเหมือน

หมา นอนเหมือนหมา ท าเหมือนหมา ถือวตัรแบบหมาไง แลว้ไปถามพระพุทธเจา้ว่า  

“เขาท าความดีอยา่งน้ี เขาจะไดค้วามดีขนาดไหน?”  

พระพุทธเจา้บอก “อยา่ใหต้อบเลย” เขาขอร้องใหพ้ระพุทธเจา้ตอบอีก พระพุทธเจา้บอก 

“อยา่ใหต้อบเลย” ขอร้องใหต้อบ ถึง ๓ หน พระพุทธเจา้บอก “ก็เกิดเป็นหมาน่ะสิ เพราะประพฤติ

วตัรเป็นแบบหมา” แต่เขาเขา้ใจวา่เป็นความดีของเขา  

เหมือนนกับวชเราน่ี นกับวชเราบวชมา เห็นไหม พอบวชมาน่ีประพฤติวตัร ประพฤติตาม

นิสัย อนัน้ีนิสัย ๔ ท าอะไรตามพระพุทธเจา้สอน อนันั้นเขาไม่เขา้ใจ เขาไม่เคยในศาสนา เขาไม่มี

หลกัศาสนา เขาว่าเขาท าความดีของเขา ประพฤติวตัรแบบหมาไง แลว้คิดว่าอนันั้นเป็นความดี  

น้ีก็เหมือนกนั ยอ้นกลบัมา อนัน้ีภาพมนัชดัข้ึนมาใช่ไหม เราก็เหมือนกนั เราเขา้ใจวา่เรา

ท าความดี ๆ แต่มนัตอ้งอาศยัศาสนา อาศยัศีลธรรมเขา้ไปจบัว่ามนัเป็นความดีถูกตอ้งหรือความดี
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ไม่ถูกตอ้ง ถา้ความดีถกูตอ้งมนัจะดีข้ึนไปเร่ือย ๆ ถูกตอ้งเพราะความดีของเรา เราคิดเอง เราคิดว่า

ดี แต่มนัไม่เป็นความดีในความเป็นจริง เราคิดของเราว่าดีเพราะเรามีกิเลส เห็นไหม  

น่ีถา้เราคิดวา่เราท าความดีแลว้ ศีลธรรมไง ศีลแลว้ธรรม แลว้พยายามประพฤติปฏิบติัข้ึน

เร่ือย ๆ คนละเอียดข้ึนไปมนัจะเห็นนะ เห็นว่าหูตาน่ีจะสว่างไสว อายตนะกระทบมนัจะดีข้ึน 

ความดีข้ึนของอายตนะกระทบ ความเห็นต่าง ๆ มนัจะพฒันาข้ึน พอพฒันาข้ึน “ท าไมเม่ือก่อนเรา

เห็นว่าอยา่งน้ีเป็นความดี ๆ” เราถึงคิดว่าเป็นความดี ๆ กนัไง เป็นความดีของเขา  

มนัถึงว่าถา้ท าท่ีว่า ความดีมนัเป็นความดี ความดีความเช่ือ แต่ไม่ใช่ความดีตามเน้ือหา

สาระ ถา้เป็นความดีตามเน้ือหาสาระ ท าดีตอ้งไดดี้ พอไดดี้ข้ึนมาน่ี เราท าความดีไม่เห็นไดดี้ 

ท  าบุญตอ้งข้ึนสวรรค ์ ท าความชัว่ตอ้งตกนรก ความตกนรกนั้นมนัไม่ตกก็ได ้ ไม่ตกกไ็ดห้มายถึง

ว่า เขาท าความชัว่อยูเ่ขาก็ตอ้งท าความดีบา้ง แต่ขณะท่ีเขาท าความดีของเขาน่ี ความดีน้ีมนัใหผ้ล

อยู ่แต่ถึงจุดแลว้ไอค้วามท่ีความชัว่นั้นมนัก็หมกัหมมอยูใ่นหวัใจนั้น เพราะอะไร? เพราะเขาไม่ได้

ช าระสะสางออกไป  

ถา้การช าระสะสาง เห็นไหม น่ีชีวิตมนัแปลกประหลาดแปลกประหลาดตรงน้ี ดูนะ เรา

เขา้ใจว่าความดีของเราน่ีเป็นความประสบความส าเร็จทางโลก นางปฏาจารา เห็นไหม ความเห็น

ของเขา เขาเป็นลูกเศรษฐี เสร็จแลว้เขาก็หนีออกจากบา้นตามผูช้ายไป พอตามผูช้ายไป พอไปอยู่

ในป่ามนัทุกขย์ากข้ึนมากคิ็ดว่าจะกลบัไปหาพ่อ พอกลบัมา สามีมาตามกลบัไป จนสุดทา้ยกลบัไป

มีลูกคนท่ี ๒ พอสุดทา้ยไม่ไหวกก็ลบั พอกลบัมา ขากลบัมาน่ี สามีตามมาจะเอากลบัไป สุดทา้ย

ฝนมนัตก สามีโดนงูกดัตาย พองูกดัตายกทุ็กขม์าก ความทุกขม์ากก็อุม้ลกู ๒ คนจะกลบัมา พอ

ขา้มฝ่ังน ้ามนัมา ฝนมนัตก น ้ามนัมีมาก เอาลูกคนโตไวฝ่ั้งน้ีก่อน อุม้ลูกคนเลก็กลบัไปฝ่ังนูน้ เสร็จ

แลว้พอไปถึงกลางแม่น ้า เหยีย่วโฉบลกูคนเลก็ไป พยายามไล่เหยีย่ว ลกูคนโตก็นึกว่าแม่เรียก เดิน

ลงแม่น ้าไป ลูกตายอีก ๒ น่ีสติแทบจะไม่มีอยูก่บัเน้ือกบัตวัแลว้ กะว่าจะกลบัไปหาพ่อ เดินไปนะ 

ถึงขา้งทาง เห็นไฟคุกรุ่นอยู ่ถามชาวบา้นว่า  

“บา้นพ่ออยูต่รงนั้น เห็นพ่อไหม?” เพราะไม่เคยมานาน  
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“เม่ือคืนนั้นเกิดพายแุลว้ฟ้าผา่ลงท่ีบา้นนั้น บา้นนั้นไฟลุกไหม ้ ตายทั้งพ่อทั้งแม่ ตายหมด

เลย”  

นัน่น่ะสมบติัทางโลก ความทุกขย์ากขนาดนั้น ท าไมมนัทุกขย์ากขนาดนั้น เสียทั้งสามี เสีย

ทั้งลูก ๒ คน เสียทั้งพ่อทั้งแม่ในเวลาเดียวกนั จนเสียสติเลย พอเสียสติก็แกผ้า้แกผ้อ่น วิ่งไปหา

พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้เตือนสติ “ปฏาจารา เธอท าไมเป็นอยา่งนั้น” โยนผา้ใหนุ่้ง แลว้สติ

กลบัมา จนยอ้นกลบัมาประพฤติปฏิบติั กลบัมาประพฤติปฏิบติัไง ยอ้นดูชีวิตเรา ดูชีวิตเราแลว้

มองดูเทียนน่ี จุดเทียนแลว้มองดูเทียน เทียนมนัโดนไฟเผาตวัเองไป ๆ นางปฏาจาราน้ีก็ไดเ้ป็น

พระอรหนัตข้ึ์นมา  

น้ีมาเทียบถึงว่าเป็นพระอรหันตข้ึ์นมานะ เป็นนางภิกษุณีแลว้ไดเ้ป็นพระอรหนัต์ข้ึนมา

ดว้ย ชีวิตน้ีมีคุณค่าท่ีไหน แต่กว่าท่ีเขาจะไดผ้ลตรงนั้น เขาทุกขย์ากมาขนาดไหน เขากระทบกบั

โลกของเขา แต่การทุกขย์ากของโลกอยา่งนั้น เราก็เป็นความทุกขท่ี์มหาศาล แต่ในเม่ือถา้เขา

ประสบความส าเร็จของชีวิต เขาประพฤติปฏิบติัจนไดถึ้งท่ีสุดของกิเลส น่ีกิเลสในหวัใจ 

ความเห็นผดิ จากเร่ิมตน้เป็นความเห็นผดิ แต่มนัก็กลบัมาใหเ้ห็นถกูได ้ 

ในการประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั เราประพฤติปฏิบติัแลว้ว่ามนัจะเป็นความถูกตอ้งไปน่ี 

มนัเป็นความถูกตอ้งของใคร? เป็นความถูกตอ้งของเราแต่มนัไม่เป็นความถูกตอ้งของธรรม ถา้มนั

เป็นความถูกตอ้งของธรรมมนัจะเขา้มาช าระกิเลสของเราได ้ เห็นไหม น่ีถา้เป็นธรรม ปฏิบติัธรรม

สมควรแก่ธรรม ถา้มนัสมควรแก่ธรรม มนัจะช าระกิเลสของเรา ถา้มนัไม่สมควรแก่ธรรม มนัเป็น

ความเห็นของเรา มนัเป็นสัญญาอารมณ์ข้ึนมา เกิดไดจ้ากภายในหวัใจ หวัใจน้ีมนัก็เกิดได ้ สัญญา

อารมณ์ข้ึนมา มนัก็ปล่อยวาง ๆ ไป  

แต่มนัปล่อยวาง เห็นไหม สยมุภ ู พระพุทธเจา้น่ีเป็นสยมุภตูรัสรู้ดว้ยตนเอง ตรัสรู้ธรรมะ

อนัน้ีข้ึนมาเพื่อช าระกิเลส ไอเ้รามนัมีกิเลสอยูแ่ลว้ แลว้เอากิเลสมายอ้นกิเลสของเรา น่ีความดีจริง

มนัตอ้งเป็นความดีท่ีว่าลงในมรรคา มรรคคือทางอนัเอก ทางช าระกิเลส มรรคอนันั้น เห็นไหม  
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การประกอบอาชีพทางโลกมนัก็เป็นการประกอบอาชีพทางโลกทางหน่ึง ทางโลกน่ี

สัมมาอาชีวะไม่มีสมัมาอาชีวะนั้นมนัอยา่งหยาบ ๆ ข้ึนมา พอเล้ียงชีวิตของใจ เห็นไหม เพราะ

กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ พอกิเลสมนัอยูท่ี่ใจน่ี มนัช าระเขา้มาจากภายใน น่ีความดีของเรา ถึงว่าศาสนามี

คุณประโยชน์ตรงน้ี มีคุณประโยชน์ท่ีว่ากิเลสน่ีมนัเป็นความเห็นแก่ตวั แลว้มนัจะชกัเขา้มาใหเ้ห็น

แก่เรา  

แต่ถา้มนัเป็นศาสนาน่ี ศาสนาไง ศาสนาคือค าสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ครูบาอาจารยไ์ดก้ารศึกษา ไดป้ระพฤติปฏิบติัมา เขา้ใจมา แลว้เราศึกษาเขา้ไป มนัเทียบไดต้รงน้ี 

ตรงท่ียงัมีครูมีอาจารยอ์ยูใ่หเ้ราแกไ้ขของเราได ้เราพยายามท าตรงนั้น  

ถึงว่าถา้เป็นความดีเรามองขา้มว่าเราเป็นความดีแลว้ เราท าความดีแลว้ เราท าแลว้มนัหยดุ

แค่นั้น ความหยดุแค่นั้น เห็นไหม เป็นความดีของเราเราหยดุแค่นั้น แต่ท่ีกา้วเดินต่อไปล่ะ ความ

กา้วเดินต่อไป ในศาสนาน้ีถึงมีไง เหมือนหา้งสรรพสินคา้ท่ีว่ามีทุกอยา่ง มีตั้งแต่ท าความดีอยา่ง

หยาบ ๆ จนความดีจนถึงท่ีสุด... 

 (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)       


