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 เวลาเราร้อนเรารู้จกัอาบน ้าอาบท่า เวลาหนาวเรารู้จกัหาผา้ห่มมาห่มเวลามนัหนาว แต่เวลา

หนาวใจ หวัใจมนัหนาว เวลาเราหนาวข้ึนมาน่ี เราวา้เหว่ เรากงัวลน่ีหนาวใจ เวลาร้อนใจ เห็นไหม 

เวลามนัโกรธ เวลาร่างกายมนัหนาวมนัร้อนน่ีเรารู้จกัผอ่นคลายมนั หาเคร่ืองบ ารุงใหม้นัได ้ เพื่อ

จะหลบหลีกไป แต่เวลาหนาวหวัใจนะมนัหนาวอยูข่า้งใน รักษาไม่ได ้ เราแกไ้ม่เป็น เห็นไหม ใน

เร่ืองศาสนาส าคญัตรงน้ี  

เวลาเร่ืองอาหาร เห็นไหม เราใส่ปากใส่ทอ้งน่ี มนัตอ้งใชค้  าขา้วเป็นอาหาร อาหารของใจ

มนัใชอ้ารมณ์เป็นอาหาร แต่อารมณ์อนันั้นเราก็เสพแต่อารมณ์ท่ีมนัพอใจ น่ีศาสนาเขา้ไปแกไ้ข

ตรงนั้น ศาสนามีประโยชน์มาก ฉะนั้นคนท่ีจะเขา้มาในศาสนาเขาถึงขวนขวาย เห็นไหม ทางโลก

เขาประสบความส าเร็จแลว้ เหมือนกบัอาจารยว์่า “ลืมตาขา้งเดียว” ถา้ทางโลกประสบความส าเร็จ

เราลืมตาขา้งหน่ึง แต่ตาอีกขา้งหน่ึงยงัไม่ลืม เรายงัไม่ถึงบั้นปลายของชีวิตหรอก ถา้ถึงบั้นปลาย

ของชีวิตมนัจะวา้เหว่นะ ตอนน้ีทุกคนยงัคิดว่าตวัเองยงัหนุ่มยงัสาวอยู ่ เวลาโอกาสมนัยงัมีอยู ่ เรา

คิดว่าเรายงัอยูต่ลอดไป  

แต่เวลาจะพลดัพรากออกจากร่างกายน่ี จิตจะหลุดออกจากหวัใจ คนตายน่ี เขาวา่คนตาย

กนั ๆ ตายคือว่ามนัตายไป เวลาตายไป เห็นไหม คนตายมนัหมดลมหายใจก็ตายไป แต่ทางศาสนา

ถา้ปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้มนัไม่มีการตาย จิตดวงน้ีมนัก็ออกจากร่างไปเสวยภพท่ีใหม่ของมนั ถา้เรา

ไดส้ร้างบุญกุศล เวลาเราหนาวเราหาผา้ห่มมาเพื่อจะห่ม เพื่อจะใหเ้ราไดอ้บอุ่นข้ึนมา  

บุญกุศลอนัน้ีก็เหมือนกนั เวลาจิตออกจากร่างไป ถา้มีบุญกุศลไปน่ี มนัก็ไดอ้นัน้ีเป็น

เคร่ืองอาศยัไป เราออกจากบา้นมา เรามีอะไรติดเน้ือติดตวัมา ถา้เราออกจากบา้นมา เรามีเงินมีทอง
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ติดตวัมาน่ี การเดินทางเราก็อบอุ่นในหวัใจ เราออกจากบา้นมามีแต่ตวัเปล่า ๆ นะ จะข้ึนรถข้ึนรา

เราก็ไม่มีอะไรจะเป็นค่าเดินทาง ค่าอาหารของเรา  

ถา้ออกจากบา้นมามีเงินมีทองมา มีอะไรเราก็เผือ่แผข่องเราเอง เราแกไ้ขของเราเองได ้

หวัใจจะออกจากร่างไป เห็นไหม มีบุญกุศลอะไรจะติดตวัน้ีไป บุญกุศลในหวัใจน่ี เราท าบุญกุศล 

เขาบอกบุญกุศลท าเพื่ออะไร? มนัสร้างสมบารมี สร้างสมบารมีไปแลว้มนักจ็ะใหอ้บอุ่นไป ความ

หนาวของใจมนัก็เร่ิมเขา้มา ความหนาวของใจมนัก็มีท่ีมัน่ มีท่ียดึท่ีถือ  

คนจะไปน่ี เกิดมาตอ้งตายหมด ตายแลว้ตอ้งเกิดหมด ไม่มีดวงใดเลยท่ีตายแลว้ไม่เกิด เวน้

ไวแ้ต่พระอรหนัตเ์ท่านั้น พระอรหนัต์เท่านั้นตายแลว้ไม่เกิด นอกนั้นตายแลว้เกิด เกิดแลว้ตาย แต่

ในสัจจะความจริงแลว้ไม่มีอะไรตาย ไม่เห็นมีอะไรตาย มนัเปล่ียนสภาวะ เราเกิดมาเป็นคน เราก็

ไดเ้ป็นคน พอจิตน้ีไปเสวยสถานะใหม่ มนัก็ไดส้ถานะใหม่ไป ๆ สถานะนั้นมนัจะดีหรือจะเลวน่ี

มนัตอ้งอาศยับุญกุศลอนัน้ีขบัส่งไป  

ถา้เรามีบุญกุศลของเรา สถานะของเราจะสมควรแก่เรา แลว้จะมีความสุขในหวัใจ

พอสมควร ไม่หนาวในหวัใจมาก ไม่เยอืกเยน็ในหวัใจ มนัมีท่ีพึ่ง ไม่วา้เหว่ เราวา้เหว่กนันะ แมแ้ต่

สโมสรสันนิบาตท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก เราอยูใ่นสโมสรสนันิบาตมีการ

สนุกสนานร่ืนเริง แต่กน้ลึกของหวัใจ ลึก ๆ ในหวัใจวา้เหว่ทุกดวงใจ เพราะจากนั้นไปแลว้มนั

ตอ้งต่างคนต่างแยกยา้ยแลว้พลดัพรากจากกนัไป แลว้ก็มาพบกนัใหม่  

น่ีคือว่าความเมา เมาในอาการท่ีมนัแปรสภาพอยู ่ เราไม่รู้จกัของมนั เราเมาอยูก่นั

ตลอดเวลา น่ีธรรมเมา ธรรมะไม่เป็นอยา่งนั้น ธรรมะว่าใหท้าน ใหศี้ล ใหมี้ทานมีศีล แลว้มีปัญญา 

การใคร่ครวญน่ีเพื่ออะไร เวลาเราพลดัพรากจากส่ิงใดน่ี เราจะเสียใจของเรามาก เราพลดัพรากจาก

ส่ิงนั้น ทุกคนเวลามาหาพระหาเจา้นะ ท าบุญกุศลแลว้มนัพลดัพราก มนัไม่สมหวงั ส่ิงท่ีปรารถนา

ก็ไม่ได.้.. 
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น่ีมนัไปมองแต่ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เห็นไหม ไม่มองดูตวัตน ส่ิงท่ีมีเราคือมีเราก่อน มี

เราเราเติบโตข้ึนมาเป็นเรา เรามีหน่ึงของเราในหวัใจของเรา เราถึงจะมีสถานะไปรับส่ิงของต่าง ๆ 

ท่ีสถานะต่าง ๆ ท่ีเราไดรั้บข้ึนมา เพราะมีเราข้ึนมา ลืมเรา พอเราอยากไดส่ิ้งใดแลว้เราลืมตนเอง น่ี

ไง ศีล สมาธิ ปัญญา เกิดจากตรงน้ี ปัญญาท าใหเ้รารู้จกัเขา้มา เห็นตวัตนของเรา ท าความสงบของ

ใจเขา้มา จิตท่ีสงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้มาจะรู้ว่าน่ีคือเรา ส่ิงต่าง ๆ ท่ีว่า นาย ก. นาย ข. นั้นสมมุติ

ทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นเราไม่มีใครสมมุติ แต่เขา้หาไดย้าก  

จากความท่ีว่าใจมนัหนาว หนาวเพราะว่ามนัไม่มีท่ีพึ่ง มนัเสพแต่อาหารท่ีเป็นพิษ คนเรา

เป็นไข ้ แต่กินแต่ของแสลงตลอด มนัอยากส่ิงท่ีว่ามนัตอ้งใหม้นัเหน่ือยลา้ไง ใจน้ีอยากแสวงหา 

การแสวงหานั้นท าใหใ้จน้ีเหน่ือยลา้ไปตลอด ก าหนดพุทโธ ๆ น้ีเป็นอาหารใหม่ อาหารท่ีว่าเป็น

ธรรมรส เรานึกพุทโธข้ึนมา ใจก็กินอารมณ์น้ีเป็นอาหาร มนัเกาะตรงน้ีเขา้ไป  

จนความสงบของใจน่ี เห็นไหม กลบัมาท่ีตวัตนของเรา กลบัมาท่ีเราก่อน มีเราแลว้ เราค่อย

หาการแกไ้ข วา่แกไ้ขเช้ือไป เราไม่มีอะไรกนัเลย แลว้เราก็จะแกไ้ข เราก็ว่า “เราอยากจะไม่หนาว 

ๆ” มนัเป็นความคิดว่า องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกไวว้่า ธรรมน้ีเป็นความสงบของใจ 

ธรรมน้ีเป็นท่ีอยูข่องใจ 

เราก็คาดคะเนไปๆ ถึงว่ามนัไม่เขา้ถึงเน้ือของใจ มนัไม่สามารถประสบไดด้ว้ยใจ ใจไม่

สามารถประสบได ้ เป็นค าบอกเล่า เป็นค าจินตนาการข้ึนไป มนัก็เป็นประโยชน์อนัหน่ึง 

ประโยชน์ท่ีว่า เราฟังธรรม ๆ อยูน่ี่ก็เป็นการยมืมา ชุบมือเปิบไง ครูบาอาจารยแ์สวงหามาทั้งชีวิต 

ทุ่มชีวิตเขา้ไปแลกมา พอแลกมาก็มาบอกใหเ้ราฟัง เราก็จ  าเขา้มา จ ามา แลว้เราพยายามจะท าใหไ้ด้

อยา่งนั้น น่ีใจมนัจะไม่หนาวเพราะจิตมนัมีท่ีพึ่ง จิตน้ีตั้งมัน่ ในพระไตรปิฎกบอกว่า ถา้จิตมี

สถานะเป็นท่ีพึ่งได ้มนัจะเหมือนมีบา้นมีเรือนของใจ ใจน้ีไม่เคยมีบา้นมีเรือน  

เปรียบเหมือนเราอยูก่ลางทะเลทรายตลอด ทั้งร้อน ทั้งหนาว กลางวนัก็ร้อนมาก กลางคืนก็

หนาวมาก แลว้ก็ยนือยูอ่ยา่งนั้น ไม่สามารถจะแกไ้ขส่ิงใด ๆ ได ้เราสร้างส่ิงท่ีหวัใจมีท่ีพึ่งอาศยั อยู่

กลางทะเลทรายแต่มีท่ีหลบแดดหลบลม ตอนกลางคืนมนัก็จิตตั้งมัน่ พอตั้งมัน่มนัร่มเยน็ในหวัใจ 
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พอร่มเยน็ในหวัใจ น่ีไง สัมมาสมาธิ จิตตั้งมัน่แลว้ควรแก่การงาน การใคร่ครวญ การท่ีว่าเช้ือของ

ใจ ๆ ทุกคนปรารถนาอยากจะคิดใหมี้ความสุข อยากจะคิดถึงท าคุณงามความดี แต่ท าไมมนัคิด

ไม่ได?้ มนัคิดไม่ไดก้็เพราะเหตุน้ีไง เหตุท่ีมีเช้ือคือว่าความเคยใจ ความเคยใจมนัเคยเป็นอยา่งนั้น 

สันดานมนัเคยอยูอ่ยา่งนั้น มนัจะคิดออกไปอยา่งนั้น  

เห็นไหม จริตนิสัยคนไม่เหมือนกนั โทสจริต โมหจริต  ราคจริต จริตคนไม่เหมือนกนั พอ

ไม่เหมือนกนัน่ีประสบส่ิงใดมนัจะใหค่้าต่างกนั ถา้คนโทสจริตเห็นส่ิงใดขดัใจมนัจะใหค่้า คือว่า 

มนัจะเดือดร้อนมาก ร้อนมาก ใจร้อนมาก แต่ถา้ราคจริตล่ะ มนัเจอส่ิงท่ีมนัหลงงมงายไป น่ีมนัเจอ

ส่ิงใดมนัใหค่้า คือว่ามนัดูดด่ืมมากกว่ากนั ใจถึงว่าพอใหค่้าน่ีมนัก็เอาความสะเทือนใจมาให้

มากกวา่กนั มนัใหค่้าไปแลว้มนัก็สะเทือนใจไป น่ีคือเช้ือของใจ เราตอ้งกลบัมาท าตรงนั้น 

พยายามกลบัมา  

ศาสนาสอนสอนเขา้ไปตรงนั้น เห็นคุณค่าของศาสนา พอความละเอียดของศาสนาเขา้ไป 

ใจมนัสัมผสัศาสนา จนใจน้ีเป็นศาสนาเสียเอง นางวิสาขาเป็นคฤหสัถน์ะ ท าไมเขาเรียกนาง

วิสาขาเป็นพระ พระโสดาบนั นางวิสาขาเป็นพระ พระเพราะใจดวงนั้นเป็นพระ วนัน้ีก็วนัพระ 

เราอยากสร้างพระข้ึนมาในใจของเรา  

น่ีสมมุติสงฆ ์ เห็นไหม เราไดเ้ปลือกมาก่อน พอโยมคิดอยากจะประพฤติปฏิบติั เห็นไหม 

ออกมาเป็นประพฤติปฏิบติั ผูช้ายก็ออกบวช พอออกบวชมาไดส้มมุติสงฆ ์ ไดส้ถานะมา ไดเ้พศ

ของพระมา สมมุติสงฆ ์ เพศหญิง เพศชาย เพศสมณะ ไดเ้พศมาแลว้ก็บวชหวัใจเขา้ไปอีกชั้นหน่ึง 

ถา้ไม่บวชหวัใจ หวัใจนั้นก็ยงัไม่เป็นพระ  

ถา้เป็นพระข้ึนมา เราท าบุญกุศลน่ี พระ...เป็นพระท่ีใจข้ึนมา พระท่ีใจเพราะใจนั้นถึงตวั

ศาสนา ศาสนากบัใจเป็นเน้ือเดียวกนั มีท่ีพึ่งเขา้ไปจนใจนั้นเป็นศาสนาเขา้ไป พุทโธ ธมัโม สังโฆ 

เรากราบรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่ง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นท่ีพึ่งของเรา เป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยัน่ีเรา

เกาะเก่ียวไปก่อน พระสารีบุตรพดูกบัพระว่า “ไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้” จนพระ

ไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าพระสารีบุตรน่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิไปแลว้ ไม่ยอมเช่ือองค์
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สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เรียกพระสารีบุตรมาดว้ย ต่อ

หนา้แลว้ถามว่า  

“สารีบุตร เธอไม่เช่ือเราเหรอ?”  

“เม่ือก่อนนั้นเช่ือมาก”  

ดว้ยศรัทธาความเช่ือ เพราะตวัเองยงัไม่ถึงฝ่ัง ฟังพระอสัสชิมา เป็นพระโสดาบนัมา แต่เช้ือ

ในหวัใจอนัละเอียดยงัมีอยู ่ ก็พยายามประพฤติปฏิบติั ฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้พดูกบั

หลาน พดัอยูท่ี่ถ  ้าน่ะ ไม่พอใจส่ิงใด ๆ ทั้งหมด หลานของพระสารีบุตรไปต่อว่าองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้เพราะวา่เอาพระสารีบุตรมาบวช ไม่พอใจส่ิงใด ๆ ในโลกน้ี ไม่พอใจทั้งหมด เขา

จะบอกว่าเขาไม่พอใจตรงน้ีเขาไม่กลา้พดู เพราะอ านาจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีสูง

มาก ไม่พอใจส่ิงใด ๆ ในโลกน้ีทั้งหมด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกว่า  

“ถา้เธอไม่พอใจส่ิงต่าง ๆ เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์ความคิด ความท่ีคิดไม่พอใจเขานั้นดว้ย 

ส่ิงท่ีคิดไม่พอใจเขามนัก็เป็นวตัถุอนัหน่ึง เพราะมนัเกิดข้ึนจากใจ ถา้มนัจบัตอ้งได”้  

พระสารีบุตรพดัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้อยูต่รงนั้นน่ะ ค าพดูค าน้ี ธรรมขอ้น้ีท า

ใหพ้ระสารีบุตรเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา พอเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ใจดวงนั้นมนัเขา้สัมผสัธรรม 

ความเป็นกบัความเช่ือมนัต่างกนั ถึงว่าไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

“เธอไม่เช่ือเพราะอะไร?”  

“เพราะขา้พระพุทธเจา้เห็นเอง รู้เอง สัมผสัเอง ใจนั้นเป็นศาสนาเอง ใจน้ีเป็นธรรมใน

หวัใจเอง จะตอ้งเช่ือส่ิงใด” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า พระสารีบุตรน่ีพดูถูกตอ้ง ไม่เช่ือ ความเช่ือนั้น

เป็นศรัทธา ความจริงท่ีใจสัมผสัน้ีเป็นเร่ืองจริงท่ีใจน้ีสัมผสักบัธรรมอนันั้น ถึงว่าส่ิงนั้นเป็นความ
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จริง พระพุทธเจา้บอกว่าสาธุดว้ยนะ รับประกนัว่าส่ิงน้ีถูกตอ้ง ถา้ใจถึงพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ ์โดยใจเองแลว้ เราไม่ตอ้งถึงรัตนตรัยภายนอก  

ถา้เรายงัไม่ถึง ใจเราไม่ถึงท่ีสุด เราก็ตอ้งอาศยัพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์พระธรรมคือ

ค าสั่งสอน ความเห็นของเราน่ีว่าดี ๆ ดีเพราะเช้ือมนัขบัไส มนัไม่ดีจริง มนัถึงว่าเช่ือศาสนาก่อน 

แลว้ว่าดี ดีในศีลในธรรม พอดีในศีลในธรรมแลว้ พอประพฤติปฏิบติัไปความเห็นเราก็ผดิเขา้ไป 

มนัจะแกไ้ขเขา้ไปเร่ือย แกไ้ขเช้ือส่ิงต่าง ๆ ท่ีมนัรกรุงหวัใจน้ีหลุดออกไป ใจน้ีถึงเป็นธรรมจริงใน

หวัใจของเรา มนัถึงไดไ้ม่หนาวไง  

ใจน้ีจะอบอุ่นมาก จะมีความสุขมาก ไม่ตอ้งการส่ิงใด ๆ ในโลกน้ีเลย ไม่ตอ้งการส่ิงใดท่ี

เป็นทั้งโลก ในโลกและส่ิงท่ีเป็นทิพย ์ มนัจะพอใจของมนัอ่ิมในหวัใจ น้ีคือหลกัของศาสนา น้ีคือ

ท่ีพึ่งของพวกเรา น้ีคือเป้าหมายของชาวพุทธ น่ีชาวพุทธหวงัตรงน้ีมาก หวงัตรงน้ีแลว้บุญกุศลน่ี 

วฏัวนนะ เกิดตาย ๆ ไม่มีท่ีส้ินสุด  

แต่ถา้ท าชาติน้ีปัจจุบนัน้ีถึงท่ีสุด ดบัตรงน้ีไดจ้ะไม่เกิดไม่ตาย วฏัฏะน้ีหลุดออกไปจากใจ

โดยธรรมชาติ ใจน้ีเป็นอิสระ แลว้มีอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยู ่ เรากลวักนัไง วา่ปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้มนัจะไม่มี

อะไรเลย หมด ว่าง แลว้มนัจะไปหาความสุขท่ีไหน เพราะเราปรารถนาส่ิงท่ีมีอยู ่ เราถึงตอ้งพลดั

พราก ตอ้งเจบ็ปวดตลอด ส่ิงนั้นไม่มีส่ิงใด ๆ เขา้ไปสัมผสัได ้มนัถึงคงท่ีของมนั ไม่อาศยัส่ิงใด ๆ 

ในโลกถึงความเจบ็ปวดไม่มี เรารักเขา เราปรารถนาถึงเขา น่ีความรัก  

“ท่ีใดมีความรัก ท่ีนั้นมีความทุกข”์  

“ท่ีใดมีการสงวนรักษา ท่ีนั้นตอ้งรักษาใหม้นัทุกข”์  

“ส่ิงใดตอ้งสงวนรักษา ส่ิงใดตอ้งพยายามประคองไว ้ส่ิงนั้นเป็นทุกขท์ั้งหมดเลย” 

แลว้ท าลายส่ิงน้ีออกทั้งหมดเลย มนักลบัเป็นเมตตาค ้าจุนโลก ไม่ใช่รัก เป็นความเมตตา

ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เมตตาครอบ ๓ โลกธาตุ ครอบไปหมดเลย แลว้ครอบเรา

สัตวโ์ลกตวัหน่ึงดว้ย เราก็อยูใ่นความเมตตาของท่าน เพื่อจะใหเ้ราพน้ทุกขจ์ากอนันั้น อนัน้ีเราก็
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เป็นสัตวโ์ลกตวัหน่ึง เราก็พยายามจะแสวงหาถึงธรรมอนันั้นใหไ้ด ้ ถา้ถึงอนันั้นแลว้ใจเรามนัจะ

ร่มเยน็ ใจจะอบอุ่นโดยธรรมชาติ เอวงั         


