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 วนัฟังธรรม วนัตั้งใจทาํบุญกุศล วนัพระ ถา้พดูกนัน่ะวนัพระพดูถึงพระสงฆ ์เห็นไหม วนั

พระ พระสงฆถื์อเป็นพระ เป็นวนัของพระ แลว้ถา้พระสงฆอ์ยูใ่นป่า ถา้วนัพระ วนัธรรมดา วนั

พระ ๘ คํ่า ๑๕ คํ่า ส่วนใหญ่จะนัง่เนสัชชิกกนั หรืออยูส่ว่างเลย ทาํความเพียรอยา่งอุกฤษฏ ์แลว้ถา้

คนมีหวัใจยงัถวายต่อใหก้บัครูบาอาจารยอ์งคน์ั้น ๆ ดว้ย เห็นไหม น่ีวนัพระ  

ทีน้ีของเราถึงวนัพระทีหน่ึงเราก็ทาํบุญกุศลกนัทีหน่ึง ก็เพื่อเหตุนั้นเหมือนกนั เพราะพระ

น้ีเป็นนกัรบ พระน้ีเป็นผูท่ี้คน้ควา้ เป็นคนท่ีออกหาคน้ควา้หลกัความจริง ดูอยา่งองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ตอนเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ พอออกบวชมาน่ี พระเจา้พิมพิสารคิดวา่มีปัญหาข้ึนมา 

บอกว่าแบ่งเมืองใหค้ร่ึงหน่ึง ใหพ้ระพุทธเจา้เอาทหารนั้นไปยกเอาอนันั้นคืนมา พระพุทธเจา้บอก 

“ไม่หรอก ออกบวชเอง ออกบวช ออกประพฤติปฏิบติัเพื่อแสวงหาโมกขธรรม”  

พระเจา้พิมพสิารขอร้องไวว้่า “ถา้ออกประพฤติปฏิบติัแลว้สาํเร็จแลว้ ใหก้ลบัมาสอนดว้ย”  

ใหก้ลบัมาบอก เห็นไหม น่ีพระพุทธเจา้ออกคน้หาโมกขธรรม ออกคน้หาความเป็นจริง 

แลว้ออกมาสอน พอสาํเร็จแลว้ก็มาสอนพระเจา้พิมพิสาร ก็ไดเ้ป็นพระโสดาบนัจริง ๆ ดว้ย น่ีพระ

ท่ีเป็นนกัรบออกแสวงหาอยา่งนั้น เวลาแก่นธรรมของพระ พระท่ีบวชแลว้ปรารถนาถึงส้ินกิเลส

ทั้งนั้น ส้ินถึงกิเลส ถึงวิมุตติธรรม อนันั้นธรรมสูงสุด แต่ธรรมของพวกเรา เห็นไหม ความศรัทธา 

ความเช่ือของเราน่ีก็สาํคญัแลว้ ถา้มีความเช่ือเราถึงออกมา น่ีความเช่ือความศรัทธา  

แลว้ถา้แก่นของธรรมในหลกัของเราคืออริยสัจ อริยสัจเพราะว่าทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค 

มรรคเป็นเคร่ืองดาํเนินของเรา เราตอ้งหาอนัน้ีใหไ้ดก่้อน ถา้หาอนัน้ีไดน้ะ ไอเ้ร่ืองผลนั้นเป็นผล 
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เวลาพดูถึงแก่นของธรรม น่ีไปพดูถึงผลไง แลว้เราจะเดินอยา่งไร เพราะเราเดินไม่เป็นเลย แลว้

อยา่งหยาบ ๆ ข้ึนมามนัก็ตอ้งหาตรงน้ีก่อน หาเหตุข้ึนมา ความศรัทธาข้ึนมา ความเช่ือข้ึนมา  

ในคร้ังพุทธกาล พระอรหนัตน์ะ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ พระอะไรหลายองค ์ถาม

กนัว่า “ส่ิงใดดีท่ีสุดในศาสนา?” ต่างคนต่างมีความเห็นว่าของตวั พระสารีบุตรบอกว่า “ปัญญาดี

ท่ีสุด” พระโมคคลัลานะบอก “ฤทธ์ิดีท่ีสุด” แต่ถา้ไปหาพระพุทธเจา้ ใหพ้ระพุทธเจา้ตดัสินเพราะ

ตดัสินกนัไม่ได ้ พระอรหนัต ์ เพราะว่าความถนดัของใครก็ว่าของตวัเอง ตวัเองน่ีเป็นส่ิงท่ีดีเพราะ

ตวัเองผา่นทางนั้นมา ไปหาพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้ตดัสินว่า “อาสวกัขยญาณ ญาณท่ีกาํจดักิเลส

นั้นสาํคญัท่ีสุด”  

ถา้เรายงัมีกิเลสอยู ่ เรายงัเวียนว่ายตายเกิดอยู ่ อาสวกัขยญาณ ญาณท่ีเกิดข้ึนมาแลว้ชาํระ

กิเลสอนันั้นเยีย่มท่ีสุด เพราะเปล่ียนจากพระอนาคาเป็นพระอรหนัต์เลย เปล่ียนจากพระอนาคา

เพราะว่าเร่ิมข้ึนไปเป็นชั้น ๆ ข้ึนไป แต่ถา้พดูถึงว่าเปล่ียนจากปุถุชนเป็นพระอรหนัต์ก็ได ้ ถา้ผูท่ี้

ปฏิบติัเร็วรู้เร็ว อนันั้นส่วนหน่ึง เห็นไหม น่ีส่วนท่ีเป็นความจริงท่ีปรารถนาเป็นอยา่งนั้น  

แต่สาํหรับเราประพฤติปฏิบติักนัหรือเราเร่ิมตน้ข้ึนมาน่ี เห็นขา้ศึกสมมุติไหม ทหารออก

สนามซอ้มรบน่ี มีขา้ศึกสมมุติ ความท่ีขา้ศึกสมมุติข้ึนมา แลว้เราก็ตอ้งพยายามฝึกฝนเพื่อต่อสู้กบั

ขา้ศึกสมมุติ เป็นแพช้นะใหค้ะแนนกนั อนันั้นเป็นการฝึกของทหารท่ีจะออกรบ ไอเ้ราปฏิบติัก็

เหมือนกนั เร่ิมตน้ข้ึนมาน่ีเราจินตนาการข้ึนมา ความเห็นของเรามนัเป็นจริงไหม  

น่ีขา้ศึกสมมุติไง ซอ้มในหวัใจของเรา ซอ้มไปเร่ือย ๆ ซอ้มจนเราชาํนาญข้ึนไปเร่ือย ๆ มนั

จะเห็นจากสุตมยปัญญา ปัญญาการจาํมา จินตมยปัญญา ฝึกซอ้มน่ีจินตมยปัญญา มนัจะฝึกซอ้มไป

เร่ือย ๆ ปัญญามนัตอ้งหมัน่ฝึกหมัน่คราดหมัน่ไถ พอไปแลว้มนัจะเกิดภาวนามยปัญญา ผูท่ี้เห็น

ภาวนามยปัญญาโดยสมบรูณ์อยา่งนอ้ยตอ้งเป็นพระโสดาบนัข้ึนไป เพราะขณะท่ีว่าภาวนามย

ปัญญามนัทาํปฏิกิริยาทาํงานของมนัน่ี มนัจะตดักิเลสไปพร้อมกนั ความตดักิเลสไปพร้อมกนักบั

อนันั้นน่ะ อนัท่ีว่ามนัหมุนเคล่ือนออกไปน่ี ธรรมจกัรมนัเคล่ือนออกไปจากใจ น่ีกิเลสมนัขาด

ออกไป ขาด 
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การฆ่าท่ีว่าพระพุทธเจา้สรรเสริญ เห็นไหม การฆ่าของโลกน่ีเป็นบาปเป็นกรรมทั้งหมด

เลย แต่การฆ่ากิเลสน้ีพระพุทธเจา้บอกว่า “อนัน้ีประเสริฐท่ีสุด” การฆ่ากิเลส การฆ่านามธรรม 

นามธรรมในหวัใจของเรา เราทาํลายนามธรรม มนัก็เป็นการฆ่า เห็นไหม น่ีฆ่ากิเลส กิเลสตายไป

จากหวัใจ มนัจะเห็นสภาพอยา่งนั้นโดยความเป็นจริง ภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึน มนัจะรู้ตาม

ความเป็นจริงไปหมดเลย  

น่ีถึงว่าขา้ศึกสมมุติ ก็คือว่าภาวนามยปัญญายงัไม่เกิด กระสุนเป็นกระสุนจริงยงัไม่เกิด 

สมมุติท่ีเขาซอ้มรบกนัเขาใชก้ระสุนยางใช่ไหม ญาณท่ีเกิดข้ึน ความท่ีเกิดข้ึนของเราก็เหมือนกนั 

มนัเกิดข้ึนมาจากเราน่ี มนัยงัเป็นส่ิงท่ีเจือดว้ยเรา พอเจือดว้ยเรามนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา เราส่งเสริม

ข้ึนไปเป็นทางท่ีถูกตอ้งนะ ตอ้งส่งเสริมข้ึนไป ๆ ส่งเสริมใหปั้ญญาน้ีหมุนออกไป ๆ ปัญญาจะ

หมุนออกไป  

ส่ิงท่ีมนัพิจารณาแลว้มนัใคร่ครวญเขา้มาตดันัน่ล่ะคือภาวนามยปัญญา แต่มนัยงัไม่สามคัคี 

มนัไม่รวมตวัสมบรูณ์ ถา้รวมตวัสมบรูณ์แลว้มนัจะ พับ่! ขาดออกไป ความขาดออกไปน่ีออก

สนามรบจริง แลว้เกิดความรู้ความเห็นจริงข้ึนมาในหวัใจของผูท่ี้ปฏิบติันั้น น่ีแก่นของธรรมอยูท่ี่

ตรงนั้นไง  

แก่นของธรรม ธรรมน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้ธรรมไม่

ตรัสรู้ธรรม ธรรมก็มีอยู ่ บริษทั ๔ ของเราจะทาํดีหรือทาํไม่ดีในศาสนา ธรรมอนัน้ียงัมีอยู ่ สัจจะ

ความจริงอนันั้นมีอยู ่แต่หวัใจของเราห่างออกจากสัจจะไปเร่ือย ๆ ถา้เราทาํตวัเราไม่ดี จะห่างออก

จากสัจจะอนันั้นไปเร่ือย ๆ ถา้หวัใจเราเขา้ไปสัมผสัสัจจะอนันั้น หวัใจน่ีมนัสัมผสักบัธรรม หวัใจ

น้ีเป็นธรรมเสียเอง แก่นของธรรมก็คือใจของเราเพราะเราเป็นคนได ้ ถา้แก่นของธรรม ธรรมโดย

ธรรมชาติอยูแ่ลว้ อนันั้นเป็นสัจจะความจริงอนัหน่ึง เป็นส่ิงท่ีมีอยูด่ ั้งเดิม น่ีมีอยูแ่ลว้ อยา่ง

นกัวิทยาศาสตร์เขาวิเคราะห์วิจยักนั อยา่งยากาํจดัโรคเอดส์ เห็นไหม ยงัรักษาไม่ได ้ ยงัคิดไม่ได ้

เขาคิดคน้ไปตอ้งไดว้นัหน่ึง  
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อนัน้ีก็เหมือนกนั เราวิปัสสนาของเราไป ถา้วนัหน่ึงเราสัมผสัอนันั้นแลว้ มนัก็จะเป็นแก่น

ของธรรมอนันั้น แก่นของธรรมคือใจสัมผสักบัธรรมมนัก็จะเป็นแก่นของธรรมของบุคคลนั้น ใจ

ดวงนั้นจะรู้ เห็นตามความเป็นจริง จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์กายเป็นกาย แยกออกจากกนั  

จิตตวันั้น เห็นไหม มนัเป็นอตัตาอยู ่ จิตมนัแยกออกมาก็แลว้แต่ มนัไม่ใช่ทุกข ์ ไม่ใช่สุข 

มนัมีอยู ่แต่ยงัมีอยู ่เห็นไหม อตัตาตวันั้นก็ดาํเนินต่อไป ๆ กา้วเดินต่อไป ๆ ทาํลายทั้งอตัตา ทาํลาย

ทั้งอนตัตาไปดว้ย เพราะอตัตาน้ีเป็นตวัตั้ง เป็นตวัสมุฏฐาน เป็นตวัภวาสวะ เป็นตวัพื้นท่ีทาํงาน

ของใจ เวลาใจเขา้ไปสัมผสัใจมนัจะเห็นของมนัไป แลว้มนัสัมผสัมนัก็ชาํระไปท่ีใจนั้นๆ  

น่ีอตัตา ก็ทาํลายอตัตาท่ีใจนั้นน่ะ ทาํลายดว้ยอะไร? ดว้ยไตรลกัษณะ พระไตรลกัษณะ 

ไตรลกัษณะน้ีจะเป็นไป ไตรลกัษณ์ ๆ ความเห็นไตรลกัษณ์ เห็นความแปรปรวน ไตรลกัษณ์ก็

ออกมาเป็นอนตัตาเหมือนกนั เกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไป การเกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไปน่ี ขณะท่ีเป็น

ปัจจุบนัธรรมอนตัตาน่ี ภาวนามยปัญญาก็เกิดพร้อมกนั อนัน้ีเหมือนกนั เพราะมนัเคล่ือน เราสร้าง

ข้ึนมา สร้างข้ึนมาจากอะไร? สร้างข้ึนมาจากว่าจิตท่ีเป็นอตัตา จิตท่ีเป็นตวัตนน่ี มนัอตัตาอยู ่ แต่

อตัตาเขา้หาธรรมไปเร่ือย ๆ แลว้ก็ทาํลาย ทาํลายทั้งอตัตาทั้งอนตัตาพร้อมกนั จิตมนัถึงหลุด

ออกไป ส่ิงท่ีมีอยูมี่อยูอ่ยา่งนั้น  

น่ีแก่นธรรมมนัอยูต่รงนั้น ถา้เราสามารถทาํของเราได ้ เราจะเขา้ใจแก่นธรรม แต่ถา้แก่น

ธรรมพดูตรงน้ีป๊ับน่ี ผูท่ี้อ่อนล่ะ? องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลย “สมบติัของปุถุชนเรา

น่ี สมบติัท่ีประเสริฐท่ีสุดคือศรัทธาความเช่ือ” ถา้ไม่มีศรัทธาความเช่ือ ศรัทธาของปุถุชนเราน่ี 

ศรัทธาน่ีสาํคญัท่ีสุด ศรัทธาน่ีเปรียบเหมือนหวัรถจกัร ถา้มีความศรัทธาน่ี หวัรถจกัรจะลากรถจกัร

มาทั้งขบวนเลย ถา้มีศรัทธาน่ีจะลากใหต้วัเรามาเช่ือในศาสนา เช่ือในการประพฤติปฏิบติั เราก็

มาแลว้ก็ยงัชกัลูก ชกัเมีย ชกับริษทับริวารมา น่ีความเช่ือเป็นหวัรถจกัรชกัมา อนัน้ีเป็นสมบติัของ

ปุถุชนท่ีเร่ิมความเช่ือข้ึนมา  

แลว้พอละเอียดข้ึนไป วุฒิภาวะของใจเจริญข้ึนไป ๆ มนัก็ว่า จริง ๆ แลว้ความสาํคญัท่ีสุดก็

คือหวัใจนัน่ล่ะ หวัใจดวงนั้นมนัแกไ้ขกนัท่ีใจนั้น จะอยูท่ี่วดั อยู่ท่ีบา้น อยูท่ี่ไหนก็แลว้แต่ เวลา
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ประพฤติปฏิบติัมนัก็ชาํระท่ีใจนั้น แต่อาศยัท่ีวดัมนัเป็นส่ิงแวดลอ้ม อาศยัหมู่คณะชกันาํกนั พระก็

เหมือนกนั พระถา้มีหมู่คณะดี หมู่คณะชกันาํไปดีน่ี ดึงไปดี ถา้ไปเจอหมู่คณะไม่ดี เห็นไหม ลูก

ศิษยข์องพระเทวทตัน่ี ๕๐๐ ลามกทั้งหมด ลูกศิษย ์๕๐๐ ของพระสารีบุตรปัญญาทั้งหมด ลูกศิษย์

ของพระโมคคลัลานะฤทธ์ิทั้งหมด น่ีมนัเขา้กนัไปไดโ้ดยธาตุ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก การคบสาํคญัท่ีสุดคบมิตรดี องคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้น่ีเป็นมิตรประเสริฐท่ีสุด เป็นมิตรไง เวลาคบพระพุทธเจา้เป็นครูบาอาจารยจ์ะ

ชกันาํใหเ้ราพน้ไปจากกิเลสเลย จากอ่อน เร่ิมแต่อ่อน ๆ ข้ึนมา ใหเ้ราเช่ือข้ึนมาก่อน เช่ือเร่ืองนรก

สวรรค ์เช่ือเร่ืองทาํคุณงามความดี พอเร่ิมความเช่ือน่ีหวัใจมนัก็เปิด หวัใจมนัเร่ิมเช่ือ  

ถา้ไม่เช่ือมนัปิดตาย ความปิดตายน่ีแก่นของธรรมก็มีอยู ่ ศาสนาพุทธเราก็มีอยู ่ เขาสนใจ

ไหม? เขาไม่สนใจใด ๆ เลย แก่นธรรมก็มีอยู ่ความเป็นไปอยู ่แต่กิเลสมนัปิดหวัใจอนันั้น ถา้กิเลส

มนัเร่ิมเปิดข้ึนมาน่ี แก่นของธรรมจะสาํคญัตรงนั้น ถา้แก่นของธรรมโดยวิมุตติน่ีเยีย่มท่ีสุด ยอด

ท่ีสุด แต่ขณะท่ีว่าฝ่ายเหตุ ถา้เหตุไม่มี แก่นของธรรมก็เป็นแก่นของธรรม เหตุไม่สร้างข้ึนมา ใจ

เราก็ไม่ถึงจุด ๆ นั้น  

ถา้เราสร้างเหตุข้ึนมา ในพระไตรปิฎกน้ีส่วนใหญ่แลว้จะพดูถึงธรรมฝ่ายเหตุ ธรรมฝ่าย

ประพฤติปฏิบติั แต่ธรรมฝ่ายผลน่ีไม่ค่อยพดูถึง ใหส้มัผสัเอง ใหรู้้เอง ผูท่ี้รู้เองแลว้อ๋อเอง ๆ แลว้

มาเทียบท่ีเหตุ เหตุมนัสมบรูณ์ เหตุสมบรูณ์แลว้ผลจะเกิดทนัที ๆ ธรรมฝ่ายเหตุสมบรูณ์ เห็นไหม 

น่ีอริยสัจ ธรรมฝ่ายเหตุไง ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค น่ีธรรมฝ่ายเหตุ กลัน่ออกมาจากอริยสัจ ใจน้ี

เขา้ไปในอริยสัจ หมุนเวียนวงรอบในอริยสัจ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกปัญจวคัคีย ์ เห็นไหม “ในเม่ือเราไม่เคยบอกว่าเป็น

พระอรหนัตเ์ลย ไดย้นิไหม ใหปั้ญจวคัคียเ์ช่ือ เพราะว่ากิจในวงรอบ ๑๒ น้ีเราไดท้าํเสร็จส้ินแลว้ 

กิจควรทาํเราทาํแลว้ ญาณท่ีเกิดข้ึนเกิดข้ึนแลว้ สมุจเฉทปหานในหวัใจส้ินหมดแลว้ ถึงไดป้ฏิญาณ

ตนว่าเป็นพระอรหนัต”์  
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น่ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจก็เหมือนกนั ใจของเราน่ีมีความสกปรกในหวัใจอยูน่ี่แหละ เรา

สร้างมรรคข้ึนมาน่ีมนัก็เป็นมรรคข้ึนมา เรากาํหนดทุกขแ์ลว้ตดัตณัหา นิโรธเกิดข้ึน ในความ

เกิดข้ึนพร้อมกนั เห็นไหม เวลาพดูอยา่งน้ีพดูถึงว่ามนัเกิดเป็น ๔ ขั้นตอน แต่เวลามนัเกิดข้ึนมนั 

พับ่เดียว ความป่ึบ! มนัก็ขาดเลย พอขาดไปน่ี แลว้เราเขา้ใจแลว้ แยกแลว้จะเห็นไง แต่เวลาเป็นมนั

เป็นทีเดียว พึ่บ ๆ ๆ หมดเลย เพราะมนัเร็วมาก จิตน้ีเร็วมาก ความเร็วของใจน่ีมนัจะสะสมไว ้ 

แลว้มรรคน่ีเราสร้างข้ึนมา แรงของใจมนัเขา้ไปสร้างข้ึนมาพร้อมกนั พอพร้อมข้ึนมาน่ี ใจ

น้ีมนัเร็วอยูแ่ลว้ แลว้เราสร้างข้ึนมามนัก็เร็ว มนัถึงทนักนัไง ความทนักนันั้นถึงว่าเหน่ียวร้ังหวัใจ

ใหห้ยดุน่ิงอยู ่ แลว้คน้ควา้หากิเลส น่ีคือวิปัสสนา งานชอบชอบในการชาํระกิเลสในหวัใจของเรา 

คืองานชอบ ความสงบของใจมนัก็เหน่ียวร้ังใหใ้จหยดุน่ิงใช่ไหม ใจดวงน้ีมนัคิดไปเร็วมากเลย พอ

มนัหยดุข้ึนมาน่ี เรามีโอกาสไดท้าํงาน พิจารณากายและจิตน่ี ในสติปัฏฐาน ๔ ในอริยสัจ ๔ แลว้

ใจพน้ออกมา ใจสมัผสัอนันั้น อนันั้นเป็นแก่นธรรมของบุคคลนั้น  

แก่นธรรมของพระพุทธเจา้นั้นอยู่ท่ีพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้สาํเร็จนิพพานไปแลว้ส้ินไป 

ธรรมดั้งเดิมมีอยูแ่ลว้เพราะพระพุทธเจา้แต่ละพระองคส์าํเร็จไป ร้ือสัตวข์นสัตวเ์ป็นชั้น ๆ ไป มีอยู่

โดยดั้งเดิม พระศรีอริยเมตไตรยก็มาตรัสธรรมอนัน้ี เราถึงควรภมิูใจ เราคิดว่าเราทุกขย์าก เรา

ลาํบากกนั เรารอพบพระศรีอริยเมตไตรยกนั คิดว่ามนัจะง่าย จะง่ายจะยากมนัก็อนัน้ี เหมือนเรา

กินขา้ววนัน้ีก็อ่ิมวนัน้ี แลว้เราก็ห้ิวทอ้งไวจ้ะไปรอกินพร้อมพระศรีอริยเมตไตรยนู่น ห้ิวทอ้งไวใ้ห้

มนัทุกขไ์ป เห็นไหม  

ถา้เราอ่ิมวนัน้ี ความทุกขม์นัไม่มี พระศรีอริยเมตไตรยก็มาตรัสอริยสัจ ๔ อนัน้ีเหมือนกนั 

วิมุตติธรรมเหมือนกนั เหมือนกนัหมดเลย ต่างกนัแค่กาลเวลา กาลเวลาท่ีมนัเป็นไป เวลาท่ีว่าชีวิต

ของมนุษยต่์างกนัตรงนั้น มนุษยส์มยันั้นจะมีอาย ุ๘๐,๐๐๐ ปี มนุษยส์มยัเราน่ีมีอาย ุ๑๐๐ ปี อยา่งน้ี

เราก็แทบจะไม่เช่ือกนั แต่เป็นไปเถอะ วฏัฏะมนัจะวนไป เวียนไป ส่ิงนั้นมีอยู ่ ส่ิงนั้นเป็นไป 

พระพุทธเจา้พยากรณ์ไวไ้ม่มีสองหรอก เป็นอนัเดียวกนัตลอด แต่กินขา้วอ่ิมพน้จากทุกขว์นัน้ีก็
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เป็นวนัน้ี ทุกขคื์อความหิวกระหายในทอ้งน่ี แลว้มนัก็ขบัใหร่้างกายน้ีวิการไปหมดเลย พอหิวข้ึน

มาแลว้มนักมี็ความรู้สึกไปหมดทัว่ทั้งร่างกาย ถา้อ่ิมหมดมนัก็จบ สงบหมด เห็นไหม  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราทาํเด๋ียวน้ี ถึงว่าไม่ตอ้งไปคิดว่าจะไปเม่ือนั้นเม่ือน้ี มนัพดูอยา่งน้ี

เพราะว่ามนัไม่มีกาํลงัใจ พอไม่มีกาํลงัใจน่ี กิเลสมนัจะหลอก หลอกว่าเม่ือนั้นค่อยทาํ เราสร้างบุญ

กุศลไวจ้ะไปพบพระศรีอริยเมตไตรย ถา้เราทาํเด๋ียวน้ีมนัส้ินกิเลสเด๋ียวน้ีมนัก็จบท่ีเด๋ียวน้ี อนั

เดียวกนั สุขทุกขอ์นัเดียวกนั ทุกขก์็เหมือนกนั สมยัพุทธกาลก็ ๒,๕๐๐ กวา่ปีก็ทุกขอ์นัน้ี ถึงแก้

กิเลสไดไ้ง มคัคะน้ีชาํระไดห้มดเลย ความดาํริชอบ ความเห็นชอบ ความดาํริ...น้ีเราไม่เคยดาํริเร่ือง

อยา่งน้ี เราดาํริเร่ืองแต่ความพอใจของเรา ดาํริแต่เร่ืองของวตัถุ เร่ืองของร่างกายไง ปรนเปรอแต่

ร่างกาย ร่างกายตอ้งอาศยัอยา่งนั้น  

แต่ถา้เวลาเราเขา้ป่าไป ผูท่ี้ชาวป่าชาวเขาน่ี เร่ืองวตัถุเขาก็ไม่มีเหมือนเรา แต่เวลาเขาสุขเขา

ก็สุขของเขาไดน้ะ นัน่ชาวป่าชาวเขา แต่ถา้พระธุดงคเ์ขา้ไปในป่าในเขา เห็นไหม คนเขา้ป่าเขา้ดง

น่ีตอ้งมีอาวุธเขา้ไปเพื่อป้องกนัตวั พระเขา้ป่าเขา้เขาไปมีแต่ศีลเขา้ไปป้องกนัตวั มีแต่ศีลของเรา

เขา้ไปป้องกนัตวัในป่าในเขานั้น มนัมีแต่ความกงัวล มีแต่ความกลวั น่ีแลว้จะเกิดความสุขได้

อยา่งไร ความต่างกนัในนั้น  

น่ีความสุขมนัเลยไปสุขอยูท่ี่ใจ เรามองขา้มกนัไป เราสุขท่ีน่ี เรารักษากนัท่ีน่ี หวัใจเท่านั้น

มนัไม่พอใจ ถา้มนัพอใจข้ึนมาทุกขข์นาดไหน ร่างกายมนัจะเป็นอยา่งไร หวัใจมนัจะพอทนได้

แลว้มนัเป็นไป พฒันาข้ึนไปเร่ือย ๆ ถึงว่าใหย้อ้นกลบัมาท่ีน่ี ใหใ้นปัจจุบนัน้ีสร้างกนัท่ีน่ี ไม่ใช่

เล่ือนไปเม่ือไหร่ เล่ือนไปขา้งหนา้นั้น ๆ มนัไม่มีท่ีส้ินสุด เอวงั                  


