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เร่ืองของธรรม ธรรมน้ีจะช าระลา้งเร่ืองของโลกได ้ โลกใหเ้ป็นโลก กรรมจ าแนกสตัวใ์ห้
เกิดต่างกนันะ กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั เกิดสูงเกิดต ่า เราดูการเกิดสูงเกิดต ่า เกิดมาทุกข์
ยาก เกิดมาพอมี พอเป็นพอไป แต่เกิดมาแลว้ไม่มีทุกขไ์ม่มีเลย เกิดมาน้ีทุกขแ์น่นอน แต่คนเกิดมา 
ถา้มีบุญกศุลอยูเ่กิดข้ึนมายงัท าใหเ้ราพอประทงัชีวิตไปดว้ยความพอเป็นทุกขพ์อไปได ้ 

แต่ถา้เกิดมาแสนทุกขแ์สนยาก น่ีกรรมพาเกิด กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั พอเรา
มองอยา่งน้ีแลว้ มองไปทางโลกเรากน่็าสลดสังเวชพอสมควร ถา้คนมีหวัใจ คนคิดฝ่ายศีลธรรม 
มองออกไปเร่ืองของโลกๆ เรากย็อ้นกลบัมาชีวิตเรา ชีวิตเรากเ็ป็นแบบนั้น เป็นแบบนั้น มนั
จ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั แลว้มีธรรม ธรรมน้ีเป็นเคร่ืองส่องดูโลกไง เราส่องด ู มองออกไป 
แลว้กย็อ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาใหเ้ป็นสลดสงัเวช ปลงธรรมสงัเวช  

ถา้มีธรรมในหวัใจบา้ง มนัมีเคร่ืองหล่อเล้ียงหวัใจเรา ปลงธรรมสงัเวชกส็งัเวชในตวัเรา
ดว้ย เรากเ็ป็นอยา่งนั้น เพราะเราไม่ประมาท เราถึงไดไ้ม่เป็นทุกขไ์ปกบัเขา ถา้เราประมาท เราลืม
ตวัมนักต็อ้งเป็นอยา่งนั้น น่ีปลงธรรมสงัเวช มีธรรมแลว้มนัสลดสงัเวช มนัเตือนสติเราได ้ แต่ถา้
มนัไม่มีธรรมในหวัใจ ไม่มีความคิดเร่ืองธรรมะในหวัใจ มนัไม่มองตรงน้ีไง  

มนัมองวา่ท าไมเป็นอยา่งนั้น ท าไมเป็นอยา่งนั้น คิดแต่เอาเร่ืองกิเลส พยายามใหเ้อาไฟเขา้
มาเผาใจอีกชั้นหน่ึงโดยไม่รู้ตวัเลย เพราะส่ิงอยา่งนั้นมนัตอ้งเป็นโดยธรรมชาติ เพราะเขาท าของ
เขามา กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดเป็นอยา่งนั้น เขาท ากรรมมา คนท่ีท ามาจะไดอ้ยา่งนั้น ถา้เขาไม่ท า
มา มนัมาจากไหน น่ีเราไม่รู้เร่ืองของธรรมเพราะเราไม่ศึกษา ถา้ศึกษาข้ึนมา เรามองแต่กรรม
จ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั แลว้กรรมท่ีละเอียดกวา่นั้น มโนกรรมไง  
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“มโนกรรม” กรรมน้ีเป็นมโนกรรม ใจน่ีเป็นกรรม ใจน้ีตวัปฏิสนธิ ตวัจิตแต่วา่ตวัใจ ใจน้ี
เป็นอารมณ์ มโนกรรม  

เวลาในอาทิตตปริยายสูตร มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ เบ่ือ
หน่ายในตวัมโน ตวัใจตวันั้น ตวัใจมโนกรรม กรรมอนัน้ีพาเกิด เราไปมองแต่วา่เกิดในภพของ
มนุษยแ์ลว้เรากคิ็ดไป มนัเกิดในภพต่างๆ ใจน่ีพาเกิด ใจเวียนวา่ยตายเกิดมา เวียนตายเวียนเกิดมา
ตลอด เกิดมาในท่ี ในมโนพาเกิด “มโนกรรม” จิตปฏิสนธิไง  

“เกิด” เกิดเป็นโอปปาติกะ เกิดในครรภ ์ เกิดในไข่ เกิดในน ้าคร ่ า พระไตรปิฎกบอกเกิด ๔ 
อยา่งในวฏัฏะน้ี จิตน้ีพาเกิดมาตลอด ดูเกิดบนพรหมสิ ถา้เกิดเป็นพรหม เวลาพวกฤๅษีชีไพร ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั จิตน้ีมีความสงบในหวัใจน่ีเกิดเป็นพรหม  

เกิดเป็นพรหมมีขนัธ์เดียว ผสัสาหาร อาหารเขาคือความผสัสะ เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็น
เทวดาในต าราวา่ขนัธ์ ๔ ไม่มีรูป ไม่มีร่างกาย แต่มนัเป็นนามธรรม ถา้จะวา่รูปกไ็ด ้ รูปของเทวดา
เขา ขนัธ ์๔ เกิดเป็นมนุษยก์มี็ขนัธ ์๕ มีธาตุ ๔ ธาตุ ๔ ขนัธ ์๕ น่ีเกิดเป็นมนุษย ์เกิดในนรกอะเวจี
ล่ะ เกิดในเปรตในผล่ีะ น่ีการเกิด  

“มโนกรรม” กรรมตวัน้ีพาเกิด ตวัมโนกรรม ตวักรรมในหวัใจน้ีมนัส าคญักวา่ แต่ไม่มีใคร
สามารถเขา้ไปเห็นตรงน้ีไดเ้ลย เพราะไม่มีการเห็น เวลาเกิดข้ึนมาแลว้ถึงปฏิเสธวา่เกิดมีชาติเดียว
ไง เราเกิดมากมี็เรา ตายแลว้กต็ายสูญ ตายแลว้กห็มดส้ินกนัไป มนัไม่เคยเห็นมนักป็ฏิเสธไป ใคร
เป็นคนปฏิเสธ? กเ็ร่ืองของกิเลสมนัพาปฏิเสธ กิเลสมนัขดักบัธรรม  

ธรรมในพระไตรปิฎกมีอยูแ่ลว้วา่ เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นอะไรมีอยูใ่นพระไตรปิฎก มีอยู่
ชดัๆ ญาติของพระเจา้พิมพิสารเป็นเปรตเป็นผมีาขอส่วนบุญ ในพระไตรปิฎกนะมีมาโดยดั้งเดิม 
ถา้เราคิดถึงตรงนั้น มนักย็อ้นกลบัมาวา่ มโนกรรมน้ีพาเกิด แต่เราไม่เห็นเรากป็ฏิเสธไป ความ
ปฏิเสธไปมนักเ็ลยไม่ไดมี้ความอะไรเขา้มาสะเทือนใจ ถา้เขา้มาสะเทือนใจ เวลาเกิดในนรก ใน
นรกนะ เกิดในความทุกขค์วามยาก เวลามโนกรรมพาไปเกิด  

มโนกรรมพาไปเกิดนะ มีในพระไตรปิฎก มีอุบาสิกาสร้างวดัไวว้ดัหน่ึง แลว้มีพระมาอยู ่
พระองคน์ั้นกแ็บบวา่มีใครมาอยูก่ห็วงแต่ลาภ หวงแต่ลาภ พยายามจะใส่ไคลไ้ง ใส่ไคลใ้ส่ความวา่ 
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ใหพ้ระองคน์ั้น องคท่ี์มาเป็นพระท่ีปฏิบติัดีปฏิบติัชอบมาอยูว่ดั กว็า่ไม่ดีอยา่งโนน้ ไม่ดีอยา่งน้ี จน
คนท่ีสร้าง อุบาสิกานั้นกเ็ช่ือตาม พอเช่ือตามกต็อ้งหาเหตุใหพ้ระนั้นอยูใ่นวดันั้นไม่ได ้ แลว้ตาย
ไป ตายไปทั้งคู่เลย  

ในพระไตรปิฎกนะวา่ พอตายไป เวลาพระพทุธเจา้ตามไปรู้เห็นไง ถามวา่ ร้องโอดครวญ
อยู ่ไปเกิดเป็นเปรตไง ท่ีร้องโอดครวญ ร้องโอดครวญอยูเ่ป็นเพราะอะไร  

เป็นเพราะเหตุท ากรรมอยา่งน้ี ท ากรรมวา่สร้างวดัแลว้อุปัฏฐากพระไง พออุปัฏฐากพระไว ้
พระองคน์ั้นกเ็ห็นแก่ตวั พระองคน์ั้นเพยีงแต่วา่อิจฉาตาร้อน ใครจะมาอยูก่ว็า่เขาไม่ดี เขาไม่ดีไง 
ใส่ความเขา อุบาสิกานั้นกเ็ช่ือเขา พอเช่ือเขา เช่ือเขากท็  าตามกนัไป แลว้ตายไปทั้งคู่ไปเกิดเป็น
เปรตเป็นผ ีมีมูตรคูถเป็นอาหาร ถามวา่ เป็นทุกขร้์อน ทุกขร้์อนเพราะอะไร  

อาหารท่ีวา่เพราะไดจ้าบจว้งเขา ไดจ้าบจว้งพระนั้น เวลาเขาถ่ายออกมา มนัหลุมสว้ม กล็ง
ใส่ปากตวั เป็นอาหารนะ  

“แลว้พระองคท่ี์ยแุหยน่ั้นไปไหนล่ะ?”  

“เขายนือยูใ่ตเ้รา”  

อุบาสิกาน้ีเป็นเปรตยนือยูบ่นไหล่บนบ่าของเขา เวลาเขากินอาหารใส่ปากของเขา เขาถ่าย
ออกมา ท่ีเขาถ่ายออกมานั้นเป็นอาหารของภิกษุท่ีไปเกิดเป็นเปรตต่อนั้น 

น่ีมโนกรรมพาเกิด กรรมท าความไม่ดีพาเกิด เกิดขนาดนั้น ถา้เรายอ้นกลบัมโนกรรม 
มโนกรรมพาเกิด เกิดทุกขเ์กิดยาก ดูอยา่งพระโมคคลัลานะสิ พระโมคคลัลานะเห็นเปรตลอยมาท่ี
เขาคิชฌกฏู ขนน้ีหลุดออกไป พอหลุดออกไปกลายเป็นหอกเขา้มาท่ิมตวั เขา้มาท่ิมตวั เปรตนั้น
เป็นเพราะเหตุใด? เป็นเพราะวา่เขาท ากรรมของเขาไว ้ เขาท าความผดิพลาดของเขา เขามาเกิด เกิด
อยูอ่ยา่งนั้น เกิดทุกขเ์กิดยาก เกิดขนาดนั้นกม็โนกรรมพาเกิด  

มโนกรรมน้ี แลว้พอมาเกิดเป็นเรา ถึงวา่บุญกศุลมหาศาลนะ เกิดเป็นมนุษยมี์ธาตุ ๔ และ
ขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เพราะมีธาตุ ๔ มนัถึงวา่ขนัธ์ ๕ อยูใ่นธาตุของเรา เราถึงวา่มีกายกบัใจ 
แต่ตวัมโนกรรมตวัจิตเรายงัไม่สามารถเห็นอยูจ่นวนัยงัค ่า แต่เพราะเราเช่ือในหลกัของศาสนา เรา
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ถึงวา่เราเช่ือแลว้เราพยายามท าความสงบของเราเขา้ไปตรงนั้น ถา้ยงัไม่ท าความสงบของเราเขา้ไป 
ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ น่ีเป็นอาหาร เป็นเคร่ืองมือของกิเลสกา้วเดินออกมาอยา่งนั้น  

การกา้วเดินออกมาของกิเลส ความคิดของเรา เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ถา้ไม่มีศาสนาในหวัใจ
นะ มนับีบบ้ีสีไฟกนั การรังแกกนั การเอารัดเอาเปรียบกนั เพราะอะไร เพราะวา่ศกัด์ิศรีของตวัเรา
เสียไม่ได ้ ความเห็นของเรามนัผดิพลาดไม่ได ้ กิเลสพาท าอยา่งนั้นแลว้กมี็ปัญหาออกไปขา้งนอก 
มีออกขา้งนอกกไ็ปบีบบ้ีสีไฟกนั แลว้มนักก็วา้นอะไรเขา้มาใหเ้ราล่ะ? กวา้นความทุกขเ์ขา้มาให้
เรา ความทุกขน์ั้น เพราะเราไม่เช่ือ น่ีมนัเป็นการสร้างกรรมต่อไปไง  

กรรมอนัน้ีจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั ท าไมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั เพราะกรรมดี
กรรมชัว่นั้นใครท าท่ีไหนกแ็ลว้แต่ มนัจะสะสมเขา้มาท่ีหวัใจทั้งหมด สะสมเขา้มาท่ีใจ สะสมเขา้
มาท่ีใจ เราเกิดมา เวลานิสยัใจคอไม่เหมือนกนั ความเห็นต่างๆ กนั สงัขาร ความคิด ความปรุง 
ความแต่งมนัปรุงไปเร่ือย พอสญัญามนัจ าได ้ ความคิดของตวัเอง แมแ้ต่ความคิดของตวัเองมนัก็
สะสมเขา้มาในใจของเรา สะสมเขา้มาในใจของเรา ลองคิดถึงเม่ือวานน้ีสิ เราจ าไดไ้หม จ าไดน้ั้น 
ส่ิงท่ีเม่ือวานน้ีท าอะไรไวบ้า้งนั้นคือสญัญา เดือนท่ีแลว้ท าอะไรไว ้เม่ือปีท่ีแลว้ท าอะไรไว ้

ถา้เราคิดได ้ คิดได ้ ขนัธ์มนัจ ามา เวลาเราเกิดมาไดธ้าตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ อนัน้ีมนัเป็น
ขนัธ์ ๕ ในปัจจุบนัน้ีไง ส่ิงน้ียอ่ยละเอียดลง มนัจะรวมลงไปใน อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺ
ขารปจฺจยา วิญฺญาณ  วิญญาณตวัในปฏิสนธิวิญญาณตวันั้น น่ีมโนกรรม ส่ิงท่ีซบัเขา้ไปมโนกรรม
นั้นน่ะ มนัสะสมเขา้ไป จริตนิสยัของคนมนัถึงไม่เหมือนกนั  

การสะสมใจอนันั้น เราจะเผลอตอนไหนในเม่ือใจกบัเราอยูก่บัเราปัจจุบนัน้ี ถา้อยูก่บัใจ
กบัเราปัจจุบนัน้ี การเกิดมาเป็นมนุษย ์ กรรมท่ีสร้างมามนัเกิดมาจากพอ่แม่เดียวกนั มนัควรจะ
เหมือนกนัสิ ท าไมไม่เหมือนกนั ถา้ไม่เหมือนกนัน้ีใครเอาจริตนิสยัน้ีมายดัใส่ในหวัใจเราเหรอ? 
มนัเป็นไปไม่ได ้เพราะใจน้ีอยูก่บัเรา  

แต่เวลาท่ีมนัสะสมมาในวฏัฏวนนั้น ส่ิงท่ีเวียนในวฏัวน ใจน้ีเกิดดบั เกิดดบัมาในวฏัวน 
เกิดตาย เกิดตาย ส่ิงท่ีเกิดตาย เกิดตาย เวลาของจิตท่ีมนัแสวงหาภพ มนัเกิดตายของมนั อนันั้น
ต่างหากท่ีมนัสะสมเขา้มาในใจดวงนั้น ใจดวงนั้นถึงมีจริตนิสยัต่างๆ กนัไม่เหมือนกนั  
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กรรมจ าแนกสตัวใ์ห้เกิดต่างๆ กนั แต่เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ การเกิดเป็นมนุษย ์ จริตนิสยัถึง
วางไวไ้ง อ  านาจวาสนา การประพฤติปฏิบติั คนจะเขา้ถึงธรรมหรือไม่เขา้ถึงธรรม เราวางของเรา
ไว ้ หนา้ท่ีของเราคือตอ้งเอาตวัของเรา เราพยายามท าตวัของเราใหไ้ด ้ ท าความสงบของใจเขา้มา 
ท าความสงบของใจ ความสงบของใจเขา้มา ใจมีความสงบมนักมี็ท่ียนืไง มีท่ีหยดุ มีท่ีวา่ใหเ้ราได้
คิดไดย้บัย ั้ง  

ถา้ใจน้ีไม่สงบนะ มนัคิดแต่ออกไปขา้งนอก ท่ีวา่ปลงธรรมสงัเวชนัน่ล่ะ มนัไม่สงัเวชดว้ย 
มนัเหมือนกบัในชีวิตน้ีเราแสวงหาส่ิงท่ีเราพอใจ มนัเป็นความคิด ความคิดท่ีวา่เราอยากได ้อยากดี 
อยากท าใหม้นัเป็นส่ิงท่ีเราคิดอยา่งปรารถนา คิดวา่มนัจะเป็นท่ีพึ่งไง มนัคิดแต่ขณะท่ีเราเป็น
มนุษยน้ี์ มนุษยน้ี์เวลาน้ีชัว่คราวๆ ถึงบอกวา่โลกน้ีสมมุติไง ส่ิงท่ีเราเกิดมาไดน่ี้เป็นสมมุติ สมมุติ
คือชัว่คราว มนัตอ้งมีการดบัไปแน่นอน  

ถา้เราดบัไปเราไม่มีศาสนา คนท่ีไม่มีศาสนาในต่างประเทศ เขาอยูข่องเขา เขากท็  า
ด ารงชีวิตของเขาไป เขากแ็สวงหา พยายามหาทางออกอยู ่ คนจะเขา้ถึงความจริงสจัจะในอริยสจั 
เขากห็าของเขา ความคิดเขาเกิดข้ึนมาได ้แต่เขาไม่มีโอกาสแลว้เขาไม่ไดศึ้กษา  

คือวา่ในค าโบราณวา่นะ คนเราเกิดมาเป็นชาวพทุธ แลว้ถา้ไม่ไดอุ้ปสมบท ไม่ไดบ้วช มนั
จะเหยยีบแผน่ดินผดิ  

แต่น้ีเราเป็นนกัปฏิบติั เป็นปฏิบติั ปฏิบติัเพื่อตอ้งการใหใ้จของเราไดส้มัผสักบัธรรม 
สมัผสักบัธรรมเขา้ไป สมัผสักบัธรรมแลว้มนัจะมีความสุขของธรรมท่ีใจเราสมัผสัเขา้ไป ๑ แลว้
ถา้เขา้ใจธรรม เขา้ใจธรรม ท าหวัใจมนักา้วเดินออกไป ปัญญาเกิดข้ึน ศรัทธาคือความเช่ือ  

ความเช่ือแกกิ้เลสไดไ้หม? ความเช่ือแกกิ้เลสไม่ได ้ 

แลว้อะไรแกกิ้เลสล่ะ? ปัญญา  

แลว้ปัญญาท่ีเราคิดกนัน้ีแกกิ้เลสไดไ้หม? ปัญญาท่ีเราคิดกนัอยูน้ี่แกกิ้เลสกย็งัไม่ได ้ แต่มนั
เป็นปัญญาท่ีวา่ ศรัทธาแลว้มีปัญญาคุมศรัทธา ความเช่ือน้ีพยายาม ปัญญามนัเกิดข้ึนมา  
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“ศีล สมาธิ ปัญญา” ปัญญาน้ีเป็นปัญญาของโลก ปัญญาของสงัขารท่ีมนัปรุง มนัแต่ง เป็น
ปัญญาของขนัธ์ ๕ นั้น ปัญญาอยา่งน้ีเรียกวา่ใจ ใจเพราะวา่จิตเสวยอารมณ์แลว้มนัเป็นอารมณ์
ออกมาน่ีใจ แลว้ถา้ยอ้นกลบัเขา้ไป จิตมนัละเอียดกวา่ใจนั้น  

เพราะใจน้ีเป็นออกมา อารมณ์ความคิดออกมาอยา่งน้ีมนัถึงวา่เป็นอาการ เป็นโลกียะเพราะ
มนัอาศยัขนัธ์ อาศยัท่ีวา่เป็นมนุษย ์มนุษยเ์กิดมาสญัชาติใดล่ะ? สญัชาติใดกใ็ชส้มมุติของเขาภาษา
นั้น ภาษาท่ีเขาเกิดมาในชาตินั้น ชาตินั้น สญัชาติของเขาใชภ้าษาอะไร เขากใ็ชส้มมุติอยา่งนั้น 
สมมุติอยา่งนั้น  

เราถึงวา่ สมมุติอยา่งนั้นเป็นสมมุติ แลว้สมมุติน้ีปัญญาท่ีคิดข้ึนมามนักอ็ยูใ่นอะไรล่ะ  

ถึงวา่ ปัญญาแกกิ้เลสมนัตอ้งเป็นภาวนามยปัญญา ในเม่ือภาวนามยปัญญาเป็นท่ีแกกิ้เลส 
เราถึงตอ้งท าความสงบเขา้มา ท าความสงบเขา้มา จิตน้ีจะเร่ิมมีความสุขของเรา จิตน้ีจะสมัผสั มนั
ฟุ้ งซ่าน มนัแบกภาระไวเ้ตม็บ่า มนัคิดของมนัโดยตลอด คิดแลว้กมี็ความคิดแลว้กย็ดึมัน่ความคิด 
แลว้กย็  ้าคิดย  ้าท า ย  ้าคิดย  ้าท าจนหลอกตวัเองไง มนัหลอกตวัเองนะ  

เวลาฝันกฝั็นไป ฝันสุกไป เวลาคิดอยูเ่ป็นฝันดิบๆ ความคิดมนัเป็นการเพอ้ฝันไง ส่ิงท่ีเพอ้
ฝันดิบๆ แลว้ไม่มีสติสตงัสมัปชญัญะยบัย ั้งความคิดอนัน้ีได ้มนัมีแต่ความเพอ้ฝันไม่เป็นความจริง 
ความคิดน้ีมนัใหเ้ราเร่าร้อนตลอด เพราะมนัเป็นความเพอ้ฝัน เพอ้ฝันเพราะขาดสติ ขาดสติแลว้
กิเลสมนัยแุหยด่ว้ย  

ยแุหยเ่กิดจากกิเลสภายในท่ีในวฏัฏะท่ีวา่จริตนิสยัต่างๆ กนั กิเลสคนถึงไม่เหมือนกนั บาง
คนโกรธง่าย บางคนหลงง่าย บางคนเช่ือง่าย มนัเป็นไปเพราะการสะสมมา การขบัเคล่ือนออกมา
จากส่ิงท่ีมนัมีเหตุอยูใ่นหวัใจนั้นมนัขบัเคล่ือนออกมา หวัใจถึงฟุ้ งซ่านออกไป ความคิดเลย
กลายเป็นความเพอ้ฝัน น่ีฝันดิบฝันสุก  

ฝันสุกๆ คือฝันจริงๆ มนันอนหลบัมนักย็บัย ั้งไม่ได ้ มนัฝันไป ต่ืนมาเดินอยูซ่ึ่งๆ หนา้ 
ไม่ไดห้ลบัเลยมนักย็งัเพอ้ฝัน แลว้มนัเอาอะไรมาใหก้บัเรา มนัถึงแบกภาระไว ้ แลว้ท าใหห้วัใจน้ี
หนกัหน่วงเอาอะไรมาให?้ กเ็อาความเร่าร้อนมาให ้ เอาความสุข เอาความสุขมาจากไหน ถึงวา่ถา้
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เราเช่ือแลว้ความสุขหาท่ีอ่ืนไม่ได ้ ส่ิงท่ีวา่ไปหาท่ีอ่ืนนัน่มนัเหมือนกบัวา่เราเอาส่ิงสกปรกซ่อนไว ้
แลว้กเ็อาความสะอาดทุกอยา่งมาฉาบหนา้ไว ้ 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในโลกเขา เขาจะหาความสุขกนั ไปพกัผอ่นไปตากอากาศไปนู่นไป ไป
ทัว่โลกธาตุ จะไปดวงจนัทร์ดว้ยเด๋ียวน้ี มนัอยา่งนั้นมนัจะเป็นการพกัผอ่นอะไร มนัเหมือนกบั
ฉาบหนา้ไวด้ว้ยวา่ส่ิงน้ีจะเป็นความสุข ฉาบหนา้ไวด้ว้ยความคิดวา่จะเป็นความสุข เป็นความ
หลอก สมมุติซอ้นสมมุติ แต่ในหวัใจไม่ไดแ้ก ้มนัไม่มีหรอกความสุข 

ความสุขหาไดท่ี้ในหวัใจของเรา ความสุขหาไดท่ี้น่ี หวัใจของเราท่ีเกิดมา ในมโนกรรมท่ี
เกิดมาเป็นเราน่ีมนัเป็นมนุษยส์มบติั ส่ิงท่ีเป็นมนุษยส์มบติัน้ีถึงวา่มีค่าประเสริฐ มีค่าประเสริฐ
เพราะเป็นสตัวป์ระเสริฐ ถา้มนัเกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน มนัท าคุณงามความดีกท็  าได ้ สตัวเ์ดรัจฉาน
ตวัไหนดี นิสยัดีมนักเ็ป็นอยา่งหน่ึง ตวัไหนนิสยัไม่ดีมนักเ็ป็นอยา่งหน่ึง แมแ้ต่สตัวเ์ดรัจฉานมนัก็
มีจริตนิสยัของมนั แลว้มนักท็  าความดีของเขาได ้ ทา้วโฆสกกเ็ป็นสุนขัมาก่อน ท าคุณงามความดี
ไวไ้ปเกิดเป็นเทวดานะ แลว้เราอายไหม แมแ้ต่สุนขัเขายงัไปเกิดเป็นเทวดา เพราะเขาไดท้ าบุญ
กศุลของเขาไว ้ 

คุณงามความดีท าได ้ เพราะเขาสร้างคุณงามความดี แมแ้ต่สตัวเ์ดรัจฉานกย็งัมีจริตนิสยัดี
และนิสยัไม่ดี แลว้มนุษยป์ระเสริฐกวา่ มนุษยมี์ปัญญา ปัญญาวา่จะท าความดีกไ็ด ้ จะไม่เช่ือ
ศาสนาจะเช่ือกิเลสแลว้ท าความชัว่ขนาดไหน เอาความเร่าร้อนมาใส่เรากไ็ด ้ แลว้กรรมน้ีกจ็ะ
จ าแนกใหเ้ราเกิดเวียนไปๆ  

ถา้เห็นสายกรรมมนัถึงจะสลดสงัเวชนะ สายกรรมวา่จิตน้ีไม่เคยดบั จิตน้ีไม่เคยตาย มนัจะ
เวียนไปตลอด เพราะฉะนั้นถึงวา่โลกน้ีคือหมู่สตัว ์ หมู่สตัวส่์วนใหญ่เป็นเร่ืองของเขา หมู่สตัวคื์อ
สตัวเ์ราตวัหน่ึง เรากเ็ป็นสตัวโ์ลก เราขอ้งอยูใ่นโลก เราตอ้งเวียนไป คิดอยูว่า่เกิดมาแลว้ท าคุณงาม
ความดีจบส้ินชาติหน่ึงแลว้จะส้ินกนั จะจบส้ินกนัชาติน้ีไง  

แลว้มนัเวลาไปเกิดใหม่มนักใ็จดวงนั้น มโนกรรมมนัยงัไม่ไดก้ารช าระลา้ง ยงัไม่มีการ
แกไ้ข มนัตอ้งไปโดยธรรมชาติของมนัแน่นอน ถา้เราเช่ืออยา่งนั้นแลว้เราตอ้งกลบัมา กลบัมา
ยบัย ั้งกนัเด๋ียวน้ีไง ยบัย ั้งเด๋ียวน้ีเพราะอะไร เพราะวา่เรามีอ  านาจวาสนา เกิดมาเป็นมนุษย ์ พบ
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พระพทุธศาสนา แลว้พระพทุธศาสนาก าลงัรุ่งเรืองในการประพฤติปฏิบติันะ วา่รุ่งเรืองเลย
เพราะวา่คนใฝ่ในการประพฤติปฏิบติั  

การประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่เช่ือไม่ศรัทธา จะเอาอะไรมาประพฤติปฏิบติั เพราะเช่ือใน
ศาสนา คนเช่ือเร่ืองศาสนาแลว้ใฝ่ธรรม คนๆ นั้นไม่มีวาสนาเหรอ? มนัตอ้งมีวาสนาเพราะเราจง
ใจ เราอยากประพฤติปฏิบติั เราอยากจะช าระ เหมือนคนท่ีวา่เราไม่เคยป่วยไม่เคยไข ้ จะไม่เห็น
ประโยชน์ของยา น้ีเราเห็นวา่เราป่วยเราไข ้ ใจของเราสะสมไปดว้ยกิเลส ดว้ยอวชิชา “ธรรม
โอสถ” ธรรมโอสถท่ีเขา้ไปช าระลา้งใจของเราได ้ 

ฉะนั้น เราถึงวา่เร่ิมหนัมาประพฤติปฏิบติั มนักเ็วลาของผูท่ี้เราประพฤติปฏิบติัอยูม่นักมี็
งาน ๒ ฝ่าย แลว้ผูท่ี้ออกบวชนัน่อีกชั้นหน่ึง สมมุติซอ้นสมมุติเขา้ไปอีก สมมุติของในโลกน้ีเกิด
มาแลว้เป็นเพศหญิงเพศชาย แต่สมมุติวา่เราเป็นพระ สมมุติจริงตามสมมุติ เหมือนกบัเราคลอด
ออกมาจากครรภข์องมารดาเลย น้ีเรากค็ลอดเราออกมา เอาเพศใหม่  

ถา้เราจริงในสมมุติของเรา จริงในสมมุตินะ มนักจ็ริง สมมุติคือพระโดยสมมุติจริง เราตอ้ง
ประพฤติปฏิบติัจริง เวลาโอกาสมีมากเลย ๒๔ ชัว่โมงเป็นเวลาท่ีเราประพฤติปฏิบติัไดต้ลอด ๒๔ 
ชัว่โมงเลย น่ีทางกวา้ง กวา้งตรงนั้น คนมีอ านาจวาสนาถึงไดอ้อกมาประพฤติปฏิบติั อนัน้ีเป็น
พื้นฐานของใจ เป็นการยนืยนัวา่เรามีวาสนาแน่นอน เรามีอ  านาจมีวาสนาท่ีจะท าได ้เราไม่ใช่วา่ไม่
มีอ  านาจวาสนา ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนานั้นกิเลสมนัคิดไง ส่ิงท่ีเราจะท าคุณงามความดีเพื่อจะช าระ
กิเลส  

ค าวา่ “กิเลส” น้ีอยูใ่นหวัใจของเรานะ ความขุ่นขอ้งหมองใจ ความทุกขร้์อนในใจนั้นล่ะ
อยูใ่นหวัใจของเรา แลว้เราจะเขา้ไปท าคุณงามความดีเพือ่จะไปลบลา้งเขา  

เราวา่เรามีการศึกษา ในพระไตรปิฎกน้ีธรรมะขอ้ไหนของพระพทุธเจา้จ  าไดห้มด ท าคุณ
งามความดีจ าไดห้มด แต่ท าไมมนัประพฤติปฏิบติัไม่ไดล่้ะ? กเ็วลาเราจ าได ้ เรามีโอกาส เรามี
สติสมัปชญัญะ เราศึกษามามนักซ้ึ็งใจอยากจะประพฤติปฏิบติั ซ้ึงใจวา่ของแค่น้ีเราท าได ้ แต่ลอง
ประพฤติปฏิบติัไป กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ มนัตอ้งพลิกแพลงเพราะส่ิงนั้นจะมาท าลายเรา แก่นของ
กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจน่ีมนัฉลาดมากนะ  
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เราวา่เราฉลาด เราฉลาด คนเราน่ีฉลาดขนาดไหน มีไหวพริบขนาดไหน ไหวพริบหรือ
ความฉลาดนั้นอยูใ่ตอ้  านาจของกิเลสทั้งหมด กิเลสในหวัใจมนัอาศยัความคิดของเรานัน่น่ะ
ออกมา เด๋ียวจะเป็นอยา่งนั้น เด๋ียวจะเป็นอยา่งน้ี เม่ือนั้น เม่ือน้ี เพื่อประพฤติปฏิบติั ธรรมะขอ้นั้น
มนัยงัไม่แน่ มนัยงัเป็นไปไม่ได ้ความลงัเลสงสยัในหวัใจมนัผลกัใหเ้ราลม้ไปหมดเลย  

เรากา้วเดินของเราอยูไ่ง เรากา้วเดินวา่ความคิด คิดไปคือความกา้วเดินของใจ การ
ประพฤติปฏิบติั การก าหนดใหเ้รามีสติสัมปชญัญะ ท าใจสืบต่อ การท าความสงบคือการบริกรรม 
ค าบริกรรมพทุโธๆ หรือค าบริกรรมในกรรมฐาน ๔o หอ้งอยา่งใดอยา่งหน่ึงไดท้ั้งหมด ค า
บริกรรมนั้นตอ้งบริกรรมบ่อยๆ ใหส้ติสมัปชญัญะสืบต่อไป  

ความสืบต่อของค าบริกรรมไป สืบต่อไดม้ากเท่าไร ใจหยดุย ั้งไดม้ากขนาดนั้น หยดุย ั้งจาก
ใตอ้  านาจของกิเลสท่ีมนัเป็นอ านาจเหนือกบัหวัใจดวงนั้นไง หวัใจดวงนั้นอยูใ่นใตอ้  านาจของ
กิเลส ความคิดใดๆ นัน่กิเลสพาคิด พอคิดสรุปทา้ยแลว้ มนักบ็อกสรุปทา้ยแลว้เราไม่มีอ  านาจ
วาสนา เรายงัไม่ถึงควรเวลาท่ีจะท า สุดทา้ยแลว้กิเลสมนัอยูใ่นสรุปความคิดเรา ความคิดเรากต็อ้ง
อ่อนยอมจ านนกบักิเลสนั้น อนันั้นเป็นเราทั้งหมด  

น้ีค  าบริกรรมแยง่ตรงน้ีกนัใหไ้ด ้ แยง่เอาจิตของเรามาอยูก่บัธรรม อยูก่บัธรรมคิดพทุโธๆ 
พทุโธตลอดไป มนัเป็นค าวา่พทุโธๆ มนัตดัขาด ไม่ต่อเน่ือง อารมณ์ไม่คิดไป แต่ถา้อารมณ์โลกน่ี
มนัปรุงแต่ง มนัหมุนไปตามอารมณ์โลกเขา หมุนไปเร่ือย หมุนไปเร่ือย แลว้จบเร่ืองหน่ึงกเ็ป็น
เร่ืองหน่ึงต่อไป ต่อไป ความสงบของใจมนัไม่มี  

ถา้พทุโธๆ อยูก่พ็ทุโธมนัตดัอยูข่นาดนั้น มนัยนืหยดุอยูก่บัท่ี พทุโธๆๆ พทุโธใหใ้จพทุโธ
ซ ้าๆ มนัคิดไดแ้ค่พทุโธไง น้ีเป็นค าบริกรรม น้ีเป็นอาหารของใจ  

ปากเรากินค าขา้วเป็นอาหาร ใจกินอารมณ์เป็นอาหาร อารมณ์ดีข้ึนมาวนัน้ีมีความสุขใจ 
วนัน้ีมีความพอใจ ส่ิงใดท่ีเราท าแลว้พอใจ หรือใครเขาชมเรา ความสุขอนันั้นเป็นอาหารของใจ ใจ
อ่ิมเอิบเพราะวา่มีคนชมคนยกยอ่ง หรือเราท าส่ิงท่ีเราพอใจ เราท าส่ิงใดท่ีควรค่ากบัใจน้ีมนั
ตอ้งการ อาหารของใจ เป็นวิญญาณาหาร อาหารของใจ วิญญาณท่ีมนักิน อารมณ์กินเขา้ไปมนั
เป็นอาหาร แลว้มนักินพทุโธ อยูต่ลอดเวลา พทุโธเขา้ไป พทุโธเขา้ไป แต่เดิมไม่เคย เพราะไม่เคย
คิดอยา่งนั้น คิดแต่อยา่งอ่ืนไป  
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แลว้คิดดว้ยนะวา่ค าบริกรรมอยา่งน้ีหรือจะท าใหใ้จสงบได?้  

ได ้ บริกรรมเขา้ไปเร่ือยๆ บ่อยเขา้ ถา้ยิง่เราก าหนดอานาปานสติพร้อมกบัค าบริกรรมนะ 
มนัพทุเขา้ โธออก นานไปนานไป อานาปานสติตวัน้ีจะถ่วง เราปล่อยอานาปานสติแลว้ก าหนด
พทุโธ อยา่งเดียว พทุโธๆ เร่งไปพทุโธๆๆ เร่งเขา้ไป เร่งเขา้ไป มนัย  ้าอยูน่ั้นตลอดไป น่ีมีเหตุ ผล
มนัตอ้งเกิด ย  ้าไวต้ลอด ย  ้าไวต้ลอด แลว้ถา้มนัจะลงหรือวา่จิตมนัจะปล่อยวาง ถา้เหตุยงันอ้ยอยูม่นั
กล็งไปแค่จ่ิมๆ ถา้เหตุมนัมากเขา้ไปมนัจะลงไดลึ้กกวา่นั้น ลึกกวา่นั้น ลึกไปจนถึงมนัพกัมีความ
สงบ ความสงบอยา่งน้ีเกิดข้ึนเป็นพยานกบัเรา เป็นพยานกบัเรา  

เราเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติัเสียเอง แลว้เราสมัผสัความสงบจากใจอนัน้ีเอง ไม่ตอ้งมีใครมา
บอก ส่ิงท่ีครูบาอาจารยบ์อกนั้นวางไวเ้ลย ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติัเอง ส่ิงท่ีเราประสบเองน้ี น่ี
ปัจจตัตงั ศาสนาเราสอนเร่ืองปัจจตัตงัเร่ืองประสบการณ์ ประสบการณ์ของใจท่ีเขา้ไปสมัผสั ถึง
จ าเป็นตอ้งประพฤติปฏิบติัไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น้ีสงสารสตัวโ์ลก ห่วงสตัวโ์ลกมาก อยากจะร้ือสตัวข์น
สตัวใ์หอ้อกไปใหห้มด แต่มนัร้ือสตัวข์นสตัวม์นักร้ื็อไดแ้ต่ร่างของธาตุ ๔ แลว้หวัใจล่ะ คนติดคุก
อยูห่วัใจมนักคิ็ดไปขา้งนอกร้อยแปด คิดไปถึงประเทศไหนกไ็ด ้มนัขงัไดแ้ต่ตวัไง มนัไม่สามารถ
ขงัใจไดไ้ง ร้ือสตัวข์นสตัวก์ไ็ดแ้ต่ร่างกายไป ธาตุ ๔ น้ีเหรอ  

ธาตุ ๔ น้ีเป็นของสมมุติของชัว่คราว ถา้ใจเราสงบเรากลบัมาพิจารณาตรงน้ี มนัจะเป็น
ประโยชน์กบัเราไง มนัเป็นการสอนใจของแต่ละบุคคล ดวงใจแต่ละดวงนัน่น่ะ เพราะกิเลสมนัอยู่
ในหวัใจนั้น ตอ้งเอาหวัใจนั้นออกมาวิปัสสนาไง ยกใจนั้นออกมาวิปัสสนา มนัถึงจะเป็นการ
เร่ิมท าความเขา้ใจเขา้ไป อาศยัความจิตน้ีสงบก่อน  

ถา้จิตน้ีไม่สงบ ปัญญามนัเป็นโลกียะ มนัเป็นความคิด มนัไม่มีความตดั ตดัจากอะไร? ตดั
จากความเห็นจากตวัเราของเราไง จากตวัเรา ถา้มีเราอยู ่ถา้เราคิด เราจะคิดไปตลอด มนัจะคิดแลว้
ทะลุปรุโปร่งขนาดไหนมนักเ็ป็นความคิดของเรา คิดเพือ่อะไร? คิดเพื่อใหม้นัปล่อยวางเขา้มา 
ความทะลุปรุโปร่งคือการปล่อยวางเขา้มา  
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ถึงวา่ ซอ้มรบไม่เหมือนกบัรบจริง ซอ้มรบมนัรบอยา่งนั้นไป ถา้ไปเจอขา้ศึกจริง จิตน้ีสงบ 
ท าความสงบของใจเขา้มา แลว้ก าหนดดูกาย ก าหนดอะไร นัน่น่ะ จะเจอขา้ศึกตวัจริง พอเจอขา้ศึก
ตวัจริง การซอ้มรบ เวลาเขาซอ้มรบกนัไป เวลายงิโดนกนัคนนั้นตอ้งตาย พอตายแลว้ผูท่ี้ยงิไดจ้ะ
ไดค้ะแนน คนนั้นตอ้งเป็นคนท่ีตายไป ตายกแ็กลง้ตายเอาคะแนนมาใหก้นั  

การซอ้มรบความคิดใหท้ะลุปรุโปร่งเขา้ไป การวิปัสสนาท่ีวา่เป็นโลกียะ เป็นการซอ้มเขา้
มา มนักเ็หมือนกนั พอมนัปล่อยวางเขา้มามนักไ็ดค้ะแนน แต่มนัตายจริงไหม เพราะเป็นการ
ซกัซอ้ม แต่การเจอกิเลสจริงๆ คือเห็นกายจริงๆ งานท่ีสมควรคืองานต่อสู้กบัขา้ศึก ขา้ศึกคือความ
ผกูมดัในอุปาทานในกายนั้น หวัใจนั้นยดึมัน่ถือมัน่ในกายนั้น ถา้เราเห็นกายมนัสะเทือนถึงใจ ใจ
น้ีมนัหลงใหลไป มนัเกาะเก่ียววา่เป็นของเรา 

เกิดเป็นมนุษยไ์ดร่้างกายมา ธาตุ ๔ ขนัธ ์๕ ไง ไดธ้าตุ ๔ มาดว้ย ไดข้นัธ์มาดว้ย ขนัธ์มนั
สืบต่อกบัร่างกายได ้ มนักเ็ขา้ใจไง ความเขา้ใจของกิเลสกบัความเขา้ใจของเราท่ีศึกษาธรรมเขา้ไป 
ทุกคนเราชาวพทุธจะรู้เลยวา่กายกบัใจน้ีไม่ใช่อนัเดียวกนั มนัตอ้งแยกจากกนัได ้ เวลาตายแลว้ก็
ตายไป นั้นเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ นั้นเพราะเราศึกษามา ปริยติัเป็นอยา่ง
นั้น ปริยติัเราศึกษามาเป็นปริยติั 

ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ถา้ไม่มีการประพฤติปฏิบติัเสียก่อน หวัใจน้ียงัไม่เขา้ใจตามความเป็น
จริง เห็นตามความเป็นจริงเสียก่อน ปฏิเวธ ความรู้แจง้มนัมาจากไหน? ความรู้แจง้จะเกิดข้ึนก็
เพราะเราเขา้ไปวิปัสสนาเห็นตามความเป็นจริงในภาคปฏิบติั แลว้ในภาคปฏิบติัมนัปัจจตัตงั มนั
จะรู้เป็นชั้นๆ เขา้ไป  

แต่ในเม่ือเราปฏิบติัใหม่ เราศึกษามาเราก็คิดวา่อยา่งนั้นมนัจะเป็นความเป็นจริง เป็นความ
เป็นจริง ถึงวา่ปัญญาอยา่งนั้นมนัละเอียดเขา้มา จะวา่ผดิมนักไ็ม่ผดิ มนัเป็นการกา้วเดินของใจ ใจ
มนัจะพฒันาข้ึนไป ใจมนัตอ้งพฒันาข้ึนไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป  

ถกูตอ้ง แต่ความเห็นจริงความเป็นจริง ถึงวา่ตอ้งเจอกบัขา้ศึกเสียก่อน มีการต่อสู้กนัแพ้
หรือชนะนั้นออกมาถึงจะเป็นผลของมนั น่ีถึงวา่เป็นการเจอกนัซ่ึงๆ หนา้ในปัจจุบนัธรรมไง  

๑. เป็นปัจจุบนัธรรมเพราะจิตน้ีมนัเห็น รู้ สงบเขา้ไปแลว้รู้เองเห็นเอง  
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แต่ถา้มนัไม่เห็นล่ะ? ส่ิงท่ีไม่เห็นกไ็ด ้ คนท่ีมีความสงบเขา้มามีความสุข มีความสุข
หมายถึงวา่มนัประสบความสุข หวัใจอ่ิมใจ ใจน้ีอ่ิมเตม็ พอใจน้ีอ่ิมเตม็ ใจน้ีกส็บายวา่งโล่งอยู่
อยา่งนั้น วา่งโล่งอยูอ่ยา่งนั้นแลว้ท าอยา่งไรต่อไป? 

ถา้มนัไม่เห็นกาย ไม่เห็นกายกต็อ้ง...ท าไมในวิสุทธิมรรควา่ตอ้งใหเ้ยีย่มป่าชา้ล่ะ ส่ิงท่ีไป
เยีย่มป่าชา้พระธุดงค ์ธุดงคเ์พื่ออะไร ไปนอนตามป่าชา้ ไปหาป่าชา้ ใหม่ๆ ถา้จิตยงัไม่สงบก่อนไป
อาศยัป่าชา้ อาศยัความกลวัไง อาศยัส่ิงแวดลอ้มนั้นบงัคบัใหใ้จมีความกลวั ความกลวัมนักไ็ม่คิด
มาก คนกลวักบัคนอยูใ่นอิสระ คนอยูใ่นชุมนุมชนต่างกนั คนอยูใ่นท่ีปลอดภยั หวัใจมนักเ็ป็นไป
ตามภาษามนั 

แต่ถา้ไปอยูใ่นท่ีเปล่ียว ในท่ีน่ากลวั จะหาท่ีพึ่งมนัไม่กลา้คิดไป ถึงคิดกคิ็ดแต่เฉพาะเร่ือง
กลวั กลวัอยา่งเดียว พอเร่ืองกลวัอยา่งเดียว มาหาอะไรเป็นท่ีพึ่งล่ะ กต็อ้งหาพทุโธเป็นท่ีพึ่ง หา
กรรมฐาน ๔o หอ้งน้ีเป็นท่ีพึ่ง ถา้จิตไม่สงบเขา้ไปในป่าชา้กไ็ดป้ระโยชน์จากความนั้น มนับงัคบั
เราเขา้มา จิตท่ีสงบแลว้ความกลวัอยา่งนั้น เพราะจิตท่ีสงบอยากจะเดิน กา้วเดินต่อไป ไปเยีย่มป่า
ชา้กเ็พื่อไปเห็นอสุภะ-อสุภงั อสุภะ-อสุภงัเพื่อจะเห็นซากศพนั้น ยกกายข้ึนไง จะเห็นกายนั้น เพง่
ภาพนั้น หลบัตา  

ในวิสุทธิมรรคสอนนะ เวลาเขา้ไปใหเ้ขา้เหนือลม ไม่ใหเ้ขา้ใตล้ม เพราะลมจะมีกล่ินมา
ก่อน ใหเ้ขา้เหนือลมแลว้มองเพง่ส่วนใดส่วนหน่ึงท่ีเราพอใจ จะเอาตายเก่าตายใหม่อยา่งไรกไ็ด ้
แลว้หลบัตาเห็นภาพนั้นไหม ถา้ไม่เห็นใหเ้พง่ไปอยา่งเก่า แลว้หลบัตาเห็นภาพนั้นไหม ถา้เห็น
ภาพนั้นใหก้ลบั ใหเ้อาจบัภาพนั้นไวแ้ลว้ใหก้ลบั น่ีพิจารณากาย  

การพิจารณากาย พิจารณาซ ้าเขา้ไป ซ ้าเขา้ไป พิจารณาใหเ้ห็นสภาพอยา่งนั้นเขา้ น่ีมนั
สะเทือนถึงใจ พอสะเทือนถึงใจ ละขนัธ์เขา้มาเป็นชั้นๆ ใจจะปล่อยขนัธ์เขา้มาถา้เห็นตามความ
เป็นจริง ปล่อยวาง ปล่อยวางเขา้มา น่ีเป็นการซกัซอ้มกนั เป็นการต่อสู้กนัตลอด ต่อสู้กบักิเลสตวั
จริงๆ นะ  

การรบ รบทีเดียวมนัจะชนะเหรอ การต่อสู้กนั ถา้รบแลว้ทีเดียวชนะนั้นมนักเ็ป็นคนท่ีมี
อ  านาจวาสนา แต่อ  านาจวาสนาของเรา ขนาดเวไนยสตัว ์ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติับ่อยๆ ผูไ้ดย้นิไดฟั้ง 
เวไนยสตัว ์สตัวท่ี์มีโอกาส แต่ตอ้งไดย้นิไดฟั้ง ไดก้ารประพฤติปฏิบติัย  ้าคิดอยูอ่ยา่งนั้น ย  ้าอยูต่รง
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นั้น ย  ้าแลว้ถา้มนัเป็นการฟุ้ งซ่าน ย  ้านะ การใชพ้ลงังานมาก แลว้การวิปัสสนาเขา้ไปตลอด มนัคิด
ออกไปแลว้มนัฟ่ันเฟือน น่ีวา่เหมือนฟุ้ งซ่าน  

ถา้คิดแลว้มนัไม่สลบ มนัไม่จบตอน พิจารณาแลว้มนัไม่ไป...ยอ้นกลบั ยอ้นกลบัมาพกั
พทุโธๆ ยอ้นกลบัมาท่ีสมถะนั้น ตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีสมถะนั้นเพื่อสร้างพลงังานเพือ่ความสงบ ถา้
ท าบ่อยๆ หรือเราวิปัสสนาอยู ่ การมาพกัท าความสงบมนัจะเห็นพลงังานของจิต แลว้ยอ้นกลบัไป
วิปัสสนา วิปัสสนามนัจะปล่อย มนัจะเขา้ใจ แลว้ภาพนั้นจะเปล่ียน  

ถา้พิจารณากายภาพนั้นจะแปรสภาพไป ขยายส่วนได ้ ปฏิภาคะ การขยายส่วนนั้นออกไป 
ขยายส่วนนั้นใหใ้จเห็นวา่ กายนั้นไม่คงท่ี กายนั้นไม่ใช่เรา ส่ิงท่ีวา่เป็นอนตัตา  

ความคิดของเราวา่กายน้ีไม่ใช่เรา สรรพส่ิงน้ีไม่ใช่เรา นั้นมนัเป็นความจ า มนัเป็นเร่ืองของ
ผวิน ้าไง ส่ิงท่ีอยูบ่นผวิน ้า มนัลอยอยูบ่นผวิน ้า ความเช่ือของสุตมยปัญญามนัจ ามา สญัญามนัจะ
อยูบ่นผวิน ้าของใจ ใจมนัรับไวบ้นผวิน ้า มนัไม่เขา้ถึงเน้ือของใจ  

ฉะนั้น ความเช่ืออนันั้นมนัเป็นความเช่ือ แต่วิปัสสนาเขา้ไป วิปัสสนาเขา้ไปเห็นแปร
สภาพ กายนั้นจะแปรสภาพออกไป แลว้พอความเห็นเร็วเขา้มนัจะปล่อย น่ีจิตปล่อยเลย... 

...สร้างงานงานชอบ มนัจะเป็นงานชอบเพราะเราสร้างของเราข้ึนมา เราท าของเราข้ึนมา... 

...ท าตามความเป็นจริง ปล่อยวางไปตามความเป็นจริง น่ีใจขาดออกไป ใจปล่อยวางขนัธ์
นอก ปล่อยวางขนัธ์นอกเลย ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ แยกออกจากกนั ปล่อยวาง
ตามความเป็นจริง รู้เองเห็นเองข้ึนมาจากใจนั้น  

รู้ชดั ความชดัของใจเพราะมนัมีส่ิงใดหลุดออกไป ความลงัเลสงสยัไม่มี ความกา้วเดิน
ออกไป การพิจารณาขนัธ์นอก ขนัธ์ใน แลว้ขนัธ์ท่ีละเอียด เพราะขนัธ์ในคือวปัิสสนาเขา้ไป 
พิจารณากายกเ็หมือนกนั พิจารณาขนัธ์กเ็หมือนกนั เพราะเราไดธ้าตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ น้ี
เป็นท่ีวิปัสสนาของเราทั้งหมด ทีน้ีพอมนัปล่อยวางทั้งหมด มนัจะมีความสุขแลว้มีความเช่ือมัน่ 
ในวิจิกิจฉาไม่มี ความลงัเลสงสยัในธรรมไม่มี เพราะความเห็นจริงรู้จริงเกิดข้ึนจากใจ  
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ความท่ีเห็นจริงรู้จริงเกิดข้ึนจากใจมนักจ็ะกา้วเดินต่อไป ความกา้วเดินต่อไป สมัมาสมาธิ 
มรรค ๔ ผล ๔ มรรคของขั้นตอนต่อไปมนัตอ้งมีสมัมาสมาธิ เราถึงตอ้งสร้างความสงบเขา้ไป มี
ความสงบเขา้ไป ความปล่อยวางอนันั้นมนัเป็นพื้นฐาน เป็นอกปุปธรรม จิตใจมีพื้นฐาน ในขั้น
ของใจดวงนั้นมีพื้นฐานแลว้ แต่ความสงบของใจท่ีจะกา้วเดินข้ึนสูงข้ึนไป สมัมาสมาธิจะมี
พื้นฐานตลอด  

สมัมาสมาธิ สมัมาสติ สมัมาสงักปัโป ความด าริชอบ น่ียกข้ึนพิจารณา พิจารณาเขา้ไป 
ร่างกายละเอียดเขา้ไป กายนอกมนัปล่อยไปแลว้ กายใน พอกายใน พอพิจารณากายในซ ้าๆ เขา้ไป 
การพิจารณากายซ ้าๆ ซ ้ าบ่อยๆ เขา้มนัจะแปรสภาพอีก แยกออกเป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ 
กลบัเป็นธาตุเดิม  

เราพิจารณากายนอกมนัจะแปรสภาพใหเ้ป็นไตรลกัษณะ แปรสภาพต่อไปชั้นในมนัจะ
เปล่ียนสภาพเป็นดิน น ้า ส่ิงท่ีเป็นดิน ของแขง็เป็นดิน คือกายเป็นดิน ดินจะโดนแปรสภาพ
อยา่งไร วิปัสสนาเขา้ไปจะมีสภาพแบบนั้น การวิปัสสนา วิปัสสนาเพราะเรากา้วเดินไปเป็นชั้นเขา้
ไป เราจะท าลายขนัธ์ใน ท าลายขนัธ์อยา่งส่วนหยาบ ท าลายขนัธ์ส่วนกลาง ท าลายขนัธ์ส่วน
ละเอียด ขนัธ์กบัจิตประกอบกนัเป็นใจข้ึนมา  

ส่ิงท่ีเป็นใจข้ึนมาซอ้มใหเ้รามีความทุกขอ์ยูต่ลอดเวลา ความทุกขคื์อวา่มนัดีดด้ินไง มนัไม่
อยูใ่นอ านาจของเราไง เราไม่มีอ  านาจท่ีจะควบคุมส่ิงท่ีวา่มนัอยูเ่หนือเราได ้ส่ิงท่ีอยูเ่หนือเราไดม้นั
กต็อ้งมีการแหยเ่รามาตลอด ถึงจะเขา้ใจส่ิงท่ีขา้งนอกแลว้กแ็ลว้แต่ มนัเป็นพื้นฐานอยูข่า้งล่าง  

เหมือนกบัคนท างาน เราไดผ้ลประโยชน์มาขนาดไหน มนัจะเอามากกวา่นั้น เอามากกวา่
นั้น ส่ิงท่ีเหนือข้ึนไปมนักเ็ป็นงานต่อไปทั้งนั้น ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีเราเกบ็ประโยชน์ไว ้ เราก็
วางไว ้ วางไว ้ แลว้เราแทบจะไม่เห็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา เราจะเห็นอยา่งเอาขา้งหนา้ เอา
ขา้งหนา้ ส่ิงท่ีอยากขา้งหนา้ นัน่ล่ะเป็นความทุกข ์นัน่ล่ะเป็นส่ิงท่ีวา่ มนัถึงวา่ท าไมเรายงัมีทุกขอ์ยู่
ไง เพราะมนัยงัไม่ถึงท่ีสุดท่ีทุกข ์เราไม่ท ากไ็ม่ได ้ถา้เราไม่ท า ส่ิงนั้นเขากต็อ้งมีแหยม่า หลอกลวง
ใหเ้รามีความทุกขเ์ขา้ไปอีก  
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ถึงตอ้งท าความสงบใหถึ้งท่ีสุดได ้ ถึงท่ีสุดจะเขา้ไปถึงมโนกรรม ส่ิงท่ีเป็นมโนกรรมอยู่
ภายใน ถา้เราเขา้ไปถึงตรงนั้น ถา้เขา้ไปถึงตรงนั้น “มโนกรรม” ส่ิงท่ีช าระมโนกรรมได ้ ดูอยา่ง
สงัโยชน์เบ้ืองบนสิ สงัโยชน์เบ้ืองบน  

รูปฌาน อรูปฌานมนัยงัเป็นส่ิงท่ีติดอยู ่ ใจดวงนั้นไปติดอยูส่ิ่งนั้น ติดอยูใ่นส่ิงท่ีเป็นความ
วา่ง เป็นความวา่งแปลวา่ รูปฌาน ส่ิงท่ีเป็นรูปฌานเราสะสมข้ึนมา เพราะมนัวา่งโดยพื้นฐานของ
มนั มนักไ็ปติดอยูส่ิ่งนั้น  

อรูปฌาน ส่ิงนั้นกเ็ป็นตวัตนอยู ่ เป็นเกาะเป็นดอนอยู ่ เป็นตวัเป็นตนอยู ่ กย็งัเป็นสงัโยชน์
เบ้ืองบนอยู ่ตวันั้นกเ็ป็นตวัติด นั้นเป็นมโนกรรมท่ีมนัติดอยูก่บัส่ิงนั้น อนันั้นตอ้งไปหาเอาขา้งบน
นั้นเพราะเป็นมโนกรรม  

น้ีเราจะผา่นขนัธ์เราน้ีเขา้ไปก่อน ตอ้งผา่นขนัธ์ ตดัขนัธ์อนัหยาบ ตดัขนัธอ์ยา่งกลาง ตดั
ขนัธ์อนัละเอียด ถึงเขา้ไปถึงมโนกรรม เพราะมโนกรรมน้ีไม่ใช่ขนัธ์ แต่น้ีมนัผา่นมา เรายอ้นเขา้
ไป เรายอ้นของเราเขา้ไป ยอ้นของเราเขา้ไป น่ีการกา้วเดินของใจ  

การกา้วเดินของใจตอ้งเดินข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ท าความสงบของเราแลว้กา้วเดิน
ของเราข้ึนไปใหถึ้งตรงนั้นใหไ้ด ้ถา้ถึงมโนกรรม นัน่น่ะ มนักจ็ะไปส้ินสุดกนัท่ีมโนกรรม แต่ทีน้ี
ถา้เราไม่ส้ินสุดตรงนั้น ตวันั้นคือตวัอวิชชา ตวันั้นคือตวัเจา้วฏัจกัร ตวันั้นคือตวัการขบัไสใหเ้รา
เกิดตาย เกิดตายอยูน่ี่  

แมแ้ต่เราช าระขนัธ์ของเรา ถา้อ  านาจวาสนาของเราจบส้ินแค่นั้น แบบนางวิสาขา เป็นพระ
โสดาบนักย็งัตอ้งเกิดตายต่อไป แต่เขาพอใจของเขาอยา่งนั้น ช าระขนัธ์นอกไดแ้ลว้ส่ิงนั้นขาด
ออกไป เห็นกายตามความเป็นจริง จิตน้ีปล่อยวางเขา้มา แลว้เป็นพระโสดาบนัโดยพื้นฐานของใจ
ดวงนั้น  

แต่พระโสดาบนั เหมือนกบัพระอานนท ์พระอานนทก์เ็ป็นพระโสดาบนัมาเหมือนกนั แต่
พระพทุธเจา้บอกวา่พระอานนทน้ี์จะส าเร็จต่อไป ถา้พระพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ พระอานนท์
จะส าเร็จโดยไม่ชา้ พระโสดาบนัเหมือนกนั ถา้คนไม่มีอ  านาจวาสนาพอแค่นั้น กเ็หมือนกบันาง
วิสาขาอยูแ่ค่นั้น  
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แต่ในเม่ือเราประพฤติปฏิบติั เราเขา้ใจของเรา เราเจอศาสนาแลว้ เราจะใหท้ะลุไปเลยกไ็ด ้
ทะลุไปแบบพระอานนทก์ไ็ด ้ เพราะถา้หวัใจมนัเช่ือ หวัใจมนัเปิด ขนัธ์อยา่งกลางกต็อ้งเดินมรรค
เขา้ไป ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนตลอด มรรค ๔ ผล ๔ “มรรค ๔ ผล ๔” มรรครวมตวัหนหน่ึง 
ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนหนหน่ึง จะสมุจเฉทปหานเป็นขั้นตอนเขา้ไป ขั้นตอนเขา้ไป พิจารณา
ร่างกายอยู ่จนกายมนัแปรสภาพออก แปรสภาพออกจิตกป็ล่อย พอปล่อยข้ึนมาสงัโยชน์ขาดไป ๒ 
ความวา่งเกิดข้ึน วา่งเกิดข้ึน มีความสุขมาก กายเป็นกาย จิตเป็นจิต แยกออกจากกนัโดยตามความ
เป็นจริง น่ีธาตุ ๔ จะหมดภาระตรงน้ี จิตดวงนั้นกมี็ความสุขอยูโ่ดยพื้นฐานของเขา  

การเดินต่อไป การกา้วเดินต่อไปเพื่อช าระขนัธ์อนัละเอียด ขนัธ์อนัละเอียดน้ีเป็นปัญหา
มาก ส่ิงท่ีเราเป็นทุกขเ์ป็นร้อนกนัอยูต่รงน้ีกเ็ป็นเพราะขนัธ์อนัละเอียด เพราะขนัธ์อนัละเอียดน้ี
เป็นกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ การสืบต่อในกามภพ ส่ิงท่ีเป็นกามภพสืบต่อกนัอยูน้ี่ กามราคะ
เกิดข้ึนจากตวัน้ีไง ถา้พิจารณากายเขา้ไป ในเม่ือธาตุ ๔ นัน่สรุปไปแลว้ พิจารณากายเขา้ไป ท าไม
ตอ้งพิจารณากายอีก?  

กายในกาย กายตวัน้ีจะเป็นอสุภะอสุภงั ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ อสุภะถา้เห็นตามธรรมนะ แต่ถา้
เห็นตามกิเลสมนัเป็นสุภะทั้งหมด มนัเป็นความพอใจไง ขนัธ์ตวัน้ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ เพราะยดึมัน่
ถือมัน่ตวัท่ีรุนแรงมาก ส่ิงท่ีรุนแรง เพราะมนัสืบต่อเป็นการเช้ือของภพ ส่ิงท่ีเป็นเช้ือของภพ อนั
นั้นมนัถึงวา่ใหเ้ราเคลิบเคล้ิมไง ในเร่ืองของวฏัฏะมนัเป็นเหยือ่ล่ออยูอ่ยา่งนั้น  

“เหยือ่ของวฏัฏะ” เอาส่ิงท่ีวา่มีรสชาติมาเก่ียวเบด็ไวไ้ง ใหส้ตัวโ์ลกน้ีตาบอดเกาะเก่ียวอยู่
กบัส่ิงน้ี ส่ิงน้ีท าใหเ้กิดเช้ือเกิดไสออกไป มนักเ็กิดความพอใจความรักใคร่ ความพอใจความรัก
ใคร่ความยดึอนันั้น นัน่ล่ะถึงวา่เป็นสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะน้ีเป็นเพราะถา้เราเห็นธรรม ส่ิงท่ีเห็น
ธรรมเราสร้างของเราข้ึนมา เราท าความสงบของเราข้ึนมาแลว้ พยายามร้ือคน้ส่ิงน้ีใหไ้ด ้มนัจะเจอ
ถา้เราร้ือคน้  

ส่ิงท่ีเราไม่ร้ือคน้เรากพ็ิจารณาไป ถึงวา่พระท่ีเขา้ไปติดอยูแ่ลว้กา้วเดินไม่ไดเ้พราะเหตุนั้น 
เหตุเพราะใจมนัสงบ จิตสงบมนักว็า่งอยู ่ ความวา่งน้ีเหมือนกบัผล แลว้กิเลสมนัจะหลอกวา่น้ีเป็น
ผล น้ีเป็นผลวา่มนัวา่งอยู ่มนัมีเหตุผลอา้งไดห้มด เหตุผลท าให้เราเขา้ใจกบัส่ิงนั้นเลย เขา้กบัความ
วา่ง แต่ไม่มีเหตุไม่มีผลตามอริยสจั  
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ส่ิงท่ีเป็นอริยสจั วงรอบกิจท่ีเราควรท า ส่ิงท่ีวา่ญาณท่ีมนัเกิดข้ึน ความเห็นท่ีมนัเกิดข้ึนตาม
ความเป็นจริง อนันั้นยงัไม่เกิด ส่ิงท่ีเกิดเพราะเราสะสม เราตอ้งสร้างมรรค มรรคอยูท่ี่เราสร้างเรา
สะสม มรรคโคทางอนัเอก เราจะกา้วเดินไปทางไหน? 

ถา้เรากา้วเดินไปทางมรรค เรากา้วเดินไปทางมรรคมนักเ็ป็นสมัมา ถา้เราไม่กา้วเดินไปทาง
มรรคมนักเ็ป็นกิเลสหลอกลวงออกไป มนัละเอียดข้ึนเป็นชั้นๆ เขา้ไป แมแ้ต่หยาบๆ ขา้งล่างมนัก็
หลอกเรามาตลอด หลอกเราวา่เป็นส่ิงนั้น ส่ิงนั้น หลอกเราไม่ใหเ้ราเปิดหูเปิดตาเลย หลอกให้เรา
เช่ือสนิทใจแลว้ไม่ลืมหูลืมตา  

ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์หยาบๆ มนัยงัหลอกไดข้นาดนั้น แลว้เราพยายาม เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
เราหาช่องทางของเราสูงข้ึนมา ส่ิงน้ีละเอียดอ่อนกวา่ ส่ิงน้ีหลอกไดน่ิ้มนวลกวา่ ฉะนั้นหลอกให้
เรายอมจ านนกบัส่ิงท่ีวา่มนัเป็นผลไง เขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นผล แลว้ยอมจ านนกบัส่ิงนั้นไง  

ถา้เป็นผลในการประพฤติปฏิบติั เป็นผลจริงในภาคปฏิบติั ปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะตน ๑ ทีน้ีรู้
จ  าเพาะตน กิเลสพารู้มนักรู้็จ  าเพาะตน แต่รู้ตามสจัธรรม มนัจะตอ้งใหข้าดออกจากกนั ความท่ีขาด
ออกจากกนั มนัจะแยกออกจากกนั กิเลสเป็นกิเลส จิตเป็นจิต ธรรมเป็นธรรม แยกออก แยกออก 
แยกเห็นชดัๆ สะเทือนเรือนลัน่เพราะวา่มนัจะไม่ใหห้มุนกลบัมาในกามอนันั้นอีก  

ส่ิงท่ีเป็นกาม นางตณัหานางอรดีความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัอยูต่รงน้ี ส่ิงท่ีวา่โลภ 
โกรธ หลงมนัเป็นความผกูโกรธ ปฏิฆะ ความผกูโกรธกอ็ยูต่รงนั้น อยูต่รงขนัธส์ญัญาอนัละเอียด 
สญัญาท่ีเราไดจ้ากขนัธ์ ๕ มนุษยส์ าคญัตรงน้ีไง ส าคญัท่ีวา่ไดข้นัธ์ ๕ มาแลว้เราท าลายขนัธ์ ๕ มนั
เป็นท่ีช าระสะสางเขา้ไปไง ถา้เป็นพรหมมนัไม่มีอยา่งน้ี มนักเ็ป็นผสัสะอยา่งเดียว ผสัสะแลว้กไ็ม่
มีโอกาส  

ถึงบอกเป็นมนุษย ์เกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็นสตัวป์ระเสริฐมาก มีโอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติั แลว้
มีเหตุ มีเหตุมีท่ีจะให้เราวิปัสสนาไง มีขนัธ ์๕ ใหเ้ราจบัตอ้งได ้วิปัสสนาได ้การจบัตอ้งไดจ้บัตอ้ง
ดว้ยมรรคนะ การจบัขนัธ์การวิปัสสนาน้ี จบัดว้ยมรรค มรรคท่ีเราสร้างข้ึนมา มนัเป็นอาการของ
ใจ อาการของนามธรรม แต่มนัจบัไดเ้หมือนรูปธรรมเลย จบัตอ้งไดแ้ลว้แยกแยะได ้แยกออกเป็น
ขั้นเป็นตอนเป็นกองเลยนะ สญัญาเป็นสัญญา สงัขารเป็นสงัขาร วิญญาณเป็นวิญญาณ มนัแยก
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ออกจากกนัใหเ้ห็นได ้ เหมือนแม่น ้า ๕ สายมารวมกนัในทะเล แลว้เราแยก เรายอ้นกลบัข้ึนไปบน
แม่น ้านั้น แยกเป็นท่ีวา่สายนั้นมาจากไหน แม่น ้านั้นมาจากไหน มารวมลงท่ีปากอ่าวอยา่งไร  

เหมือนกนั พอแยกออกจากไป พอแยกออกจากไปมนักร็วมออก จากทะเลเราแยกไม่ได้
เลยวา่น ้าในทะเลนั้นน ้าอะไร จากแม่น ้าสายไหนเรากไ็ม่รู้ เราตามเขา้ไปตามแม่น ้าสายนั้น สายนั้น 
แยกออก แยกออก ขนัธ์จะแยกอยา่งนั้น พอแยกแลว้ พอแยกมนักไ็ม่เป็นอารมณ์สิ มนัไม่เป็นส่ิงท่ี
มนัเกิดข้ึนได ้ไม่เป็นส่ิงท่ีมนัสืบต่อมนัหมุนเวียนไป ใจมนัหมุนเวียนไป น่ีถา้แยกขนัธ์  

ถา้แยกเร่ืองอสุภะ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นอสุภะแน่นอน เพราะของบูดเน่า เรากินของบูดนะ 
มนุษยกิ์นของเสีย แต่เราช่วงชิงเวลาก่อน ส่ิงท่ีเป็นอาหารเกบ็ไวจ้ะเสียหมด มนัตอ้งเสียหายไป 
ร่างกายเราน้ีกเ็ป็นของท่ีกินอยา่งนั้น อาศยัของบูดเน่าอยู ่ ฉะนั้น ร่างกายน้ีบูดเน่าอยู ่ แต่มนัยงัไม่
เน่าไม่บูดเน่าเพราะอะไร เพราะยงัมีธาตุไฟ ยงัมีจิตวิญญาณครองร่างน้ีอยู ่ มนักอ็ุ่นใหร่้างกายน้ียงั
เป็นของท่ีวา่ไม่เสียต่อไป แต่ไม่เสียเพราะวา่พลงังานน้ีมนัรักษาไว ้เราไม่ไดดู้ตรงน้ีไง  

เราวา่ร่างกายเป็นเราแลว้คิดวา่ของๆ เรา จนกวา่เราจะตายแลว้มนัถึงจะแปรสภาพ แต่ความ
จริงเพราะส่ิงน้ีรักษาคือบุญรักษาไว ้ มนัยงัไม่ตาย มนัยงัไม่แปรสภาพ แต่วิปัสสนาน้ียอ้นกลบัเขา้
ไปดูตรงน้ี เป็นปัจจุบนั เป็นธรรม ส่ิงท่ีเกิดข้ึน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทุกๆ พระองค์
ตอ้งมารู้ตรงน้ี เห็นตรงน้ีหมดเลย ผา่นตรงน้ีเขา้ไป  

น่ีกเ็หมือนกนั เราจะแกกิ้เลส เรากต็อ้งมาใชพ้ลงังานของเรา ใชข้นัธ์ของเรา ยอ้นกลบัเขา้
มาดูของเราใหไ้ด ้ตั้งข้ึนมา น่ีมนัถึงเห็นเป็นอสุภะไง มนัเป็นโดยธรรมชาติ เป็นโดยความจริง แต่
เพราะอาศยับุญกศุล อาศยัชีวิตการสืบต่อของเราน้ีด ารงชีวิตไป เราถึงมองไม่เห็นเพราะส่ิงน้ีบงัตา 
ส่ิงน้ีบงัตาแลว้ แลว้กิเลสกพ็าเช่ือดว้ย ส่ิงท่ีกิเลสพาเช่ือมนักเ็ลยตามกนัไป ตามกนัไป เลยมองไม่
เห็นธรรม  

แต่เพราะเราประพฤติปฏิบติัธรรมใช่ไหม เราสร้างมรรคข้ึนมาใช่ไหม น่ีความด าริชอบมนั
จะเกิดข้ึน ความด าริชอบแลว้เพง่ดูออกไป อสุภะตอ้งเป็นอสุภะ มนัเป็นอสุภะโดยธรรมชาติอยู่
แลว้ เพียงแต่วา่บุญรักษาไว ้ 
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น้ีบุญเหนือบุญไง เราจะวางทั้งบุญและบาป บุญท่ีเหนือกวา่บุญจะเร่ิมใหรู้้ก่อน เหมือนกบั
เขา้ใจชีวิตน้ีก่อน เราดบัขนัธ์เราดบักิเลสเสียเด๋ียวน้ี ฆ่ากิเลสตายเสียเด๋ียวน้ี พอกิเลสตายออกไป
จากใจแลว้ ความรู้จริงเห็นจริง มนัช่วงชิงเป็นบุญท่ีเหนือบุญ บุญท่ีการประพฤติปฏิบติัมนัจะสร้าง
ข้ึนมาได ้ถา้สร้างข้ึนมาไดก้เ็ห็นได ้ ส่ิงน้ีเราสร้างข้ึนมา เราพฒันาของเราข้ึนมา เห็นตามความเป็น
จริงเลย  

พอเห็นป๊ับ ส่ิงท่ีเห็นส่ิงท่ีรู้เท่า ใจมนัฉลาดข้ึน มนักต็อ้งปล่อย ส่ิงท่ีปล่อย เห็นไหม ปล่อย
ขนัธ์น้ี ขนัธ์ขาดออกไปเลย น่ีขนัธ์อนัละเอียด ส่ิงท่ีเป็นความยดึมัน่ถือมัน่ในหวัใจท่ีละเอียด 
ปล่อยหมด ถึงวา่งไง พอวา่ง รูปราคะ อรูปราคะ ปล่อยหมด รูปราคะ ตอนน้ีมนักว็า่งหมด ส่ิงท่ี
วา่ง รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา  

รูปราคะ รูป อรูปราคะ ความวา่ง มนักเ็ป็นความวา่งโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” มนักว็า่งโดยธรรมชาติของมนั  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส หมองดว้ยอุปกิเลส”  

“มโนกรรม” ตวัของมโนกรรม เพราะตวัมโนมนักเ็ป็นความวา่ง มนักติ็ดเป็นเน้ือเดียวกนั
อยูแ่ลว้ ท าไมมนัถึงวา่มนัไม่วา่งล่ะ มนักว็า่ง มนักป็ล่อยวางหมด วา่งหมด แต่ใครเป็นคนรู้วา่วา่ง 
น่ีเพราะมนัติดมนัถึงไม่รู้ พระอนาคามีถึงไม่เห็นตรงน้ีไง พระอนาคามีเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีไง เขา้ใจวา่
ความวา่ง เขา้ใจวา่จิตน้ีหมดแลว้  

อยูบ่า้นร้าง ทุกอยา่งเกบ็ไวส้ะอาดเรียบร้อยหมด แต่เรายงัไม่ไดช้ าระลา้งตวัเราเอง ตวัเรา
เป็นคนท่ีสกปรกอยูใ่นบา้นนั้น บา้นนั้นสะอาดหมด เพราะเราละขนัธ์นั้นออกมาหมด ขนัธ์น้ี
เหมือนบา้น เหมือนส่ิงท่ีอยูอ่าศยั แต่จิตกบัใจช าระอารมณ์ ช าระความคิดของขนัธ์เขา้มาทั้งหมด 
ช าระใจสะอาดเขา้มา สะอาดเขา้มา จนถึงตวัจิต จนถึงตวั มโนวญฺิญาเณปิ นิพฺพินฺทติ ตวัมโน มโน
วิญฺญาเณปิ นิพพินทติ ในอาทิตตปริยายสูตร มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺท
ติ มโนน้ีสมัผสั สมัผสัออกไป สมัผสัออกไป สมัผสักบัความวา่งนั้นนัน่น่ะ 

ส่ิงท่ีเป็นความวา่งเพราะมนัไม่ใช่ขนัธ์ มนัเวิง้วา้งออกไป มนัไม่มีส่ิงใดจบัตอ้งได ้มนักเ็ลย
วา่เป็นความวา่ง รูปราคะ อรูปราคะ ถา้มนัเป็นเราล่ะ ส่ิงท่ีวา่นิพพานเป็นเกาะเป็นดอน เป็นท่ีอยู่



มโนกรรม ๒๐ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

อาศยั เป็นเรา เรามีท่ีอยูอ่าศยั...มนักติ็ดอีก ติดในส่ิงท่ีวา่รูปราคะ จิตน้ีเป็นรูป รูปมนักติ็ด มนัก็
คาดหมายออกไป เทียบออกไป เทียบออกไปเป็นเกาะเป็นดอน เป็นความวา่งของใจนั้น รูปราคะ 
อรูปราคะ  

เราแสวงหา เราอยากไดฌ้านสมาบติั ความสงบของใจ อนันั้นเป็นเร่ืองฌานสมาบติั น้ีเป็น
การท าสมาธิเขา้มาถึงจิตเดิมแท ้ การเขา้ถึงจิตเดิมแท ้ แต่ไม่เห็นจิตเดิมแทโ้ดยธรรมชาติ แต่ถา้ละ
ขนัธ์เขา้มาเป็นชั้นๆ เขา้มา การละขนัธ์ออกไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป น่ีเราปอกเปลือกออกไป เราเลาะ
ส่ิงท่ีมนัเป็นความสกปรกออกไป จะเขา้ถึงจิตเดิมแทเ้หมือนกนั  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” น่ีตวัมโนกรรม ตวัพาเกิดในวฏัวน พาเกิด จ  าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ 
กนั ตวัมโนกรรมน้ีพาเกิด แลว้ตวัขนัธ์ท่ีวา่มนัเป็นซบัซอ้นมา เกิดมาเป็นมนุษยช์าติหน่ึงก็
ส่วนผสมน้ี ความคิดความกระทบมนัจะสะสมมา มนัรวมอยูล่งตรงน้ี ตวัน้ีพาเกิด 

ถา้มนัมีขนัธ์ เกิดเป็นพรหมขนัธ์เดียวมนัไม่มีขนัธ์ ๕ มนัไม่มีธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ เหมือนเรา 
เราเป็นมนุษยมี์ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ เกิดเป็นพรหมมีขนัธ์เดียว เกิดเป็นสตัวน์รกล่ะ เขากเ็สวยทุกขข์อง
เขาไป น่ีตวัมโนกรรม ทีน้ีตวัมโนกรรมตวัน้ีตวัพาเกิด ถึงเห็นโทษของเขา เห็นโทษของตวั
มโนกรรม ถา้ของส่ิงท่ีเป็นส่วนท่ีของๆ เรา ในบา้นของเรา ใครจะมีอ านาจเหนือเรา ในบา้นเรา เรา
ตอ้งมีอ  านาจเหนือท่ีสุดใช่ไหม ในท่ีอยูอ่าศยัของเรา เราตอ้งมีอ  านาจ เราเป็นคนจดัการทุกอยา่งได ้ 

น้ีกเ็หมือนกนั ในร่างกายน้ี ในเร่ืองของขนัธ์ ใครมีอ  านาจเหนือท่ีสุด? กคื็อตวัมโนกรรมน้ี 
ถา้ตวัมโนกรรมน้ีมีอ  านาจสูงสุด น่ีเรือนยอดของกิเลส เรือนยอดของกิเลสแลว้แยกออกไปเป็นลกู
เป็นหลานของกิเลส แต่เรือนยอดมนัอวิชชาน้ีมนัละเอียดอ่อน มนัออ้ยสร้อย อยูใ่นหวัใจนั้น ถึง
ตอ้งพยายามใชห้ลกั เป็นอรหตัตมรรค ถึงจะเขา้เห็นตรงน้ีได ้ 

ฉะนั้น พระอนาคามีถึงยงัไม่เห็น ไม่เห็นตามความเป็นจริง ถา้พระอนาคามีเห็นแลว้ท าไม
หลงอยู ่ ท  าไมตอ้งไปเกิดบนสุทธาวาสถา้ดบัตรงน้ี หลงอยูเ่พราะมนัไม่เห็นตรงนั้น แต่เห็นกเ็ห็น
ไดย้าก ถึงการขดุคุย้ การพยายามคน้ควา้หามโนกรรมนะ  

ท่ีวา่ส่ิงท่ีหาไดย้ากท่ีสุดในร่างกายของเรา ส่ิงท่ีมีอ  านาจแลว้ท าใหเ้ราผลกัไสใหจิ้ตน้ีตาย
เกิด ตายเกิด เวียนตายเวียนเกิดน้ีมาก่ีภพก่ีชาติ มองไม่เห็น แต่บดัน้ีเราเขา้ไปถึงใกลต้วัแลว้ พอ
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ใกลต้วั ตอ้งใชค้วามคิดอยา่งมหาศาล ใชค้วามคิดอยา่งมหาศาลคือวา่ความใคร่ครวญไง ดูใจของ
เราไป มนัเศร้าหมอง มนัผอ่งใส เวลามนัผอ่งใสมนัตอ้งเศร้าหมอง ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนมนั
ตอ้งแปรสภาพทั้งหมด ส่ิงน้ีเป็นตวัแสงสวา่งขนาดไหน มนักเ็ศร้าหมองได ้ มนัแปรสภาพตลอด 
แสงสวา่งนั้นมนัไม่คงท่ีหรอก มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  

เพราะความเปล่ียนแปลงของมนัมนัเป็นอวิชชา มนัไม่ใช่ความจริง ส่ิงท่ีไม่ใช่ความจริงอยู่
กบัเรากระทบกนัตลอด แต่มนักระทบแลว้ออก กระทบแลว้ออก มนัถึงมองไม่เห็น ส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้
เราสร้างข้ึนมาจบัตอ้งได ้ ถึงจบัตอ้งไดแ้ลว้วิปัสสนา การวิปัสสนา เห็นไหม งานมนัต่างกนั ส่ิงท่ี
ต่างกนั เพราะขนัธ์กบัใจกระทบกนัน้ีเป็นงาน เหมือนกบังานท่ีหยาบๆ การวิปัสสนาอยา่งน้ีมนัจะ
วิปัสสนาดว้ยการใชปั้ญญาใคร่ครวญได ้การใคร่ครวญ มีกายกบัจิต มีความคิดกบัส่ิงท่ีกระทบ  

แต่ตรงน้ีมนัไม่มี มนัไม่มีอะไรกระทบ มนัเป็นเน้ือเดียว มนัเป็นมโนอยา่งเดียว มนัเป็น
เน้ืออนัเดียว มนักระทบกบัอะไร? ถึงเวลาวิปัสสนาน้ีมนัจะเป็นญาณไง ความละเอียดออ่นญาณ
หยัง่รู้ ญาณพลิกออก มนัไม่มีส่ิงท่ีกระทบ มนัเป็นอนัเดียวกนั น่ีถึงเป็นญาณซึมเขา้ไป เหมือนกบั
กระดาษซบั เหมือนกบัเราซบัน ้า แลว้น ้าซึมเขา้ไปในนั้น น่ีกเ็หมือนกนั ญาณซึมเขา้ไปในเน้ือของ
จิต แลว้พลิกไปเลย มนัถึงการวิปัสสนาน้ีไม่เหมือนกนั  

ถา้วิปัสสนาดว้ยการใคร่ครวญในขนัธ์ ในการปัญญากา้วเดิน ยงัใชปั้ญญาๆ อยูน่ะ น่ี
ปัญญา สติปัญญากา้วเดินข้ึนมา มหาสติ-มหาปัญญากา้วเดินข้ึนมาจนขนัธ์ท่ีละเอียดนั้น อนัน้ีเป็น
ญาณท่ีละเอียดเขา้ไป มนัจะเป็นปัญญาซึมซบัเขา้ไป เป็นญาณท่ีละเอียดอ่อนเขา้ไปจนไปคว ่าอนั
นั้น ส่ิงท่ีคว  ่าอนันั้นคือแกม้โนกรรม มโนกรรมน้ีไดช้ าระลา้งแลว้ มโนกรรมน้ีสุดส้ินกนั  

เพราะมโนกคื็อรูป คืออตัตา ส่ิงท่ีอตัตา กายพลิกออกไปจนเป็นอนตัตา พน้ออกไปจากนั้น
แลว้คาดหมายไม่ได ้พดูถึงไม่ไดไ้ง อาสเวหิ จิตฺตานิ วมุิจฺจิง สูติ อาสวะส้ินไป จิตน้ีเป็นผูข้า้มพน้
กิเลสออกไป วิมุจฺจิง สูติ นัน่น่ะ เสวยธรรมอนับริสุทธ์ิอนันั้นไง ใจดวงนั้นถึงมโนกรรม ส่ิงท่ี
มโนกรรมพาเราเกิดเราตาย เราจะแกไ้ขข้ึนไป เราตอ้งพยายามสร้างก าลงัใจของเราข้ึนมา แลว้กา้ว
เดินของเราข้ึนไปเร่ือยๆ ส่ิงท่ีเราท าไดใ้นหลกัของศาสนา  

ชาวพทุธ เราเกิดเป็นชาวพทุธ เราวา่เรามีอ  านาจวาสนาแลว้ แลว้ถา้เราท าของเราไม่ไดล่้ะ 
เราไม่มีความเช่ือของเราหรือในเร่ืองของศาสนา ครูบาอาจารยก์มี็เป็นเคร่ืองยนืยนั องคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้น้ีเป็นองคแ์รกนะ องคศ์าสดาน้ีเป็นครูบาอาจารยอ์ยา่งเอก แลว้เรากต็ั้งองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีเป็นตวัอยา่ง แลว้เรากก็า้วเดินตามนั้น  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น้ี กิเลสยงัตอ้งยอม ถา้แบบเป็นครูเป็นอาจารย ์ มนัยงัคิด
วา่กิเลสมนัยงัพองตวัได ้ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ บารมีของพทุธะผูรู้้ รู้โดยสยมัภู ตรัส
รู้เองโดยชอบ น่ีสงัคมยอมรับ พดูถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เทวดา อินทร์ พรหม น้ี
ยอมรับหมด ในธมัมจกัฯ พระพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้ ส่งข่าวข้ึนไปเป็นชั้นๆ ข้ึนไป ส่งข่าวข้ึนไป 
พระพทุธเจา้ประกาศธรรมแลว้ ประกาศธมัมจกัฯ แลว้ โลกน้ีสวา่งข้ึน โลกน้ีดวงตาของโลกเปิด
แลว้  

ดวงตาของโลกเปิดข้ึนมา ๒,๕๐๐ กวา่ปีแลว้ แลว้เรา เด๋ียวน้ีเราจะมาเปิดตาใจของเรา ตา
ของเราน่ีตามืดบอด ตาของเรามองไม่เห็นส่ิงใดๆ เลย สงสยัทุกอยา่งไปหมด ความคิดความอ่าน
ของเรามนัติดขอ้งหมองใจเราไปทั้งหมดเลย เรากย็งัสงสยัอยูเ่พราะตาเน้ือ เราท าความสงบของเรา
ข้ึนมา น่ีเปิดตาธรรม  

ถา้จิตสงบข้ึนมาเหมือนกบัเราสร้างตาข้ึนมา ตาของธรรมข้ึนมา ดวงตาเห็นธรรม ดวงตา
เห็นธรรมหมายถึงวา่มนัเขา้ใจธรรมเป็นชั้นๆ เขา้ไป ดวงตาเห็นธรรมไปเร่ือยๆ เห็นธรรม เห็น
ธรรม รู้ธรรม เห็นธรรม รู้ธรรม แจง้ในธรรมนั้น จนถึงกบัใจนั้นเป็นธรรมเสียเอง ใจเป็นเอโก ธมั
โม ส่ิงในโลกน้ีเป็นของคู่ มืดคู่กบัสวา่ง สุขคู่กบัทุกข ์ ถา้มีทุกขอ์ยูม่นัตอ้งมีสุขแน่นอน สุขท่ี
เกิดข้ึนเด๋ียวมนักทุ็กขอี์ก น่ีมีขาวมีด า มีทุกอยา่งเป็นของคู่ เอกคือหน่ึงเดียวเท่านั้น หน่ึงเดียว  

จิตน้ี มโนกรรมถา้ยงัมีกรรมอยู ่ มนัเวียนตายเวียนเกิดไปตลอด มนัไม่มีท่ีส้ินสุด ไม่มีตน้
ไม่มีปลาย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เราเช่ือไหม? ตอ้งเช่ือ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ดูบุพเพนิวาสานุสติญาณตลอดไป ไม่มีปลาย ไม่มีท่ีส้ินสุด แลว้ดูสตัวเ์กิดต่อไปกไ็ม่มีท่ีส้ินสุด 
เห็นไหม มโนกรรมมีในหวัใจ มนัเวยีนตายเวียนเกิดไม่มีท่ีส้ินสุด  

เราเองถา้จะท าอยา่งไรเรากต็อ้งมัน่ใจของเราวา่ตอ้งเปิดตาใจใหไ้ด ้ มีดวงตาเห็นธรรม
เท่านั้นล่ะ อยา่งมากกแ็ค่ ๗ ชาติแลว้ มีถึงท่ีส้ินสุดแน่นอน 
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ถา้ดวงตาเห็นธรรม เห็นธรรมเห็นตรงไหน? กเ็ห็นวา่สรรพส่ิงน้ี เห็นใหใ้จมนัฉลาดข้ึนมา 
มนัปล่อยกายกบัใจ ปล่อยเท่านั้นล่ะ ปล่อยตามความเป็นจริง  

อยา่งมาก อยา่งนางวสิาขาอีก ๗ ชาติเท่านั้น อยา่งมากนะ ถา้อยา่งเร็วเกิดชาติต่อไปท าส้ิน
เลยกไ็ด ้ เพราะใจน้ียงัเกิดอีก เกิดกทุ็กข ์ ส่ิงท่ียงัเกิดอยู ่ ส่ิงท่ียงัเกิดอยู ่ ยงัมีอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยูต่อ้งแปร
สภาพ ทุกขไ์หม? ทุกขแ์น่นอน  

ถา้ส่ิงท่ีเราท าใหไ้ม่ทุกขเ์กิดจากอะไร ไม่ทุกขก์ต็อ้งไม่เกิดสิ เราตอ้งไม่เกิดอีก แลว้อะไร
พาเกิด? มโนกรรมน้ีพาเกิด มโนยงัมีกรรม ถา้แกก้รรม กรรมแกก้รรม กรรมดี เราสร้างคุณงาม
ความดีข้ึนไปตลอด แลว้ช าระตดัออก ตดักรรมนั้นออกจากมโน มโนนั้นไม่มีกรรม ถา้ตวัมโนถา้
มีกรรมข้ึนมา มนัยงัสร้างรูปข้ึนมา ถา้ไม่มีกรรม ภวาสวะ ถือวา่ภพชาติมนัเกิด เกิดตรงนั้น ถา้
ท าลายภวาสวะ มนัส้ินสุด อนุสยัเกิดไม่ได ้ไม่มีท่ีนอน 

อนุสยันอนเน่ืองออกมาจากใจ อนุสยันอนเน่ืองออกมาจากภวาสวะ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ 
แลว้เราเขา้ไปท าลาย ท าลายกรรมตวันั้นออกไปจากมโน ถา้พดูถึงมโนน้ีมนักย็งัเป็นอยู ่ แต่พอ
กรรมกบัมโนแยกออกจากกนั พลิกออกแลว้ จบ ไม่มี ใจดวงนั้นเป็นสุขอยา่งมาก สุขโดยท่ีโลกน้ี
ไม่มี  

โลกของเราสุขเพราะขนัธ์ ขนัธ์คือความสุข มีสุข สุขเวทนา เวทนาขนัธ์สุข ทุกขก์บัสุข
ดว้ยขนัธ์ ดว้ยเวทนา สุขทุกขด์ว้ยเวทนา เวทนาคือความพอใจ เวทนาเฉยๆ  

แต่อนัน้ีมนัสุข สุขโดยตวัมนัเอง เพราะขนัธ์มนัขาดไปตั้งแต่ขนัธ์ละเอียดแลว้ มนัไม่มี
เวทนา อ่ิมเตม็อยูอ่ยา่งนั้น แต่ถา้ไม่ถึงท่ีสุด มนัอยูต่รงนั้น มนักเ็ป็นสภาพท่ีวา่จะไปสุขขา้งหนา้ 
อ่ิมเตม็โดยธรรมชาติ จิตเดิมแทน้ั้นผอ่งใสแลว้ ผอ่งใสแลว้อยูใ่นสถานะของเขา เขาตอ้งอยูอ่ยา่ง
นั้นตลอดไป แลว้กเ็กิดเป็นพรหม แลว้กไ็ปเร่ือยๆ เห็นไหม สุทธาวาส  

แต่ตดักรรมแลว้หมดเลย รู้ในหวัใจดวงนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้อีก 
๔๕ ปี มีชีวิตอยูด่ว้ย ใชข้นัธ์นั้นสร้างประโยชน์ออกไปเร่ือยๆ ดว้ย ในร่างกายนั้น หวัใจดวงนั้น
ประเสริฐ แลว้พอปรินิพพานนะ อปุาทิเสสนิพพาน ละทั้งธาตุ ละทั้งขนัธ์ วนัท่ีตรัสรู้นะกิเลส
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นิพพาน ขนัธ์ขาด ทุกอยา่งขาด กรรมน้ีขาดออกไปจากใจ ถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน ถึงวนัปรินิพพาน 
ถึงซ่ึงขนัธนิพพานดว้ย ขนัธ์นั้นขาดเลย ขาดออกไป จิตนั้นพน้ออกไป 

เพราะส่ิงท่ีอยูใ่นสมมุติ สมมุติยงัสืบต่อกนัอยู ่ สืบต่อกนัดว้ยขนัธ์น่ีแหละ เพราะวา่ถา้เรา
มนุษยปุ์ถุชนขนัธ์มนัสกปรก แลว้ไม่เคยเห็นขนัธ์ดว้ย มนัเป็นเน้ือเดียวกนัตลอด แลว้ช าระตดัเขา้
เป็นชั้นๆ เขา้ไป จะเห็นเป็นชั้นๆ เขา้ไป แลว้พอเป็นชั้นๆ เขา้ไป พอส้ินสุดของกรรมกอ็าศยัส่ิงน้ี
ส่ือออกมา  

ถึงวา่จิตมนักระเพื่อมเสวยขนัธ์ไง จิตกระเพื่อมเสวยอารมณ์ไง จิตน้ีเสวยอารมณ์เฉยๆ ถา้
ไม่เสวยมนักอ็ยูใ่นทรงตวัของมนั น้ีคือสุข สุขเพราะมนัไม่กินใดๆ เลย สุขเพราะส่ิงใดๆ เติมเขา้
ไปไม่ได ้ สุขเพราะเขาไม่แสวงหาส่ิงใด เขาทรงตวัของเขาอยูอ่ยา่งนั้น แลว้ไม่มีการเกิด ไม่มีการ
ตาย  

เขาถึงวา่ เราพดูถึงการเกิดวา่ท าไมตอ้งเกิด ท าเพื่อไปเกิดอีก เกิดอีก  

ท่ีเกิดอีกเพราะมโนกรรมมนัพาเกิด เราปฏิเสธมนัไม่ได ้ ส่ิงท่ีมนัจะพาเกิด มนัมีเช้ืออยู ่มนั
ไปเกิดโดยธรรมชาติ ส่ิงท่ีมีเช้ืออยูเ่ราปฏิเสธไม่ไดเ้ลย มนัเป็นธรรมชาติของมนั แต่เพราะเราช าระ
ออกแลว้มนัไม่มี มนัไม่มีกคื็อมนัไม่มี มนัไม่มีคือมนัไม่เกิด มนักเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง  

ธรรมชาติท่ีเหนือธรรมชาติ เพราะธรรมชาติมนัหมุนไปโดยการเก่ียวเน่ืองกนั ในเร่ือง
ธรรมชาติแปรสภาพโดยความเก่ียวเน่ืองกนั มนัแปรสภาพจากสสารหน่ึงกเ็ป็นอีกสสารหน่ึง แต่
จิตดวงน้ีมนัขาดแลว้มนัไม่มี มนัปล่อยวางธรรมชาติไวต้ามความเป็นจริง  

สสารคือกิเลสท่ีมนัอยูใ่นหวัใจนั้นมนัท้ิงหมดเลย มนัหลุดออกไปจากใจ ถึงเห็นหลุด
ออกไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป แลว้จิตน้ีปล่อยวาง นัน่น่ะ มนัถึงเหนือธรรมชาติ ธรรมชาตินั้นถึงวา่ใหส่ิ้ง
นั้นกลบัมาเวียนอีกไม่ได ้ 

ธรรมชาติเป็นการเวียน เป็นการแปรสภาพ ส่ิงนั้นไม่แปรสภาพ แต่ถา้ธรรมชาติในหลกั
ของเหตุ ถกูตอ้ง เพราะมนัแปรสภาพอนัเดียวกบัธรรมชาติน้ี ธรรมชาติน้ีแปรสภาพแลว้
เปล่ียนแปลงตวัเองข้ึนไป การประพฤติปฏิบติั การสร้างจิตของเรามนักเ็ปล่ียนแปลง มนักพ็ฒันา
ของมนัข้ึนไปเป็นชั้นๆ ของมนัข้ึนไป ความเปล่ียนแปลง ความพฒันาข้ึนไป นัน่ “ธรรม” ถึงจุด
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แลว้มนัเป็น เอโก ธมัโม ธรรมอนัเอกท่ีปล่อยวางธรรมชาติไวต้ามความเป็นจริง แลว้อยูเ่หนือ
ธรรมชาติ ทรงตวัอยูอ่ยา่งนั้น นั้นเป็นเป้าหมายในหลกัของศาสนาพทุธเรา  

เราเกิดเป็นชาวพทุธ เราตอ้งตั้งเป้าหมายไปตรงนั้น ตั้งเป้าหมายวา่ใหม้นัส้ินจากทุกขใ์หไ้ด ้
ถา้ไม่ไดก้ส็ร้างบุญกศุลของเราไป ทีน้ีพอเราพดูอยา่งนั้นกนั เรากว็า่มนัเป็นส่ิงท่ีเหนือวิสยั ใจเรามี
ไหม? ถา้ใจเรามี ใจน้ีเป็นภาชนะท่ีจะใส่ผลอนันั้น ใจน้ีเท่านั้นใส่ถึงผลท่ีเราปรารถนาได ้อยา่งอ่ืน
ไม่มี 

ในเม่ือเรามีภาชนะท่ีจะใส่ผลอนันั้น ผลคือวา่ผลในศาสนาของเรา มนัมีอยูแ่ลว้ แลว้เรา
ปฏิเสธท าไม? ถา้เราไปปฏิเสธคือเรากไ็ม่ไดศึ้กษา เรากไ็ม่เขา้ใจสจัจะความเป็นจริงสิ น่ีเพราะใจ
เป็นภาชนะท่ีจะกระทบกบัธรรม  

แลว้เด๋ียวปัจจุบนัน้ี ใจเท่านั้นท่ีรุ่มร้อนอยูใ่นใจ หวัใจเท่านั้นท่ีมนัรุ่มร้อนอยู ่ น่ีมนัยนืยนั
กนั ทุกขน้ี์เท่านั้นเกิดข้ึน ทุกขเ์ท่านั้นตั้งอยู ่แลว้ทุกขน้ี์เท่านั้นดบัไปจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นกพ็น้
ออกไป น้ีมนัเป็นส่ิงความจริง แต่จะพน้อยา่งน้ีไดม้นัตอ้งกา้วเดินของเราข้ึนมานัน่น่ะ ท่ีวา่มนั
ทุกขม์นัยากมนักา้วเดินข้ึนมา ถึงวา่ถา้มนัทุกขย์าก มนักพ็อใจไง ถา้เราเห็น เราเขา้ใจถึงผล เราหวงั
ผลได ้มนัพอใจแลว้มนัมีก าลงัใจท า  

ถึงวา่ก าลงัใจน้ีถึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด ถา้ก าลงัใจไม่มี เหมือนกบัความเขา้ใจ ถา้ความ
เขา้ใจ เราไม่เปิดใจ มนักรั็บรู้ไม่ได ้ มีก าลงัใจดว้ย เช่ือในศาสนาดว้ย เปิดหวัใจของเราดว้ย แลว้
กา้วเดินตามนั้นไป ผลมนัจะไหลเขา้ไปในหวัใจของเราเอง ไหลเขา้ไปแน่นอน ถา้เราท าถกูตอ้ง 
ท าถกู เดินถึงท่ีสุดแห่งส้ินกิเลสได ้ถา้ท าถูกทาง  

ถา้ท าไม่ถกูทาง เรากส็ร้างเหตุของเราไปเร่ือย สร้างเหตุของเราไปเร่ือย สร้างเหตุไง ผลท่ี
เราพยายามอยากจะหวงัมนัเขา้ไม่ถึง เพราะมรรคน้ีไม่สามคัคีกนั มรรคสามคัคีกนัหนหน่ึงช าระ
กิเลสหนหน่ึง มรรคสามคัคีมรรคมารวมตวัหนหน่ึง แลว้มนัรวมตวัอยา่งไร อยูใ่นต าราทั้งหมด  

แต่ท าไมมนัสามคัคีในหวัใจของเรา เราจะเขา้ใจทนัที ทนัทีเลย มนัจะปล่อยวางเป็นชั้นๆๆ 
เขา้ไปแน่นอน ปล่อยวางเป็นชั้นๆ เขา้ไป น้ีมนัยงัไม่ปล่อยวางเราถึงวา่ประมาทตรงน้ีไม่ได ้ เรา
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ประมาทไม่ได ้เรากท็  าอยูข่องเราเร่ือยไป เราท าของเราเร่ือยไป ถา้ยงัมีเวลาใหท้ าอยู ่นัน่น่ะโอกาส
ยงัมี  

เพราะเรายงัไม่ถึงกบัไม่มีลมหายใจ ถา้ลมหายใจเราขาด นัน่น่ะ คือคนส้ินหวงั ลมหายใจ
ขาดออกไป หวัใจท่ีมนัจะใส่มนักต็อ้งไปเสวย มโนกรรมพาไปเกิดอีกแลว้ พาไปเกิดอนัโนน้อยู่
ในสถานะอ่ืน สถานะอ่ืน มนัจะเขา้ใจอยา่งน้ีเหรอ มนัจะมีความคิดอยา่งน้ีอีกเหรอ สภาวะท่ีไปอยู่
กอี็ก...(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


