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การอดอาหาร เห็นไหม ในเนสชัชิก ในธุดงควตัร ๑๓ ขอ้ น่ีศีลในศีล เพื่อใหใ้จมนัปกป้อง
คุม้ครองใจตวัเองไดง่้ายข้ึนไง ถา้ปล่อยธรรมดา มนัจะโลดเตน้เผน่กระโดด ไปตามคึกคะนองตาม
ประสาของใจ เราดดัตน ดดัตนเพื่อใหเ้ขา้มาตรงน้ี แลว้เรามาอดนอนผอ่นอาหาร น่ีกเ็หมือนกนั 
เราผอ่นอาหารใหน้อ้ยลงๆ เพือ่ไม่ใหร่้างกาย ธาตุมนัมีก าลงัจนเกินไป  

ความเคยชินของร่างกายท่ีมนัเคยใชพ้ลงังานของมนั มนัมีมากข้ึนมามนักก็ดถ่วงกนั มนั
เป็นอิสระกนัไม่ได ้ กายกบัใจ บ่าวกบันายท่ีอยูด่ว้ยกนัน้ีมนักไ็ม่สามคัคีกนั เราถึงตอ้งมาอด ผอ่น
อาหารมาเพื่อจะไม่ใหร่้างกายน้ีมีอ  านาจกดข่ีหวัใจ ถา้ร่างกายมนัไม่มีอ  านาจข้ึนไป หวัใจมนัจะ
เบา ความเบาของใจมนัไม่กดถ่วง ไม่ง่วงหงาวหาวนอน เห็นไหม น่ีการดดัตน ดดัดว้ยการไม่นอน 
นอนมาก นอนแลว้ไม่รู้จกัอ่ิม นอนเท่าไร มนักอ็ยากนอนต่อไป การนอนเพื่อจะใหอ่ิ้มใหพ้อใน
การนอน ไม่มี 

เกิดตายๆ มา เรากเ็คยหลบัเคยนอน เคยกินเคยอยูใ่นปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยัน้ีมาตลอด 
แลว้มนักแ็ค่ใหเ้รามีด ารงชีวิตสืบต่อไปเท่านั้น จะบ าเรอขนาดไหนมนักใ็หค้วามทุกข ์ คือวา่ความ
ไม่พอใจ มนัตอ้งขดัขอ้งหมองใจสกัวนัใดวนัหน่ึงจนไดต้ลอดไป นัน่น่ะ มนัถึงวา่มนัเบียดเบียน
ตนไง เราถึงดดัตน การดดัตนอยา่งหน่ึง ดดัเพื่อใหเ้ขา้มา ใหเ้ขา้มาเพื่อใจน้ี ดดัตนพร้อมข้ึนมาเป็น
พื้นเป็นฐาน เพื่อจะใหเ้กิดมรรคอริยสจัจงั ทางอนัเอก มคัโคไง ความเห็นชอบ 

ดดัตน ดนัตนกบัเห็นตนต่างกนั ความเห็นตนเห็นดว้ยตาของใจ ตาของธรรม ความเห็นตน 
คือ เห็นกาย จิตเป็นสมาธิจะเห็นกาย ดดัตน ดดัเขา้มาเฉยๆ ดดัตน แต่ดดัใจอีกเร่ืองหน่ึง ความเห็น
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ของใจ เห็นแลว้ดดัใจ ดดัใจแบบในท่ีเห็น...น ้ า น ้ าท่ีเป็นวตัถุยงัสามารถชกัเขา้มาอยูใ่นนาได ้ ใจท่ี
มนัดดัตนมาตรงแลว้ ดดัเขา้มาใหอ้ยูใ่นสมถกรรมฐานแลว้ นัน่น่ะมนัดดัไดแ้ลว้ ดดัข้ึนมาๆ เราถึง
วา่เราตอ้งมีปัญญา มีเชาวน์ มีไหวพริบ มีความละเอียดอ่อน ดูความอ่อนไหวของใจท่ีมนัแปร
สภาพน้ีไง 

นัน่น่ะ ถา้จบัไดม้นัสะเทือนเล่ือนลัน่เลยนะ เราวา่เราเป็นคนมีวาสนานอ้ย เราไม่เคยท า
อะไรได ้ เวลากิเลสมนัพดูนะ เราภาวนาอยู ่ กิเลสมนัจะเส้ียมมาตลอด มนัจะเส้ียม เพราะความคิด
บวกลบตลอดเวลาในหวัใจของเราเอง มนัจะเส้ียมวา่เราเป็นคนอ านาจวาสนานอ้ย เราท าไม่ได ้แต่
เวลามนัเจอข้ึน มนัไม่วา่อยา่งนั้น มนัสะเทือนไปในหวัใจ มนัสะเทือนๆ มนัหวัน่ไหวไปหมด ขน
ลุกขนพอง เห็นไหม น่ีการเห็นตน การจบัตอ้งตนได ้ นัน่น่ะเร่ิมวิปัสสนาไดแ้ลว้ การวิปัสสนาน่ี
มนัพร้อม เห็นไหม คือการเห็น การจบัตอ้ง ถึงยกข้ึนวิปัสสนา 

สมถกรรมฐานเป็นสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานเป็นวิปัสสนากรรมฐาน พอ
วิปัสสนากรรมฐานหมุนไปๆ สามเณรออกบิณฑบาตกบัพระสารีบุตร พระสารีบุตรพาสามเณร
ออกบิณฑบาต ถา้ใจมนัหมุนแลว้ ธรรมจกัรมนัหมุนอยูใ่นหวัใจไง มนัหมุนไปแลว้ๆ แลว้ถา้ส่ิง
อะไรกระทบเขา้ไปมนัจะเกบ็ขอ้มูลทั้งหมดเลย มนัเหมือนกบัคอมพวิเตอร์น่ี มนัพยายามจูนออก
ไป คียอ์อกไปอยูแ่ลว้ มีอะไรเขา้มามนัจะจบัตอ้งจบัข้ึนมาเป็นขอ้มูลเขา้ไป แลว้เขา้ไปตรวจสอบ
อีกทีหน่ึง 

ใจกเ็หมือนกนั ส่ิงใดกระทบเขา้มา น้ีเราท าใจของเรายกข้ึนระดบัท่ีวา่ใหว้ิปัสสนาไม่ได ้
ถา้มนัยงัดดัตนอยู ่ มนักด็ดัตนอยูอ่ยา่งนั้น ถา้มนัดดัใจแลว้น่ี เห็นตนแลว้ดดัตน ดดัตนเขา้มา เห็น
ตนจากภายใน จากตาธรรม นัน่น่ะ วิปัสสนามนัจะเกิด เกิดแลว้มนักเ็ทียบเคียงเขา้ไปสิ เทียบเคียง
เขา้ไป เทียบเคียงเขา้ไป ส่ิงน้ี สจัจะท่ีเราสวดมนตอ์ยูแ่ลว้ เห็นไหม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา “ส่ิงใดส่ิง
หน่ึงเกิดข้ึนมาเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดาทั้งหมด” 

การเกิดเป็นมนุษยก์ต็อ้งตาย แต่การตายของปุถุชน การตายของเราตายท้ิงเปล่าๆ ไง ตายท้ิง
เปล่าๆ นะ หายใจเขา้แลว้หายใจออกเขา้มา แลว้กป็ล่อยใหม้นัขาดไป ขาดไป ตายไปโดยท่ีวา่ ไม่มี
ประโยชน์ข้ึนมา ทั้งๆ ท่ีส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ ส่ิงน้ีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก น่ีมนัจะไม่ตาย
เปล่า ค าวา่ “ไม่ตายเปล่า” เพราะไร เพราะวา่มนัเห็นการเส่ือมสภาพโดยสจัจะตามความเป็นจริง
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จากภายใน การพิจารณากายอยูด่ว้ยหลกัของปัจจุบนัธรรม จิตน้ีไม่มีเวลา ไม่มีมิติ เพราะจิตมนัตั้ง
มัน่ จิตน้ีเป็นหน่ึง 

จิตน้ีเป็นหน่ึงมนัจบัตอ้งกายน้ีไดช้ดัมาก เพราะจิตน้ีตั้งมัน่ กายน้ีเห็นกาย เห็นกายไดช้ดั 
พอชดั ขณะปัจจุบนัแลว้แบ่งแยกออก การแตกสลาย การแปรสภาพออก ไม่ใช่วา่ความรู้น่ี ความรู้
จากภายนอกวา่ตอ้งตาย ตอ้งเน่า ตอ้งเป่ือย อนันั้นเป็นสญัญา เป็นสญัญาคือความจ าได ้ คือแผนท่ี 
แผนท่ีเป็นคนยืน่ให้ มนัเป็นอดีตอนาคตขา้งนอก แต่อดีตอนาคตขา้งใน ความคาดความหมายก็
เป็นอดีตอนาคตขา้งใน ไม่เป็นปัจจุบนั 

ปัจจุบนัธรรม ปัจจุบนัของใคร ปัจจุบนัของมนั ปัจจุบนัน้ี ๒๕๔๒ ปีกแ็ลว้แต่ ถา้รู้เด๋ียวน้ี
ทนักนั ทนัเลย “ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต” จะเห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทนัองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ยงัเห็นพระพทุธเจา้องคต่์างๆ อีกทุกๆ พระองค ์ ตอ้งทนักนัตรง
นั้นหมดเลย เห็นไหม นัน่น่ะปัจจุบนัถึงวา่เป็นปัจจุบนั มนัปัจจุบนัทั้งขา้งนอก ปัจจุบนัทั้งขา้งใน 
แลว้ยงัปัจจุบนัถึงธรรมดว้ยนะ มนัสะเทือนเล่ือนลัน่กนัไปหมดเลย น่ีไง วิปัสสนาเขา้ไป มนัจะ
เห็นคุณตรงน้ี คุณของการใคร่ครวญคน้ควา้ของใจของตวัเอง ใคร่ครวญออกไปตลอดเวลา 
ปัจจุบนัน้ีมนัถึงแยกได ้

ความแยกแตกออกไป ความแยก ความแตกออกไป ออกไปๆ พอออกไปมนักป็ล่อยวาง 
เห็นความแตกสลายไปเป็นไตรลกัษณ์ จนสจัจะความจริง จากสมมุติสจัจะ เห็นไหม อนัน้ีคือ 
อริยสจัจะ เห็นอริยสจัจะ มนัแตก มนัแยก มนัสลายไป มนักป็ล่อยๆ ปล่อยไปเร่ือยๆ ตอ้งปล่อยไป
เร่ือยๆ แก่นของกิเลสไม่มีส่ิงใดเหนือกวา่กนั 

แก่นของกิเลส แก่นของความยดึมัน่ถือมัน่ แก่นของวฏัฏะ เราหมุนเวียนตายมาตลอด 
หมุนมา เวียนตายมา ภพชาติน้ีไม่มีท่ีส้ินสุด มนัยาวไกลมาก จบัตอ้งไม่ได ้ ไม่มีเง่ือน ไม่มีปลาย 
มนัสะสมมาจนนบัชาติไม่ได ้แลว้จะใหม้นัขาดง่ายๆ มนัเป็นไปไม่ได ้แต่มนักไ็ม่สุดวิสยั เพราะวา่
อะไร เพราะธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มชัฌิมาปฏิปทา ธรรมท่ีเป็นกลาง เป็น
กลางน้ีส าคญัมาก ธรรมจกัร ภาวนามยปัญญาน้ียิง่ส าคญัเขา้ไปใหญ่ 

มนัเป็นกลางกเ็ป็นกลางไวเ้ฉยๆ อยา่งนั้นเหรอ มนัตอ้งวิปัสสนาข้ึนมา แลว้ตอ้งเป็นกลาง
พอดี เห็นไหม ปัจจุบนัธรรม ความเห็นท่ีเท่ียงตรงพอดีอีก ปัจจุบนัธรรมมนัเกิดข้ึนจากไหน? จาก
หวัใจท่ีลุ่มๆ ดอนๆ นัน่ล่ะ จากหวัใจท่ีวา่จบัตอ้งแลว้กระเสือกกระสนมา ลม้ลุกคลุกคลานมา แต่
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มนัตอ้งยนืตวัข้ึนมาได ้ ยนืตวัข้ึนมาไดเ้พราะวา่การใคร่ครวญของเรา การมีสติสมัปชญัญะของเรา 
ตอ้งมีสติมีสมัปชญัญะ มนัมีความละอาย มีความเกรงกลวัในความคิดยบิๆๆ ในหวัใจนัน่น่ะ มนั
เศร้ามนัหมองอยูข่า้งใน มนัจะเศร้าหมอง มนัไม่ยอมรับเขา้มา 

แลว้มนัผลกัออกไปมนักส็ะอาดเขา้มาสิ สะอาดเขา้มา วิปัสสนาเขา้ไปมนักต็อ้งลงตรง
กลางนั้น มนัปล่อย มนัปล่อย มนัปล่อยหลายๆ คร้ังเขา้ไง พอปล่อย มนัจะวา่ง ความวา่งอนัน้ีไงท่ี
บอกวา่ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ นั้นเป็นอยา่งหน่ึง นั้นเป็นผลของสมถกรรมฐาน 
การวิปัสสนาแลว้วา่งออก วิปัสสนาแลว้ปล่อยวางๆ น่ีเป็นความวา่งท่ีเกิดข้ึนมาจากการวิปัสสนา 

การวิปัสสนามนักป็ล่อยวา่ง ความวา่งอนัน้ีต่างกนั ต่างกนัจากท่ีเม่ือก่อนน้ีมนัเป็นสมถกร
รมฐานท่ีมนัวา่งแลว้ ส่ิงท่ีวา่เป็นเช้ือเป็นโรคอะไรของเรามนักย็งัอยูข่องเรา เห็นไหม ตนรู้จกัตน 
แต่ตนยงัดดัตนแกไ้ขตนไม่ได ้ แต่ขณะน้ีเราวิปัสสนามาแลว้ ตนรู้จกัตน เห็นตน แลว้กใ็คร่ครวญ
ตน พอใคร่ครวญตน ตนสะอาดข้ึนมา 

คนเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขา้ไปหาหมอน่ี หมอฉีดยา ฉีดยามาอยู ่ รักษาเราอยู ่ ความเจบ็ปวดใน
ไขน้ั้นตอ้งนอ้ยลงๆ มนัเกือบจะเป็นปกติ ถา้เป็นปกติถึงออกจากโรงพยาบาลได ้ น่ีถา้ใจเราเขา้
โรงพยาบาล เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย ใจน้ีกเ็หมือนกนั การวิปัสสนาญาณข้ึนมา วิปัสสนาใจ วิปัสสนาใน
กายกบัจิตนั้นดว้ยปัจจุบนัธรรม 

เพราะจิตตอ้งสงบดว้ย เพราะใชม้นัเขา้ไป จิตมนัจะเส่ือมสภาพลงไป พอเส่ือมสภาพ การ
วิปัสสนามนักค็ลอนแคลน คลอนแคลนเพราะไร เพราะอ านาจของสมถะมนัอ่อนตวัลง มนัตอ้งใช้
อ  านาจของสมถะยกข้ึนมา ดนัข้ึนมา ดนัข้ึนมาเพื่อใหห้วัใจน้ีไม่ตกลงไปเป็นโลกียะ ใหม้นัยกข้ึน
มาเป็นโลกตุตระ อ  านาจของใจ อ  านาจของการยกข้ึน ยกข้ึนมาวิปัสสนาจะหมุนไป หมุนไปเพราะ
อ านาจของสมาธิมีเป็นพื้นฐาน 

มรรค สมัมาสมาธิเป็นองคสุ์ดทา้ยของในมรรค ๘ ความด าริชอบเป็นองคแ์รก ความเพียร
ชอบ การงานชอบ แต่สมัมาทิฏฐิกบัสมัมาสมาธิ ความเห็นคือปัญญา กบัสมาธิท่ีอยูข่า้งหลงัหมุน
ข้ึนมา ยกข้ึนมา ยกข้ึนมา น่ีความใชง้านไปมนัจะกดักร่อนไป ทุกอยา่งตอ้งกดักร่อน ตอ้ง
เส่ือมสภาพ 
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จิตน้ีกเ็หมือนกนั การใคร่ครวญ การใชห้ลกัของสมาธิไป สมาธิตอ้งอ่อนตวัลง เราตอ้งเพิ่ม
เสริมเพิ่มข้ึนมา วิปัสสนาแลว้ถา้มนัปล่อยๆ แสดงวา่อนันั้นใจเราใชไ้ด ้ สมาธิน้ีหมุนไปพอ 
พลงังานน้ีมนัเป็นไปไดโ้ดยอตัโนมติั มนัพอของมนัอตัโนมติั มนัหมุนไปพอจงัหวะ เห็นไหม สติ
ควบคุมไปพร้อม แต่ถา้มนัไม่ขาด ตอ้งปล่อยกลบัมาท่ีพทุโธ กลบัมาสร้างสมาธิข้ึนมา สร้างข้ึนมา 
มรรคองคสุ์ดทา้ยน่ีใหห้นุนข้ึนมา หนุนใหม้รรคน้ีข้ึนมาดว้ยอ านาจท่ีวา่พลงังานน้ีพอข้ึนมา มนัก็
เป็นงานเขา้ไป 

นัน่น่ะเหมือนกนั วิปัสสนาเขา้ บ่อยเขา้ เห็นผลเขา้ไปเร่ือยๆ คนท่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วยแลว้จะเร่ิม
หายจากไข ้ มนัตอ้งพอใจ มนัตอ้งรู้ตวัมนัเองสิ เราเจบ็ปวดอยู ่ แลว้ความเจบ็ปวดจางออกไปจาก
เรา ปล่อยออกไปจากความเจบ็ปวดจากมาก มนัทุเลาลงๆ ความทุเลาอนันั้นเราเห็นผลไหม? เรา
ตอ้งเห็นผล วิปัสสนากเ็หมือนกนั เห็นผล แต่กิเลสมนักอ็ยูใ่นวงวิปัสสนา มนัปล่อยแลว้ มนัเวิง้
วา้ง กิเลสน้ีมนัไม่เคยเจอธรรม ความเห็นใดๆ ไม่เคยเจอ ไม่เคยเห็น ความเห็นท่ีแปลกประหลาด
มหศัจรรย ์อนัน้ีคือความไม่รอบคอบ 

ความไม่รอบคอบ พอวิปัสสนาเขา้ไปแลว้ปล่อย พอปล่อยเขา้ไปกว็า่ “เขา้ใจวา่” เห็นไหม 
เพราะมนัประหลาดอยูแ่ลว้ มหศัจรรยอ์ยูแ่ลว้ ท าใหเ้สีย เสียหมายถึงวา่ มนัไม่กา้วเดินต่อไป มนั
ไม่สมุจเฉทปหานไง ไขน้ี้ไม่หายขาด พอไขน้ี้หาย พอเร่ิมทุเลาลง เรากนึ็กวา่ไขน้ี้หายแลว้ไง เรา
คิดวา่โรคของกิเลส โรคของสงัโยชน์ โรคของกิเลสท่ีมนัผกูมดัอยูน้ี่ นึกวา่มนัปล่อยแลว้  

นึกวา่ ความนึกวา่มนัไม่เป็นปัจจตัตงั ความนึกวา่ เห็นไหม ความคาด ความหมาย มนัไม่
เป็นปัจจตัตงัๆ มนัรู้ข้ึนมา รู้ดว้ยความลงัเลสงสยั ความหมายกห็มายดว้ยความลงัเล น่ีคาดหมาย 
ผูใ้ดดน้เดาธรรมตอ้งไดธ้รรมะดน้ธรรมะเดา แมก้ระทัง่เราวิปัสสนามานะ เราเดินตามแผนท่ี
เคร่ืองด าเนินขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่ีประทานวางไว ้ เรากก็า้วเดินตามมา เรายงัมา
คาดมาหมายไดอ้ยา่งไร ดูสิ น่ีคือกิเลส น้ีคือกิเลสท่ีท าใหใ้จเราไขวเ้ขวไป ไม่ใช่ธรรม 

ธรรมจะตรงแน่วอยูต่ลอดเวลา ๒,๐๐๐ ปี ๕,๐๐๐ ปีกย็งัตรงแน่วอยูอ่ยา่งน้ี เพียงแต่วา่กิเลส
ในความท่ีวา่ไม่เคยพบธรรมไง ไม่เคยสมัผสัส่ิงท่ีเป็นประเสริฐมหศัจรรย ์ มนัสมัผสัแต่ส่ิงท่ีวา่เคย
ใจ ความคาด ความหมาย ความชิงสุกก่อนห่าม ความอยากรู้อยากเห็นก่อน นัน่น่ะ พอเขา้มา
วิปัสสนา มนัมีองคข์องสมาธิดว้ย องคข์องความวา่งอยูใ่นหวัใจอยูแ่ลว้ มนักเ็ลยเคลิบเคล้ิมวา่เป็น
ผล นัน่น่ะ ความเสียหายจากการวิปัสสนาอยา่งน้ีกมี็ แลว้จะท าใหด้วงใจดวงนั้น กา้วเดินไปไม่ถึง
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จุดหมายปลายทางไง ถึงวา่ ตอ้งไม่ประมาท ไม่ประมาททั้งชีวิต ไม่ประมาททั้งการประพฤติ
ปฏิบติั ไม่ประมาททั้งวา่จิตน้ีจะเป็นผลดว้ย ตอ้งพิจารณาซ ้าเขา้ไป ซ ้าเขา้ไป 

การขาดน้ี ในหลกัสจัธรรมของพระไตรปิฎกวา่ไวว้า่ “ดัง่แขนขาด” ฟังสิ! มนัขาดออกไป
เหมือนกบัแขนน้ีขาดออกไป แต่การแขนขาดน้ี มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เราคาดเราหมาย แต่ขณะท่ีมนัขาด
จริงๆ เลยนะ มนัขาดออกไปเหมือนกบัวา่ท่ือๆ ความเห็นวา่ โอะ๊! ขาดออกไป รู้ ปัจจตัตงั ขาดเลย 
วิปัสสนาซ ้า เวลาพิจารณากายเขา้ไปในปัจจุบนัพร้อมกนัหมด ปัจจุบนัเหมือนกนัหมด มชัฌิมา 
หลุดออกเลย สงัโยชน์ขาดทนัที ขาดทนัทีเลยนะ แต่เพราะความวา่งเป็นความวา่งเฉยๆ แต่ความ
ขาดทนัทีน่ีมนัจะรู้ข้ึนมาจากดวงใจดวงนั้น สีลพัพตปรามาสไม่เกิดอีกแลว้ไง ความลบูคล าเป็นไป
ไม่ได ้น่ีความตรงแน่ว มนัจะตรงแน่วเขา้ไปในหลกัสจัจะอนันั้นเลย 

อจลศรัทธา เกิดข้ึนจากใจดวงนั้นแลว้ จากการวิปัสสนา ท่ีวา่เดินตามใหเ้ห็นคุณการเกิด
ของเรา เห็นคุณวา่เราพบพระพทุธศาสนา เห็นองคส์ามเณรนอ้ยท่ีวา่ ๗ ขวบเป็นพระอรหนัต ์ อนั
นั้นเป็นก าลงัใจไง แลว้เรากก็า้วเดินตามข้ึนมา เพราะอายพุรรษาเรา อายขุองเรามนัเกินนั้น ท าไม
เราวาสนานอ้ย เราท าไมดอ้ยค่าขนาดท่ีวา่ไม่สามารถจะท าไดเ้หมือนกบัสามเณรนอ้ยท่ีเป็นพระ
อรหนัตไ์ปขา้งหนา้นั้น 

เพราะวา่ ท่านพยายาม มุมานะของท่าน มุมานะของท่าน เห็นไหม ท าไมเดก็แค่นั้น เรา
สงสยักนัวา่เดก็แค่นั้นมีความรู้อยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร เดก็น้ีมนัเป็นภพปัจจุบนัท่ีวา่เป็นสามเณรนอ้ยน่ี 
แต่ดวงใจขา้งในร่างของเดก็นั้นมนัไม่เป็นเดก็หรอก ถา้ดวงใจในร่างของสามเณรนอ้ยนั้นไม่
เขม้แขง็ ไม่องอาจกลา้หาญเป็นอาชาไนย จะช าระกิเลสไดอ้ยา่งไร การช าระกิเลสไม่ใช่ของ
เลก็นอ้ยเลย นัน่น่ะ เดก็มนัเดก็แต่เปลือก เดก็แต่ของขา้งนอก แต่ในหวัใจนั้นไม่เดก็ ถา้เดก็ 
ความคิดอยา่งนั้นเกิดข้ึนมาไม่ได ้ท าไมสอนพอ่สอนแม่ได ้ 

มีนะ มีเณรอยูอ่งคห์น่ึง ท่ีวา่ เกิดมา แม่เป็นนางภิกษุณี แลว้เกิดในท่ามกลางศาสนา นัน่น่ะ
ออกบวชตอนเป็นเดก็เหมือนกนั แม่มาเจอลกูไง เห็นสามเณรนอ้ยมา คิดถึงแต่ลกู ลกูออกไป
ประพฤติปฏิบติัจนเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ แต่แม่ยงัห่วงอยู ่ ยงัอาลยัอาวรณ์ลกูอยู ่ พอเห็นสามเณร
นอ้ยมาน่ี “โอ!้ ลกูเรามาแลว้” ดว้ยความคิดถึง ดว้ยความรัก จะเขา้ไปหาลกูไง เรียก “ลกูๆ”  

สามเณรนอ้ยเป็นพระอรหนัต ์ถา้เราโอโ้ลมปฏิโลมไปกบัแม่นั้น แม่นั้นจะไม่ไดป้ระโยชน์
ไรเลย ดุเอด็แม่นะ เป็นลกูเป็นแม่กนัมาตั้งแต่เม่ือไหร่ เป็นลกูเป็นแม่มาตั้งแต่ตอนเกิดนั้นใช่ไหม 
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แต่ขณะท่ีบวชแลว้ เพราะแม่น้ีกเ็ป็นนางภิกษุณี เป็นลกูขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
เพราะบวชในศาสนาแลว้ สามเณรน้ีกบ็วชในศาสนาแลว้กต็อ้งเช่ือในธรรมวินยั พอ่แม่มนัเป็น
สมมุติสจัจะ ขาดไปแลว้ น้ีเป็นบญัญติั บญัญติัวา่ธรรมและวนิยัน้ีเป็นศาสดาของเรา แต่สมยันั้น
พระพทุธเจา้ยงัอยูก่ต็อ้งถือพระพทุธเจา้น้ีเป็นบิดา เป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั 

เอด็ไป แม่เสียใจมาก วา่ท าไมลกูไม่รักเรา มีความนอ้ยเน้ือต ่าใจไง ถา้อยา่งนั้น ลกูไม่รักก็
ไม่รักตอบ มีความมุมานะข้ึนมา เกิดมานะ เกิดความจงใจข้ึนมา กลบัออกไปประพฤติปฏิบติั จน
ส าเร็จเป็นพระอรหนัตท์ั้งแม่ทั้งลกูเลย 

น่ีไง ยอ้นกลบัมาท่ีวา่ เดก็ๆ ในร่างกายเดก็ๆ แต่หวัใจสามารถสัง่สอนแม่นะ สัง่สอนเป็น
เคร่ืองกระทบใหแ้ม่ไดคิ้ด ไดว้ิปัสสนา ไดย้อ้นยกใจข้ึนมาวิปัสสนา เอาใจน้ีพน้ออกไป พอพน้
ออกไปจากกิเลสแลว้ ใจดวงนั้นเป็นธรรมข้ึนมาแลว้ อะไรมนัจะวิเศษเท่านั้น จะมีส่ิงใดวิเศษ
เท่ากบัใจท่ีถึงธรรมแลว้ จากท่ีวา่ เม่ือก่อนนั้นฝักใฝ่คิดถึงลกู คิดถึงนัน่น่ะ ความคิดนั้นไม่มี จาก
เดิมท่ีบวชเป็นภิกษุณีกเ็ป็นภิกษุณีแต่รูปภายนอก แต่หวัใจนั้นกย็งัคิดถึงอยูต่ลอดเวลา น่ีกิเลสเผา
ลนอยูไ่ม่รู้สึกตวั แต่คิดวา่อนันั้นเป็นคุณ 

น่ีเป็นแม่ เป็นผูท่ี้วา่มีอายพุรรษามากกวา่ เดก็ท่ีคลอดลกูมาเป็นสามเณรนอ้ย แต่สามเณร
นอ้ยยงัสามารถรู้ใจได ้ แลว้สามารถสอนได ้ หมายถึงวา่ ถา้ยงัโอโ้ลมปฏิโลมอยู ่ แต่เณรนั้นเป็น
พระอรหนัตอ์ยูแ่ลว้ มนัพน้ไปแลว้ ธรรมนั้น ดวงใจนั้น แน่นอนอยูแ่ลว้ แต่จะใหแ้ม่พน้ดว้ย พอ
ใหแ้ม่พน้ดว้ยกต็อ้งใชค้  าพดูท่ีวา่ใหแ้ม่ไดคิ้ดไง “ไม่ใช่ลกู ไม่ใช่แม่กนั เป็นลกูเป็นแม่กนัมาตั้ง
เม่ือไหร่ เด๋ียวน้ีเป็นลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ยกนัทั้งนั้น” ยอ้นกลบัไป พอ
ยอ้นกลบัไป ไดก้ลบัไปคิด พอกิเลสออกไปจากใจ แม่กเ็ป็นธรรม ลกูกเ็ป็นธรรม ธรรมในหวัใจ
แต่ละดวงท่ีวา่ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตอ้งแกม้าจากภายใน 

แลว้น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท าไมไม่เมตตา ไม่รักพวกเรา ไม่รักบริษทั ๔ ไง 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ท าไมจะไม่อยากจะแกไ้ขใหพ้น้ไป อยากจะใหพ้น้ออกไป แต่
วิธีการอยา่งนั้นมนัไม่ใช่วิธีการช าระกิเลสไง วิธีการช าระกิเลสมนัตอ้งทุกดวงใจตอ้งสมบุกสมบนั
เอาอยูน่ี่ไง อาศยัโลกอยูก่อ็าศยัไปเฉยๆ ไง แต่กิเลสมนัอาศยัหวัใจเราอยูด่ว้ยไง กิเลสท่ีพาอาศยั
หวัใจเราอยู ่ท  าใหเ้ราทุกขเ์ราร้อนอยู ่ เราตอ้งเห็นโทษของกิเลสสิ เราเห็นโทษของกิเลส เรากถึ็งวา่
เคารพธรรมไง 
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ถา้ไม่เห็นคุณ จะไม่เห็นโทษ เห็นโทษแลว้ถึงจะเห็นคุณ 

คุณหรือโทษท่ีเกิดในใจของเรา มีโทษส่วนหน่ึง มีคุณส่วนหน่ึง น่ีมรรคหยาบ ต่างจากท่ีวา่
ไม่เคยเห็นคุณ เห็นโทษเลย ไม่เคยเห็นคุณ ไม่เคยเห็นโทษ กชี็วิตน้ีกส็กัแต่วา่ใชชี้วิตไปชาติหน่ึงๆ 
เกิดข้ึนมา หายใจเขา้ หายใจออก ตายท้ิงเปล่าๆ ไปชาติชาติหน่ึงเท่านั้นเอง แลว้ท่ีวา่จะไม่เกิดอีก 
เป็นไปไม่ได ้ 

พระพทุธเจา้วางประทานไว ้ พระพทุธเจา้ตาใสๆ ตาของพระพทุธเจา้น้ีทะลุหมดทุก ๓ 
โลกธาตุ โลกนอก โลกใน ปิดตาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ไดเ้ลย แลว้วา่ตายแลว้ไม่
เกิดน่ีเป็นไปไม่ได ้ ตายแลว้ตอ้งเกิดอีก แลว้ถา้หายใจท้ิงเปล่าๆ ตายแลว้กต็อ้งไปเกิด ไปเกิดอีก 
นัน่น่ะ ความคิดหยาบๆ มรรคหยาบไม่มีมรรคเลย แลว้กม็รรคหยาบๆ เห็นไหม กามคุณ ๕ เกิด
มาแลว้พบพระพทุธศาสนา ใจเจริญข้ึนมาไง ใจเราเจริญข้ึนมา เห็นคุณค่าของการเกิดข้ึนมาพบ
พทุธศาสนา น่ีมรรคหยาบๆ 

แลว้กม็รรคหยาบ พอถา้คิดตรงน้ีป๊ับมนักจ็ะไม่กา้วเดิน “โอ!้ เราดีกวา่คนทัว่ไปแลว้ เรา
ดีกวา่คนท่ีวา่เขาไม่เขา้มาในศาสนา เราเขา้มาในศาสนา เรามีมรรคแลว้ เราเป็นลกูศิษย์
พระพทุธเจา้แลว้ไง” น่ีมรรคหยาบมนัฆ่ามรรคละเอียด ถา้ความคิดมนัยงัหยาบอยู ่ มนัเขา้ถึงความ
ละเอียดไม่ได ้มรรคหยาบถึงฆ่ามรรคละเอียด พอมรรคหยาบๆ มนักท็  าใหเ้ราเขา้มา น่ีศรัทธา 

แลว้พอยกข้ึนท่ีอจลศรัทธาล่ะ ยกข้ึนท่ีอจลศรัทธา วิปัสสนาจนเห็นธรรมนัน่น่ะ มรรค
ละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มรรคน้ีตอ้งละเอียดข้ึนไปเร่ือยๆ ความ
ละเอียดของมรรคข้ึนไปน่ี จนจบัตอ้ง จนวเิคราะห์วิจารณ์ไม่ไดน้ะ จนพดูไม่ได ้จนผูท่ี้ผา่นพน้ไป
ท่ีมีดวงตาเห็นธรรมท่ีเป็นธรรมในหวัใจลว้นๆ นะ เวลาส่ือกนัดว้ยความหมายตอ้งเป็นอยา่งน้ี ส่ิง
ท่ีส่ือมาในพระไตรปิฎกน้ีเป็นสมมุติสจัจะ 

สมมุติท่ีวา่สมมุติกนัเพื่อเทียบเคียงมาให้พวกเราท่ีตามืดตาบอดใหเ้ขา้ใจ ใหเ้ขา้ใจ ใหเ้ห็น
วิธีการ เป็นบุคลาธิษฐานเพื่อเราจะเขา้มา ความละเอียดอ่อนท่ีวา่ธรรมท่ีละเอียดอ่อนในใจน้ี เขา้มา
ท่ีใจเรา เห็นไหม จากมรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียดแลว้เรา ส่ิงท่ีเราเขา้มาแลว้ เราจบัตอ้งแลว้ มนั
เป็นมรรคอริยสจัจงั ถกูตอ้ง ทาน ศีล ภาวนา ขณิกะ อุปจาระ อปัปนา แลว้ถา้วิปัสสนาล่ะ 
วิปัสสนาน้ีแสนยากเลย แสนยากตรงไหน? ตรงท่ียกข้ึนวิปัสสนามนัตอ้งมีพื้นฐานของใจ  
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งานทุกอยา่ง ของทุกอยา่งน้ีตอ้งสร้างบนโลก ตน้ไมเ้กิด เกิดบนโลกน้ี วิปัสสนาจะลอยมา
จากไหนถา้ไม่มีสมถกรรมฐาน ถา้ไม่เป็นสมถกรรมฐานจะเอาไปวิปัสสนาไดอ้ยา่งไร แต่กรณีจะ
แตกปลีกยอ่ยไปกแ็ค่ปัญญาอบรมสมาธินั้น มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิเขา้มา แต่มนัตอ้งเขา้ไปถึง
จุดหน่ึง มนักจ็ะเขา้หลกัอนัเดียวกนั แต่มนัเดินมาคนละสายทาง แต่ตอ้งเขา้หลกัอนัเดียวกนั  

ในมุตโตทยั หลวงปู่ มัน่บอกไวแ้ลว้ ถึงจุดแลว้ตอ้งมรรคสามคัคีเหมือนกนัทั้งหมด จะเต
วิชฺโช จะสุกฺขวิปสฺสโก จะตอ้งเขา้ทางเดียวกนั จะรวมมรรคอริยสจัจงัน้ี ภาวนามยปัญญาจะหมุน
รวมตวัเหมือนกนัหมด แลว้ไปแยกส่วนเอาท่ีอ  านาจวาสนาบารมีของแต่ละบุคคลท่ีการสะสมบุญ
กศุลมา อนันั้นมนัเป็นวาสนาบารมี มนัแยกประเภทออกไปตรงนั้น แต่ก่อนจะเขา้มาตรงน้ีตอ้งมา
ประตูน้ีเท่านั้น ตอ้งภาวนามยปัญญาน้ีหมุนเขา้มาตรงน้ีเท่านั้นเลย มรรคละเอียดถึงจะเกิดข้ึนไดไ้ง 

เราถึงวา่เกิดข้ึนแลว้ กิเลสมนัแปลกประหลาดตรงน้ีนะ แปลกประหลาดตรงท่ีวา่ จะท ามนั
กไ็ม่ใหท้ า แต่มนัจะวา่ “ส่ิงนั้นไม่มี มรรคผลนิพพานไม่มีแลว้ เราจะท าไปจะเสียเวลาเปล่า” ท าไป
แลว้กว็า่ พอท าพอวปัิสสนาเขา้ไปก ็ “ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น” ท าใหห้ลงใหลไปอีก 
เห็นไหม น่ีจะท ามนักไ็ม่ใหท้ า แต่พอท าข้ึนมาแลว้จิตน้ีเป็นมรรคหยาบๆ มนักใ็หติ้ดตรงนั้นอีก 
เห็นไหม “เราประเสริฐกวา่เขา เราดีกวา่เขา” 

มานะ ๙ ตวัเสมอเขา ส าคญัวา่เสมอเขา อนัน้ีกเ็ป็นมานะทิฏฐิข้ึนมาแลว้ ถึงเสมอเขาเราก็
ไม่วา่เสมอเขา ต่างคนต่างท าข้ึนไป ถึงเสมอกนั มนัเสมอหรือไม่เสมอน้ีมนัเป็นสจัจะความจริง น ้า
ท่ีมนัปรับระดบัข้ึนเสมอกนัมนักเ็ป็นน ้าของมนัอยูอ่ยา่งนั้น แต่คนท่ีใหค่้ามนัคือใคร? น่ีก็
เหมือนกนั เราเสมอเขาไปใหค่้า มนักท็  าใหเ้ราน่ีเน่ินชา้ ใหค่้าน่ีมนัตอ้งใชพ้ลงังาน เหน่ือย ความ
เหน่ือยใชพ้ลงังานเปล่าประโยชน์ไปโดยความคิดอนัหน่ึงน่ี ใครโง่ใครฉลาด เราใชพ้ลงังานใหเ้รา
เหน่ือย เราเสียเวลาไปโดยเปล่าประโยชน ์น่ีมรรคหยาบๆ 

แลว้ท าไมไม่ยกข้ึนละเอียดข้ึนไป เราจะกา้วเดินไปทางไหนกนั เราตอ้งกา้วเดินข้ึนไป กา้ว
เดิน เห็นไหม กา้วเดินออก หวัใจอยูใ่นตรงอกน่ีแหละ มนัเคล่ือน มนัคิดออกไป มนัวิปัสสนา
ออกไป น่ีคือการกา้วเดินออกไป ถา้ไม่มีการกา้วเดินออกจากใจตวัน้ี ใจน้ีไม่ไดคิ้ดออกไป  

วิปัสสนา คิดจากไหน คิดทีแรกผดิ ความคิดของโลก คิดเอาทุกขเ์ขา้มาใส่ตวั หลวงปู่ ดูลย์
วา่ไว ้ เห็นไหม ความคิด คิดกวา้นโลกมา ความคิดน้ีเป็นสมุทยั อยากจะหยดุความคิดกต็อ้งใช้
ความคิด แลว้เวลาวิปัสสนากต็อ้งใชค้วามคิด แต่คิดอนัแรกน้ีเป็นสมุทยั อนัน้ีผดิ 
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ความคิดอนัน้ีผดิ แต่ความคิดท่ีวา่มีพื้นฐานของสมถกรรมฐานแลว้ แลว้ยกข้ึนวปัิสสนา 
อนัน้ีกเ็ป็นความคิด แต่ความคิดอนัน้ีมนัมีสมถกรรมฐานมารองรับไง มีองคข์องสมาธิองคสุ์ดทา้ย
ข้ึนมาแยกออกจากโลกียะคือความยดึมัน่ถือมัน่นั้น แต่มนักใ็ชส้งัขารน้ีคิดเหมือนกนั ถึงมนัเป็น
มรรคไง น่ีมรรคละเอียด 

ถา้มรรคมนัจะละเอียดข้ึนมาจากกลางหวัใจของเรา เรากม็าสงสยัในมรรคเราซะ มนัจะดึง
มรรคท่ีวา่ละเอียดท่ีข้ึนไป “มรรคหยาบๆ ฆ่ามรรคละเอียด” มรรคหยาบๆ หมายถึงวา่ ความคิด
พื้นฐานเร่ิมแรก มรรคกลางๆ วิปัสสนาหมุนไปแลว้ วิปัสสนาหมุนข้ึนไปแลว้ มรรคท่ีละเอียด 
ละเอียดจนละเอียดอ่อน จนเป็นนามธรรม จนธรรมจกัรน้ีหมุนไป ความหมุนไปของมรรคอนั
ละเอียดน้ีมนัฆ่าไง มนัฆ่ากิเลส มนัตดักิเลส ความตดักิเลสน่ีมรรคละเอียด มนัจะเกิดข้ึนมาจาก
ไหน? มนัจะเกิดข้ึนจากเราพยายามวิเคราะห์วิจยั พยายามเฝ้าดูใจของตวัไง เฝ้าดูกิเลส เพราะกิเลส
มนัอยูท่ี่ใจ เหมือนกบัวา่กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ เราตอ้งเฝ้าดูตรงนั้นไง 

จอมปลวก เห็นไหม จอมปลวก ส่ิงท่ีอยูใ่นจอมปลวกนั้นคือไร แลว้มนัจะออกมาทางตา 
จมูก หู ล้ิน กาย ใจรูหน่ึง เราตอ้งเฝ้าดูตรงนั้น พื้นฐานอยูต่รงกลางจอมปลวกนั้น พื้นฐานของ
กิเลสมนัอยูท่ี่ใจนั้น จอมปลวกน้ีแค่มาครอบคลุมไวเ้ฉยๆ นัน่น่ะ วิปัสสนาจะเขา้ไปตรงนั้น มนั
ละเอียดอ่อนเพราะวา่มนัอยูต่รงกลาง มนัตอ้งน่ิงมาก ตรงกลางกบักลางเท่ากนั มชัฌิมามนัถึงวา่
มชัฌิมาปฏิปทา 

มชัฌิมาของพระพทุธเจา้มนัเป็นปัจจุบนัธรรมทั้งหมด สะเทือนถึงองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ทุกๆ พระองค ์สะเทือนถึงพระอรหนัตทุ์กๆ พระองค ์แลว้มนัสะเทือนถึงใจดวง
ท่ีวา่ ขณะท่ีวา่เขา้ถึงมชัฌิมาอนันั้นไง เขา้ถึงธรรมตรงนั้นแลว้สะเทือนกนั มนัถึงเป็นวิมุตติไง 
วิมุตติสุข 

วิมุตติท่ีวา่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้เสวยวิมุตติสุขมาขนาดไหน แลว้
เสวยจนคิดวา่เป็นไปไม่ไดท่ี้คนจะรู้เท่าธรรมอนัน้ีได ้ มนัละเอียดอ่อนขนาดนั้น ทั้งๆ ท่ีปัญญา
ละเอียดอ่อน แลว้ปัญญาท่ีประพฤติปฏิบติัมาเพื่อจะสัง่สอนโลก แต่เวลาพอมาเจอเขา้ “มนัจะสัง่
สอนไดอ้ยา่งไร มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร” แต่ท าไมวางศาสนาไว ้ ท าไมจนมีปัญจวคัคีย ์ ท าไมจน
มียสกลุบุตรมา ท าไมจนมาปัจจุบนัน้ีมีหลวงปู่ มัน่เป็นองคเ์อก เป็นผูด้  าเนินตามมา หลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ ขาว หลวงปู่ แหวน ตามมาๆ ตามมาตลอด น่ีมนัท าได ้
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แลว้สามเณรในคร้ังพทุธกาลกย็งัวา่เป็นสามเณรนอ้ย ยกสามเณรนอ้ยข้ึนมาใหเ้ห็นวา่ ให้
เรามีก าลงัใจไง เราไม่ใช่นอ้ย เราเป็นผูใ้หญ่ แลว้แถมเป็นนกับวชอีกต่างหาก เณรกเ็ป็นนกับวช 
แต่เณรกย็งัเป็นผูน้อ้ยอยู ่ เป็นเดก็อยู ่ ถึงวา่ใจของเณรไม่ใช่นอ้ย พระอรหนัตน์อ้ยไดอ้ยา่งไร ร่าง
ของเณรต่างหากคลุมหวัใจท่ีประเสริฐดวงนั้นอยู ่ แต่ใจของเรามีความทุกข ์ เราตอ้งเอานั้นเป็นครู
ไง เป็นครู เป็นเคร่ืองด าเนิน มีครู มีแบบ มีอยา่ง มีแบบอยา่งจะใหเ้ราประพฤติปฏิบติัตาม มนักมี็
ก าลงัใจ 

ก าลงัใจคนมนัลอยมาจากฟ้าหรือ ก าลงัใจเกิดข้ึนจากเราคิดเองอยา่งหน่ึง ก าลงัใจจากองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ชีวิตขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นแบบอยา่งอยา่งหน่ึง 
ชีวิตของครู บรมครู เป็นพระอรหนัตอ์งคแ์รกของโลก เป็นผูเ้จาะเปลือกไข่ไปองคแ์รกของโลก 
แลว้กมี็สาวกตามไปๆ เป็นพยานต่อกนัตลอดเวลา 

จนมาปัจจุบนัน้ี อาจารย ์ครูบาอาจารยก์เ็ป็นยนืยนัตลอดเวลา “มรรคผลนิพพานมีอยู ่มรรค
ผลนิพพานมีอยู”่ ขาดแต่หวัใจท่ีจะกา้วเดินตามธรรมนั้นเท่านั้นเอง เพราะมรรคผลนิพพานน้ีมนั
อยูท่ี่ใจ ใจน้ีส าเร็จได ้ เป็นพระอรหนัตไ์ด ้ เป็นท่ีใจ สามเณรนอ้ยอาย ุ ๗ ขวบ แต่ใจเป็นพระ
อรหนัต ์ เห็นไหม ประเสริฐขนาดไหน แลว้มีความเห็นขนาดสอนแม่ได ้ ท าใหคุ้ณประโยชน์ให้
แม่ส าเร็จตามไปได ้แลว้น่ีครูบาอาจารยก์เ็หมือนกนั 

ครูบาอาจารยข์องเรา เวไนยสตัว ์เนยยะ หมายถึงวา่ผูท่ี้กา้วด าเนินได ้สมยันั้น มนัสมยัของ
ผูท่ี้รู้ตาม ผูท่ี้ปฏิบติัธรรม รู้เร็ว เห็นเร็ว เป็นไปได ้เพราะวาสนาเกิดสหชาติกบัพระพทุธเจา้ แต่เรา
สหชาติกบัศาสนา ก่ึงกลางพทุธศาสนา ศาสนาเจริญมาก เรากส็หชาติ เราเกิดมาทนัน่ะ ท าไมเรา
จะไม่มีวาสนาบารมี เราตอ้งมีวาสนาบารมี มนัจะนอ้ยไปไหน นอ้ยจะมานัง่ประพฤติปฏิบติัอยูน่ี่
หรือ 

วาสนาเราอนันั้นเป็นอนัหน่ึง แต่ความจงใจ การใหก้ าลงัใจตวัเองสิ การใหก้ าลงัใจ 
เปรียบเทียบออกไปจากขา้งนอก แลว้กจ็ะใหก้ าลงัใจไม่ไดก้เ็ปรียบเทียบกลบัมาท่ีทุกขเ์รา ทุกขอ์นั
น้ีมนัตอ้งส้ินซากได ้ ทุกขใ์นหวัใจ เห็นไหม ชีวิตน้ีตอ้งดบัได ้ แต่ดบัแบบเยน็ ดบัแบบนิพพาน 
ไม่ใช่ชีวิตน้ีตอ้งดบัไดด้ว้ยการตาย ถา้ชีวิตน้ีดบัไดด้ว้ยการตาย เรายงัจะตอ้งเกิดตอ้งตายไปอีก
ตลอดไป  
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ถา้ชีวิตน้ีดบัไดด้ว้ยการส้ินกิเลส ชีวิตน้ีดบัไดด้ว้ยการเป็นวิมุตติสุข ชีวิตน้ีตอ้งดบั เกิดได ้
ตอ้งดบัได ้แต่ตอ้งดบัดว้ยภาวนามยปัญญา ดบัไดด้ว้ยอ านาจในความคิดของใจน้ี ดบัไดด้ว้ยหวัใจ 
หวัใจตอ้งดบัมนั หวัใจตอ้งดบักิเลสใหไ้ด ้ ดบัในหวัใจน้ี แลว้หวัใจน้ีเป็นธรรมข้ึนมา เห็นไหม 
ไม่ใช่ใหป้ล่อยใหต้ายไปเองไง ปล่อยใหต้ายไปเอง เกิดแลว้ตอ้งตายแน่นอน 

น่ีเป็นแผนท่ี เป็นส่ิงท่ีคุยกนั เป็นส่ิงท่ีเป็นสญัญาจ าไดห้มายรู้ กบัท่ีวา่มนัเกิดข้ึนมาแลว้เรา
จะดบัมนัเอง เราดบัเองใหด้บัไปจากหวัใจ ใหกิ้เลสส้ินซากไปจากใจ ไม่ใช่ตาย เกิดแลว้ตายน่ี...
เกิดแลว้ดบั ดบักิเลสทั้งหมด แลว้ใจน้ีถึงธรรมตลอด 

พอถึงธรรมน้ี มนัเป็นวิมุตติ วิมุตติสุขน้ีมนัจะพดูกนัไดอ้ยา่งไร มนัเป็นวิมุตติ ส่ิงท่ีเป็น
วิมุตติน้ีตอ้งใหใ้จน้ีสมัผสัเอง พอใจน้ีสมัผสั มนัอ๋อ! เหมือนกนัหมด มนัเป็นเมืองพอ เมืองท่ีไม่
ตอ้งพดูกบัใคร เมืองท่ีไม่ตอ้งใหค่้า เมืองท่ีไม่มีดอ้ยค่า เป็นปัจจุบนัธรรม สะเทือนกนัถึง
พระพทุธเจา้ทุกๆ พระองค ์ สะเทือนกนัไปหมด ใน ๓ แดนโลกธาตุ แมแ้ต่ส่ิงท่ีวา่ในจิตวิญญาณ 
ในโลก ๓ โลกธาตุน้ี กต็อ้งการใจประเภทน้ีไง ใจของประเภทน้ี ใจของผูท่ี้เขา้ถึงธรรม แลว้รู้
ธรรมเหมือนกนัไง ถึงไดส้อนกบัหวัใจไดเ้ป็นเน้ือหาบุญของโลก เป็นผูท่ี้เป็นเน้ือหาบุญของโลก 
เป็นท่ีการช้ีน า 

การเห็นกิเลส เส้ียนหนามของใจ เส้ียนหนามท่ีเป็นของโลกน่ีเราเดินไป เราวา่ไม่มีเส้ียน 
ไม่มีหนาม เรายงัเดินต ามนัได ้ แต่เส้ียนหนามของใจ ใจน้ีเป็นนามธรรม เส้ียนหนามน้ีตอ้งเป็น
นามธรรมดว้ย แลว้เอาอะไรไปลบูเส้ียนหนามนั้น เส้ียนหนามของใจมนัเป็นนามธรรม แลว้มนั
ท่ิมลงท่ีใจ มนัเจบ็ปวดแสบร้อน 

โลกธรรม ๘ ไง การนินทา การสรรเสริญนินทา การสรรเสริญ การสรรเสริญมีแต่ความสุข
มาก มีความพอใจ แต่เวลาเรานินทาข้ึนมา เปรียบเหมือนเสาเขม็ทั้งเสาเขม็ท่ิมไปในกลางหวัใจ 
เวลาการสรรเสริญกแ็ค่ความอุ่นใจ แค่ความพอใจนิดหน่อย แต่เวลานินทาข้ึนมา เหมือนเสา 
เหมือนหลกั เหมือนกบัท่ีปักไปท่ีกลางใจ แลว้เส้ียนหนามของใจมนัเกิดของใจมนัเอง แลว้มนัปัก
ท าใหใ้จเจบ็ปวดแสบร้อนเอง แลว้เราสามารถถอนไดห้มดไง สามารถถอนไดห้มด สามารถจบั
ตอ้งไดด้ว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ ถา้อยา่งอ่ืนไม่มี 

จากท่ีวา่จิตเป็นสมาธิๆ ข้ึนไป จบัตอ้งได ้ ท าได ้ จนส้ินไปจากใจของผูท่ี้ปฏิบติันั้น ไม่ใช่
ส้ินไปจากใจของคนอ่ืน ส้ินไปจากใจของคนอ่ืนมนักเ็ป็นสมบติัของคนอ่ืนเขา ส้ินไปจากใจของ
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เรา ใจของผูท่ี้ปฏิบติันั้น ตอ้งวา่ตอ้งได ้ ก าลงัใจมนัจะเกิด เกิดตรงน้ีไง ก าลงัใจจากครูบาอาจารย์
อยา่งหน่ึง ก าลงัใจจากเราอยา่งหน่ึง ถา้ก าลงัใจมี ส่ิงใดๆ ในโลกน้ี ท าตอ้งผา่นพน้หมด  

ส่ิงท่ีวา่เราท ากนัไม่ได ้ เพราะวา่มนัอ่อนแอกนัเอง ถา้มนัเขม้แขง็ข้ึนมาตอ้งท าไดห้มดเลย 
ท าไดแ้มแ้ต่งานของโลก เห็นไหม ส่ิงมหศัจรรยข์องโลกกเ็กิดข้ึนมาจากน ้ามือของมนุษย ์ มนัผดุ
ข้ึนมาจากกองดินท่ีไหน ส่ิงท่ีเป็นมหศัจรรยข์องโลกเกิดจากน ้ามือของมนุษยท์ั้งนั้นเลย แต่
บางอยา่งเกิดข้ึนจากโดนบงัคบั บางอยา่งเกิดข้ึนมาจากความเห็นดีเห็นงาม เห็นไหม นั้นน่ะ ส่ิง
มหศัจรรยม์นัยงัแบ่งไดเ้ลยวา่เกิดข้ึนมาจากอะไร ถา้เป็นส่ิงมหศัจรรยม์นัเป็นส่ิงมหศัจรรย ์ ส่ิงท่ี
ประจานกมี็ ประจานในความชัว่ร้าย ประจานในการเอารัดเอาเปรียบของมนุษยไ์ง  

แต่อนัน้ีส่ิงมหศัจรรยข์องใจของเรา มนัประจานไม่ได ้ มนัไม่มีการประจาน มนัมีแต่การ
อุบไวไ้ง อุบไวเ้พราะอะไร เพราะวา่พดูกบัโลกเขาไม่ไดไ้ง มนัเป็นส่ิงมหศัจรรยเ์หนือโลก เหนือ
สงสาร ส่ิงมหศัจรรยจ์นโลกน้ีรับไม่ได ้ แต่ในศาสนาเรารับได ้ เพราะวา่ในศาสนาสอนถึงตรงนั้น
ไง ในศาสนาเราสอนถึงส่ิงมหศัจรรยเ์หนือโลก เหนือสงสาร ธรรมเหนือโลก เอโก ธมัโม ธรรม
อนัเอก ธรรมท่ีเหนือโลก เหนือสงสาร มนัถึงวา่ในศาสนาเราน้ีมีสารคุณไง สารคุณในศาสนาเรามี
อยูแ่ลว้ มนัถึงเขา้กนัได ้ แต่วา่ท่ีอ่ืนบอก ท่ีอ่ืนเขารับไม่ได ้ ศาสนาน้ีรับได ้ เพราะมนัอยูใ่นศาสนา 
แลว้เรากป็ฏิบติัในศาสนาเพื่อจะใหถึ้งจุดนั้นเหมือนกนั เราปฏิบติัในศาสนาไง 


