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 เวลาทุกขเ์วลายากมนัถึงสะเทือนหวัใจนะ ถา้มนัทุกขม์นัยาก ถา้ไม่ทุกขไ์ม่ยากมนัไม่

สะเทือนหวัใจ แต่เวลาทุกขข้ึ์นมา ทุกขแ์ลว้มองไม่เห็น เวลาเราทุกขก์นัข้ึนมาน่ี เรามองไม่เห็น

ทุกขข์องเรา ถา้ทุกขใ์หย้ากข้ึนมามนัสะเทือน ๆ ๆ แต่สะเทือนเฉพาะคนท่ีมีปัญญา คนไม่มีปัญญา

มนันอ้ยใจนะ นอ้ยเน้ือตํ่าใจ  

ดูอยา่งในพระไตรปิฎก มนัมี ๒ คนสามีภรรยา เขาทุกขย์ากมากเลย แลว้พอดีมีเศรษฐีโรง

ทานเขาเล้ียงทาน ไปกินขา้วท่ีโรงทานนั้น น่ี ๒ คนสามีภรรยาไปกินขา้วท่ีโรงทานนั้น แต่เวลาไป

เห็นสุนขัน่ะ เห็นสุนขัตวันั้นว่าเป็นหมาของเศรษฐีน่ีมนัมีความสุขมากกว่าเขา เห็นไหม ตวัเอง

ทุกขย์ากมาก แลว้มนัหิวมากไง เขาไปขอขา้วมาแลว้ภรรยาใหส้ามีกินก่อน กินไป ๒ ชุด พอกิน

มากมนัจุก น่ีดว้ยความคิด เห็นไหม ดว้ยความคิดว่าตวัเองน่ีทุกขย์ากมาก แลว้เห็นสุนขัตวันั้นน่ะมี

ความสุขกว่า ความคิดของเขาน่ะ ขณะนั้นพอกินเขา้ไปจุกตายเด๋ียวนั้นเลย พอตายเด๋ียวนั้นเขา้ไป

เกิดในทอ้งสุนขันั้นเลย  

น่ีเวลามนัทุกขข้ึ์นมา เห็นไหม เวลาทุกขข้ึ์นมามนัหาทางออกไป มนัคิดไดแ้ค่นั้นไง คิดได้

ว่าสุนขัน่ะมนัมีความสุขกว่าเรา ทีน้ีมนัปรารถนาน่ี “มีความสุขกวา่เรา ก็เหมือนกบัว่าเราอยากเกิด

เป็นอะไรๆ” เห็นไหม เวลาเราออกจากบา้นเราสวมชุดอะไร ถา้เราสวมชุดอยา่งไรเราก็จะไดชุ้ด

นั้น เวลาจิตออกจากร่างไปสวมอารมณ์อะไร แต่เขาสวมอารมณ์ท่ีว่าอยากจะเกิดเป็นสุนขั เขาก็ได้

เกิดเป็นสุนขั น่ีเวลาความทุกขค์วามยากเป็นอยา่งนั้น  

แลว้สถานะของคนน่ี ไปเกิดเป็นสุนขัมนัเดรัจฉาน มนัสูงหรือมนัตํ่ากวา่กนั น่ีไง ว่าเวลา

ทุกขเ์วลายากน่ะมนับีบคั้นข้ึนมา เราเห็นทุกขเ์ห็นยาก เห็นอริยสัจ แต่ถา้คนมนัมองไม่เห็น เห็น
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ไหม เวลาทุกขเ์วลายากข้ึนมาก็คิดอยา่งนั้น คิดว่าจะพน้สภาวะน้ีไดอ้ยา่งไร พน้สภาวะน้ีแลว้ไม่มี

ท่ีพึ่งไม่มีท่ีอาศยั เขาคิดไดแ้ค่นั้นเอง  

โฆสกเทวบุตร เห็นไหม เขาก็เป็นสุนขัเหมือนกนั เขาเป็นสุนขันะ แต่เขาเกิดไปเป็นเทวดา 

เขาดีกว่าคนอีก เขาเป็นสุนขั แต่เวลาท่ีว่าพระปัจเจกพุทธเจา้ เจา้ของไปนิมนตพ์ระปัจเจกพุทธเจา้

มาฉนัตลอดพรรษาไง แลว้พอนิมนตม์า ๒ – ๓ วนัเขา้ก็รู้กนั พอรู้กนัว่าต่อไปน่ีจะไม่มีเวลาไป จะ

ใหสุ้นขัตวัน้ีไปนิมนตแ์ทน  

ถึงเวลาสุนขัตวัน้ีจะไปนิมนตม์า นิมนตม์า แลว้กไ็ปคาบมา พระปัจเจกพุทธเจา้ฉลาด พอ

เวลาจะถึง ๓ แพร่ง ทีน้ีไปใหม้นัผดิทางไง สุนขัก็ไปคาบจีวรนั้นดึงกลบัมา ๆ เพื่อใหไ้ปท่ีบา้นนั้น 

ออกพรรษานั้นพระปัจเจกพุทธเจา้ก็ตอ้งไป พอพน้พรรษาแลว้ตอ้งออกไป สุนขันั้นดว้ยความ

ผกูพนั ร้องจนตายเด๋ียวนั้น ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นทา้วโฆสกเทวบุตร เป็นเทวดาท่ีมีเสียงเพราะ

มาก เพราะไดเ้ห่าหอนไปนิมนตพ์ระปัจเจกพุทธเจา้มาฉนัขา้ว น่ีเพราะอนันั้น เห็นไหม เขาทาํคุณ

งามความดีของเขา เป็นคุณงามความดี ๆ  

แต่คนเวลาทุกขข้ึ์นมามนัไม่คิดแบบนั้น น่ีถา้ทุกขข้ึ์นมาแลว้ เปลือกของความทุกข ์ เห็น

ไหม มนัครอบงาํเวลาเห็นความทุกขแ์ลว้มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัทุกขย์ากแลว้มนัพยายามจะดิ้นรน

ออกจากทางนั้น ถา้ดิ้นรนออกไปทางนั้นมนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นแต่ความคิดของตวั เพราะเรา

เป็นคนโง่ไง มืดบอด ใจมืดบอด คิดไดว้่าเกิดเป็นสุนขัแลว้จะสบาย แต่พอเกิดเป็นสุนขั สถานะ

ของสุนขัทาํคุณงามความดีได ้แต่ไม่สามารถชาํระทุกขใ์นหวัใจได ้ 

ส่ิงท่ีมีอยูน่ี่มนัเป็นทุกขเ์ปลือก ๆ ทุกขเ์ปลือก ๆ หมายถึงว่าเราเกิดมาน่ี สถานะของมนุษย์

แลว้น่ี เจอสภาพส่ิงนั้นตอ้งเป็นทุกข ์ทุกคนเป็นทุกขห์มด แมแ้ต่กษตัริย ์แมแ้ต่เทวดา แมแ้ต่พรหม 

ก็ยงัมีความเฉา มีความอาลยัอาวรณ์ในหวัใจนั้นเป็นความทุกขข์องเขา แต่สาํหรับมนุษยเ์ราน่ี 

สามารถแกไ้ขได ้สามารถกาํจดัตน้เหตุของทุกขไ์ด ้ตน้เหตุของทุกขม์นัอยูท่ี่หวัใจนั้น  
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เพราะหวัใจนั้นไม่เขา้ใจไง เพราะไม่เขา้ใจ เห็นไหม พอไม่เขา้ใจมนัจะปฏิเสธสถานะนั้น 

ความท่ีปฏิเสธมนัเป็นไปไม่ได ้ มนัตอ้งมาแกไ้ข เราเป็นชาวพุทธ ท่ีเรามาวดักนัน่ี เราก็มาวดัเพื่อ

ทาํบุญกุศลอนัน้ี บุญกุศลอนัน้ีก็ไปแกเ้ปลือกขา้งนอกนัน่น่ะ แกเ้ปลือกขา้งนอกคือว่า เวลาเราตก

ทุกขไ์ดย้ากจะมีคนเมตตา หรือเราตกทุกขไ์ดย้าก ถึงเวลาเราเพล่ียงพลํ้าไปน่ี มนัจะมีคนมาช่วย

แกไ้ขเราไปตรงนั้นไง น่ีบุญกุศลเป็นแบบนั้น  

มนัเป็นไปเองโดยธรรมชาติ มนัมีความเมตตา น่ีคนท่ีเขามีสถานะสูงกวา่ เขามีเมตตา เขา

มองเราดว้ยความอบอุ่นไง เขามองแลว้เขามีเมตตากบัเรา เขาอยากช่วยเก้ือกลูเรา เห็นไหม บุญ

กุศลเป็นอยา่งนั้น เพราะเราทาํคุณงามความดี มีทาน มีความอ่อนนอ้มถ่อมตน ความอ่อนนอ้มถ่อม

ตนนั้นมนัจะเขา้ใหเ้ป็นคนท่ีน่ารักน่าเอน็ดู  

พออนัน้ีเขา้มามนัถึงหวัใจ เห็นไหม มีทาน มีศีล มนัก็มีภาวนา น่ีสาํคญัตรงน้ีภาวนา ครูบา

อาจารยจ์ะเนน้มาก เนน้ว่าก่อนนอนใหภ้าวนาสัก ๕ นาที ๑๐ นาที น่ีอนัน้ีเป็นบุญกุศลมาก ให้

ทานร้อยหนพนัหน ฟังสิ ไม่มีบุญกุศลเท่ากบัมีศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง มีศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหน ไม่

เท่ากบัทาํความสงบของใจไดห้นหน่ึง เห็นไหม ทาํไมมนัประเสริฐขนาดนั้นทาํใจสงบน่ะ  

เพราะทาํใจสงบนั้นมนัเป็นความสัมผสัของใจ มนัผกูไปกบัใจ เราออกจากบา้นเราใส่

เส้ือผา้ชุดใดเราก็เป็นคนนั้น เห็นไหม เราออกจากบา้นไป แต่ในเม่ือส่ิงน้ีสัมผสัอยูก่บัใจ มนัไม่

ตอ้งใส่ชุดไหน มนัเป็นเน้ือของใจท่ีเป็นไป สมาธิกบัจิตสัมผสักนั ถา้เราจะดบัขนัธ์เด๋ียวนั้น เรา

คิดถึงอารมณ์อนัน้ี เห็นไหม คิดถึงตรงนั้นมนัจะสะเทือนหวัใจ แลว้จะเกิดเป็นพรหม  

พรหมท่ีว่าไปเกิดเป็นพรหม พวกฤๅษีชีไพรน่ี ส่วนใหญ่จะไปเกิดเป็นพรหมเพราะทาํ

สมาธิ ทาํจิตน้ีเป็นเอกคัคตารมณ์ ทาํจิตน้ีเป็นหน่ึงเดียว เขาออกไปเขาจะเกิดบนพรหม จิตเป็น

สมาธิน่ี เห็นไหม มนัก็เกิดบนนั้น เกิดเป็นพรหมไปเสวยสุข ไปเสวยสมบติัของเราท่ีเราสะสมมา 

ถึงเวลาส้ินสุดตรงนั้นไปมนัก็ตอ้งเวียนตายเวียนเกิดไปอีกน่ะ น่ีวฏัวนน่ีแสนน่ากลวั วฏัวนน้ีน่า

กลวัมาก เพราะจิตน้ีมนัตอ้งเวียนตายเวียนเกิดไปในวฏัวนนั้น วฏัวนน้ีน่ากลวัเพราะอะไร?  



เทศน์เชา้ เร่ือง ทุกขบี์บคั้น ๔ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เพราะดูสิ มนุษยน่์ะไปเกิดเป็นสุนขั เห็นไหม แลว้สุนขัไปเกิดเป็นเทวดา น่ีแลว้พอเกิดเป็น

เทวดาแลว้ เสร็จแลว้เขาตอ้งหมดบุญของเขา เขาตอ้งเวียนกลบัมาอีก เวยีนตายเวียนเกิด วฏัวนน้ี

เป็นท่ีอยูข่องจิต จิตน้ีไม่มีดบัไม่มีสูญ แต่เวลาเรามาแกไ้ขของใจน่ะ มนัชาํระกิเลสตรงน้ีไดน่ี้ มนั

หมดส้ินไง น่ีถา้แกทุ้กขไ์ดแ้กทุ้กขต์รงน้ี ศาสนาสอนสอนการดบัทุกข ์ดบัหมดส้ินจากหวัใจ  

แต่ทุกขข์า้งนอกนั้นน่ะ มนัขบัไสใหเ้ราพยายามดิ้นรนหาออกไป มนัก็ยงัดิ้นรน

เปล่ียนแปลงไปตลอด ทุกขอ์นันั้นทาํใหเ้ราบีบคั้นเขา้มาเฉย ๆ บีบคั้นไม่บีบคั้นเปล่านะ ทาํให้

แบบว่า ถา้เรายงัมีทุกขอ์ยู ่ เราตอ้งแกไ้ขตรงน้ีก่อนแลว้ค่อยมาภาวนาไง ส่ิงนั้นมนัเป็นอยา่งนั้น

โดยธรรมชาติของมนั  

ดูอยา่งพระ เห็นไหม เรากินขา้วกนั ๓ ม้ือ ทาํไมพระเหลือม้ือเดียว อนันั้นมนัไม่เป็นความ

ทุกขเ์หรอ? ถา้เราคิดว่าการอตัคดัขดัสนนั้นเป็นความทุกขไ์ง ถา้อตัคดัขดัสนนั้นเป็นอตัคดัขดัสน

เพราะมนัไม่มี แต่ความประหยดัความมธัยสัถไ์ม่ใช่อตัคดัขดัสน ความประหยดัความมธัยสัถอ์นั

นั้นมนัทาํใหเ้ราแกไ้ขของเราตรงน้ีได ้ มนัไม่ตอ้งใหเ้ราฟุ้งเฟ้อเห่อเหิมจนเกินไป มนัจะยอ้นกลบั

มาในหวัใจของเราไง  

ถา้อยา่งนั้นมนัจะยอ้นกลบัมาได ้ ถา้เราคิดแต่ว่าเราตอ้งแกไ้ขตรงนั้นก่อน แลว้เม่ือไหร่เรา

จะมีโอกาสไดก้ระทาํ ถา้เราไม่คิดถึงตรงนั้น เราว่าท่ีไหนก็ทาํได ้ สถานะไหนก็ทาํได ้ ความสงบ

มนัอยูใ่นหวัใจ เห็นไหม วตัถุดิบคือส่ิงท่ีเราจะสร้างข้ึนมา มนัอยูใ่นหวัอกของเรา ไม่ตอ้งไปหาท่ี

ไหนเลย ส่ิงนั้นมนัเป็นแค่เคร่ืองอาศยัเฉย ๆ ส่ิงท่ีอาศยัเราอาศยัเขาไป มนัพลดัพรากโดยธรรมชาติ

ของเรา ชีวิตน้ีมีพลดัพรากเป็นท่ีสุด  

ความพลดัพรากของชีวิตน่ี เห็นไหม ถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งพลดัพรากจากร่างกายน้ีไป แมแ้ต่

หวัใจน่ีมนัตอ้งพลดัพรากจากกายน้ีออกไป แลว้ส่ิงอ่ืนท่ีอาศยัมนัจะอยูก่บัเราตลอดไปไดอ้ยา่งไร 

มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัตอ้งพลดัพรากจากกนัโดยธรรมชาติของมนั แต่ส่ิงท่ีว่าตอ้งพลดัพรากเป็น

ท่ีสุดน่ี มนัพลดัพรากแลว้มนัคงท่ี ถา้เราสามารถชาํระกิเลสของเราไดไ้ง ทาํความสงบเขา้มามนัจะ

มีความสุขน่ะ  



เทศน์เชา้ เร่ือง ทุกขบี์บคั้น ๕ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ความสุขของจิตมนัสงบเขา้มาน่ี มนัจะเทียบกบัตรงนั้นเอง เทียบกบัความทุกข ์ ความทุกข์

ท่ีว่าเราทุกขน์ั้นน่ะมนัจะต่างกนัเลย มนัจะปล่อยวางไว ้ ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีอยูข่า้งนอก ส่ิงท่ีเป็นใน

หวัใจของเราน่ีมนัสัมผสัเอง มนัจะมีความสุขข้ึนมา ความสุขเพราะมนัเขา้ใจจริง แลว้มนัปล่อย

วางไดต้ามความจริงทั้งหมด น่ีทุกขท่ี์ควรแกไ้ขคือทุกขใ์นหวัใจน้ี ทุกส่ิงท่ีว่าเราประสบในสถานะ

ของมนุษยน่ี์ มนัเป็นส่ิงท่ีว่าตอ้งพลดัพรากไป มนัเป็นของชัว่คราว  

แต่ถา้หวัใจน้ีแกไ้ขแลว้คงทน มนัเป็นส่ิงท่ีคงท่ีตลอดไป ในหวัใจน้ีคงท่ีตลอดไป ไม่มีการ

แปรสภาพอีก แต่ถา้ไม่แกไ้ขตรงน้ีมนัแปรสภาพตลอดไปๆ แลว้ก็จะเจอส่ิงท่ีว่าทุกข ์ๆ นั้นอีก มนั

เวียนไปเกิด ไม่เคยมีหวัใจดวงไหนเลยทาํความดีไวต้ลอด แลว้ก็ไม่มีหวัใจดวงไหนเลยท่ีทาํชัว่

ตลอด มนัมีความเคยทาํผดิพลาดความพลั้งไปในหวัใจนั้น มนัเคยมีทุกดวงใจ มนัถึงตอ้งเกิดสูง ๆ 

ตํ่า ๆ ไง  

ถา้ออกจากบา้น เห็นไหม เสวยอารมณ์อะไรดีน่ี ออกไป เวลาคนเขาจะตายเขาถึงใหนึ้กถึง

พุทโธ ๆ ก่อน นึกถึงพระออกจากร่างกายไป คนตายใหนึ้กถึงพระก่อน ออกไปเสวยบุญก่อน น่ีก็

เหมือนกนั ถา้มนัเสวยส่ิงนั้นหมดแลว้ ถา้หมดแลว้มนัก็ตอ้งหมดไป มนัเป็นอามิส มนัเจือปนไป

ดว้ยอามิส มนัตอ้งหมดไป  

แต่ส่ิงท่ีคงทนในหวัใจนั้น ถา้ชาํระความสงบข้ึนมา ใชว้ิปัสสนาญาณแกไ้ขหวัใจของเรา 

วิปัสสนาแกไ้ขหวัใจ เห็นไหม แกไ้ขเช้ือนั้นออกไป มนัชาํระลา้งไดห้มด ออกมาจากอริยสัจ กลัน่

ออกมาจากอริยสัจ อนันั้นเป็นสุขจริง ๆ แกไ้ขทุกขก์แ็กไ้ขตรงนั้น มองขา้งนอกแลว้ใหม้นั

สะเทือนใจเขา้มา สะเทือนใจเขา้มาแลว้ตอ้งระวงัภยั ภยัจริง ๆ คือภยัการเกิดและการตาย ภยัขา้ง

นอกนั้นเป็นภยัท่ีว่าเราเกิดแลว้ถึงประสบ แต่ภยัจริง ๆ เราตอ้งเกิดและตาย ยงัตอ้งเกิดและตายอีก 

ตอ้งประสบอีก เขาประสบขณะนั้น แลว้เขาหมดสภาวะนั้นเขาก็เปล่ียนไป  

แลว้เราล่ะ? เราประสบสถานะน้ี เราอยูใ่นสถานะน้ี แลว้เราจะประสบสถานะนั้นอีกไหม 

ถา้เราไม่อยากจะประสบสถานะนั้น เราตอ้งแกไ้ขใจของเรา เพื่อไม่ใหใ้จนั้นตอ้งไปเกิดอีก ไม่ให้

ใจหมุนเวียนไปไง เขา้ใจตรงน้ีมนัก็จบส้ินท่ีตรงน้ี เอวงั         


