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 “ควรปฏิบติัก่อนค่อยสอนโลก หรือปฏิบติัไปพร้อมกบัสอนโลกไปเลย” เห็นไหม แต่ตาม

ในมุตโตทยัขอ้แรกเลย ถา้เปรียบเหมือนทองค านะ ทองค าถา้อยูใ่นเหมืองน่ีมนัก็มีส่วนผสมของ

อยา่งอ่ืน ถา้ทองค าในร้านทองค าท่ีเขาหลอมแลว้นัน่เป็นทองค าประเสริฐ  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้จะใหส้อนมนัสอนได ้ ถา้จะรอใหพ้ระปฏิบติัจนหมดส้ินแลว้ค่อยมา

สอนมนัก็ไม่มี แต่การสอนทางโลกเขาน่ี การสอนของเขาน่ี เขาสอนในตวัอกัษร เห็นไหม ใน

ตวัอกัษรเขากส็อนกนัไป สอนในตวัอกัษรมนัก็สร้างความศรัทธาได ้ ถา้ธรรมะอยา่งน้ี สุตมย

ปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญาท่ีว่าน่ี ถา้สอนอยา่งน้ีมนัก็สอนได ้ แต่สอนไปมนัก็สอน

เพื่อความศรัทธา  

แต่ถา้เป็นธรรมะปฏิบติั ตอ้งปฏิบติัใหพ้น้ก่อนถึงจะสอนได ้ ถา้ไม่สอนน่ะ ดูสิ แผนท่ี

เคร่ืองด าเนิน เราอ่านแผนท่ีแต่เราไม่เคยไปในพื้นท่ีนั้น เราจะรู้พื้นท่ีนั้นไม่ไดห้รอก แผนท่ีน่ะเรา

อ่านแลว้เราก็ตอ้งกงัวลตอ้งอะไร น้ีก็เหมือนกนั ถา้พดูถึงท่ีว่าปฏิบติัยงัไม่ถึงท่ีนะ ปฏิบติัไปเวลา

ตอบปัญหาน่ีมนัก็เอาตวัอกัษรความคิดของตวัเองน่ีมาตอบ มนัเอาเงามาตอบ ไม่เอาความจริงมา

ตอบ เงาคือความคิดไง  

ธรรมะน้ีใชต้รรกะ พยายามจะเขา้ถึงธรรมไม่ได ้ ใชป้รัชญาก็ไม่ได ้ เป็นนึกเอาไม่ได ้ คาด

เดาไม่ไดเ้ลย ไม่ไดท้ั้งนั้นเลย ทีน้ีส่ิงท่ีเราศึกษามา อยา่งขนัธ์ ๕ น่ีมนัเป็นคาดเดาไหม ส่ิงน้ีเราเอา

ข้ึนมาในหวัใจของเรา พอถา้จ ามาอยา่งน้ี การจ ามา การศึกษามา เวลาออกมามนัเป็นไปไม่ได ้ เขา

เถียงกนัไง มนัเป็นมาแต่ไหนแต่ไร ดูอยา่งสมยัพุทธกาลท่ีว่า “คมัภีร์เปล่า ๆ” เห็นไหม น่ีถา้พดูถึง

จบ เรียนจบทุกอยา่งพร้อมหมดแลว้ ๙ ประโยคน่ีจบในทางศาสนา แต่จบแลว้มนัก็แค่เป็นความจ า  
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ทีน้ีถา้เอาความจ ามาสอนน่ะ ฟังแลว้มนัก็เขา้กนันะ โลกกบัโลกเขา้กนัได ้ ภาษาพดูท่ีเป็น

ภาษาเดียวกนัมนัจะเขา้กนั มนัจะไปดว้ยกนั เราฟังแลว้มนัจะซ้ึงใจไป ๆ ความซ้ึงใจไปน่ีมนัเพิ่ม

ศรัทธาข้ึนมา อยา่งน้ีได ้ แต่ถา้ปฏิบติัมนัไม่เคยไป ไม่เคยเขา้สงคราม มนัตอ้งเขา้สงครามก่อน 

ขนาดฝึกขนาดไหนก็แลว้แต่ ถา้ไม่เขา้สงครามมนัไม่รู้  

อนัน้ีก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัจะเขา้มาน่ี ถา้บอกผดิทาง เห็นไหม คนท่ีภาวนาเป็นนะ ไป

เจอครูบาอาจารยท่ี์ไม่เป็น ครูบาอาจารยบ์อกผดิทางมนัก็ไม่เช่ืออยูแ่ลว้ น่ีมนัถึงไม่ลงกนัตรงท่ีไม่

เช่ือ เพราะอะไร? เพราะเราสัมผสัเอง เรารู้เอง แต่คนสอนสอนช้ีออกไปทางอ่ืน มนัจะเป็นไปได้

อยา่งไร คนสอนมนัตอ้งสอนช้ีเขา้ทางนั้น พอช้ีเขา้ทางนั้นมนัก็จะพุ่งไปตามนั้น ๆ ไม่ใช่ช้ีเขา้ทาง

นั้นนะ ยงับอกดว้ยว่ามนัไปแลว้น่ี ล  าธารออกมาเป็นล าธาร เห็นไหม พอลงมารวมแลว้จะเป็น

แม่น ้า เป็นแม่น ้าออกไปจะลงทะเล เห็นไหม น่ีมนัมาเป็นสายธารมา  

แลว้อยา่งวิชาการเราจะรู้เลยปากอ่าวน่ี มนัจะเป็นสันดอน ถา้เป็นสันดอนน่ีเรือมนัจะออก

อยา่งไร การประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั ถา้มาอยา่งน้ีแลว้เด๋ียวมนัจะมาติดนะ พอมนัจะติดมนัจะ

มาคา อยา่งเช่นเราท าสมาธิน่ี เราพยายามจะสร้างสมาธิกนัมากเลย เราพยายามสะสมเพื่อจะใหเ้กิด

สมาธิข้ึนมา พอเกิดสมาธิข้ึนมาน่ี เราก็วา่มนัเป็นความสุข แลว้เราคาดการณ์ได ้ มนัหมายได ้ เห็น

ไหม มนัติดมนัติดตรงนั้นน่ะ  

น่ีมนัติดสันดอน มนัติดสันดอนเพราะมนัเหมือนกบัอนัน้ีมนัเป็นความว่าง มนัจะซ้ึงใจมาก

เลย มนัจะปล่อยวาง ปล่อยวางไปเร่ือย ปล่อยวางเขา้ไป พอปล่อยวางเขา้ไปน่ี สันดอนมนัติดอยูแ่ต่

เรือไม่รู้ว่าติดน่ะสิ ถา้เรือมนัติดน่ีมนัยงัติดแลว้มนัยงัไปไม่ไดใ้ช่ไหม แต่ใจมนัติดมนัไม่กา้วเดิน

แต่อาการมนัมีอยู ่ความมีอยูใ่นหวัใจอนันั้นน่ะมนัติดอยู ่น่ีสันดอนท่ีมนัติดอยู ่ 

น้ีว่ามนัเป็นไปไดไ้หม แต่ถา้ไม่เร่ิมตน้มามนัก็ท  าไม่ได ้ เร่ิมตน้มามนัก็ตอ้งศึกษามา ไม่มี

ปริยติัมนัก็ไม่มีปฏิบติั ไม่มีปฏิบติัมนัไม่มีปฏิเวธ ฉะนั้นมนัตอ้งปริยติัข้ึนมาก่อน ถึงว่าเวลาเขาว่า 

“ตอ้งสอนไปพร้อมกบัการปฏิบติั หรือตอ้งปฏิบติัใหถึ้งท่ีสุดก่อน?”  



เทศน์เชา้ เร่ือง ธรรมปฏิบติั ๓ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ทีน้ีมนัก็เรียนมาก่อน แลว้ปฏิบติัเอาตวัรอดใหไ้ดก่้อน การเรียนมาเพื่อสอนมนัสอนได ้มนั

สร้างศรัทธาได ้สร้างศรัทธาใหค้นเขา้ใจไง เอาธรรมะมา เอาหวัขอ้ธรรมของพระพุทธเจา้มาน่ี มนั

เป็นอกัษรมา เห็นไหม มนัจ ามาเป็นหวัขอ้น่ี อธิบายได ้ ๆ ทาน ศีล ภาวนา ศีลท าอยา่งไรใหม้นั

ปกติข้ึนมา แลว้เราก็ขอ้งใจกนั ๆ ขอ้งใจคือว่า เวลามนัท าไปแลว้มนัสงสัย  

ความสงสัยน่ี นัน่น่ะมนัเร่ิมตน้ตอ้งรู้เองแลว้ ความรู้เองปัจจตัตงัรู้เอง อนันั้นมนัถึงจะเป็น

เร่ิมเขา้ไป มนัถึงตอ้งปฏิบติั เห็นไหม ครูบาอาจารยจ์ะช้ีน าในการปฏิบติัตอ้งถึงท่ีสุดก่อน ตอ้งผา่น

ก่อน ตอ้งรู้ก่อน พอรู้ก่อนผา่นก่อนน่ีมนัก็ช้ีน าได ้ๆ มนัก็เขา้ถึงทางนั้น ถา้ไม่อยา่งนั้นไปมนัก็หลง

กนัไป ท าไมมนัตอ้งมีล่ะ? เวลาโคตอ้งมีหวัหนา้ฝงู เห็นไหม เวลาลงน ้าไปน่ี ถา้หวัหนา้ฝงูฉลาด

มนัจะน าฝงูโคนั้นออกจากวงัน ้าวน  

ยอ้นกลบัมาพวกเราน่ี ถา้พวกเรามีครูมีอาจารยน่ี์ มนัพร้อมท่ีจะประพฤติปฏิบติั มนัก็ตอ้ง

คิดตรงนั้น ใหเ้ขาเถียงไป ใหเ้ขาเถียงกนัไปนะ เวลาเขาเถียงกนัว่า “ควรจะประพฤติปฏิบติัก่อน” 

เขาจะอา้งว่าไง น่ีมรรคหยาบ ๆ มนัจะวิเคราะห์วิจารณ์ใหม้รรคละเอียดน่ีเป็นไปไม่ไดไ้ง ว่าเอา

เปรียบ เอาตวัรอดคนเดียว พยายามจะเอาตวัรอดคนเดียว...  

มนัเอาตวัรอดคนเดียวอยา่งไร ถา้ตวัเองยงัพะรุงพะรังอยูไ่ปสอนเขาน่ี เวลาพดูผดิพดูถูกไป

ก็มาวิตกวจิารณ์ของเราเอง วิตกวิจารณ์ของเราเองน่ี จิตมนัก็ฟุ้งซ่านข้ึนมา มนัจะควบคุมจิตไวไ้ด้

ยาก เห็นไหม แต่ถา้มนัผา่นแลว้น่ี มนัฟันธงทุกอยา่ง ส่ิงน้ีตอ้งเป็นอยา่งนั้น ๆ อาจารยม์หาบวัท่าน

พดูนะ เวลาอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ ไม่เคยจะ ไม่เคยหรือ ตอ้งอยา่งเดียว ๆ เป็นอยา่งนั้นแน่นอน เพียงแต่

เราเขา้ไม่ถึงตรงนั้น มนัยงัเป็นอยา่งนั้นไปไม่ได ้ 

ถา้เป็นอยา่งนั้นแน่นอนน่ะ เราก็ตั้งใจได ้ เราทุ่มลงไปเลยได ้ เพราะมนัเช่ือกนัมาตั้งแต่ที

แรกแลว้ แต่ถา้มนัยงัหรือ ยงัจะ อยูน่ี่ คนตอบก็สงสัย คนฟังก็ตอ้งสงสัย พอสงสัยข้ึนไปน่ี มนัก็

ลงัเล เห็นไหม คนพดูก็ลงัเล คนฟังกล็งัเล การประพฤติปฏิบติัมนัจะเขา้ไปถึงไดอ้ยา่งไร เขาอา้ง

แต่ว่าเห็นแก่ตวัน่ี มรรคหยาบ ๆ พอช้ีน าอย่างนั้นป๊ับ ผูท่ี้จะประพฤติปฏิบติัเอาตวัรอดก็บอก “ตอ้ง
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ท าอยา่งนั้นก่อน” มนัพะรุงพะรังทั้งอาจารย ์พะรุงพะรังทั้งลูกศิษย ์พอพะรุงพะรังทั้ง ๒ ฝ่าย มนัก็

พะรุงพะรังไปทั้งคู่  

แต่ถา้มนัสะอาดไปเสียคนหน่ึง เห็นไหม ขา้งหนา้มนัสะอาดไปเสียคนหน่ึง มนัก็ดึงข้ึนไป

ได ้ๆ แลว้มนัก็ “ตอ้ง” อยา่งเดียว ๆ ตอ้งท าอยา่งนั้นอยา่งเดียว ถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนัถึง

ว่าเราถึงมีอ  านาจวาสนา เราเจอครูอาจารยม์าแลว้ น้ีครูอาจารยก์็สอนเราข้ึนไป มนัถึงว่าเราพร้อม

ไง ทุกอยา่งมนัอยู่ท่ีเรา  

น่ีกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ เวลาประพฤติปฏิบติัเรานอ้ยเน้ือต ่าใจว่าเราท ากนัไม่ได ้ ๆ เห็นไหม ท า

ไปแลว้ไม่เห็นไดอ้ะไรเลย มนัไดสิ้เพราะเราคาดหมายกนัไปเอง ความท่ีจิตมนัสงบ จิตมนัปล่อย

วางนัน่น่ะมนัไดเ้ขา้มาตลอด ๆ ไดเ้ขา้มาคือว่ามนัรู้จกัตวัเองเขา้มา ๆ รู้จกัตวัเองเขา้มาจนเป็น

สัมมาสมาธิ จนมีพื้นฐาน เห็นไหม จนตั้งมัน่ข้ึนมา อนัน้ีมนัเร่ิมจะเป็นการเป็นงานข้ึนมา พอเร่ิม

เป็นการเป็นงานข้ึนมา เราก็เป็นของเราข้ึนมา เราเป็นสมบติัของเรา  

แต่เดิมปริยติัน่ี ยมืของพระพุทธเจา้มา พระพุทธเจา้สอนไวแ้ลว้ เราไปศึกษาอยา่งไรน่ี มนั

เป็นสมบติัของพระพุทธเจา้ สมบติัของเรายงัไม่เกิด ถา้เราท าใจของเราสงบข้ึนมาน่ี สมบติัของเรา

เกิดข้ึนมาในใจของเราเอง สมบติัของเราเกิดข้ึนมา เห็นไหม น่ีรู้จริงเห็นจริงตามความเป็นจริง

ข้ึนมา พอรู้จริงเห็นจริงมนัเป็นสมบติัของเรา สมบติัของเราเราจะพลิกแพลงขนาดไหนมนัก็เป็น

สมบติัของเรา ถา้สมบติัยมืมาน่ี มนัพลิกแพลงไม่ได ้ มนัเป็นหน้ีเขาอยู ่ มนัตอ้งคืนเขา มนัจ ามาน่ี 

มนัมีส่ิงท่ีปิดบงัไว ้ 

แต่ถา้เป็นสมบติัของเราน่ีเราพลิกแพลงไดต้ลอด เราสอนเขาไดต้ลอด เรารู้ไดต้ลอด น่ี

ปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะตน ไม่มีกาล ไม่มีเวลา ไม่ปิดบงัเฉพาะนะ ไม่เฉพาะบุคคลใดบุคคลหน่ึง ผูท่ี้มี

กายกบัใจในหวัใจน่ีมนัท าไดห้มด หวัใจท่ีทุกข ์ๆ อยูน่ี่ มนัสามารถพลิกแพลงข้ึนมาเป็นหายทุกข์

ได ้ เพราะทุกขไ์ม่ใช่ใจ ทุกขเ์ป็นอาการเกิดข้ึนจากใจ แต่อาศยัใจเกิดข้ึน เพราะมีใจเกิดข้ึนทุกขน์ั้น

ถึงตั้งได ้เห็นไหม  
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ถา้เราก าหนดรู้ทุกข ์แลว้เราก าจดัทุกขอ์อกไป ทุกขต์อ้งขาดออกไป ทุกขไ์ม่ใช่ใจ ใจไม่ใช่

ทุกข ์ ถา้ใจมนัเป็นทุกขเ์วลาทุกขม์นัหายไป เราสบายข้ึนมาเป็นบางคร้ังบางคราวน่ี ทุกขห์ายไป

ไหน? อาการทุกอยา่งพร้อม กายกบัใจอยูก่บัเราพร้อมหมดเลย แต่ทุกขม์นัหายไป  

แต่เวลาทุกขม์นัเกิดข้ึน มนักระวนกระวายเกือบเป็นเกือบตาย มนัก็เกิดข้ึนจากใจนัน่แหละ 

แต่มนัไม่ใช่อนัเดียวกนั มนัอาศยัส่ิงท่ีใจมีอยูแ่ลว้เกิดข้ึน เห็นไหม อาศยัใจท่ีมีพื้นฐานน่ี แลว้

เกิดข้ึนบนน้ี แลว้ก็บีบบ้ีสีไฟกบัใจดวงนั้นตลอดไป  

มนัตอ้งแกไ้ขเขา้มาตรงท่ีใจนั้น ทุกขถึ์งไม่ใช่ใจ ใจไม่ใช่ทุกข ์ฉะนั้นก าหนดทุกขก์ก็  าหนด

อาการของใจ มนัเกิดจากใจอาการของใจ แลว้รู้เท่าทนัมนั ปล่อยวางมนัไปมนัก็จบส้ินกนัได ้

 


