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เทศน์เชา้  วนัที่ ๑๖ ธนัวาคม ๒๕๔๓ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 เขามาถามวา่ “ถา้ไดอ้านาปานสติแลว้น่ี จะพิจารณาได ้๕๐ เปอร์เซ็นตไ์หม?” พิจารณาได ้

๕๐ เปอร์เซ็นตห์มายถึงว่าไดอ้านาปานสติแลว้ ไดส้มาธิแลว้ ความมัน่ใจในเร่ืองของผลอีก ๕๐ 

เปอร์เซ็นตน่ี์จะเขา้ถึงผลไหม?  

น่ีความเขา้ใจนะ ความเขา้ใจเขา้ใจอยา่งนั้น แต่ความจริงอานาปานสติน่ีท าไดย้าก ท าได้

แสนยากพอสมควร เพราะว่าดูสิ อยา่งเราท าความสงบเขา้มาน่ี เราไปเร่ิมท าความสงบน่ะกว่าจะได้

สงบ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ แลว้ก็อปัปนาสมาธิ เห็นไหม อปัปนาสมาธิน่ี แลว้จะยนืยนัไดไ้หม

ว่าเราเขา้ไปถึง ๕๐ เปอร์เซ็นตข์องผลที่เราอยากได ้โสดาบนั สกิทา อนาคา จะไดผ้ลอยา่งนั้นไหม 

น่ีเป็นความคิด เป็นความคิดนะ  

ถา้เป็นการกระท าเขา้มาน่ีถูกตอ้ง ในการท าขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิเขา้ไปน่ี มนัตอ้งท าเขา้

ไป มนัเป็นพื้นฐานท่ีว่ามนัเป็นสัมมาสมาธิ การสอนอยา่งน้ีสอนตั้งแต่เร่ิมตน้ข้ึนมา แลว้มนัมี

ความสุขเขา้ไปนะ เราท าสมาธิเขา้มาน่ีจิตมนัฟุ้งซ่าน จิตมนัสงบเขา้ไป ๆ ความสงบ เห็นไหม 

ความฟุ้งซ่านกบัความสงบ ขาวกบัด าไง  

ความเป็นด าน่ี ความมืดด ามนัเป็นมืดด า แลว้มนัสว่างข้ึนมา มนัขาวข้ึนมา ๆ มนัก็เป็น

ความสุขเขา้ไป ถา้ว่าจะเป็นผลของการประพฤติปฏิบติัไหม? มนัเป็นผลของการประพฤติปฏิบติั

เร่ิมตน้ แต่ถา้เป็นวิปัสสนาน่ี อนัน้ีอาจจะติดดว้ย ถึงว่าจะไดผ้ล ๕๐ เปอร์เซ็นตไ์หม เราไม่กลา้พดู

ว่าอาจจะเป็นฝ่ายลบอีกต่างหาก ถา้พดูถึงวา่ถา้เขาไปติดตรงน้ี ไม่ใช่ว่าถา้เขา้ไปท าอปัปนาสมาธิ

แลว้มนัจะเป็นการการันตีว่าเราจะวิปัสสนาได ้๕๐ เปอร์เซ็นต ์เพราะอะไร? เพราะว่าเวลามนัสงบ

เขา้ไปน่ี เราคิดว่าอนัน้ีเป็นผลไง  
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พอว่าอนัน้ีเป็นผล เห็นไหม มนัไม่ยกข้ึนวิปัสสนา ทีน้ีถา้ยกวิปัสสนาหมายถึงว่า อนัน้ีเป็น

ผลไดอ้ยา่งไร เป็นผลเพราะเวลามนัสงบเขา้มาน่ี เวลามนัปล่อยวางเขา้มา ๆ จากขณิกะ เห็นไหม 

ชัว่คราว อุปจาระน่ี อุปจาระเขา้ไปเราไม่เห็น พอเห็นภาพข้ึนมาน่ี พอจิตมนัสงบเขา้ไปแลว้เห็น

ภาพข้ึนมา ความเห็นอนัน้ี เห็นไหม คิดว่าอนัน้ีมนัเป็นการวิปัสสนาแลว้ แต่ความจริงแลว้มนัเป็น

นิมิตท่ีเราเห็นเฉย ๆ  

น่ีอุปจารสมาธิ จิตมนัสงบเขา้ไปแลว้มนัเห็นส่ิงต่าง ๆ ออกไปเห็นเปรต เห็นผ ีเห็นเทวดาก็

เหมือนกนั แมแ้ต่เห็นภาพกายน้ีก็เหมือนกนั น้ีก็เป็นอุปจารสมาธิ แต่มนัจะจบัตรงน้ีเป็นวิปัสสนา

ไดไ้หม ถา้จบัตรงน้ีเป็นวิปัสสนาได ้น่ีเป็นผลงาน น่ีเป็นทางเร่ิมตน้ ส่ิงท่ีว่าจะเร่ิมตน้เขา้ไปว่าเป็น

ผลหรือไม่เป็นผล  

แต่ถา้เขา้เป็นอปัปนาสมาธิน่ี จิตมนัจะลึกกว่านั้นเขา้ไป มนัจะปล่อยวาง มนัจะลึกเขา้ไป 

แลว้มนัจะปล่อยหมดเลย อนันั้นลึกเขา้ไปจนไม่รู้ส่ิงต่าง ๆ ทั้งส้ิน แต่มนัก็ไม่ใช่รวมใหญ่ ถา้เป็น

รวมใหญ่เป็นอีกอยา่งหน่ึง รวมใหญ่หมายถึงว่ามนัวิปัสสนาแลว้มนัปล่อยวางเขา้ไป หรือเขา้ไป

ถึงน่ะ ถา้รวมใหญ่น่ีมนัจะเห็นจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ความเป็นผอ่งใสน่ี น่ีส่ิงน้ีท่ีมนัจะเป็นผลลบ ลบ

ตรงท่ีว่ามนัติดในสมาธิไง ถา้มนัเป็นผลลบ เพราะเวลามนัละเอียดเขา้ไปน่ี มนัผา่นตรงน้ีเขา้ไป 

พอผา่นเขา้ไปมนัว่าเป็นผล พอว่าเป็นผลมนัก็จะติดเขา้ไป ๆ ถา้มนัติดเป็นผลลบ  

แต่ถา้มนัไม่ติดอนัน้ีจะว่าผดิไม่ได ้ ถา้เป็นผลลบทั้งหมดมนัเป็นผลเขา้มา เพราะเวลามนั

ปล่อยวางเขา้มาน่ี ความสงบ เห็นไหม ความท่ีเราเขา้ใจน่ะ เราสงบเราเขา้ใจข้ึนมา น่ีมนัเขา้ใจว่า

เป็นผล มนัติดมนัติดตรงนั้น แลว้ตรงน้ีก็เป็นผลในแง่บวกคือว่า ถา้ไม่มีตรงน้ีข้ึนมาเราจะ

วิปัสสนาเขา้ไปไดอ้ยา่งไร เราจะมีความสุขในหวัใจเราอยา่งไร จิตมนัตอ้งมีความทุกขใ์ช่ไหม 

แลว้มนัปล่อยวางเขา้มา มนัมีความสุขเขา้มา ๆ อนัน้ีเป็นสมาธิอบรมปัญญา  

แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิล่ะ มนัใชค้วามคิดเลย ใชค้วามคิดใคร่ครวญเลย ๆ แลว้มนั

ปล่อยวางเขา้มา มนัจะไม่มีอาการสงบแบบน้ีไง มนัไม่เขา้อุปจารสมาธิ มนัไม่เขา้ถึงอปัปนาสมาธิ 

ถา้เขา้ถึงอปัปนาสมาธิมนัมีความสุขมากกวา่ มนัการันตีว่าอนัน้ีเป็นผลมากกว่า มนัถึงติดได ้ 
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แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิน่ี มนัใชค้วามคิด เราคิดข้ึนมาแลว้เราตามความคิดเราทนั เห็น

ไหม พอเราตามความคิดเราทนัมนัก็จะปล่อยเขา้มา ๆ ความปล่อยเขา้มาน่ีมนัจะไม่มีอาการดูดด่ืม

ท่ีว่าเป็นความสุขอนัน้ีไง ความสุขอนัน้ีมนัไม่ลึกขนาดนั้น แต่มนัปล่อยวางเหมือนกนั ความสุขคือ

ความเขา้ใจ ความสุขในปัญญาอบรมสมาธิน่ี มนัเขา้ใจแลว้มนั “อ๋อ” ความ อ๋อ น่ีมนัเขา้ใจแลว้มนั

ชดัเจนเขา้ไปตลอด มนัไม่มีความเขา้ไปดูดด่ืมว่า ลึก วาง วา่ง เวิง้วา้ง อยา่งนั้นมนัไม่มี เห็นไหม  

ถึงว่ามนัเป็นระหว่างจริตนิสัย มนัจะเป็นการยนืยนักนัไม่ได ้ แต่เดิมน่ีเราว่าศีล สมาธิ 

ปัญญา เพราะเราตอ้งการท าสมาธิใหไ้ดก่้อนแลว้ค่อยมาวิปัสสนา ทีน้ีพอมนัคิดตรงนั้นป๊ับ มนัก็

ท  าเขา้ไป ๆ แต่ถา้มนัท าไม่ได ้ถึงว่ามนัมีอีกกรณีหน่ึง กรณีท่ีว่าปัญญาอบรมสมาธิไง  

ถา้ปัญญาอบรมสมาธิน่ี ใชปั้ญญาเขา้ไป ๆ เวลามนัขาดเขา้ไป เวลามนัขาดนะ เวลา

วิปัสสนาเขา้ไปเร่ือย ๆ น่ี มนัจะปล่อยวางเขา้ไป มนัก็เป็นอุปจาระเหมือนกนั แต่มนัจะไม่เห็นภาพ

ไง ไม่เห็นภาพต่าง ๆ เวน้ไวแ้ต่พอจิตมนัสงบเขา้ไปเร่ือย ๆ แลว้เรายกข้ึนมาอีกต่างหากมนัถึงจะ

ไปเห็นภาพ น่ีมนัก็เป็นอุปจารสมาธิ แต่การผดิพลาดในการหลงใหล ในการท่ีว่าจบัไม่ไดน่ี้ มนั

นอ้ยกว่า แต่ความสุขมนัก็นอ้ยกว่า เห็นไหม ถา้ปัญญาอบรมสมาธิน่ีมนัจะแน่นอนกว่าในการ

วิปัสสนา มนัจะเขา้ไปวิปัสสนาไปโดยธรรมชาติของมนั  

แต่ถา้เป็นสมาธิอบรมปัญญาน่ี เวลามนัเกิดสมาธิข้ึนมาแลว้มนัจะติดในสมาธินั้น แลว้ไม่

เขา้ใจว่าสมาธินั้นเป็นสมาธิ มนัเขา้ใจว่าสมาธินั้นเป็นผล พอสมาธิเป็นผล เห็นไหม มนัไปติดตรง

นั้น ถา้ไปติดตรงน้ี มนัถึงตอ้งยกข้ึนวิปัสสนา ทั้ง ๒ ฝ่ายตอ้งยกข้ึนวิปัสสนา ยกข้ึนวิปัสสนา

หมายถึงว่า เวลาเป็นอุปจารสมาธิแลว้ออกมาใคร่ครวญไง ใคร่ครวญกาย เวทนา จิต ธรรม น่ีกาย 

เวทนา จิต ธรรมจบัตอ้งข้ึนมาแลว้วิปัสสนาเขา้ไป  

ถา้วิปัสสนาไดแ้ลว้น่ี อนัน้ีต่างหากถึงบอกว่า ๕๐ เปอร์เซ็นตข์องการท่ีว่าเราจะวิปัสสนา

ไดห้รือไม่ได ้ ๕๐ เปอร์เซ็นต ์ เห็นไหม เพราะมนัจบัตอ้งไดแ้ลว้มนัเป็นงานข้ึนมา พอเป็นงาน

ข้ึนมาน่ีวิปัสสนาเขา้ไป ๆ วิปัสสนาหมายถึงว่า ถา้มนัไม่มีฐานของสมาธิ อปัปนาสมาธิหรือขณิก 

สมาธินั้น มนัก็ไม่เป็นงาน มนัเป็นโลกียะ  
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ส่ิงท่ีเป็นโลกียะคือความนึกเอา อุปาทานแกอุ้ปาทานไง อุปาทานน่ีมนัเป็นไปดว้ยกนั แต่

ถา้มนัเป็นความสงบเขา้มาน่ี มนัไม่มีอุปาทานเพราะมนัเป็นความสงบเขา้มา แต่ความสงบแลว้มนั

ก็นอนตาย เห็นไหม สมาธิน้ีแกกิ้เลสไม่ได ้ เพราะสมาธิมนัเสวยสุขของมนั เรายกข้ึนน่ี ร าพึง

ยกข้ึน ความยกข้ึนแลว้พิจารณา ยกข้ึนใหเ้ห็นกาย เวทนา จิต ธรรม แลว้วิปัสสนา กาย เวทนา จิต 

ธรรมอนันั้น  

น่ีมนัจะเห็นความแตกต่าง ความแตกต่างจากเราดูจากภายนอกกบัความแตกต่างจากการ

เห็นจากภายใน ความเห็นจากภายในมนัสะเทือนหวัใจเพราะมนัสะเทือนถึงจิตใตส้ านึก จิตใต้

ส านึกท่ีเป็นอยู่น้ี มนัสะเทือนถึงจิตใตส้ านึก เพราะอะไร? เพราะสมาธิตวันั้นส าคญัมาก ท่ีว่าเป็น

อปัปนาสมาธิน่ีมนัเป็นฐานของการงาน การงานชอบ งานความเพียรชอบ เห็นไหม ปัจจตัตงัรู้

จ  าเพาะตน หวัใจดวงไหนก็แลว้แต่มนัสะเทือนหวัใจดวงนั้น ตอ้งหวัใจดวงนั้นเป็นคนเห็นไง  

ความสกปรกของใครคนนั้นตอ้งช าระลา้งเอง ความสกปรกของใจดวงไหนดวงนั้นตอ้ง

ช าระลา้งเอง ถา้ดวงใจนั้นไม่มีพื้นฐานท่ีจะช าระลา้ง มนัไม่มีอะไรเอาข้ึนมาช าระลา้ง ใจดวงนั้น

ตอ้งท าความสงบเขา้มา พอใจดวงนั้นท าความสงบเขา้มา มนัก็มีฐานท่ีควรแก่การงาน เห็นไหม น่ี

ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิท่ีดี สมาธิท่ีบริสุทธ์ิ สมาธินั้นถึงจะเกิดปัญญาท่ีบริสุทธ์ิ ปัญญาท่ีบริสุทธ์ิ

นั้นถึงจะท าใหเ้กิดวิมุตติข้ึนมาได ้ 

แต่ถา้ปัญญานั้นไม่บริสุทธ์ิ ถา้มนัเป็นปัญญาโลก มนัเป็นโลกียะอยูน่ี่ ความคิดน่ีมนัเป็น

โลกียะอยู ่ มนัยงัไม่มีฐานของสมาธิ เวลาคิดข้ึนมาน่ี ไอกิ้เลสตวัน้ีมนัพาคิด ความเห็นก็เป็น

อุปาทานพาเห็น เห็นไหม เป็นอุปาทาน เป็นความยดึมัน่ถือมัน่ แต่มนัเป็นความเขา้ใจว่าอนัน้ีเป็น

การวิปัสสนา มนัเขา้ใจว่าอนัน้ีเป็นธรรม พอความเขา้ใจว่าอนัน้ีเป็นธรรม มนัก็ใคร่ครวญของมนั

ออกไป แลว้มนัก็สร้างภาพความเป็นไปของมนัข้ึนมา  

น่ีถึงว่าเป็นโลกียะ โลกียะแลว้มนัก็เหมือนกบัเราปัดความสกปรกของสกปรกนั้นไวใ้ต้

พรม มนัไม่ไดช้ าระลา้งใด ๆ ทั้งส้ิน เพราะมนัปัดเขา้มาไวใ้นหวัใจ แต่หวัใจนอ้มไปว่าเป็นอยา่ง

นั้น ๆ ความเห็นเป็นไป อุปาทานแกอุ้ปาทาน เห็นไหม เพราะมนัเป็นอุปาทานอยูแ่ลว้ พอมนัสร้าง
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ข้ึนมามนัก็สร้างภาพข้ึนมา แลว้มนัก็ความเวิง้วา้งข้ึนมา เพราะใจน่ีเป็นสัญญาอารมณ์ออกไป นั้น

โลกียะ  

ถา้โลกุตตระน่ีมนัตอ้งเป็นสมาธิน้ี ถึงบอกว่าสมาธิน้ีเป็นฐาน เป็นสมถกรรมฐาน แลว้ก็

วิปัสสนากรรมฐาน ถึงว่าเป็นพื้นฐาน แลว้พยายามไม่ติดมนั การประพฤติปฏิบติัเราคนยากคนจน

น่ี เวลามีเงินมีทองมนัก็ติดในเงินในทองเหมือนกนั จิตมนัเคยฟุ้งซ่านอยูพ่อมนัสงบเขา้มามนัก็ติด

ในความสงบนั้น พอติดในความสงบนั้นมนัก็ยงักา้วเดินไม่ได ้อนัน้ีมนัเป็นการท่ีเราจะติดขอ้ง  

แลว้มนัตอ้งพยายามผา่นตรงน้ีเขา้ไปว่า ส่ิงท่ีมนัยงัมีอยู ่ มนัทดสอบใจไง ถา้เราพยายาม

ทดสอบใจของเรา เวลาคลายออกมาจากสมาธิน่ีมนัเป็นอยา่งไร มนัยงักระทบกระทัง่อารมณ์

ภายนอกหรือไม่? ถา้มนักระทบกระทัง่ น่ีมนัเป็นการยนืยนั เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีสัจจะความจริง 

กิเลสมนัมีอยูใ่นหวัใจ มนัตอ้งมีอยูใ่นหวัใจวนัยงัค ่า พอกระทบน่ีมนัตอ้งมีความรู้สึก ถา้มนั

กระทบความรู้สึกน้ีมนัตอ้งเป็น “ไม่ใช่” ใช่ไหม? ไม่ใช่หมายถึงว่าออกมาแลว้มนัยงัมีอารมณ์

อยา่งเก่า มนัถึงตอ้งถา้ออกมากระทบแลว้น่ี มนัเขา้ใจแลว้มนัปล่อยวางไดถึ้งจะเป็นของจริง  

ถา้มนัไม่ใช่ของจริงน่ี มนัถึงตอ้งพยายามซ ้ าตรงนั้นไง ยกกายข้ึนมาวิปัสสนาตรงนั้น

ตลอดไป ๆ ใหม้นัขาดออกไปตามความเป็นจริง เพราะจิตมนัสงบแลว้มนัท าได ้ ถา้จิตไม่สงบมนั

ยกข้ึนมามนัก็สกัแต่ว่ายกข้ึนมา ยกข้ึนมามนัก็เป็นไป มนัเป็นการฝึกซอ้มเขา้ไป แต่ถา้มนัเป็น

ความจริง หมายถึงว่ามนัไม่มีมิติอยา่งท่ีว่านัน่น่ะ มนัไม่มีมิติ มนัเป็นปัจจุบนันั้น มนัแยกส่วน

ขนาดนั้น ถึงว่าความเร็วของใจมนัเร็วอยูแ่ลว้  

แลว้พอความเร็วของใจน่ี มนัเป็นอดีตอนาคตทั้งหมด แต่ถา้จิตมนัเป็นสมาธิแลว้มนัไม่

เป็นอดีตอนาคต มนัเป็นปัจจุบนัอยูข่ณะนั้น เห็นไหม ถึงว่าเป็นปัจจุบนัธรรม เพราะเห็นใน

ปัจจุบนัธรรม ถา้ยกข้ึนมาเห็นในปัจจุบนัธรรม มนัจะปล่อยวางไดเ้ป็นปัจจุบนัธรรม ความปล่อย

วางอนันั้นมนัเขา้ใจ เพราะเราปล่อยวางน่ี คนท่ีปล่อยวางนะ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต มนัจะเห็น

ความปล่อยวางจริง  
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พอปล่อยวางจริงน่ี มนัหลุดตรงนั้น มนัเช่ือมต่อกนัน่ะมนัตอ้งสะดุด เวลามนัจะเช่ือมต่อ

กนัมนัตอ้งมีสะดุด มนัตอ้งรู้สึก เห็นไหม ใจน่ีมนัเสวยอารมณ์ มนัออกมาท่ีขนัธ์ มนัออกมาท่ีกาย

น่ี มนัตอ้งสะดุดตรงนั้น มนัสะดุดหมายถึงมีสติสัมปชญัญะพร้อม พอมนัสะดุดน่ี เราออกมาขา้ง

นอกน่ี พอมนักระทบรูปน่ีมนัสะดุด สะดุดคือเตือนสติ น่ีมนัปล่อยวางตรงน้ีไง  

มนัสะดุดมนัคนละส่วนกนัแลว้ แลว้มนัจะมาต่อเช่ือมกนั ความต่อเช่ือมกนัน่ะ

สติสัมปชญัญะเราพร้อม เราถึงพร้อมขา้งนอกไง มนัถึงไม่เกิดอารมณ์จากภายนอก เวลาออกมา

แลว้กระทบกบัส่ิงต่าง ๆ แลว้มนัไม่สะเทือน ความไม่สะเทือนเพราะว่ามนัขาดกนัโดยธรรมชาติ 

พอมนัจะเช่ือมต่อมนัก็มีสติออกไปรับรู้ ๆ ส่ิงนั้นเป็นส่ิงนั้น โลกน้ีเป็นโลก จิตน้ีเป็นจิต เห็นไหม 

โลกกบัธรรมมนัคนละอนักนั โลกเป็นโลก ธรรมเป็นธรรม แยกกนัอยูค่นละส่วนกนั  

แต่หวัใจท่ีรับรู้อยูน้ี่มนัเขา้ไดท้ั้งโลกและทั้งธรรม เพราะมนัรู้ธรรมแลว้ รู้ธรรมแลว้น่ี

ออกมารับรู้เร่ืองโลก เพราะว่าเรายงัมีชีวิตอยู ่ เรายงัตอ้งสืบต่อ เราอยูใ่นสมมุติอยู ่ความเป็นสมมุติ

น้ีมนัตอ้งสืบต่อ มนัตอ้งท างานกนั มนัตอ้งรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ภายในโลกน้ี พอรู้ว่ารับรู้ส่ิงต่าง ๆ 

ภายในโลกน้ี มนัก็รู้เท่าทนั เห็นไหม อารมณ์ถึงไม่เกิดไง  

รู้เท่าทนัเพราะมนัไม่เหมือนเก่า เก่าถา้ออกมากระทบแลว้น่ีมนัจะเกิดความรู้สึก มนัเกิด

อารมณ์ไปตามโลกเขา แต่ถา้มนัมีส่ิงท่ีสะดุด ส่ิงท่ีสติสัมปชญัญะมนัตามรู้ออกมาน่ี มนัรู้

เหมือนกนั แต่สติพร้อมข้ึนไป มนัไม่ไปตามเขา ๆ น่ีรับรู้กนัเร่ืองของโลกเขา น่ีวิปัสสนามนัจะ

เกิดข้ึนจากตรงน้ี ถา้เกิดตรงน้ีแลว้มนัถึงเป็นผลตามความเป็นจริง จะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัก็

เป็นปัญญาอบรมสมาธินะ  

แต่ถา้เป็นสมาธิอบรมปัญญา มนัตอ้งท าพื้นฐานอนัน้ีข้ึนมา ถึงบอกว่าไม่ปฏิเสธว่ามนัเป็น

ความผดิ แต่ถา้ไปบอกว่าส่ิงนั้นมนัเป็นความถูก เขาบอกว่าถา้อปัปนาสมาธิเราไดแ้ลว้น่ี เราถึงว่า

จะเขา้ทาง ๕๐ เปอร์เซ็นตน่ี์ มนัเป็นการมัน่ใจตรงนั้นไง แลว้พยายามจะหาตรงนั้นไง จะท าความ

สมาธิอยา่งเดียว ๆ เขา้ไปถึงสมาธินั้น แลว้ค่อยยกวิปัสสนามนัเสียเวลา เพราะเขา้ถึงอุปจารสมาธิ 

ตรงนั้นน่ะเป็นท่ีควรแก่การงานแลว้  
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แต่ถา้เขา้อปัปนาน่ีเขา้ไปเพื่อพกัไง พกัใหจิ้ตนั้นมีก าลงั มีก าลงัแลว้ถอนออกมา ถอน

ออกมาก็ตอ้งยกข้ึนวิปัสสนา มนัตอ้งยกข้ึนวิปัสสนาสถานเดียวมนัถึงช าระกิเลสได ้ ถา้ไม่

วิปัสสนามนัจะช าระกิเลสไม่ไดเ้ดด็ขาด ความท่ีช าระกิเลสไม่ได ้ เห็นไหม มนัก็ท  าเอา แต่ขณะท่ี

สร้างน่ีมนัน่าเห็นใจตรงน้ีไง ท่ีพดูน่ี เห็นใจตรงท่ีว่าเวลาสร้างข้ึนมาเขา้ถึงอปัปนาน่ี มนัตอ้งใช้

พลงังานมาก ใชพ้ลงังานคือเราก็ทุ่มเทไปมากไง  

น่ีดูสิ จิตเราฟุ้งซ่านนะ ถา้เราจะท าจิตเราใหส้งบ เราตอ้งพยายามเหน่ียวร้ังจิตเรา น่ีมนัเป็น

การงานท่ีมากขนาดไหน แลว้เราเขา้ใจไง เขา้ใจว่าถา้เขา้ไปถึงตรงนั้นแลว้น่ี ตรงนั้นมนัจะมีฐาน

ใหม้นัท าการงานง่ายข้ึนไป สะดวกข้ึนไป มนัง่ายข้ึนสะดวกข้ึนอยูท่ี่ปัญญาของคน แต่ถา้คนโง่มนั

เป็นผลลบอยา่งท่ีว่านัน่น่ะ ถา้เป็นคนโง่มนัจะติดว่าตรงน้ีเป็นผลของมนัแลว้ อนัน้ีเป็นผลท่ีเรา

แสวงหา แต่มนัเป็นผลชัว่คราว ผลของการกดไว ้ กดไวเ้พื่อจะไม่ใหกิ้เลสมนัออกมามาก กดไว้

เพื่อจะใหเ้ราวิปัสสนาได ้ 

ถา้ปัญญาอบรมสมาธิน่ีมนัจะไม่มีผลอยา่งน้ี มนัจะไม่มีความเวิง้วา้งอยา่งน้ี แต่มนัจะ

ปล่อยวางต่างกนั ปล่อยวางดว้ยความเขา้ใจ เหมือนปล่อยวางดว้ยปัญญาชน ปล่อยวางดว้ยคนท่ีมี

ความเขา้ใจมีความรู้ กบัสมาธิอบรมปัญญาน่ี มนัปล่อยวางดว้ยใชอ้  านาจของค าบริกรรม ใชอ้  านาจ

ของสติของค าบริกรรมเขา้ไป กดเขา้ไปจนมนัเป็นความสงบเขา้มา มนัก็จะเวิง้วา้งต่างกนั มนัจะ

เวิง้วา้ง มนัจะปล่อยวางในหวัใจนะ  

ทีน้ีปัญญาอบรมสมาธิน่ีจะถามว่าท าไมตรงน้ีเราไม่มี? มนัก็ไม่มีความสุขขนาดนั้น แต่มี

ความเขา้ใจ มนัปล่อยวางดว้ยความเขา้ใจ แลว้ความผดิพลาดมนัจะนอ้ยกว่า ความผดิพลาด

หมายถึงว่า มนัจะยกข้ึนวิปัสสนาเขา้ไปเร่ือย ๆ เพราะมนัใชปั้ญญาไตร่ตรองเขา้ไปเร่ือย ๆ มนัจะ

เขา้ไปถึงจุดท่ีไดว้ิปัสสนาเลย ถา้เป็นสมาธิอบรมปัญญาน่ีบางทีมนัไม่ยกข้ึน แลว้ติดอยูต่รงนั้น 

มนัต่างกนัตรงนั้น ความสุขก็ต่างกนั วิธีการก็ต่างกนั  

แต่เวลาเราภาวนาเขา้ไปน่ีมนัตอ้งทุ่มไปทั้งหมด เราตอ้งใชค้วามเพียรของเราทุ่มไป

ทั้งหมด ทีน้ีมนัจะไดผ้ลขนาดไหน ครูบาอาจารยเ์ห็นใจเห็นใจตรงน้ี เห็นใจตรงการประพฤติ
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ปฏิบติั เห็นใจการท าท่ีมนัจะได ้ ถา้ความเขา้ใจของเราถกูตอ้ง ใจน่ีถา้มนัเก่ียวพนัตรงไหนแลว้มนั

จะเกาะอยูต่รงนั้น ถา้เขา้ใจถกูตอ้งแลว้มนัจะเขา้ไป แลว้ท างานไดต้ามความเป็นจริง เอวงั   


