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 ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เวลาประพฤติปฏิบติัน่ีมนัแสนยากนะ ในหลกัการของศาสนา ธรรมน่ี

สูงสุดสุดยอดปรารถนาคือวิมุตติธรรม แต่เวลาจะประพฤติปฏิบติัน่ี วิมุตติธรรมมนัก็ว่าทาํไดแ้สน

ยาก ๆ ไง หน่ึงทาํไดแ้สนยาก แลว้เราประพฤติปฏิบติัน้ีมนัก็ยากจริง ๆ ดว้ย พอยากจริง ๆ ข้ึนมาน่ี 

น่ีกิเลสมนัหลอก เห็นไหม พอเราไปศึกษาธรรมน่ี แลว้มนัอา้งอิงน่ะ อา้งว่า “ก่ึงพุทธกาลแลว้ ก่ึง

พุทธกาลไม่มีพระอรหนัต ์ต่อไปน้ีพระอรหันตไ์ม่มี ทาํไปประพฤติไปมนัก็เสียเวลาเปล่า”  

แต่ในหวัใจมนัก็มีความดีอยู ่ อยากจะประพฤติปฏิบติัอยู ่ ก็เลยทาํไปโดยคิดว่าไม่ตอ้งหวงั

ผลไง ทาํไปเร่ือย ๆ แลว้มนัสบายใจ แลว้มาดูผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเอาจริงเอาจงัน่ี พวกน้ีแบบ

หมกมุ่นเกินไป เป็นอตัตกิลมถานุโยค คือพยายามทาํใหม้นัไดผ้ลไดอ้ะไรข้ึนมาน่ี มนัเป็นไปไม่ได ้

เพราะอะไร? เพราะมนัก่ึงพุทธกาลแลว้ มนัหมดมรรคหมดผลแลว้ เราก็ทาํไปแต่ประสาเรา ผูท่ี้ทาํ

อยา่งนั้นเป็นผูท่ี้ว่าทาํอตัตกิลมถานุโยค คือใหต้วัเองเป็นทุกขด์ว้ยแลว้จะไม่ไดผ้ลดว้ย สู้ทาํอยา่ง

เราดีกว่า ทาํไป ค่อย ๆ ทาํไป ปฏิบติัธรรมไป ประพฤติไป ถา้มนัจะไดเ้ม่ือไหร่ก็ได ้ 

คืออยากประพฤติปฏิบติั แต่ไม่คิดว่ามนัจะมีมรรคผลนิพพาน เพราะอะไร? เพราะเราทาํ

แลว้มนัไม่ไดไ้ง เราทาํแลว้ หน่ึง ทาํไม่ได ้ ทาํแลว้มนัแสนยาก พอทาํไม่ไดน่ี้ มนัคิดว่า ถา้ตั้งเป้า

แลว้น่ี มนัจะทาํใหเ้ราทุกขเ์รายาก มนัเป็นความกงัวล เราปฏิเสธอนันั้นซะ เพราะมรรคผลมนัไม่มี 

แต่จะไม่ปฏิบติัก็ไม่ได ้ก็คิดว่ามนัจะมีอยู ่ เห็นไหม ก็ทาํเราไปเร่ือย ๆ ทาํเราไปเร่ือย ๆ เพื่อสะสม

บารมีไปชาติหนา้ คิดว่าต่อไปขา้งหนา้ใหม้นัเป็นไปขา้งหนา้ไง  

น่ีมนัโดนกิเลสหลอก ถา้ทาํอยา่งนั้นมนัก็ทาํของเราไปนะ แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจริง รู้จริง

เห็นจริงนะ มนัเป็นไปได ้ ในปัจจุบนัน่ี เห็นครูบาอาจารยอ์ยู ่ มนัมีบางองคน์ะ ว่าเอามีดโกนจรด 
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โกนหวัลงมาน่ี พอผมตกลงมาน่ีเป็นพระโสดาบนัเลย แลว้ดูอยา่งพระยสะ เทศน์คืนเดียว เห็นไหม 

เทศน์คืนเดียวน่ีเป็นพระอรหนัตเ์ลย พาหิยะน่ีเป็นคฤหสัถด์ว้ย ไปถามพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้

บิณฑบาตอยูไ่ง ถามพระพุทธเจา้ว่า  

“ขอใหบ้อกธรรมเถิด อยากจะฟังธรรม”  

พระพุทธเจา้บอก “ไม่ได ้กาํลงับิณฑบาตอยู ่มนัไม่ใช่กาลไม่ใช่เวลา”  

พาหิยะบอกว่า “คนเราไม่แน่หรอก มนัจะตายตอนไหนมนัยงัไม่แน่นอน ขอให้

พระพุทธเจา้อธิบายธรรมเถิด”  

พดูประโยคเดียวสาํเร็จเด๋ียวนั้นเลยนะ พอสาํเร็จก็ขอบวช พอขอบวชพระพุทธเจา้บอกไม่

มีบริขารไง ใหไ้ปหาบริขาร ออกไปหาบริขารโดนควายขวิดตาย เป็นพระอรหนัตน์ะโดนควาย

ขวิดตาย แค่เทศน์แลว้ถึงเลย นั้นเป็นสมยัพุทธกาลใช่ไหม เราว่ามนัเป็นพุทธกาล น่ีก่ึงพุทธกาล 

ก่ึงพุทธกาลคือ ๒,๕๐๐ ปีแลว้ จะไม่มีพระอรหนัตไ์ง  

น่ีพอไม่มีพระอรหนัต ์ ทาํไมครูบาอาจารยเ์ราโกนผม เห็นไหม เขาว่าหลวงปู่ บวัน่ีแหละ 

หลวงปู่ วดัป่าหนองแซง พอเอามีดโกนโกนผมนะ ผมตกมาจากศีรษะน่ีเป็นพระโสดาบนั เป็นพระ

โสดาบนัน่ีรู้ข้ึนมาทนัทีเลย ทาํไมเป็นไปไม่ได ้ แต่ทางฝ่ายเรา ฝ่ายผูป้ระพฤติปฏิบติั ท่ีว่าค่อย ๆ 

เดินไป ๆ น่ี มนัเห็นว่าถา้ทาํจริงทาํจงัอยา่งนั้นมนัเป็นการอตัตกิลมถานุโยคไง คือว่ามนัเป็นการหา

เอาความทุกขย์ากใส่ตวั แลว้ตวัเองจะไม่ไดผ้ล ไม่ไดป้ระโยชน์ สู้ทาํอยา่งเราดีกว่า เห็นไหม  

น่ีคาํว่ากิเลสมนัหลอก น่ีมนัทาํไปเร่ือย ๆ ไง หน่ึงประพฤติปฏิบติัไป ทาํไป ๆ ๆ เพื่อสะสม

บารมีไปชาติต่อ ๆ ไป แลว้ไอก้ารประพฤติปฏิบติัน้ีมนัก็เป็นผลของเราใช่ไหม เพราะเป็นวาสนา

บารมีต่อไป แลว้ผลมนัจะเกิดในปัจจุบนัน่ี มนัปฏิเสธตรงน้ีไง ว่ามนัไม่มี พอมนัไม่มีน่ี จิตน่ีพอ

มนัคาอยูแ่ลว้มนัจะไม่ไดผ้ลตรงนั้น มนัก็ทาํไปเร่ือย ๆ แลว้ก็คิดอ่าน เห็นไหม ท่ีว่าใน

พระไตรปิฎกน่ี ถา้ศึกษาดีน่ีเป็นประโยชน์ ถา้ศึกษาไม่ดีมนัจะบาดมือไง เหมือนกบัหญา้คา ถา้กาํดี

ถอนข้ึนมาเราจะถอนหญา้คาได ้ถา้กาํหญา้คาไม่ดี รูดมาน่ีมนัจะบาดมือ  
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น่ีก็เหมือนกนั เวลาผลมนัจะเกิดข้ึนในปัจจุบนัน่ะ ว่าปฏิเสธไวก่้อน เห็นไหม ปฏิเสธไว้

ก่อนว่ามนัไม่มี ผลมนัไม่มี ก็เกิดความลงัเลสงสัย ตวัเองมนัมีความลงัเลสงสัยดว้ยกิเลสน่ีมนั

เบ่ียงเบนประเด็นในหวัใจอยูแ่ลว้ แลว้ออกมาขา้งนอกยงัมีกิเลสมนัหลอกล่ออีกชั้นหน่ึงเขา้มา ให้

เบ่ียงเบนประเด็นไป “ตอ้งสร้างอาํนาจวาสนามา ตอ้งสร้างมาหน่ึงกปัถึงเป็นพระอรหันตไ์ด”้  

แลว้อยา่งเราเกิดมาน่ี มนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย น่ีมนัเกินกปั ถา้ชีวิตเราน่ีมนัเกินกปั เกินท่ีว่า

เรามนัจะสร้างวาสนามาได ้มนัเกินนั้นอยูแ่ลว้ เพียงแต่มนัตกทุกขไ์ดย้ากมา มนัสร้างกศุลมาอะไร

มานั้น อนันั้นส่วนหน่ึง แลว้มนัในปัจจุบนัน่ี เวลาเราหนัมา เห็นไหม เราหนัมาศึกษาในศาสนา เรา

สนใจศาสนา เราการประพฤติปฏิบติั โอกาสเร่ิมตน้น่ี น่ีก็อาํนาจวาสนา อาํนาจวาสนามีอยูแ่ลว้  

พออาํนาจวาสนามีน่ี แลว้พอเวลาพดูว่า “ก่ึงพุทธกาลมนัจะหมดมรรคหมดผล” มี เขาอ่าน

ในพระไตรปิฎกกนัเขาอา้งว่า ๒,๕๐๐ ปีพระอรหนัตไ์ม่มี อา้งตรงนั้นเลย แลว้ปัจจุบนัน้ีคือไม่มี 

พอไม่มีคือว่าไม่มีใช่ไหม แต่ในมุมกลบักนัน่ะ ในพระไตรปิฎกนัน่เหมือนกนั บอกเลย “ก่ึง

พุทธกาลศาสนาเจริญรุ่งเรืองอีกหนหน่ึง”  

น่ีเวลาก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองอีกหนหน่ึง แลว้เราเกิดก่ึงพุทธกาลไหม ๒,๕๐๐ 

น่ีเราเกิดก่ึงพุทธกาลไหม? เราเกิดในศาสนาเจริญรุ่งเรือง มนัก็เหมือนสมยัพระพุทธเจา้ท่ี

พระพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา เกิดข้ึนมา พอเกิดข้ึนมาน่ี ผูท่ี้เกิดสมยัพบพระพุทธเจา้น่ีสหชาติ คือว่าเกิด

พบพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้รู้วาระจิต ถา้เราสนใจข้ึนไปถาม พระพุทธเจา้จะบอกตรงจริต แลว้

เราจะทาํไดง่้าย  

แต่ปัจจุบนัน้ีมนัไม่มี แต่ศาสนาก็เจริญข้ึนมาเพราะครูบาอาจารยช้ี์ทางท่ีถูกใหไ้ด ้ แลว้ครู

บาอาจารย ์ เห็นไหม หลวงปู่ ชอบนะ ในจงัหวดัเลยน่ะ เวลาหนา้หนาวนํ้าน่ีจะเยน็มาก หนาวเป็น

นํ้าแขง็นะ เวลาว่าหนาวแลว้ไม่ทาํงาน หนาวแลว้อา้งว่าหนาวจะไม่อยากไปภาวนา ท่านลงไปนัง่

ในตุ่มนํ้าเลยนะ เพราะตวัเองว่าหนาวไง มนัอา้งว่าไม่ตอ้งทาํงาน เห็นไหม อา้งว่ามนัหนาวนกัเราก็

ควรจะหาความอบอุ่นใหร่้างกาย ท่านลงไปนัง่แช่ในตุ่มนํ้าเลย 
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พอแช่แลว้มนัเยน็ขนาดนั้น แลว้แช่ในตุ่มนํ้านั้น นั้นไปเพื่ออะไร? ก็เพื่อแกไ้ขไง แกไ้ข

ความคิดท่ีว่ามนัจะเบ่ียงเบนออกไป ไม่ใหเ้ราประพฤติปฏิบติั น่ีทาํไปอยา่งนั้น แลว้มนัเป็นผล

กลบัมา เห็นไหม ว่าเวลาท่านส้ินไปแลว้ เผาแลว้กระดูกเป็นพระธาตุไป จบส้ินกนัไป น่ีมนัยนืยนั

ตรงนั้น  

ถา้เขาวา่ยนืยนักระดูกเช่ือไม่ได ้ มนัก็ตอ้งเช่ือกนัท่ีว่าธรรมะในหวัใจนั้น ธรรมะในหวัใจ

ท่ีว่าท่านส่ือออกมา ไอส่ิ้งน้ีมนัเป็นอยา่งว่าแหละ มนัเป็นส่ิงสุดทา้ยภายหลงั เร่ืองพระธาตุ ๆ 

ต่อไปน่ี มนัก็มี มีท่ีว่าเป็นประโยชน์จากร่างกายนั้น คนเราตายข้ึนมาเผาแลว้มนัก็หมดไป แต่พระ

อรหนัตข้ึ์นมาตายแลว้น่ี ส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีจูงใจได ้มนัเหมือนกบัส่ิงท่ีมีชีวิตไง  

อยา่งเช่นเวลามีสัก ๒ องค ์ ๓ องคน่ี์ ถา้เราทาํดี เราประพฤติปฏิบติัดี เรารักษาดีน่ี จะเพิ่ม

ข้ึนมาเป็น ๑๐ เป็น ๑๒ เห็นไหม ทาํไมเขาเพิ่มข้ึนมาได ้ เหมือนส่ิงท่ีมีชีวิตน้ีงอกเงยได ้ น่ีส่ิงท่ีมี

ชีวิต เพราะว่าส่ิงนั้นมนัส่ิงท่ีฟอก จิตนั้นฟอกส่ิงนั้นข้ึนมา จิตกบักายอยูด่ว้ยกนั จิตท่ีสะอาด

บริสุทธ์ินั้นฟอกกายอนันั้นใหส้ะอาดข้ึนมา มนัถึงเป็นผลข้ึนมาจากอนันั้น  

แต่เราก็มีจิตกบักายเหมือนกนั ทาํไมเราฟอกของเราไม่ได ้ เพราะจิตของเรามีแต่กิเลส เห็น

ไหม มีแต่ความโดนกิเลสมนัหลอก ประพฤติปฏิบติัก็โดนมนัหลอกไป ว่าหมดส้ินหมดกาลหมด

สมยั ทาํแลว้จะไม่ไดผ้ล แลว้ทาํไปก็ทาํสักแต่ว่าทาํกนัไป ทาํไปเพื่อจะรอเอาชาติหนา้ ๆ  

น่ีถา้มนัเป็นตรงน้ีไปน่ี คนท่ีสร้างคุณงามความดีข้ึนไปเกิดบนสวรรค ์ เห็นไหม ลงจาก

สวรรคแ์ลว้ไปไหนล่ะ น่ีเราเหมือนกนั เราสร้างคุณงามความดีไปชาติหนา้ ๆ แลว้มนัจะไปถึงตรง

นั้นจริงไหม? แต่ถา้เป็นบุญกุศลส่วนอามิสนะ...ได ้ ส่วนอามิสคือเราสร้างบุญกุศลข้ึนมาเพื่อว่าให้

เป็นไปบุญกุศลท่ีส่ง ขบัส่งใหเ้ราไปทางท่ีดี  

แต่ในการประพฤติปฏิบติั มนัไม่ใช่อา้งอดีตอา้งอนาคตนัน่ มนัตอ้งเป็นปัจจุบนั สะสมลง

ท่ีน่ี เพราะอดีตอนาคตส่ิงท่ีมานัน่มาจากใจดวงน้ี ใจดวงน้ีไปตกท่ีไหนน่ี มนัเกิดข้ึนมา อยา่งเทวดา



เทศน์เชา้ เร่ือง แพกิ้เลส ๕ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ท่ีสร้างบุญกุศลข้ึนไปแลว้ ไปเกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นเทวดาข้ึนมาเพราะบุญกุศลนั้นทาํใหเ้ขามีรังสี

มาก เขามีแสงมาก การขบัอนันั้นก็บุญท่ีเกิดข้ึนจากอนัน้ี เห็นไหม แต่มนัสะสมลงท่ีนัน่  

แต่ปัจจุบนัธรรมน้ี ถา้มนัปฏิบติัข้ึนมาน่ี มนัชาํระมนัขาดตรงนั้นไง เห็นไหม ตดัสวรรคก์็

ขาด เพราะวา่ไม่เกิดในกามภพน่ี ตดัสวรรคข์าด แลว้เวลาเกิดบนพรหมตดัพรหมขาด เห็นไหม ตดั

พรหมขาด ตดัท่ีว่าขนัธ์ท่ีมนัสืบต่อกบัจิตน่ี มนัขาดออกไป ๆ แต่เราปรารถนาไปเกิดตรงนั้น  

แต่ถา้ถึงเวลาประพฤติปฏิบติัไปแลว้ มนัจะไปตดัตรงนั้นขาดออกไป เวลาเห็นกิเลสขาด

ออกไปจากใจน่ีเห็น เห็นชดั ๆ รู้จากหวัใจเลยว่า น่ีดงัแขนขาดขาดออกไปจากมือ กิเลสขาด

ออกไปจากใจจะเห็นความขาดออกไป น่ีมนัจะบริสุทธ์ิข้ึนมา เห็นไหม น่ีวิมุตติธรรม เป็นส่ิงท่ี

ปรารถนาในศาสนาพุทธ ศาสนาพุทธสอนตรงนั้น แต่มนัเป็นความสุดเอ้ือมของเราถา้เราคิดเอา

กิเลสเขา้มาเทียบไง  

ถา้เราเอากิเลสมาเทียบน่ี เราจะเหมือนกบัส่ิงท่ีว่ามนัสุดความสามารถของเรา แลว้พอสุด

ความสามารถของเราก็หาเหตุหาผลมารองรับความคิดของตวัว่า เราทาํไปมรรคผลไม่มีแลว้ เห็น

ไหม มนัเลยไปปฏิเสธตรงนั้น ส่ิงท่ีเราคิดกิเลสมนัเร่ิมจุดประกายข้ึนมาก่อนว่า มนัหมดกาลหมด

เวลา แลว้ก็หาเหตุหาผล พอหาเหตุหาผลการประพฤติปฏิบติัมนัก็ยากเขา้ ๆ การกระทาํของเรามนั

ก็ยากเขา้ เพราะมนัหาเหตุหาผลมารองรับของมนั  

พอหาเหตุหาผล น่ีถึงว่ามนัเป็นไปดว้ยกิเลส เราโดนกิเลสหลอก กิเลสมนัหลอกเรา 

ธรรมะเป็นของจริง ธรรมะไม่เคยหลอกใคร ในศาสนาถึงวา่มนัประเสริฐนะ เหมือน

หา้งสรรพสินคา้ มีตั้งแต่ของเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ข้ึนไป จนเพชรนิลจินดาก็อยูใ่นหา้งสรรพสินคา้นั้น  

น่ีก็เหมือนกนั ในศาสนาเราตั้งใจ เราปรารถนาตรงไหน น่ีเราถึงว่า เราเป็นชนกลุ่มหน่ึงท่ี

หาครูบาอาจารยท่ี์ว่าเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เขาว่าทาํบุญกบัพระท่ีประพฤติปฏิบติัแลว้จะไดบุ้ญ

กุศลมาก ทาํบุญกบัพระทัว่ไปไดอี้กอยา่งหน่ึง น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราเขา้มา เราตั้งใจเขา้มา... 

 (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)    


