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ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 ศาสนามนัเร่ืองของหวัใจ แต่เดิมสมยัก่อน สมยัพระพุทธเจา้ เร่ืองโลกยงัไม่เจริญ เห็นไหม 

เขาก็หวงักนั หวงัความสุขกนั เขาก็หาความสุขกนั พื้นฐานของใจสมยัโบราณนั้นจะมีสมาธิเป็น

พื้นฐาน แลว้เขาไขว่ควา้กนัน่ะ พยายามหาเพราะว่า มนัเหมือนกบัสูงสุดของสังคมสมยันั้นเป็น

แบบนั้นไง  

สมยันั้นสังคมแบบว่าเขาอ่ิมตวัขนาดนั้น แลว้เขาไม่มีทางไปเขาก็แสวงหาความสุขในทาง

หวัใจกนั สมยัน้ีเราคิดกนัแต่ว่า เราจะอ านวยความสะดวก แลว้ส่ิงโฆษณาชวนเช่ือต่าง ๆ น่ะจะให้

เราหาแต่ส่ิงท่ีว่าเอามาปรนเปรอเรา เพื่อจะหาความสุข แต่หาความสุขไม่เจอ  

สมยัดั้งเดิม เห็นไหม จิตเขาพร้อมอยูแ่ลว้ พอพระพุทธเจา้ตรัสรู้ป๊ับน่ี เทศน์ใหใ้ครฟังใครก็

ส าเร็จตามไป ๆ แต่สมยัปัจจุบนัน้ีเพราะเรามีความคิดวา่ ความท่ีพึ่งอยา่งอ่ืนมีอยู ่ท่ีพึ่งทางหวัใจมนั

จะหาไดย้าก เห็นไหม น่ีสมยัพุทธกาลเขาท ากนัอยา่งนั้น พอท าอยา่งนั้นมนัเลยท าสมาธิข้ึนมา 

ความท าสมาธิข้ึนมามนัจะเส่ือมไป สมาธิจะเจริญหรือเส่ือมก็อยูอ่ยา่งนั้น เป็นโดยธรรมชาติของ

เขา สมาธิของเขาเจริญข้ึนมาแลว้ก็เส่ือมไป เพราะไม่มีอะไรเปรียบเทียบไง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะนะ ออกไปศึกษากบัอาฬารดาบส

อุทกดาบส เห็นไหม ก็ส าเร็จเป็นเหมือนเขาหมดเลย แลว้พอออกมาแลว้น่ี ออกมาหมายถึงว่า เวลา

เราออกมาจากสมาธิสมาบติัมนัก็เหมือนกบัปกติเราน่ี อารมณ์เราไม่ไดแ้กไ้ขไง  

เร่ืองของกิเลสภายในหวัใจเราเราไม่ไดแ้กไ้ข มนัก็สุมอยูเ่ตม็หวัใจ พอสุมอยูเ่ตม็หวัใจ

ออกมามนัก็เหมือนเก่า เห็นไหม แต่มนัไม่มีอะไรเปรียบเทียบ มนัเปรียบเทียบไม่ได ้ คือถา้มนั
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เจริญแลว้เส่ือม ๆ น่ี เขาก็ไม่รู้ตวัเขา เพราะเวลาจิตมนัสงบเขา้ไปมนัมีความสุขมาก พอออกมาแลว้

มนัก็เป็นปกติเก่า แต่มนัท าไดก้นัแค่นั้นเพราะไม่มีใครช้ีน า  

แต่เจา้ชายสิทธตัถะมาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาถึงบอกว่า “สรรพส่ิง

ในโลกน้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมด” หวัใจท่ีมนัเป็นสมาธิข้ึนมาน่ีแลว้มนัเส่ือมไป มนัเป็นอนิจจงัไง แต่

มนัไม่มีใครบอกว่าเป็นอนิจจงัหรือไม่เป็นอนิจจงั เพราะสมยันั้นธรรมะยงัไม่มี มนัก็พดูกนัไป

ประสาโลกของเขาท่ีเขาคิดกนั เขาตรึกกนั ตรึกกนัไดข้นาดไหนเขาก็วา่กนัขนาดนั้น มนัก็เลยไม่มี

อะไรเปรียบเทียบ  

แต่พระพุทธเจา้เปรียบเทียบไดว้่า ส่ิงนั้นสรรพส่ิงเกิดข้ึนมาน้ีเป็นอนิจจงั หวัใจท่ีเจริญ

ข้ึนมาน้ีก็ตอ้งเป็นอนิจจงั สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เห็นไหม ธรรมทั้งหลายท่ีเจริญข้ึนในหวัใจของเรา

น่ีเป็นอนตัตาทั้งหมด มนัตอ้งแปรสภาพทั้งหมด ส่ิงท่ีแปรสภาพไปน่ีเราจบัตอ้งไวไ้ม่ไดเ้ลย  

แต่มนัมีอีกอนัหน่ึงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา เป็นอกุปปธรรมน่ี เวลา

มรรคสามคัคีกนั มรรคมนัสมุจเฉทปหานกิเลส เห็นไหม อาสวกัขยญาณเกิดข้ึนมาน่ี มนัถึงเอามา

เทียบกนัว่า ส่ิงท่ีว่าไปถึงท่ีสุดแลว้ไม่เส่ือมอีก...มีอยู ่ส่ิงท่ีไม่เส่ือมอยู ่มนัถึงมาเขา้กบัส่ิงท่ีเส่ือมไป  

ส่ิงท่ีเส่ือมไปน้ีมนัเป็นธรรมชาติของมนั มนัเป็นไตรลกัษณ์โดยธรรมชาติของมนั มนัตอ้ง

เส่ือมสภาพไปโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ น้ีเพียงแต่ว่าเราน่ีมีอ  านาจวาสนา อ  านาจวาสนาเกิด

ข้ึนมาพบพุทธศาสนาไง ถา้ไม่มีวิชาการ ธรรมะของพระพุทธเจา้น่ีเป็นวิชาการท่ีว่า เราเอามาเทียบ

กบัหวัใจของเราได ้ถา้ไม่มีมามนัก็เป็นแบบนั้น เราก็ไม่รู้ไง  

น่ีหวัใจมืดบอด มืดบอดว่ามนัก็ท  าของมนัข้ึนไป เจริญข้ึนไปแลว้ก็เส่ือมข้ึนไป เจริญไป

แลว้ก็เส่ือม แต่ก็ไม่มีอะไรเปรียบเทียบ แต่พอมีอะไรมาเปรียบเทียบข้ึนมาน่ี มีอะไรเปรียบเทียบ มี

ธรรมะของพระพุทธเจา้บอกว่า “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายมนัเจริญแลว้เส่ือมไปหมด 

เวน้ไวแ้ต่อกุปปธรรม”  
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อกุปปธรรมหมายถึงว่า มนัเจริญแลว้เส่ือม มนัเจริญแลว้เส่ือมต่อไป มนัเป็นการสร้าง

รากฐาน สร้างพื้นฐานของใจข้ึนมาก่อน สร้างพื้นฐานของใจข้ึนมาเพราะว่า มนัไม่เป็นข้ึนมาน่ี มนั

สร้างข้ึนมา มนัเจริญข้ึนมาแลว้ก็ตอ้งเส่ือมไป เส่ือมไปเพราะอะไร? เพราะว่าไม่มีคนช้ีน าไง ไม่มี

คนช้ีน าเดินข้ึนไปบนมรรคไง  

ถา้ข้ึนไปบนมรรค เห็นไหม การงานชอบ งานชอบงานในหวัใจชอบ ถา้งานในหวัใจชอบ 

มนัก็เขา้ถึงปากทาง พอปากทางน่ะเดินไปถึงปลายทาง ปลายทางนั้นจบส้ินกระบวนการของส้ิน

ทางนั้นเป็นอกุปปธรรม แต่เรายงัไม่เดินเขา้ไปในทางนั้น เรายกข้ึนทางไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะ

อ านาจวาสนาของเรา เห็นไหม  

เราว่าเรามีวาสนามาก เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา แลว้ยงัมีหวัใจ เห็นไหม คนท่ีมี

อ  านาจวาสนาคือว่ามีหวัใจใฝ่อยากจะคน้หาหลกัการของตวัเอง ใฝ่จะคน้หาหวัใจของตวัเองไง 

คน้หารากฐานของความท่ีมนัจะรับผลของสุขน่ะ ใจเท่านั้นสัมผสัธรรม ใจเท่านั้นเป็นภาชนะท่ีจะ

ไปรองรับธรรมนั้น เราคน้ควา้หาภาชนะตวันั้น คือท าความสงบของใจเขา้มาเป็นสัมมาสมาธิ เห็น

ไหม  

แลว้อ  านาจวาสนาอีกอนัหน่ึง ตรงน้ี ตรงท่ีว่ายกข้ึนงานหรือไม่ยกข้ึนงาน? ถา้ยกข้ึนงาน 

เห็นไหม เป็นวิปัสสนา ถา้ไม่ยกข้ึนงานเป็นสมถะ สมถะมนัมีมาอยูแ่ลว้ มนัอยูใ่นกฎของอนิจจงั 

ความเจริญแลว้เส่ือมน้ีเป็นกฎของอนิจจงัท่ีมนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เห็นไหม 

อนตัตาน่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้ตรงน้ีไง เหตุวิธีการท่ีว่า น่ีอตัตา ความเจริญแลว้เส่ือมมนัเป็นอตัตาใน

หวัใจ มนัเจริญแลว้เส่ือมในธรรมชาติของมนั  

อนตัตาน่ี ท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา แลว้รู้วธีิการของมนัข้ึนมา อนตัตานั้นคือกระบวนการ

ท่ีจิตนั้นมนัแปรสภาพไป แต่กระบวนการของจิตท่ีมนัจะแปรสภาพไป มนัเจริญข้ึนไป มนัท าลาย

ส่ิงท่ีว่าเป็นอตัตาในหวัใจนั้น มนัตอ้งใชม้รรค ตอนใชม้รรคน่ี ยกข้ึนวิปัสสนา ตรงน้ีส าคญั ส าคญั

ท่ีว่ามนัเห็นกายหรือเห็นจิตไหม ถา้เห็นกายหรือเห็นจิตมนัก็เป็นวิปัสสนา  
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ถา้เป็นวิปัสสนาไปน่ี เป็นงานภายในมนัจะเหน่ือยมาก ความท างานภายนอกนะ งาน

ภายนอกอาบเหง่ือต่างน ้าข้ึนมาเพื่อหาเงินหาทองข้ึนมา อาบเหง่ือต่างน ้าข้ึนมามนัก็ว่าเป็นความ

ทุกขอ์ยา่งหน่ึง แต่เป็นความทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์ท่ีเรามีหวัใจข้ึนมา เรามีร่างกายมีหวัใจข้ึนมาแลว้

มนัตอ้งอาศยัส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองด ารงชีวิตไป มนัเป็นความสุขความทุกขน้ี์ มนัเป็นธรรม เป็น

ธรรมชาติอนัหน่ึงท่ีว่ามนัตอ้งท า  

แลว้มนัก็มีกรรมอีกอนัหน่ึงว่า ท  าแลว้เจริญหรือว่าสมกบัท่ีเราปรารถนาไหม อนันั้นเป็น

อ านาจวาสนาท่ีเราสะสมมา นั้นเป็นงานภายนอก งานภายในก็ตอ้งอาศยัอ  านาจวาสนาอนัน้ี ว่าเรา

เจอคนช้ีน าถูกตอ้งไหม คนท่ีบอกช้ีน าว่างานชอบ ๆ อยูต่รงไหน เราจบัพลดัจบัผลูไง เราจบัพลดั

จบัผลูเวลามนัเกิดข้ึน จิตมนัสงบข้ึนไปแลว้เห็นสภาพนั้น แลว้เราไม่เอาตรงนั้นเป็นสมุฏฐาน เป็น

ท่ีตั้งของการงานชอบ แลว้จิตน้ีเดินข้ึนไป สัมมาสมาธิก่อน  

เราตอ้งท าจิตของเราข้ึนมา เห็นไหม มนัจะเจริญหรือเส่ือมก็แลว้แต่ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา

ของจิตดวงนั้น แต่ในเม่ือเรามีการกระท าอยู ่ ในสมยัพุทธกาลมีพระท่ีเจริญแลว้เส่ือมถึง ๗ หน 

เห็นไหม เจริญแลว้เส่ือม ๆ คนเจริญแลว้เส่ือม เหมือนกบัเราสร้างประกอบธุรกิจข้ึนมาประสบ

ความส าเร็จอยา่งหน่ึง แลว้มนัก็ลม้ละลายไป แลว้เราก็สร้างใหม่ อยูถึ่ง ๗ หนน่ี คนเรามนัจะทุกข์

ขนาดไหน คิดดูสิ พอคิดขนาดนั้นนะ ทุกขจ์นทนไม่ไหว เอามีดโกนเชือดคอตวัเอง แต่ขณะเชือด

คอตวัเองน่ี ความเจบ็ความสะดุดใจน่ี มรรคมนัเดินเด๋ียวนั้น ในต าราบอกว่าเชือดคอตายไปพร้อม

กบัเป็นพระอรหันตน์ะ  

แต่เจริญแลว้เส่ือม ๆ น่ี งานจบัตอ้งไม่ได ้ จบัตอ้งคือหาหนทางท่ีจะปากทางเขา้ไปเดินเขา้

ไปไม่ถูก พอมนัเส่ือมข้ึนมามนัก็ทอ้ใจ พอมนัทอ้ใจมนัก็ทุกขม์าก ความทุกขน่์ะ คนมีสมบติัมาก

แลว้หลุดจากมือไป แลว้ตอ้งไปเตาะแตะข้ึนมาใหม่ น่ีเวลาจิตเจริญแลว้เส่ือม ทุกข.์..ทุกขต์รงน้ี 

ทุกขต์รงท่ีมนัแปรสภาพไปแลว้มนัไม่มีข้ึนไปแลว้ แลว้เราตอ้งไปหาใหม่ พอการหาใหม่มนัตอ้ง

ไปคน้ควา้ ไปเร่ิมตน้ข้ึนมา มนัก็เลยเป็นความทุกขข้ึ์นมา เป็นความทอ้ถอย เป็นความทอ้แทข้องใจ  
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แต่เป็นความทอ้แทข้องใจ อนันั้นถา้พดูถึงเราพลิกใจ ใจน่ีมนัตอ้งพลิก หมายถึงว่าปัญญา

มนัตอ้งพลิก ความคิดตอ้งคิดใหม่ คิดว่าส่ิงนั้นน่ะมนัเป็นปัจจตัตงั เราเคยสงบ เราเคยเห็นสภาพ

อยา่งนั้นน่ะ มนัเป็นการการันตีของเราว่าส่ิงนั้นมีอยูไ่ง ภาชนะคือหวัใจน้ีมีอยู ่สามารถจะแกไ้ขได ้

สามารถจะพลิกแพลงใหม่ได ้ ดสิู ในพุทธกาลน่ะเจริญแลว้เส่ือมถึง ๗ หนนะ เขาเส่ือมอยา่งน้ีไป

ถึง ๗ คร้ัง แลว้สุดทา้ยแลว้มนัก็ความนอ้ยเน้ือต ่าใจน่ี เขาท าลายตวัเขาเองเลย แต่อนันั้นถึงเขา

ท าลายเขาก็มีวาสนา เขาไดส้ าเร็จไป  

แต่ถา้คนท่ีท าลายแลว้ไม่ส าเร็จนะ น่ีการท าลายตน การฆ่าตวัตายน่ี มีกรรมถึง ๕๐๐ ชาติ 

จะตอ้งไปท าอยา่งนั้นตลอดไป มนัถึงไม่ควรท า ไม่ใหท้  าเลยในเร่ืองการท าลายตวัเอง เพราะ

อะไร? เพราะว่าพื้นฐานของใจอยูใ่นร่างกายเราน่ี มนัเป็นการท่ีว่ามนัจะเป็นภาชนะท่ีว่าไปรับ

ธรรม แลว้เราท าลายโอกาสของเราไง เราท าลายความดีของเราทั้งหมด อ  านาจวาสนาเกิดเป็น

มนุษยน้ี์เป็นอริยทรัพย ์มนุษยน้ี์มีร่างกายและจิตใจท่ีเขา้รับศาสนา เห็นไหม  

แลว้เราพบพุทธศาสนาดว้ย แลว้เราพยายามจะประพฤติปฏิบติัดว้ยน่ี อ  านาจวาสนามากเลย 

มนัดอ้ยหน่อยเดียว ดอ้ยท่ีว่าคนช้ีน าเราไม่เจอ เรายงัไม่เจอครูบาอาจารยช้ี์น าท่ีถูกตอ้ง ถา้เราเจอครู

บาอาจารยช้ี์น าท่ีถูกตอ้ง เห็นไหม มนัก็คบกนั ตบมือตอ้ง ๒ ขา้งมนัถึงจะดงั ครูบาอาจารยมี์อยู ่

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีอยูน่ะ แต่คนไม่ศึกษา ไม่สนใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ

เจา้ก็เป็นอยา่งนั้น เราไม่ไดโ้อกาสอะไรเลย  

เราอยากศึกษาจะเป็นจะตาย เราพยายามคน้ควา้หา แต่ไม่มีคนช้ีน า น่ีมนัก็ไม่พอดีกนั แต่

ถา้มนัพอดีกนัน่ะ เห็นไหม ลูกศิษยก์็พร้อม ผูท่ี้ขวนขวายก็พร้อม ครูบาอาจารยก์็พร้อม พอมนั

พร้อมข้ึนมาหวัใจดวงนั้นน่ะ น่ีอ  านาจวาสนา น่ีค  าว่า “วาสนา ๆ” อยูต่รงน้ีไง อยูต่รงท่ีจงัหวะและ

โอกาส  

พุทธศาสนาเจริญข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาน่ี สหชาติ ใครท่ีเกิด

พร้อมพระพุทธเจา้นั้นเป็นผูท่ี้มีวาสนามาก เพราะว่าพระพุทธเจา้จะรู้ถึงจริตนิสัย จะช้ีถึงว่าเราน่ี
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เคยสะสมอะไรมา คือว่าเราชอบอะไร ส่ิงใดท่ีช้ีใหเ้ราท าแลว้ มนัจะประสบความส าเร็จหรือมนั

ตรงกบัจริตนิสัยน่ี มนัจะผา่นไป ๆ  

แต่เราตอนน้ีเราเกิดมาก่ึงพุทธกาล ไม่เจอพระพุทธเจา้ แต่เจอธรรมไง ธรรมท่ีประกาศไว ้

ในพระไตรปิฎกบอกว่า “ก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองอีกหนหน่ึง” เห็นไหม ปัจจุบนัน้ีก็

เจริญรุ่งเรืองข้ึนมา มีครูมีอาจารยช้ี์น าเราไป แต่เรายงัไม่เจอตรงนั้น ถา้เราเจอแลว้น่ี เราก็ตอ้ง

พยายามปรับหวัใจของเราใหรั้บตรงนั้น แลว้เราสร้างพื้นฐานใหม่ของเราข้ึนมา เห็นไหม มนัก็ตบ

มือ ๒ ขา้ง  

ถา้เรานอ้ยเน้ือต ่าใจอยูต่ลอดเวลาว่า “จิตเราเส่ือม ๆ” แลว้เราไม่มีการกา้วเดินไปน่ี เห็น

ไหม อนันั้นกิเลส กิเลสกบัธรรมอยูใ่นหวัใจ กิเลสมีอยูใ่นหวัใจโดยพื้นฐานเพราะกิเลสมนัพาเรา

เกิดมา แต่ธรรมน่ีเราตอ้งพยายามศึกษาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขา้มาในหวัใจของเรา 

เอามาจากขา้งนอก แต่ในหวัใจน่ีมนัผลกัไสของเรา ใหเ้รานอ้ยเน้ือต ่าใจ ความนอ้ยเน้ือต ่าใจมนั

กา้วเดินไปไม่ได ้เห็นไหม  

แต่ถา้เราเอาธรรมเขา้มาในหวัใจนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นคน องคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปฝึกดว้ยตนเอง ไปศึกษากบัลทัธิต่าง ๆ ๖ ปี อดอาหารอยูข่นาดนั้นนะ น่ี

เป็นครูของเรา เป็นศาสดาของเรายงัทุกขข์นาดนั้น เราไอทุ้กขแ์ค่จิตเส่ือม จิตแค่เส่ือมไป มนัทุกข์

ข้ีผงไง ทุกขไ์ม่ไดอ้ยา่งกบัจิตขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีตอ้งตรัสรู้เอง  

แต่น่ีมนัมีของอยูแ่ลว้น่ี ถา้อยา่งน้ีแลว้มนัก็จะกา้วเดินไป จิตมนัจะเร่ิมออก เร่ิมท าได ้ มนั

สะสมได ้ มนัไม่ใช่มานัง่นอ้ยเน้ือต ่าใจของเราอยูค่นเดียว คนอ่ืนก็เป็นแบบน้ี ธรรมชาติของจิต 

เห็นไหม ธรรมชาติของมนัมนัเป็นอยา่งน้ีโดยธรรมชาติของมนั แต่เรารักษาไม่เป็น เวลาเจริญข้ึน

มาแลว้รักษาไม่เป็น ถา้เจริญข้ึนมาแลว้ ถา้ไปมวัแต่ดูจิตอยูม่นัก็จะเส่ือมไป  

แต่ถา้จิตมนัเจริญข้ึนมาแลว้นะ มนัจะเป็นอยา่งไรช่างหวัมนั ค าบริกรรมของเราไง เรา

ศึกษาของเรา สติเราพร้อมอยูก่บัเราน่ี มนัจะรักษาจิตไป มนัรักษารักษาตรงน้ี ไม่ใช่ไปดูท่ีผล ดูท่ี
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ผลมนัก็จะเส่ือมของมนัไป แต่ถา้เราสร้างเหตุ เรารักษาไป อนัน้ีมนัเจริญแลว้เส่ือม ๆ เห็นไหม 

เป็นอนิจจงั  

แต่ถา้วิปัสสนาแลว้มนัจะไม่เส่ือมเลย มนัขาดออกไป พอขาดออกไปเป็นอกุปปธรรม 

อกุปปธรรมคือไม่เส่ือม น่ีเวลาพระพุทธเจา้บอก “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิง

ทั้งหลายตอ้งแปรสภาพเป็นธรรมดา” พระอญัญาโกณฑญัญะรู้ทนั เห็นไหม พอรู้ทนัตามไป 

พระพุทธเจา้บอกว่า “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” เห็นไหม รู้แลว้หนอ ๆ น่ีมนัจะไม่เส่ือมจาก

ตรงน้ี เพราะปัญญาความรู้นั้นมนัช าระกิเลสออกทั้งหมด  

แลว้มนัรู้เท่าสมบรูณ์ในตวัมนัเอง มนัจะไม่เส่ือมลงมาขา้งล่าง แต่มนัสามารถเจริญข้ึนไป

ไดอี้ก อกุปปะคือไม่ต ่าลง ไม่มีการแปรสภาพเป็นอยา่งอ่ืนไป แต่แปรสภาพไดอี้ก สูงข้ึน ๆ ไป 

จนถึงท่ีสุดได ้เห็นไหม จนถึงท่ีสุดถึงวิมุตติธรรม อนันั้นเป็นปรารถนาของใจดวงนั้น  

ถึงว่าอ  านาจวาสนาอยูต่รงน้ี เราอยา่ไปนอ้ยเน้ือต ่าใจเราไม่ได ้ เราตอ้งพยายามสร้างใจของ

เราข้ึนมา มนัเป็นไปหมด ทุกคนก็เป็น ไม่ใช่เราเป็นคนเดียว สมยัพุทธกาลอยูพ่ระพุทธเจา้ก็เป็น 

โดยธรรมชาติของมนัมนัยงัเป็นอยู ่ 

แต่ถา้ถึงท่ีสุดแลว้มนัก็สามารถสร้างได ้ เพราะหวัใจดวงน้ีมนัยงัท าไดอ้ยู ่ ใจเราเท่านั้น ใจ

เท่านั้นเป็นภาชนะใส่ธรรม เห็นไหม ใจเท่านั้น หวัใจอยูใ่นร่างกายของเรา ลมหายใจเขา้ออกยงัมี

อยู ่ ก าหนดอานาปานสติก็ได ้ ก าหนดพุทโธก็ได ้ ก าหนดทุกอยา่งเขา้ไปก็ได ้ แลว้ตั้งสติใหพ้ร้อม

ข้ึนไป เอาใหม่ มนัตอ้งสามารถท าได ้เอวงั     


