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 วนัส้ินปี เห็นไหม วนัคืนล่วงไป ๆ น่ะ วนัส้ินปีหมดปีไปน่ี เวลามนัหมดเดือนหมดวนัน่ะ 

เราคิดว่าอยา่งไรกนั เวลาหมดเดือนหมดวนัเราก็ยงัปกติกนัอยู ่ แต่พอวนัส้ินปี พอส้ินปีเราก็ว่าพอ

ส้ินปีตอ้งฉลองกนั แต่เวลามนัก็หมดไป ๑ ปี เห็นไหม กาลเวลาหมดไปอีก ๑ ปี เวลามนัหมดไปน่ี 

เราก็หมดไป  

แต่ถา้มนัไม่คิดอยา่งนั้นนะ เป็นผูป้กติ สมมุติว่าเราเป็นผูท่ี้หมดส้ินจากการติดขอ้งน่ี วนัคืน

ล่วงไปมนัปกติ เชา้มืด ๆ สว่างข้ึนไป มนัไม่มีไปสะเทือนหวัใจท่านไดห้รอก แต่มนัจะเป็นเร่ือง

ของเรา เร่ืองของพวกเราน่ี เร่ืองของพวกเรายงัเกาะเก่ียวอยูใ่นโลกวฏัฏะ  

ส่ิงท่ีมนัเคล่ือนไป มนัใหค่้าไปตลอด ส่ิงท่ีมนัหมุนเวียนไป ความหมุนเวียนไปมนัตอ้งให้

ค่ากนั มนัใหค่้ากนัมนัส่งไปไม่ได ้ ธรรมชาติ เห็นไหม ความหมุนเวียนไป อนัน้ีก็เหมือนกนั เรา

เกิดตาย ๆ น่ี เราเกิดตายข้ึนมาน่ี วนัคืนล่วงไปน่ี เขาถามพระสารีบุตร  

“ชีวิตคืออะไร?”  

“ชีวิตคือไออุ่น” 

ชีวิตคือไออุ่น ชีวิตคือพลงังานไง พลงังานตั้งอยู่บนกาลเวลา เห็นไหม น่ีมนัสัมพนัธ์กนั

ตรงน้ีไง ชีวิตคือไออุ่น ถา้เรายงัมีไออุ่นอยู ่ ยงัมีธาตุรู้อยูน่ี่ เรายงัมีชีวิตสืบต่ออยู ่ ถา้เวลาจิตมนัตาย

หลุดออกไปน่ี ไออุ่นคือจิตวิญญาณไง แต่ท่านพดูว่า ไออุ่นเลย ไออุ่นคือพลงังานเฉย ๆ ชีวิตน้ีคือ

ตวัพลงังานท่ีมนัตั้งอยูบ่นกาลเวลาท่ีสืบต่อ  
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ถา้กาลเวลาท่ีสืบต่อเราก็ไดป้ระโยชน์กบัมนั เห็นไหม เราไดโ้อกาสไดส้ร้างบุญกุศล ชีวิต 

๑ ปีน่ี เรายอ้นกลบัไปว่า หมดปีไปน่ี เราท าเป็นประโยชน์กบัเราหรือเป็นโทษกบัเรามากกว่ากนั น่ี

ถา้เป็นประโยชน์เป็นโทษกบัเรามากกว่ากนั มนัจะสะสมลงท่ีใจเรา ใจเราไป เห็นไหม ท่ีว่าจะไป

สุคโตตอ้งปัจจุบนัสุคโตก่อน จะไปดีน่ี เราตอ้งดีตั้งแต่วนัน้ี ถา้วนัน้ีดี วนัน้ีไม่มีหน้ีพรุ่งน้ีก็ไม่มี

หน้ี วนัน้ีมีหน้ีอยูพ่รุ่งน้ีก็มีหน้ี เห็นไหม ถา้อยา่งน้ีเราตอ้งท าปัจจุบนัใหเ้ป็นประโยชน์กบัเราท่ีสุด 

แลว้เราแกไ้ขขา้งหนา้ข้ึนไป ๆ  

กาลเวลาจะมีเฉพาะเราตรงน้ี ตรงท่ีว่ากาลเวลามีเพราะว่าเรายงัมีไออุ่นอยู ่ยงัตอ้งเป็นไปอยู่ 

ไออุ่นท่ีสกปรกดว้ยนะ ถา้ไออุ่นท่ีฉลาดน่ีรอวนัตาย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้จน 

๒,๕๔๔ ปี จะเขา้ ๔๔ ปีวนัพรุ่งน้ี เห็นไหม ตายไปแลว้ ๒,๕๔๔ ปียงัเป็นประโยชน์อยู ่คนท่ีท า

คุณงามความดีวา่ตายไปแลว้นะ แต่ส่ิงท่ีว่าคน้พบไวน่ี้ ยงัเป็นใหพ้วกเราไดพ้ึ่งพาอาศยั ยงัได้

ตลอดไป  

แต่ของเราถา้ชีวิตเราไม่เป็นอยา่งนั้น ชีวิตเราน่ี เราเป็นคนท่ีว่า เหมือนกบัเราไดข้องขวญั

นะ แกะกล่องออกมาไดเ้ป็นมนุษยส์มบติั แกะกล่องของขวญัมาไดม้นุษยส์มบติัมา เราไดม้นุษย์

สมบติั เราท าคุณงามความดี เราไดเ้กิดเป็นมนุษยไ์ง พอเกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมาน่ี เห็นไหม ของขวญั

น่ีเราจะใชอ้ยา่งไร ใชใ้หม้นัหมดไป หรือจะใชอ้ยา่งไร กาลเวลาบางคนอาย ุ๗๐ – ๘๐ บางคน ๔๐ 

– ๕๐ ตายแลว้ น่ีกาลเวลา เห็นไหม มนัถึงวา่กาลเวลานั้นส่วนกาลเวลา  

คนท่ีว่ามีชีวิตยนืยาวน่ี ไม่ท าปาณาติบาต คนจะเกิดเป็นมนุษยน่ี์เขาว่าศีล ๕ สมบรูณ์ 

มนุษยส์มบติัเกิดจากศีล ศีลท่ีมีความบริสุทธ์ิน่ีไดเ้กิดเป็นมนุษยส์มบติั แต่ถา้คนเกิดเป็นมนุษย์

สมบติัข้ึนมาแลว้กย็งัต่างกนั ต่างตรงคนอายยุนือายไุม่ยนื เห็นไหม ก็คนอายยุนืน่ี ว่าเราปล่อยสัตว์

ปล่อยปลากนั เราใหอ้ายเุขา มนัตอ้งไดผ้ลประโยชน์ตอบแทนกลบัมา  

เราท าลายชีวิตเขาน่ี ชีวิตเรากส็ั้นเขา้เหมือนกนั เราท าลายไปน่ี วงัวนของกรรมมนัจะ

ยอ้นกลบัมา แต่กรรมยอ้นกลบัมาช่วงไหน เราไม่เห็นว่ากรรมยอ้นกลบัมาอยา่งไร ยอ้นกลบัมา

เพราะการกระท าท่ีว่าหน่ึงชีวิตของเราน่ี เราจะท าคุณงามความดีขนาดไหน  
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ถา้ชีวิตนะ ในพระไตรปิฎกบอกว่า “ผูท่ี้มีสติสัมปชญัญะอยูส่มบรูณ์วนัหน่ึง ดีกว่าคนท่ี

ประมาทมีชีวิตอยู ่ ๑ ชัว่ชีวิตอายขุยัเลย” เป็นร้อย ๆ ปีน่ี ไม่ไดท้  าประโยชน์ใหก้บัตวัเองเลยนะ น่ี

ร้อยปี กบัผูท่ี้มีสัมปชญัญะอยูแ่ค่ ๑ วนั เวลา ๑ วนัยงัเป็นประโยชน์มากกว่าคนท่ีอาย ุ๑๐๐ ปี เราจะ

ว่ากาลเวลามีประโยชน์ตรงไหน  

มนัจะมีประโยชน์ตรงท่ีเราหูตาสว่างไง ตรงท่ีเราหาท่ีพึ่งของเรามาน่ี เราท าคุณประโยชน์

น่ี เราท าคุณประโยชน์ไป มนัยงัไม่ถึงเวลาว่ามนัจะใหผ้ลประโยชน์กบัใคร เราท าต่อเม่ือมนัมี

อุปสรรคขวางหนา้ ถา้ไม่มีอุปสรรคขวางหนา้เลย งานมนัก็ตอ้งเรียบร้อยไปหมดสิ แลว้กิเลสมนั

ตอ้งไม่มีสิ มนัมีแต่ฝ่ายมาร เห็นไหม ฝ่ายมารฝ่ายท่ีท่ิมต าใหเ้รากา้วเดินไปไม่ได ้ 

แต่ฝ่ายธรรม พระพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาน่ี ช าระกิเลสก่อน ธรรมในหวัใจ เราจะท าคุณงาม

ความดีของเราในใจของเรา มนัก็ยงัมีความต่อตา้น ความต่อตา้นจากภายในของเรา จากความ

ต่อตา้นภายนอก ท างานขา้งนอกก็มีความต่อตา้นภายนอก ท างานภายในจะท าคุณงามความดีของ

เรา อยา่งนอ้ยมนัก็เล่ือนเวลาไปก่อน เม่ือนั้น ๆ ค่อยท า เล่ือนเวลาไปก่อนเพราะเรายงัมีเวลาอยู ่

เห็นไหม น่ีผลาญเวลาไป  

คนท่ีผลาญเวลาไปน่ีท าลายโอกาสของตวัเอง แลว้ถึงเวลาข้ึนมาน่ี ใจมนัก็... เหมือนกบั

คนไข ้ เห็นไหม ถา้คนไขน้อ้ย ไขท่ี้ว่ามนัพอแกไ้ขได ้ ไขเ้ร่ิมตน้น่ี จะรักษาได ้ จนไขน้ั้นอุกฤษฏ์

แลว้ค่อยมาเจอหมอน่ีมนัก็รักษาไม่ได ้ หวัใจก็เหมือนกนั ถา้มนัศรัทธา เร่ิมตน้เราเร่ิมศรัทธา แลว้

เราเร่ิมแกไ้ขไปน่ี มนัไม่ไดส้ะสมไว ้ส่ิงท่ีสะสมไวใ้นหวัใจมนันอ้ย  

เวลาเราอายมุากข้ึนมาแลว้ค่อยไป เห็นไหม อายมุากข้ึนมาน่ี เหมือนเดก็ คนว่าผูใ้หญ่เกิด

มาแลว้พอแก่เฒ่าไปจะเหมือนเดก็อีกคร้ังหน่ึง เหมือนกนัเลย พอแก่ไปน่ี มนัก็มีแต่เร่ืองท่ีว่าสะสม

ไวใ้นใจ พอมนัคิดอะไรมนัก็จะเกิด เหมือนเดก็ ๆ นะ แต่ถา้มีความรู้อยู ่ อนัน้ีมนัจะแกไ้ขออกไป 

เห็นไหม ถา้เราท าตั้งแต่เร่ิมตน้ เราท าไป งานส่วนงาน งานภายนอกเป็นงานภายนอก งานภายใน

เป็นงานของเราไง  
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ถา้งานภายในน่ี ทีน้ีว่ากาลเวลาส าคญัไม่ส าคญัตรงหวัใจดวงน้ี ถา้มนัส้ินแลว้นะ เวลามนั

ส้ินแลว้ พอมนัส้ินไปจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้น่ี ๔๕ ปีท าแต่เพื่อโลกไป

เฉย ๆ ท าแต่เพื่อโลกไป เห็นไหม แลว้อยา่งว่าน่ะ ตรงว่าใหพ้ระอานนทนิ์มนตไ์ว ้ ถา้จะอยูอี่ก ๑ 

กปัก็อยูไ่ด ้แต่ถา้อยูอี่ก ๑ กปัประโยชน์จะมากกวา่นั้นอีกขนาดไหน  

แต่เพราะมารดลใจไวห้น่ึง น่ีในต าราว่ามารดลใจไวห้น่ึง แลว้มนัเป็นอยา่งนั้นไปท่ีว่า 

พระพุทธเจา้ถึงบอกพระอานนทใ์หเ้ป็นนยัถึง ๑๖ คร้ัง พระอานนทไ์ม่นิมนตไ์วเ้ลย พอถึงเวลา

ท่านปลงอายสุังขารแลว้พระอานนทม์าขอทีหลงั ขอทีหลงัก็ไม่ได ้ น่ีแมแ้ต่ชีวิตน้ียงัขยบัใหม้นัยาว

ไปก็ได ้เห็นไหม  

ถึงบอกว่า ชีวิตเวลาน้ีไม่มีค่าส าหรับอยา่งนั้นเลย ถึงจะปลดปล่อยวางชีวิตใหด้บัไปวนันั้น 

ถึงว่าปลงอายสุังขารก็ได ้ แลว้คนมาขอขอไม่ไดแ้ลว้ เพราะปลงอายสุังขาร ธรรมเหนือทุกอยา่งไง 

หวัใจท่ีท ามนัเดด็ขาด พอเดด็ขาดน่ี มนัตดัอะไรแลว้มนัตดัไปเลย มนัขาดไปเลย มนัไม่มีอะไรมา

สืบต่ออีก มนัถึงว่าส่ิงใดนั้นเป็นเคร่ืองอยู่อาศยั  

ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองอยู่อาศยัของผูท่ี้ว่าผา่นพน้ไป แต่เป็นส่ิงท่ีว่าเป็นทุกขก์บัเราอยา่งมากเลย ท่ี

มีกิเลสมารในหวัใจน้ี จะมีความทุกขอ์ยา่งน้ีมหาศาล ถา้มีมหาศาลเราตอ้งเตือนเราน่ี หมดไปอีก ๑ 

ปี แลว้ปีต่อไปเราจะหาอะไรมาเป็นเคร่ืองสืบต่อ หาอะไรเป็นท่ีพึ่งไง เราตอ้งมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั  

รถออกจากบา้นไป ถา้น ้ามนัเตม็ถงัไปน่ีอุ่นใจมากเลย รถไปคร่ึงถงันัน่ก็อีกอยา่งหน่ึง รถ

ออกจากบา้นไปน ้ามนันั้นใกลจ้ะหมดอยูแ่ลว้น่ี จิตออกจากร่างกายไป บุญกุศลท่ีสะสมไว ้ ถา้เรา

ท าถึงเตม็ท่ีแลว้เหมือนน ้ามนัเตม็ถงั ออกจากบา้นไปสบายมาก จะไปถึงไหนไปไดต้ลอด เพราะว่า

มนัเตม็ท่ีไปเลย เพราะจิตเราท าคุณงามความดีไว ้ คร่ึง ๆ กลาง ๆ ก็คร่ึงถงั ถา้ไม่ไดท้  าเลยนะ 

เกือบจะไม่มีน ้ามนัออกจากน้ีไปเลยน่ี ออกไปแลว้มีแต่ความรุ่มร้อน ออกไปมีแต่ความคิดกระวน

กระวายใจนะ น่ีน ้ ามนัใช่ไหม มนัเป็นอามิส  



เทศน์เชา้ เร่ือง เวลาเป็นของขวญั ๕ 
 

©2013www.sa-ngob.com 
 

แลว้เราประพฤติปฏิบติัเขา้ไปน่ี มนัเป็นน ้ามนัเรืองแสง น ้ามนัท่ีว่าใชแ้ลว้ไม่มีวนัหมดน่ะ 

มนัมหศัจรรยข้ึ์นไปอีกนะ ในศาสนาน้ีสอนอยา่งนั้นจริง ๆ แลว้ท าได ้ พิสูจน์ได ้ ใครท าถึงหวัใจ 

เพราะสุขทุกขม์นัเกิดท่ีใจ ความลงัเลสงสัยเกิดท่ีใจ มนัปล่อยวางปลดเปล้ืองไดท่ี้ใจ  

น ้ามนัก็คือส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ ท่ีเป็นสะสมลงท่ีใจน้ีเป็นทิพยเ์ขา้ไป แต่ท่ีเรืองแสงคือว่ามนัตดั

ขาดทั้งหมด ขนัธ์กบัหวัใจน้ีขาดออกไป แมแ้ต่ตอของจิตก็พลิกคว  ่าไป มนัเรืองแสงคือว่ามนั

สมบรูณ์ตลอดไง น ้ามนัน้ีไม่มีวนัพร่อง เป็นของทิพย ์ เป็นของมหศัจรรยย์ิง่กว่าทิพย ์ ทิพยน้ี์ยงั

เวียนว่ายตายเกิด อนัน้ีมนัไม่มีการเวียนตายเกิด มนัเป็นของท่ีว่า ไม่มีบกพร่องไง เมืองพอ น่ี

ศาสนาสอน... 

(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)   


