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ปีใหม่ชีวิตใหม่ เราน่าดีใจนะ เรามีชีวิตพน้ไปอีก ๑ ปี แลว้วนัปีใหม่เราจะใหข้องขวญั
อะไรกบัเราล่ะ?  

เราตอ้งใหข้องขวญักบัเราเองนะ ชีวิตน้ี เร่ิมตน้ปีใหม่เราจะท าอยา่งไรไง ถา้ความเช่ือของ
เรา ถา้เราเช่ือในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ในแกว้สารพดันึก ฟังสิ! รัตนตรัยน่ีเป็นแกว้สารพดั
นึก พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ แต่เราเช่ือไหม? แลว้เรานึกไดไ้หม? เราจะมีความสุขในแกว้
สารพดันึก เราจะนึกข้ึนมาไดห้รือเปล่า?  

เรานึกกนัไม่ได ้ เรานึกกนัไม่ออกเพราะอะไร? เพราะความเช่ือเราคร่ึงๆ กลางๆ ไง ความ
เช่ือเราไม่เช่ือ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตไ์ง ถา้ความเช่ือคือความศรัทธา ถา้ความศรัทธาแลว้ท าไดจ้ริงนะ มนั
จะเกิดผลไดจ้ริงๆ ศรัทธาความเช่ืออนัน้ีจะเป็นของขวญัของเรา ถา้ใจเราปักลงในความเช่ืออนัน้ี 
เราจะมีของขวญัใหก้บัเรา ถา้เรามีความเช่ือข้ึนมา  

ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีศีล เห็นไหม แลว้จะท าใหเ้กิดสมาธิไดง่้ายข้ึน มีสมาธิข้ึนมาแลว้เกิด
ปัญญา เกิดสมาธินะ มีสมาธิเกิดปัญญาอนัพาใหห้ลุดพน้ แต่ท่ีเราไม่เช่ือ เห็นไหม ศีลน่ีใหบ้ริสุทธ์ิ 
เกิดสมาธิท่ีบริสุทธ์ิมนัผดุผอ่งข้ึนไป แลว้เกิดปัญญา ภาวนามยปัญญา  

แต่ถา้เราไม่เช่ือ เราคร่ึงๆ กลางๆ มนัเกิดปัญญาไง แต่ปัญญาในทางโลก ปัญญาในการ
ไขวเ้ขว เราวา่กนั เวลาเราพดูกนัในธรรม เห็นไหม ปัญญาเท่านั้นสามารถช าระกิเลสได ้ ถา้เป็น
สมาธิเป็นความกดไว ้ไม่สามารถช าระกิเลสไดห้รอก ตอ้งใชปั้ญญา แต่ปัญญาในอะไรล่ะ?  

ปัญญารวบยอดดว้ยกิเลส เห็นไหม กิเลสมนัรวบยอดของปัญญาไว ้ แลว้มนัแผ่
ก่ิงกา้นสาขาของความคิดออกไปอยูใ่นอ านาจของกิเลสทั้งหมด เพราะอะไร? เพราะวา่เราไม่ท า
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ความสงบข้ึนมาก่อน ตอ้งท าความสงบเขา้มาก่อน เห็นไหม ไอร้วบยอดอนันั้นมนัไม่มีพลงังาน
พอ  

ส่ิงท่ีรวบยอดคือกิเลสความพอใจของเรา มนัจะคิดตามความพอใจของเรา ความพอใจคือ
ตวัตนของเรา มนัจะสงบตวัลง ความสงบตวัลง ปัญญาอนันั้นมนัถึงจะกา้วเดินออกไปไดด้ว้ย
ปัญญาของธรรม เพราะมีสมาธิมนัถึงมีปัญญา ไอค้วามเช่ือกเ็หมือนกนั ถา้ปัญญาเราหมุนอยู ่ความ
เช่ือของเรามนัไม่จริง เราเช่ือในอะไร?  

ถึงบอกแกว้สารพดันึก พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ตรัสรู้ธรรม ถึงไดเ้ปล่งอุทานวา่ ท่านส้ินกิเลสแลว้ เป็นพระอรหนัตด์ว้ย เป็นองคศ์าสดาดว้ย เห็น
ไหม ตอ้งช าระกิเลสส้ินออกไปแลว้ถึงเปล่งวา่ “ส้ินกิเลสไป” พอส้ินกิเลสไปมนักห็มด ไอย้อด
ของความเช่ืออนันั้นมนักห็มดไป แลว้ท่านตรัสรู้อะไร? ตรัสรู้ในธรรม ธรรมท่ีวา่เราแสวงหากนั
อยูน้ี่  

ถึงวา่แกว้สารพดันึก พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัส
รู้ธรรม พระสงฆ.์. พระสงฆคื์ออคัรสาวกต่างๆ เห็นไหม พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ตรัสรู้
ธรรมอนัเดียวกนั พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นแกว้สารพดันึก พระสงฆท่ี์วา่เป็นแกว้สารพดั
นึกเป็นผูท่ี้ช้ีน าเรา สงฆน้ี์หมายถึงสงฆท่ี์เป็นอริยสงฆข้ึ์นไป สมมุติสงฆเ์ราไม่คิดถึง  

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ แลว้เราเช่ือ เราเช่ือในอะไร? เช่ือในธรรมะความเป็นจริง
นั้นนะ อกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา ผูใ้ดปฏิบติัถึงแลว้ตอ้งถึงไดห้มด ถา้เราเช่ือๆ ตรงน้ีไง เช่ือใน
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เช่ือวา่ผลมีจริงไง แต่เราไม่เช่ือแบบวา่ เขาวา่คนมี
ศรัทธาน่ีจะมีแต่ความงมงาย เพราะเช่ือเร่ืองงมงาย เช่ืออยา่งอ่ืนไม่เช่ืองมงาย..  

แต่เช่ือผลของปัญญาคุณเมตตาคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น้ีไม่งมงาย ไม่งม
งายในอะไร มนัพิสูจน์ไดใ้นหวัใจของเรา ถา้มีความเช่ือปักลงไปตรงน้ี น่ีความเช่ือปักข้ึนไป 
ศรัทธาเกิดข้ึน ปัญญาในความเช่ือนั้นมนัปัญญาในศาสนา  

ถา้ปัญญาในความเช่ือนั้นไม่ปักลงไป เวลาเราบอกเป็นความเช่ือ เราจะปฏิเสธกนั เห็นไหม 
วา่ถา้เป็นความเช่ือแลว้มนัจะเช่ือดว้ยความงมงาย ถา้เช่ือแลว้มนัท าอะไรเราจะหลงทางไป มนัคิด
น่ีกิเลสกพ็าคิด เช่ือในผลนั้นเช่ือจริงๆ เหตุเพราะเช่ือจริงๆ แลว้หวงัผลจริงๆ แลว้กว็างไว ้ 
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ความอยากโดยสญัชาตญาณมนัมีอยูทุ่กๆ คน อยากน่ะแต่อยากในผล เราอยากในผลไม่ได้
อยากในเหตุ ธรรมะสอนไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม ท ามา ๖ ปีนะ ออก
แสวงหาอยู ่ ๖ ปี องคศ์าสดาเป็นตวัอยา่ง แลว้อยา่งเราน่ีจะใหชุ้บมือเปิบ มนัคิดเอาตรึกเอามนัจะ
ไดอ้ยา่งไร?  

ตรรกะไม่สามารถพิสูจน์ธรรมะได ้ปัญญาในทางโลกน้ี ปัญญาท่ีวา่เราลุ่มๆ ดอนๆ ปัญญา
รวบยอดดว้ยกิเลส เห็นไหม กิเลสมนัควบคุมรวบยอดอยูใ่นปัญญาของเรา แลว้เรากคิ็ดเวียนอยูใ่น
นั้น มนัถึงตอ้งท าความสงบใหไ้ด ้ 

ท าความสงบไดม้นักเ็หมือนความเช่ืออนัหน่ึง จิตมนัเช่ือเพราะอะไร เพราะวา่พอมนัเขา้ไป
ความสงบ มนัจะรู้เลยวา่ ออ้.. ความรกรุงรังของใจท่ีมนัรกรุงรังของใจท่ีความทุกขย์าก เวลามนั
สลดัออกไป ใจใสสะอาด ใจวางวางไดอ้ยา่งไร? เห็นไหม มนักเ็ป็นความเช่ือ เป็นปัจจตัตงัดว้ย รู้
จ  าเพาะตนข้ึนไปเลย ไอต้รงน้ี ความสะอาด เห็นไหม ศีลท่ีบริสุทธ์ิจะใหเ้กิดปัญญาวิมุตติเลย 
ปัญญาน้ีสามารถพาวิมุตติไปได ้ น่ีภาวนามยปัญญา ปัญญาในท่ีพระพทุธเจา้สัน่สะเทือนท่ีสุดนะ 
ภาวนามยปัญญา  

สุตมยปัญญา ศึกษาเล่าเรียนมา ศึกษาขนาดไหนมนัปัญญาของเรา มนัรวบยอดดว้ยกิเลส 
มนัลงัเลสงสยั ปริยติัเรียนไปถึงก่ีประโยคมนักส็งสยัไปหมด สงสยัวา่มรรคผลมีจริงไหม? แลว้
เวลาค าพดูมนัเป็นไปไดไ้หม?  

แมแ้ต่เอาค าสอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาวิเคราะห์วิจยัไง ตามต าราท่ีบอก
วา่ “เลียนแบบจบัหญา้คา เห็นไหม ลบูข้ึนมามนัจะบาดตวัเอง” เพราะศึกษาแลว้กล็งัเลสงสยั 
ศึกษาแลว้กล็งัเล แลว้ความเช่ือมนัเกิดข้ึนไม่ได ้ ปัญญามนัโดนรวบยอดไวด้ว้ยกิเลส มนัจะเป็น
อยา่งนั้นไป  

ถึงวา่ถา้เราจะใหเ้รานะ ใหข้องขวญัเรา เราตอ้งเช่ือในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เช่ือ
จริงๆ เช่ือในจริงๆ นะ เพราะแกว้สารพดันึก ท าไมถึงเช่ือพระสงฆด์ว้ยล่ะ?  

เพราะพระสงฆท่ี์รู้ตามธรรมนั้นมี ถึงจะเป็นอริยสงฆ ์ ส่ิงท่ีจะรู้อริยสงฆไ์ดต้อ้งรู้ธรรม ถา้
ไม่รู้ธรรมไม่เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนักล็งัเลสงสยัเหมือนเรา เรากล็งัเลสงสยัเหมือนกนั แต่
ถา้เห็นจริงอนันั้น พอเห็นจริงเขากช้ี็น าได ้เห็นไหม บอกแนวทางได ้บอกใหท้างน้ีเราเขา้ไปได ้ 
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ทีน้ีถึงตรงนั้น สุดทา้ยแลว้การประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เราท าจริงแลว้ พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆจ์ะรวมอยูท่ี่ใจของเรา พทุธะคือผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานนะ แต่
พทุธะนั้นตวัพทุธะเองเป็นตวัยอดของความคิด ตวัพทุธะเองผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เบิกบานจริงๆ 
เบิกบานในการวา่เบิกบานแลว้กเ็ห่ียวเฉาไปตามตลอด เบิกบานข้ึนมา สวา่งไสวข้ึนมาแลว้กจ็ะมวั
หมองไปตลอด มนัยงัไม่ถึงความจริงไง มนัขา้มพน้ทั้งผูรู้้ ขา้มพน้ทุกอยา่ง แต่ผูรู้้น่ียนืยนัวา่ผูรู้้คือ
หวัใจของเราไง ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ถา้มนัเขา้ใจมนักเ็บิกบาน มนัสุขใจมนักพ็อใจ  

แต่ “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส” ผูรู้้น้ีตอ้งโดนท าลายทั้งหมด มนั
พน้จากผูรู้้ไป พน้จากสภาวะต่างๆ ไป พน้จากธรรมชาติ พน้จากทุกอยา่งไปทั้งหมด ธรรมะเหนือ
ทุกอยา่ง เหนือธรรมชาติทั้งหมด  

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆน่ี์เป็นท่ีพึ่งของเรา ฟังสิ! เป็นท่ีพึ่งของเราแลว้พอใจ ใจเราถึง 
เป็นพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์สียเอง เห็นไหม จิตน้ีเป็นพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ มนั
ขา้มพน้จากสภาวะทั้งมวลไปหมดเลย เหนือธรรมชาติ เหนือทุกอยา่ง  

ถา้เป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติธรรมะน้ีเป็นธรรมะฝ่ายเหตุ ธรรมะฝ่าย
กา้วเดิน ศีล สมาธิ ปัญญาในมรรค ๘ เป็นฝ่ายกา้วเดิน อนัน้ีเป็นเหตุ เหตุใหใ้จนั้นถึงตรงนั้นไง แต่
จริงๆ ตรงนั้นมนัเป็นเป้าหมายใช่ไหม?  

แต่เร่ิมตน้วนัน้ีวนัปีใหม่ งานของเรางานทางโลกเรากท็  าของเราทางโลก งานแสวงหา งาน
พึ่งพาอาศยัของร่างกาย ร่างกายตอ้งอาศยัอาหาร อาศยัปัจจยั ๔ เป็นท่ีพึ่งอาศยั แต่หวัใจมนัจะมี
มากมายขนาดไหนกแ็ลว้แต่ เวลามนัทุกขข้ึ์นมานะ ส่ิงนั้นกองอยูข่า้งหนา้นัน่น่ะ แลว้ตวัเองกทุ็กข ์
อาจารยบ์อกวา่ “ข้ึนไปนอนอยูบ่นกองน ้าแขง็กไ็ปร้อนอยูบ่นนั้น”  

เวลาหวัใจมนัทุกขส่ิ์งนั้นช่วยไม่ได ้ส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เป็นท่ีอาศยัของการด ารงชีวิต
ของมนุษยเ์ท่านั้น มนุษยต์อ้งอาศยัส่ิงน้ีปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยัไป ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงไม่ได ้
พระพทุธเจา้ถึงบญัญติัไม่ใหห้าปัจจยั ๔ ไง ปัจจยั ๔ ตามมีตามได ้ แต่อยา่งอ่ืนแลว้ตอ้งหาข้ึนมา
ของเรา ใจของเราตอ้งพน้ใหไ้ด ้น่ีใหเ้ช่ือตรงนั้น  
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ถา้เรามีความเช่ือ เราปักใจเช่ือนะ ใจเราเช่ือมัน่ข้ึนมา การกระท ามนักง่็ายข้ึน อยา่งท่ีวา่เม่ือ
ก้ี ถา้เราไม่เช่ือ ปัญญามนัหมุนไปเป็นปัญญาโลกียะทั้งหมด ปัญญาน้ีโดนรวบยอดดว้ยกิเลส มนั
ยงัโดนรวบยอดดว้ยกิเลส  

ถา้ปัญญาท่ีมีสมาธิข้ึนมาแลว้ สมาธิน่ีท าใหกิ้เลสน่ีเบาบางลง ค าวา่ “กิเลสเบาบางลง” 
อตัตาน่ีมนันอ้ยลง ความคิดเดิมของเราคิดอยูอ่ยา่งน้ี แต่พอมนัวา่งข้ึนมามนัจะมีความคิดใหม่แยบ้ 
ออกมา ความแยบ้ออกมานัน่คือภาวนามยปัญญามนัเร่ิมแสดงตวัออกมา พอมนัแยบ้ออกมา 
ภาวนามยปัญญาเท่านั้นฆ่ากิเลส เราฟังแต่วา่ปัญญาฆ่ากิเลสๆ ก็อยากหาปัญญากนั แต่ปัญญาน่ีเป็น
ปัญญาเชือดคอตวัเองหรือปัญญาส่งเสริมตวัเอง?  

ฟังใหดี้นะ! ปัญญาเชือดคอตวัเองมนัไม่เขา้ใจตวัเอง มนัคิดของมนัเอง มนัจินตนาการของ
มนัเองแลว้ท าไป มนัเช่ือมัน่ตวัเองมนักท็  าผดิไป ใครวา่ตวัเองไม่รักตวัเอง? ทุกคนตอ้งรักตวัใช่
ไหม? ถา้ตวัคิดตวัตอ้งถกู พอถูกมนักท็  าเตม็ท่ี พอท าเตม็ท่ีมนักผ็ดิเขา้ไปเตม็ท่ีเลย แลว้กพ็ลาดไป
เตม็ท่ีเลย  

แต่ถา้เป็นธรรมข้ึนมา มนัตอ้งมีเบรกมีหา้มลอ้ไง ถา้มีเบรก เห็นไหม ส่ิงท่ีมีเบรก รถน่ีถา้
ไม่มีเบรกวิ่งไม่ไดห้รอก มนัจะเขา้โคง้ไม่ไดถ้า้ไม่มีเบรก เราเห็นแต่คนัเร่ง รถน่ีวิ่งไดค้นัเร่งส าคญั
ท่ีสุด แต่เบรกไม่มีใครดู  

น่ีกเ็หมือนกนั สติสมัปชญัญะ การไตร่ตรอง เห็นไหม สติของเรา ท่ีระลึกของเรา สติระลึก
ชอบ สมาธิน่ียบัย ั้งไวแ้ลว้ดูไปๆ ถา้มนัถกูทาง คนัเร่งเป็นอตัโนมติั เรากเ็หยยีบออกไปๆ มีเบรกมี
คนัเร่งเรากไ็ปได ้ เราจะมีแต่คนัเร่งนะ เร่งเท่าไรเลยอยากไดอ้ยากเป็นอยากไดอ้ยากดี แลว้มนักล็ง
ขา้งทางหมดนะ มนัไปไม่ถึงท่ีเป้าหมายหรอก  

แต่เราท าสมาธิข้ึนมา ท าสมาธิหาความสุขใส่ตวัน่ีวา่อนัน้ีเป็นการเน่ินชา้ อนัน้ีไม่ใช่ส่ิงท่ี
ช าระกิเลส แต่มนัหนุนกนัข้ึนมา มนัเป็นพื้นฐานท่ีเราตอ้งรองรับกนัข้ึนมาๆ ถา้ไม่มีพื้นฐานอนัน้ี 
มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไรล่ะ?  

มนัถึงวา่เป็นไปตามธรรม มคัคอริยสจัจงั ศีล สมาธิ ปัญญาตอ้งหมุนเวียนไป มนัถึงจะเป็น
ธรรมจกัร ธรรมจกัรนั้นมนัจะเกิดข้ึนมาจากการสะสม การเช่ือของเรา ไม่มีใครสามารถสร้างให้
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ใครได ้ทุกดวงใจตอ้งสร้างจากดวงใจของตวัเองข้ึนมา เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ เห็นไหม ไม่ไดอ้ยูท่ี่
ขา้งนอกเลย อยูท่ี่ใจ  

แลว้ใจท่ีมนัสร้างข้ึนมา เป็นนามธรรมกแ็ลว้แต่ พอสร้างข้ึนมานะ มนัจะเป็นรูปธรรม
ข้ึนมาเลย มนัจะเห็นเลยวา่สมาธิเป็นอยา่งไร ปัญญากา้วเดินไปอยา่งไร สติระลึกๆ อยา่งไร มนัจะ
จบัตอ้งได ้มนัจะหมุนเวียนเขา้ไป นั้นคือตวัธรรมจกัร นัน่ธรรมจกัรของใครของเขา ของใครของ
มนัท่ีเกิดข้ึน สร้างข้ึนมาแลว้หมุนเขา้ไปช าระเขา้มาภายใน  

เกิดจากความเช่ือของเรานะ ถา้เราไม่เช่ือหรือเราเช่ือคร่ึงๆ กลางๆ มนัง่อนแง่น ถา้เราเช่ือ
จริงๆ ของขวญัท่ีควรจะใหก้บัตวัเองคือความเช่ือในพระรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
เป็นท่ีพึ่งไดจ้ริง ไม่ใช่พึ่งเฉพาะโลกน้ีโลกเดียว พึ่งโลกหนา้ดว้ย ท าบุญกศุลไปเกิดโลกหนา้  

ถา้ท าช าระกิเลสส้ินไป จะเห็นวา่ดวงใจน่ีหลุดออกไปจากวฏัฏะ แลว้ใจท่ีมนัหมุนเวยีนตาย
ไปวฏัฏะท่ีเขาหมุนเวยีนกนัไป เขามีเช้ือไขเพราะเหตุไร เราช าระเช้ือท่ีมนัเกาะในวฏัฏะแลว้ตอ้ง
หมุนเวียนไป ช าระจนส้ินออกไป แลว้จิตน้ีเป็นอิสระออกมา ท าไมจะไม่เห็นตามความเป็นจริง
ล่ะ? แลว้ใจดวงไหนเป็นผูเ้ห็น?  

ใจดวงเราท่ีเราเป็นอยู ่ ท่ีเราตั้งศรัทธาความเช่ือเราอยูน่ี่จะเห็นโดยปัจจตัตงั ถา้ไม่เห็นช าระ
กิเลสไม่ได ้ ผูท่ี้เห็นเองรู้เองช าระกิเลสไดเ้องตามค าช้ีน าของพระพทุธเจา้ อนันั้นถึงวา่เป็นส่ิงท่ี
ประเสริฐ นั้นคือของขวญัของเรานะ ใหก้บัตวัเอง เอวงั  


