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ก าหนดนะ อภิธรรมสอนใหก้ าหนดนามรูปภายใน ใหก้ าหนดกระทบแลว้รู้ตลอดไป ถา้
พดูถึงอาจารยม์หาบวัสอนเร่ืองปัญญาอบรมสมาธิกส็อนอยา่งน้ี แต่ท่านไม่ไดบ้อกวา่ใหก้  าหนด
กระทบภายในอยา่งนั้น ท่านบอกวา่ “ใหใ้ชปั้ญญาตามรู้ตามความเขา้ใจไป” เหมือนกนัไหม? เห็น
ไหม ใชปั้ญญาตามความเขา้ใจน่ีเหมือนกนั  

ถึงบอกวา่ถกูคร่ึงหน่ึง คร่ึงหน่ึงคือวา่เร่ิมตน้ตรงน้ีมนัเป็นการใชปั้ญญาหมุนไป หมุนไป
ควบคุมใจไง เราเรียกวา่คนภาคกลางน่ีมนัจะเป็นพทุธจริต เห็นไหม พทุธะน่ีมนัเป็นผูท่ี้ใชปั้ญญา
มาก จะไม่ค่อยก าหนดพทุโธ พทุโธน่ีไม่ค่อยลงหรอก มนัก าหนดแลว้มนัจะเครียดดว้ย ตอ้งใช้
ปัญญาคิดไง  

ความคิดอยา่งน้ีหลวงปู่ มัน่ไปบอกสมเดจ็ฯ ไง อาจารยห์รือสมเดจ็ฯ จ าไม่ไดว้า่ สมเดจ็ฯ 
ถามหลวงปู่ มัน่ “ท าไมเราชอบคิด?”  

หลวงปู่ มัน่บอกท่ีวดับรมฯ นะ “ใหคิ้ดมากๆ พระเดชพระคุณ ใหคิ้ดไปเลย ใหคิ้ดมากๆ 
ครับ ใหคิ้ดมากๆ” ท่านไม่ไดบ้อกใหก้ าหนดพทุโธเลย  

วิธีการน่ีมนัมีมากเลย การจะเดินเขา้ทาง ทุกคนบอกวา่การจะเดินเขา้กรุงเทพฯ มนัมีทาง
เหนือเขา้ได ้ ทางใตเ้ขา้ได ้ ทางตะวนัออกเขา้ได ้ เขา้ไดห้มด สมถะทุกอยา่งน่ีเขา้ไดห้มด เขา้ได ้
ก าหนดพทุโธเขา้มา ก าหนดใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา ก าหนดนามรูปเขา้มา มนัเขา้ไปหาถึง
ความเป็นสมถะทั้งหมด มนัเขา้ไปเป็นความสงบทั้งหมด  

แต่ถา้อยา่งน้ี ถา้พดูถึงของเรา ก าหนดใชปั้ญญา ก าหนดตามนามรูปกไ็ด ้ เป็นปัญญาอบรม
สมาธิใหม้นัเป็นความสงบเขา้มา ถา้เราท าอยา่งน้ีบางทีมนักท็  าได ้ บางทีมนักไ็ม่สะดวก เห็นไหม 
ก าหนดพทุโธบา้งกไ็ด ้ ก าหนดลมหายใจเขา้ออก พทุโธ พทุโธน่ี มนัอนัเดียวกบัก าหนดนามรูป 
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อนัเดียวกนั เพียงแต่วธีิการต่างกนั มนัอนัเดียวกนัเลย ก าหนดนามรูป ก าหนดอะไรน่ี กบัก าหนด
พทุโธ เพราะนามรูปคือสร้างสติ สร้างข้ึนมา  

แต่ขณะท่ีวา่กระทบน่ีเป็นนามรูปไหม? เป็น ชดัเจนเลย น่ีก าหนดตรงน้ีไง ก าหนดพทุโธน่ี
มนักรู้็เท่า อนัเดียวกนั แต่เรามาแบ่งกนัเองวา่ทางโนน้ถกูทางน้ีผดิ  

ทีน้ีท่ีวา่เราบอกวา่อภิธรรมน่ีถกูคร่ึงหน่ึงกต็รงน้ีไง ส าคญัมากเลย ตรงท่ีก าหนดเขา้มา 
ก าหนดนามรูปกระทบเขา้มาแลว้มนัจะปล่อยวาง พอมนัปล่อยวาง เขากเ็ขา้ใจวา่เป็นวิปัสสนาแลว้
ใช่ไหม? ถา้เป็นวิปัสสนา มนัถึงพอปล่อยวางเสร็จแลว้ ตรงน้ีตอ้งเป็นผลของวิปัสสนา คือวา่เป็น
มรรคเป็นผล  

แต่ถา้ส าหรับครูบาอาจารยเ์ราบอกวา่ “ถา้ก าหนดสมถะเขา้มา มนัเป็นท าความสงบเขา้มา
เฉยๆ ความสงบเขา้มาน่ีเป็นผลส่วนหน่ึง เป็นผลในสมัมาสมาธิ” ท าสมาธิเขา้มาเพื่อหา
สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิน่ีเป็นมรรคตวัเดียว แลว้มรรคอีก ๗ ตวั น่ีการงานชอบชอบตรงน้ี  

พอมนัสงบเขา้มาใช่ไหม เราก าหนดนามรูปน่ีสงบเขา้มา แต่สงบแลว้เขาจะปล่อยวาง พอ
ปล่อยวางเขาวา่อนัน้ีเป็นผลแลว้ แลว้ค่อยก าหนดปล่อยวางเขา้ไปเร่ือยๆ ปล่อยวางเขา้ไปเร่ือย มนั
กจ็ะหมุนวนอยูต่รงนั้น มนัไม่กา้วเดิน แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยเ์รา พอปัญญาอบรมสมาธิ พอจิตมนั
สงบข้ึนมา จะเป็นปัญญาใชค้วามคิด ปัญญาอบรมสมาธิกแ็ลว้แต่ จะก าหนดพทุโธกแ็ลว้แต่ น่ีมนั
เป็นสมัมาสมาธิ  

พอสมัมาสมาธิ งานชอบชอบตรงไหน ท่ีเราเนน้ตลอดน่ีงานชอบ ชอบท่ีวา่พิจารณากายกบั
ใจ ใจท่ีวา่เขาบอกอารมณ์กระทบนามรูปเม่ือก้ีท่ีเขาพิจารณากนั มนัพิจารณาท่ีเงา ท่ีเงาไง อารมณ์
ท่ีเกิดข้ึนมนัจบัตอ้งได ้เห็นไหม มนักจ็ะพิจารณาท่ีเงา  

พอพิจารณาเท่าทนัเงา เงาน่ีมนัมีชีวิต เพราะมนัเป็นนามธรรม มนัรู้เท่าทนัเขา้มนักป็ล่อย
วาง พอปล่อยวางเงาข้ึนมากเ็ขา้ถึงตวัของจิต เห็นไหม แต่ตรงน้ีคนหาไม่เจอ มนัจะวา่งหมด พอ
มนัปล่อยเงา คิดดูสิ สมมุติเราปล่อยเงาป๊ับ ไอเ้ราปล่อยแลว้เรากป็ล่อยหมด เรากต็อ้งวา่งหมดใช่
ไหม? แต่จริงๆ พอปล่อยหมดแลว้ ตวัพลงังานคือตวัท่ีมนัปล่อยมนัยงัอยู ่ 

น่ีหาตวัพลงังานตวัน้ี ตวัท่ีมนัปล่อยเขา ตวัน้ีคือตวัจิตแท ้ ถา้เจอตวัน้ีไดน่ี้งานชอบ แต่เขา
ไม่หาตรงน้ีไง เขาปล่อยวางเขา้มาเร่ือยๆ ปล่อยวางเขา้มาเร่ือย เขาไม่คน้ควา้ตรงน้ีไง ถา้คน้ควา้  
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เทคนิคมนัอยูต่รงน้ี ส าคญัท่ีสุดตรงน้ี ตรงท่ีวา่ถา้มนัคุย้ข้ึนมาไง มนัคุย้ข้ึนมา มนัพยายามคน้ข้ึนมา 
ถา้มนัเจอพลงังานตวัน้ีข้ึนมา นัน่คือพิจารณาความจริงของมนั  

แลว้มนัจะไปกระทบเอาภายใน มนัเป็นความจริงของมนัป๊ับ เวลาเราไล่เขา้ไปนะ ไล่เขา้
ไป ถา้จบัตอ้งไดไ้ล่เขา้ไป น่ีถึงจะเป็นภาวนามยปัญญาไง เวลาพดูถึงภาวนามยปัญญา พดูไปใคร
ฟังไม่รู้เร่ืองหรอก เขาวา่ใชปั้ญญาตรึกตรองน่ีเป็นวิปัสสนา..  

ไม่ใช่! มนัเป็นโลกชดัๆ เลย เราคิดข้ึนมาจากเราทั้งหมด เราคิดข้ึนมาจากเรา ความคิดน่ี
เป็นเรา เราเป็นตวัคิดข้ึนมา มนัไม่ใช่วา่ถา้ภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึน มนัจะไม่ใช่เราคิด มนัจะมี
ความคิดท่ีวา่มนัคิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไรกไ็ม่รู้ บางทีมนัแปลก ความคิดของเราน่ีบางทีมนัข้ึนมา กิเลส
มนัข้ึนมา มนัคิด เราจะรู้ตวัเราเอง เราคิดข้ึนมา มนัคิดข้ึนมาโดยท่ีเราไม่รู้สึกตวัเลย บางอยา่งน่ีไม่
รู้สึกตวัข้ึนมาเลย มนัคิดข้ึนมาแบบกระทุง้ข้ึนมาโดยท่ีวา่สมุฏฐานอยูท่ี่ไหนเรากไ็ม่เห็น  

แต่ไอค้วามคิดท่ีมนัจะทนัตรงน้ี มนัคิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร มนัทนักนั เอา้..ฟังสิ! แลว้เป็นเรา
ไดอ้ยา่งไร? มนัยงัไม่เป็นเราเลย ถา้เป็นเรา มรรคเราไม่สามคัคีไง มรรค ๘ น่ีไม่สามคัคี ถา้มนั
หมุนไปเพราะอะไร เพราะมีสมถะ ความท่ีเป็นสมถะน่ีส าคญัท่ีสุด ส าคญัตรงท่ีวา่มนัจะไดร้ื้อคน้
เขา้มาหาตวัใจ ถา้หาตวัใจเจอ มนัถึงบอกมนัจะเป็นวิปัสสนา ถา้เป็นวิปัสสนามนัจะกา้วเดินไป  

อนัน้ีเป็นเหตุผลนะ แต่ถา้เรายงัท าไม่ถึง ตวัน้ีวางไวก่้อน เรายงัท าไม่ถึงหรอก เราตอ้งการ
ความสงบก่อนแลว้ตอ้งการพื้นฐาน ถา้ตอ้งการพื้นฐาน เราอยากใหก้ าหนดลมหายใจเขา้ออก แลว้
พทุโธ พทุโธพร้อมกบัลมหายใจเขา้ออก แลว้ถา้มนัผดิพลาดเราค่อยแกไ้ขกนัไป มนัจะมีความ
ลงัเลสงสยั มีความผดิพลาด  

แลว้อีกอยา่งหน่ึง คนเรามนัยงัไม่อยากท าเพราะ! เพราะท าแลว้ไม่ค่อยไดผ้ลไง เวลาท า
แลว้ไม่ไดผ้ลแลว้มนักท็อ้ใจ มนัส าคญัตรงท่ีมนัจะทอ้ใจ ถา้เราไม่ทอ้ใจ เราท าของเราไปเร่ือยๆ ท า
ของเราไปเร่ือยๆ มนัเป็นส่ิงท่ีท าไดย้าก  

แต่ถา้ก าหนดอภิธรรมนามรูป มนัมีส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้มนัเห็นผลไง มนัจะเห็นผลเลยนะ เห็น
ผลท่ีมนัปล่อยวางๆๆ น่ีปัญญาอบรมสมาธิมนักดี็อยา่งน้ี ดีท่ีวา่อยา่งพวกเรามีปัญญาไง เวลามนัคิด
ข้ึนมามีประเดน็ข้ึนมาแลว้ เรากคิ็ดยอ้นประเดน็นั้นเขา้ไป มนัจะปล่อยวางอารมณ์นั้น พอมนั
ปล่อยวาง น่ีเป็นสมาธิโดยพื้นฐาน สมาธิของปัญญานะ  
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ตน้ไมถ้า้เราโค่นตน้ไม ้ตน้ไมน่ี้นะถา้เราฟันโคนมนั เวลาลม้ๆ ทั้งตน้เลย ครืนเลยนะ เวลา
ครืนลงไปน่ีนะ สมาธิเราก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธ เวลามนัลงไปมนัจะลงวบูอยา่งน้ี คนถึงวา่ 
โอ.้. สมาธิน้ีมีความสุขมาก  

แลว้เวลาเราก าหนดปัญญาอบรมสมาธิ มนัเหมือนกบัตน้ไมม้นัปลกูอยูข่า้งติดกบั
ส่ิงก่อสร้าง เราจะโค่นลม้ไม่ได ้ เราตอ้งข้ึนไปขา้งบนนะ เราไปตดัทีละก่ิง แลว้เรากต็อ้งทอนมนั
ลงมาทีละก่ิง ทอนลงมาทีละก่ิง ลงมาทีละก่ิงจนเหลือโคนตน้ เราตดัโคนตน้ มนันิดเดียว เห็นไหม 
มนักล็ม้เบาๆ  

มนัถึงวา่สมาธิมนัถึงไม่เหมือนกนัไง เราเทียบถึงความเป็นสมาธิ เทียบถึงใจ ถา้สมาธิลง
ประจ า (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


