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วนัพระ! วนัพระวนัท าบุญกศุลไง ท าบุญกุศลเพื่อเราไง เราเกิดมาบุญกศุลพาเกิดมา พอเกิด
มาเป็นมนุษย ์ เราคิดวา่เราเป็นมนุษยแ์ลว้ เราเป็นมนุษยโ์ดยท่ีวา่เราเป็นแลว้เป็นเลย แลว้ไม่มีอะไร
ส่งเสริมมา ถา้ไม่มีศีล ๕ ศีล ๕ ไม่บริสุทธ์ิ มนุษยส์มบติัส าคญัท่ีสุด เพราะมนุษยม์นัส าคญัตรงท่ี
มนัยนืยนักนัวา่เวลาตายไปแลว้ไปเกิดเป็นอยา่งอ่ืน แลว้เวลาเป็นอยา่งอ่ืนแลว้ท าไมมาเกิดเป็น
มนุษย ์ 

ถึงวา่เวลาจิตมนัเกิด มนัถึงวา่เกิดเป็นสตัวก์ไ็ด ้ เกิดเป็นมนุษยก์ไ็ด ้ เกิดเป็นเทวดากไ็ด ้ เกิด
ไดห้มดเพราะอะไร?  

มนัเกิดไดเ้พราะมนัมีเหตุ เหตุคือบุญกศุลเราพาไปเกิด บุญกศุลท่ีเราสร้างสมกนัน่ีพาไป
เกิด แลว้บุญกศุลเฉพาะเราท่ีวา่การท าทานเท่านั้นเป็นบุญ เห็นไหม การถือศีลกเ็ป็นบุญ การภาวนา
ยิง่เป็นบุญใหญ่เลย  

ทาน ศีล ภาวนา ทานน่ีเป็นพื้นฐานเฉยๆ พื้นฐานเพราะอะไร? เพราะมนัท าง่าย พอมนัท า
ง่าย พอมนัสละออกไป เห็นไหม เราวา่ของท่ีท าท าง่าย ถา้ท าทานน่ีท ายากเพราะวา่มนัตอ้งหาเงิน
หาทองมาก่อน แลว้ค่อยสละออกไปขา้งนอก แลว้อยา่งนั้นแลว้ท าง่าย ง่ายท าไมมนัไม่อยากท าล่ะ? 
แต่เวลาปฏิบติัถือศีล มนัไดก้ศุลมากกวา่อีก ทาน ศีล ภาวนา เห็นไหม  

“ทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง”  

“มีศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิไดห้นหน่ึง”  
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ศีล สมาธิ ปัญญา แลว้เกิดปัญญาข้ึนนะ เกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาสามารถไปช าระ ช าระมนั
จะเห็นตรงน้ีไง เห็นท่ีวา่จิตน้ีไปเกิดอะไรพาไปเกิด เวลามนัภาวนาไปมนัจะช าระ ขนัธ์มนัจะขาด
ออกไป กิเลสมนัจะขาดออกไป ขาดเป็นชั้นๆ ไป  

ถา้กิเลสมีอยา่งน้ี ถา้ความท าดว้ยอกศุลมนัจะเกิดในอบายภูมิ อยา่งสตัวเ์ดรัจฉาน แลว้เปรต
ผ ี อบายภูมิ น่ีจิตมนัไปเกิด แลว้เวลาสตัวม์นัตายไปตวัหน่ึง เห็นไหม วญิญาณออกจากร่างไปเกิด
ใหม่ เวลาสตัวม์นัเกิดมา กจิ็ตวิญญาณไปเกิดเป็นมนั แต่เกิดสถานะภพๆ หน่ึงชัว่คราวๆ แลว้เวียน
ไป มนัมีเหตุตวัน้ีพาไปเกิด  

ถา้มีบุญกศุลท่ีเราเกิดมาแลว้เราสร้างบุญกศุล บุญกศุลเช้ือในใจนั้นพาไปเกิด มนักไ็ปเกิดดี 
แลว้ภาวนาไป เห็นตรงน้ีมนัขาดออกไป ส่ิงท่ีมนัสลดัออกไปเป็นชั้นเป็นตอนสลดัออกไป ความ
สลดัออกไปจากใจเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เห็นไหม มนัเห็นชดัดว้ยวา่เหตุท่ีพาไปกเ็ห็น แลว้สละ
เหตุนั้นออกไป ใจนั้นมนัถึงจะบริสุทธ์ิไปเร่ือยๆ  

ทาน ศีล ภาวนา เราวา่อนัน้ีมนัเป็นการประพฤติปฏิบติั ในศาสนาเราใครๆ กส็อนกนั แต่
มนัเป็น “ยาพิษเคลือบดว้ยน ้าตาล” บางอยา่งนะ การประพฤติปฏิบติัผดิ ถา้ประพฤติปฏิบติัผดิ ไม่
มีครูบาอาจารยท์  าไป เวลาท าไปๆ การประพฤติปฏิบติัเราน่ี เราเขา้ใจแลว้ เราพยายามท าคุณงาม
ความดี ทาน ศีล ภาวนา หาครูหาอาจารย ์ถา้ครูอาจารยพ์าถกูทาง มนักไ็ปถกูทาง ถา้ครูอาจารยพ์า
ไปไม่ถกูทาง เห็นไหม พระพทุธเจา้ถึงบอกวา่ “โคน าฝงู” มนัจะน าฝงูนั้นข้ึนฝ่ังหรือมนัจะน าฝงู
ไปในวงัน ้าวน ใหน้ ้ าวนนั้นดูดมนัลงไปในน ้าวนนั้นตายกนัไปหมด ถา้ตายไปๆ นะ  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั การประพฤติปฏิบติั ถา้ประพฤติปฏิบติัอยา่งผดิทาง มนักย็งัท าใหเ้น่ินชา้ 
แลว้พอเน่ินชา้ไม่เน่ินชา้เปล่านะ อยูท่ี่กศุลอกศุลของตวัเอง ถา้ตวัเองมนัยดึมัน่ถือมัน่อนันั้น มนั
ถือวา่อนันั้นถกู พอถือวา่อนันั้นถกู เห็นไหม น่ียาพิษเคลือบดว้ยน ้าตาล  

เวลาเราไปวดัไปวา เราวา่เราประพฤติปฏิบติัไง น่ีมนัเป็นยา คิดวา่เป็นยา แต่ยาน่ีมนัยา
อะไร? ถา้ยาพิษเคลือบดว้ยน ้าตาล เห็นไหม การประพฤติปฏิบติั กศุลท าใหเ้กิดอกศุล เวลาเราไป
วดัไปวานะ ฟังศีลฟังธรรมนะ มนัจะกดใหใ้จเราโนม้เยน็ลงได ้มนัส าคญัตรงน้ี  

ยาพิษเคลือบน ้าตาลจากขา้งนอกกบัยาพิษเคลือบน ้าตาลจากขา้งในนะ ยาพิษเคลือบน ้าตาล
จากขา้งใน ขา้งในคือใจของเราเอง ยาพิษเคลือบน ้าตาลจากขา้งนอกคือครูบาอาจารยช้ี์น าเรา ถา้ยา
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พิษเคลือบน ้าตาลจากของเราเอง เราสามารถ ทาน เห็นไหม เราศรัทธามีความเช่ือ มนักดได้
ชัว่คราว  

พอยิง่กดข้ึนไป แรงตา้นมนัมีไง เวลาแรงตา้นมนัมี เวลาจิตมนัเส่ือมข้ึนมา มนัถึง
แสดงออกดว้ยความรุนแรงมาก มนัถึงประชดประชนัถึงท าลายถึงวา่อนาคตของตวักไ็ม่คิดนะ 
คิดถึงวา่เราท าตรงน้ีเพื่อใหส้ะใจกบักิเลส พอยาพิษมนัรุนแรงแลว้ไม่สามารถควบคุมอะไรได ้
เหมือนกบัเราควบคุมตวัเองไม่ได ้การควบคุมตวัเองไม่ได ้มนัท าสุดความสามารถของมนั แลว้ถา้
มนัท าเป็นอกศุลไป มนัจะเตม็ท่ีของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นตอ้งเกิดในอบายภูมิ ใจดวงนั้นท าอยา่ง
นั้น  

เพราะวา่กรรมคือการกระท า ศาสนาสอนเร่ืองกรรม เร่ืองการกระท า ถา้ลองท าแลว้มนัจะ
ใหมี้ผลแน่นอน มนัสะสมลงท่ีใจ แต่มนัจะใหผ้ลเม่ือไหร่ เห็นไหม กรรมถึงเวลามนัตอบสนอง
ข้ึนมาแลว้ ถา้กรรมน้ีมนัสุกงอมแลว้ มนัจะตอบสนองกบัใจดวงนั้นตลอดเวลา ถา้ใจดวงนั้นยงัไม่
สามารถพลิกตรงน้ีได ้ 

มนัถึงวา่เราเป็นคนกระท าเท่านั้น ถา้ยาพิษเคลือบน ้าตาลเรารักษาได ้ เราปกคลุมได ้ เรา
รักษาของมนัไป มนัจะอยูใ่นอ านาจของเราไปก่อน เห็นไหม ตอ้งพยายามท าใหย้าพิษน้ีเคลือบ
น ้าตาลมนัใหไ้ดเ้หมือนกนั  

ยาพิษเคลือบน ้าตาลมี ๒ อยา่ง อยา่งหน่ึงคือหวัใจมนัมียาพิษอยูแ่ลว้ เราจะตอ้งเคลือบมนั
ใหม้นัยอมเราพกัหน่ึง ใหมี้โอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติัไง ใหมี้โอกาสไดห้าทางออกของเรา ถา้
หาทางออกไปมนัจะต่อตา้น มนัมีของเราอยูแ่ลว้โดยธรรมชาติ แลว้ไปเจอคนท่ีส่งเสริมผดิ คนท่ี
ช้ีน าผดิ ยาพิษเคลือบน ้าตาลขา้งนอกมนักเ็ขา้ทางเดียวกนัไป มนัยิง่เช่ือมัน่ไปทางนั้นเพราะอะไร? 
เพราะกิเลสมนัชอบอยูแ่ลว้ ถา้คนช้ีใหอ้อกทางมนั มนัชอบอยูแ่ลว้ แต่ถา้คนหกัหา้มมนั มนัจะไม่
ชอบมนั  

การประพฤติปฏิบติั เห็นไหม พระบวชใหม่เขาถึงบอกวา่จะมีอนัตรายของพระบวชใหม่
คือการไม่ยอมเช่ือฟัง พระบวชใหม่น่ีจะทนการสัง่สอนไดย้าก พระบวชใหม่จะเช่ือตวัเองไง ความ
เช่ือตวัเอง ยาพิษของตวัเองมนัแสดงออก พอยาพิษมนัแสดงออกไป มนักแ็สดงออกไป น่ีเราคิด 
ถา้เราคิดเราตอ้งวา่เราถกู เพราะเป็นความคิดของเรา พอเราคิดข้ึนมาเราถกู ถกูกท็  าไป แลว้พอไป
เจอคนอื่นเขาท า เห็นไหม  
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ถึงบอกวา่ “หน่ึงตวัอยา่ง” ถา้ครูบาอาจารยเ์ป็นตวัอยา่งของเราไม่ได ้ความคิดของเรามนัยิง่
อหงัการเขา้ไปใหญ่ เพราะวา่เราเหนือกวา่ แต่ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ช้ีน ามาแลว้ ผา่นมาแลว้ อยา่งเขา
ผา่นมาแลว้เขาจะรู้เลยวา่ ส่ิงท่ีเขา้ไปกระทบ ครูบาอาจารยล์องผา่นข้ึนมา ท าความสงบเขา้ไปมนั
จะเกิดนิมิต มนัจะเกิดความเห็นต่างๆ ความเห็นนั้นมนัเป็นดอกไมริ้มทางไง  

เราจะเขา้ไปหาเป้าหมาย เราตอ้งผา่นถนนหนทางเขา้ไป ตอ้งกา้วเดินไป จิตมนัจะกา้วเดิน
ไป มนัจะมีดอกไมริ้มทาง คือวา่มีความเห็นความชกัน า มนัอยากชกัใหใ้จน่ีพกัอยูข่า้งทางนั้น 
พอใจพกัอยูข่า้งทางนั้นมนัจะกา้วเดินไปไม่ได ้ มนักติ็ดอยูต่รงนั้น เห็นไหม อนัน้ีคือวา่ยาพิษ
ภายในมนัหลอก  

แต่ถา้ครูบาอาจารยเ์คยผา่นมาแลว้ ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ียาพิษเคลือบน ้าตาลอ่อนๆ เท่านั้น ท่ี
เพียงหลอกลวงใหเ้ราติดขดัเท่านั้น แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้ไป มนัไปเจอความหลอกลวงภายใน มนั
จะละเอียดอ่อนกวา่นั้น ส่ิงท่ีมนัละเอียดออ่นกวา่นั้น เห็นไหม ยงัตอ้งผา่น แลว้ท าไมความอ่อนๆ 
อยา่งน้ีท าไมตอ้งไปติดมนั?  

แต่ถา้ยาพิษของเรามนัมีอยู ่ มนัติด มนัเห็นสภาพแลว้มนัเป็นผูว้ิเศษไง จิตน้ีมนัต่างไปจาก
คนปกติ จิตน้ีมนัต่างไป พอจิตมนัต่างไปมนัเห็นคุณวิเศษ มนัจะวา่มนัวิเศษ แต่มนัวิเศษดว้ยยาพิษ
เคลือบน ้าตาล ส่ิงท่ีเห็นนั้นมนัเห็นดว้ยอ านาจวาสนาบารมี คนเขาสะสมบุญกศุลของเขามา เขา
ตอ้งเห็นสภาพแบบนั้น เห็นสภาพแบบนั้นมนักเ็ป็นเคร่ืองติดอยูเ่หมือนกนั บารมีกเ็ป็นบารมี เห็น
ไหม  

อาจารยถึ์งบอกวา่ “เวลาธรรมมนัเกิดนะ เวลาเราพดูกนัวา่ธรรมเกิดๆ เวลาท าความสงบไป 
จิตมนัจะรู้เห็นต่างๆ มนัจะมีความเห็นต่างๆ แลว้มนัจะผดุข้ึนมานะ อยา่งเราสงสยัส่ิงใดอยู ่มนัจะ
ตอบเป็นค าตอบออกมา เห็นไหม น่ีธรรมมนัผดุ ธรรมมนัผดุน่ีมนัเป็นธรรมชาติของมนั” แต่ถา้
อาจารยม์หาบวัท่านบอก “น่ีกิเลสมนัเกิด”  

กิเลสมนัผดุเพราะอะไร? เพราะเวลามนัติดแลว้ มนัเห็นแลว้มนัอยากเห็นอยา่งนั้นอีกหน่ึง  
เพราะจิตไปเห็นอยา่งนั้นได ้ จิตมนัตอ้งสงบพอสมควรหน่ึง จิตมนัสงบพอสมควรมนัถึงจะมีส่ิงท่ี
เป็นธรรมผดุข้ึนมา น่ีมนัอยากไดอ้ยากเห็นอยา่งนั้น มนัเป็นความอยาก พอเป็นความอยากจิตมนัก็
ติดอยูต่รงนั้น มนัขอ้งอยูต่รงนั้น มนัหมุนไปไม่ได ้มนักติ็ดอยูต่รงนั้น  
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น่ีกิเลสมนัเกิด เกิดเพราะวา่ยาพิษภายในมนัไปติดพนัมนั ถา้ยาพิษภายในไม่ไปติดพนัมนั 
มนัเป็นธรรมชาติของมนัอยูอ่ยา่งนั้น เรารับรู้ไว ้ เห็นไหม เป็นบุญกศุลของเรา เป็นอ านาจวาสนา
บารมีของเรา จะเห็นนรกเห็นสวรรค ์เห็นเปรตเห็นผ ีจิตมนัเคยผา่นมาทั้งนั้น ไอเ้คร่ืองด าเนินถนน
หนทางท่ีเรากา้วเดินไป มนัตอ้งผา่นแดดผา่นลมแน่นอน รถมนัวิ่งเคล่ือนไป เราเดินผา่นไป มนั
ตอ้งผา่นร้อนผา่นหนาว มนัตอ้งมีอาการผา่น  

ความเห็นกเ็หมือนกนั จิตมนัเห็นมนัผา่นอยา่งนั้นไป เราจะไปติดมนัท าไม? เรารับรู้ไว้ๆ  
ส่ิงท่ีรับรู้ไว ้เห็นไหม เพราะวา่อนัน้ีมนัเป็นทางผา่น มนัเป็นสมถะเฉยๆ พอมนัสงบเขา้ไปแลว้ มนั
ถึงตอ้งไปยกข้ึนวิปัสสนา ถา้ยกข้ึนวิปัสสนาแลว้ไปช าระส่ิงท่ีวา่เป็นเหตุในหวัใจนั้น อนันั้นถึงวา่
มนัยนืยนักนัไงวา่นรกสวรรคก์มี็จริงหน่ึง เหตุท่ีจะไปนรกสวรรคก์มี็จริงหน่ึง วฏัวนท่ีจิตเกิดดบั
มนัจะเห็นจริง เห็นตามความเป็นจริงหมด  

พระพทุธเจา้พดูไวน้ั้นเช่ือก่อน ทีแรกเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มา พอเช่ือมา 
เห็นไหม ความเช่ือนั้นท าใหเ้ราเกิดมีศรัทธา มีพลงังาน จิตน้ีรวมเป็นความเช่ือ เป็นเอกภาพนะ พอ
เป็นเอกภาพ มนัมีพลงังานส าหรับขบัเคล่ือนเขา้ไปมา  

ถา้จิตไม่เช่ือ เห็นไหม จิตมนักคิ็ดวอกแวกๆ ไป คิดเร่ืองโนน้คิดเร่ืองน้ี จิตน้ีไม่รวมเป็น
หน่ึง มนัท างานร้อยแปดโดยธรรมชาติของมนั แลว้เราบงัคบัมนัไม่ได ้ น่ียาพิษภายในไม่สามารถ
ใหโ้อกาสเราท างาน ถา้ยาพิษภายในมนัสงบตวัลง จิตน้ีรวมเป็นหน่ึง รวมเป็นเอกภาพ เห็นไหม 
มนัเป็นสมาธิ มนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัยกข้ึนวิปัสสนาได ้ พอมนัยกข้ึนวิปัสสนาไปมนัช าระกิเลส 
ตรงนั้นส าคญัท่ีสุด! ส าคญักวา่การเห็นอ านาจวาสนาบารมีของตวั  

อ านาจวาสนาบารมีของเรามีอยูก่บัเรา แลว้จิตใจเราสกปรกโสมม เห็นไหม จิตใจเรา
สกปรก อ านาจวาสนานั้นกส็กปรกไปกบัเราเพราะอะไร เพราะเราคิดตามยาพิษภายใน ยาพิษ
ภายในคิดขนาดไหนเรากเ็ทียบค่ากบัความเห็นนั้น พอเทียบค่ามนักย็ดึติดกนัไป มนักเ็ลยพนักนั
ไปหมดเลย  

แต่ถา้เราปล่อยวางมนัไว ้ บารมีเป็นบารมี แลว้ท าใจเราเขา้ไปถึงตรงนั้น มนัสะอาดข้ึนมา 
คือวา่มนัช าระเหตุอนันั้นออกไป พอจิตมนัช าระเหตุออกไป บารมีกย็งัมีอยู ่ เห็นไหม แต่บารมีอยู่
กบัจิตท่ีสะอาด ร่างกายเราสะอาดบริสุทธ์ิ เคร่ืองประดบัอาภรณ์ของเรากด็ูสวยงามไปดว้ย ร่างกาย
เราสกปรก จะเพชรนิลจินดาใส่เขา้ไป มนักอ็ยูใ่นส่ิงของท่ีสกปรก  
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อ านาจวาสนาบารมีมนักอ็นัเดียวกนั มนัเป็นเพชรนิลจินดาแต่จะประดบักบัร่างกายท่ี
สกปรก หรือจะไปประดบักบัร่างกายท่ีสะอาด ถา้ประดบักบัร่างกายท่ีสะอาด มนักเ็ป็นประโยชน ์
มนัสวยงามมาก มีค่า มีคุณค่ามาก ถา้ประดบักบัร่างกายท่ีสกปรก เห็นไหม น่ีมนัเป็นยาพิษอยู่
ภายในอยูแ่ลว้หน่ึง แลว้มนัเคลือบดว้ยน ้าตาล ธรรมะไปขา้งนอกน่ีเคลือบน ้าตาลมา จนสุดทา้ย
แลว้พลิกจากยาพิษน้ีเป็นน ้าตาลหมด พลิกจากยาพิษน้ีเป็นธรรมหมด ยาพิษคือเหตุไง เหตุพาให้
เกิดเป็นทุกขเ์ป็นร้อน เราช าระยาพิษจากใจของเรา ยาพิษน้ีช าระลา้งได ้ 

ในศาสนากิเลสคือเคร่ืองดองใจ เห็นไหม ผลไมด้องแลว้ท าใหส้ะอาดไม่ได ้ แต่หวัใจ
เพราะกิเลสมนัดองมา อนุสยัมนันอนเน่ืองในใจ มนัพาเกิดพาตายอยูต่ลอดเวลา แต่ธรรมะน่ี
ประเสริฐ ธรรมโอสถสามารถช าระเหตุของใจน้ีใหส้ะอาดได ้มนัมหศัจรรยข์นาดนั้น  

ถึงวา่วนัน้ีวนัพระไง วนัพระตอ้งเอาส่ิงน้ีมาประดบัใจของตวั ใหเ้ป็นพระท่ีหวัใจ เห็นไหม 
ท าลายยาพิษจากขา้งในแลว้นะ ยาพิษขา้งนอกเขา้มาเคลือบไม่ไดเ้ลย ยาพิษขา้งนอกเพราะเรารู้
ของเรามนัเทียบเคียงได ้ ฉะนั้น ยาพิษภายในส าคญัมาก ช าระใหไ้ดแ้ลว้เราจะมีความสุขของเรา 
เอวงั  


